
 

 تیٕارعتاٖ أاْ صادق )ع( دِیجاٖ

 ؽیزدٞی تٝ ٔادراٖ ٔٛسػآ

 

 تٟیٝ ٚ تٙظیٓ:

 آرسٚ رضائی

 ) ارؽذ پزعتاری ٔزالثت ٞای ٚیضٜ(

 

  إٞیت تغذیٝ تا ؽیز ٔادر 
  تزای ٘ٛسادٔشایا: 

.اعتفادٜ اس اغٛس تٝ ٔٙشِٝ اِٚیٗ ٚ ٟٔٓ تزیٗ 1

الذاْ ایٕٗ عاسی تز ضذ تیٕاری ٞای ػفٛ٘ی ٔی 

 تاؽذ.

. تزای رؽذ ٚ تىأُ فه ٚ صٛرت ٚ ػضلات 2

 ؽیپٛر اعتاػ ٔٛثز اعت.

 . واٞؼ ٔیشاٖ ػفٛ٘ت ٌٛػ ٔیا٘ی 3

 .ٌفتار راحت تز ٚ لاتُ فٟٓ تز 4

.اس پٛعیذٌی د٘ذاٖ جّٛ ٌیزی ٔی وٙذٚ ٘یاس 5

 تٝ ارتٛد٘غی را واٞؼ ٔیذٞذ.

.حفاظت در ٔماتُ ا٘ٛاع تیٕاری ٞای ػفٛ٘ی را 6

ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز را واٞؼ فزاٞٓ ٔی وٙذ ٚ 

 ٔیذٞذ

 . واٞؼ تیٕاری ٞای اِزصیه ٚ دیاتت 7

 .حظ ٔىیذٖ وٛدن را ارضا ٔیىٙذ8

.تغذیٝ تا ؽیز ٔادر تأیٗ وٙٙذٜ ٌزٔا 9

 است ,صٕیٕیت,٘شدیىی,ٚ تٕاط ٔادر ٚ وٛدن

ی ٘تیجٝ اٖ ارتما تىأُ جغٕی ٚ ػاطف وٝ

 .وٛدن ٔی تاؽذ

را در .احتٕاَ اتتلا تٝ فؾار خٖٛ ٚ چالی 11

 .تشرٌغاِی واٞؼ ٔی دٞذ

  تزای ٔادرٔشایا: 

.أاٖ اتتلا تٝ عزطاٖ پغتاٖ ٚ تؼضی اس عزطاٖ 1

 ٞای تخٕذاٖ را واٞؼ ٔیذٞذ.

.در عٙیٗ تالا خطز ؽىغتٍی اعتخٛاٖ ٚ راٖ 2

 را واٞؼ ٔی دٞذ

.ٔٛجة جٕغ ؽذٖ عزیؼتز رحٓ تؼذ سایٕاٖ ٚ 3

 واٞؼ ٚسٖ عزیؼتز ٔادر ٔیٍزدد

ٔادر جٌّٛیزی ٔیىٙذ ٚ .اس ؽذت خٛ٘زیشی 4

 احتٕاَ وٓ خٛ٘ی وٕتز ٔی ؽٛد

.ٔادرا٘ی وٝ تٝ فزس٘ذاٖ خٛد ؽیز ٔیذٞٙذ اس 5

أٙیت ٚ ؽاداتی تیؾتزی تزخٛردار ا٘ذ ٚ وٕتز 

 افغزدٜ ٔی ؽٛ٘ذ

.واٞؼ چزتی ٞای دخیزٜ  ؽذٜ ٔادر در دٚراٖ 6

  تارداری

 



 نحوه بغل کردن نوزاد 

 ٝ٘راحت ٚ آساد تایذ ٔادر ٌزدٖ ٚ ؽا 

 .تاؽذ

 تىؾیذ دراس یا تٙؾیٙیذ راحت ٚضؼیت. 

 را خٛد تاسٚی ٚ دعت دادٖ ؽیز ٍٞٙاْ در 

 در ٘ٛساد عز ٜٚ داد لزار ؽا٘ٝ ٚ عز سیز

 رٚی ٘ٛساد ٖتذ ٚ ٌیزد لزار آر٘ج ٌٛدی

 سیز را دیٍز دعت.تاؽذ ٔادردعت 

 اٍ٘ؾت وٝ طٛری تٝ تٍذاریذ پغتاٖ

 در دیٍز اٍ٘ؾتاٖ ٚ پغتاٖ رٚی ؽصت

 .ٌیزد لزار پغتاٖ سیز

 تحزیه خٛد پغتاٖ تا را وٛدن ِة 

 .وٙیذ

 پغتاٖ رً٘ ای لٟٜٛ ٞاِٝ تاؽیذ ٔزالة 

 دٞاٖ پغتاٖ در ٘ٛن تز ػلاٜٚ ٘یش

 راٜ حاَ حیٗ در ٚ ٌیزد لزار ؽیزخٛار

 .تاؽذ اٚ تاس تیٙی ٚ تٙفغی

 ٌزفتٝ را ٔادر پغتاٖ صحیح وٛدن اٌز 

 اعت چغثیذٜ پغتاٖ تٝ وٛدن چا٘ٝ تاؽذ

 تزٌؾتٝ تیزٖٚ طزف تٝ اٚ پائیٙی ِة

 ؽٙیذٜ خٛتی تٝ ؽیز دادٖ لٛرت صذای

 .ؽٛد ٔی

 ؽذٜ عیز وٝ وٙذ احغاط ٚلتی ؽیزخٛار 

 در ٚ وٙذ ٔی رٞا را پغتاٖ خٛدػ اعت

 تّٙذتز ٚ تز وؾیذٜ پغتاٖ ٘ٛن حاِت ایٗ

 .ؽٛد ٔی دیذٜ ٔؼَٕٛ اس

 ٖرٚػ تٟتزیٗ دعت تا ؽیز دٚؽیذ 

 ؽیز تٝ فىزوزدٖ.اعت ؽیز دٚؽیذٖ

 ٌزْ ٚ وزدٖ حٕاْ اٚ تٝ وزدٖ ٍ٘اٜ ٚ خٛار

 تٝ ٌزْ حِٛٝ اس اعتفادٜ تا پغتاٖ ٕ٘ٛدٖ

 ؽذٖ جاری تٝ دلیمٝ 15 تا 10 ٔذت

 .ٔیىٙذ وٕه ؽیز

 ت تغذیٝ تا ؽیز ٔادر تزحغة إٞی

 ٘ٛساد:ی تماضا

تزای پیؾٍیزی اس ؽىغت در ؽیزدٞی لاسْ اعت 

اِٚیٗ تغذیٝ تٝ ٔذت یه عاػت در تذٚ تِٛذ ٘ٛساد 

ٚ ٔذت ؽیز خٛردٖ ٘ٛساد ٔطاتك  ا٘جاْ ٌزدد. طَٛ

ٔیُ ٚ دِخٛاٜ ؽیز خٛار ٔی تاؽذ ٚ ٘ثایذ سٔا٘ثٙذی 

تزای اٖ ٚجٛد داؽتٝ تاؽذ وٝ تؼذاد دفؼات ؽیز 

 تار درطی ؽثا٘ٝ رٚس ٔی تاؽذ. 12-11خٛردٖ تیٗ 
 ٔىزر ٔىیذٖ ٔادر، ؽیز افشایؼ در ػأُ ٟٕٔتزیٗ

 خٛار ؽیز ٔیُ تزحغة ٞا پغتاٖ ٔزتة تخّیٝ ٚ

 .اعت

 ٜٞای اطٕیٙاٖ یافتٗ اس وفایت  را

 ؽیز خٛردٖ ٘ٛساد  :

دلیمٝ اس ٞز عیٙٝ ٔادر ؽیز ٔی  15تا 11٘ٛساد  .1

راْ اعت ٚ تخٛاب خٛرد ٚ پظ اس ؽیز خٛردٖ آ

 .ٔیزٚد

یا تیؾتز پٛؽه  6عاػت  24ؽیز خٛار در  .2

دفغ  یا تیؾتز تار 3 ذ ٚ در ٔاٜ اَٚخیظ ٔی وٙ

 .دارد

  اس تؼذ ٔیىٙٙذ ِٚی وٓ ٚسٖ اتتذا در ٘ٛساداٖ .3

 تٝ ٞفتٝ 1 ػزض ٔادردر ؽیز تا وافی تغذیٝ

)افشایؼ ٚسٖ ٔطاتك .ٔیزعٙذ خٛد طثیؼی ٚسٖ

 تا ٔٙحٙی رؽذ(

 :إٞیت تغذیٝ ا٘حصاری تا ؽیز ٔادر 

   تغذیٝ ا٘حصاری تا ؽیز ٔادر تٕاْ ٔٛاد

ٔغذی ٚ ٔایؼات وٝ ؽیز خٛار ٘یاس دارد 

 ٔاٍٞیؼ تأیٗ ٔیىٙذ 6را تا ا٘تٟای 

  تغذیٝ ا٘حصاری تٝ ٔؼٙای ػذْ تجٛیش

ٞز ٘ٛع غذا یا ٘ٛؽیذ٘ی تجش ؽیز ٔادر 

ٔی تاؽذ . ٚیتأیٗ ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی یا 

 .دارٚ را ٔیتٛاٖ تا تجٛیش پشؽه داد

 تٛجٝ***

 پلاعتیىی ِیٛاٖ اس ٔادر ؽیز آٚری جٕغ تزای 

 حزارت در دٚؽیذٜ ؽیز .وٙیذ تٕیشاعتفادٜ

 48 تا یخچاَ در ٚ عاػت8 تا 6 تیٗ اتاق ٔؼِٕٛی

 ٚدر ٞفتٝ 2 تا یخچاَ یخی جای در عاػت،

 .اعت اعتفادٜ لاتُ ٔاٜ 3 تا ٔؼِٕٛی فزیشٞای

 



 

 


