
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنومونی یا عفونت ریه
 

در اکثز هْالغ ػفًْت ریْی اس 

% 03-03ًْع ّیزّطی هی تاػذ ّ 

 هْارد تَ ػلت هیکزّب هی تاػذ.

 :فًْت ریْیاس هِن تزیي ػلاین ػ

د تٌفض افشایغ تؼذا -طزفَ ّ تة

 اطت.

 : ّلی در کل ػلایوی چْى

هؼکل تٌفظی تَ صْرت لزسع پزٍ 

ُای تیٌی ، تالا ّ پاییي رفتي 

طزیغ لفظَ طیٌَ ،تٌگی ًفض، 

طیاٍ ّ کثْد ػذى لة ُا یا 

صْرت ّ یا ًذاػتي تٌفض ًیش 

 اطت.

در ػفًْت ریْی کَ ػلت ّیزّص 

رت داػتَ تاػذ ػلاین تَ صْ

 03طزهاخْردگی ّ تة کوتز اس 

درخَ طاًتی گزاد ّ طزفَ خؼک ، 

 هؼخص اطت.

  

 

 

                    

 

در هْارد سیز کْدک تایذ در 

 تیوارطتاى تظتزی ػْد :

تزّس تیواری در کْدکاى کوتز  -

 طال  2اس 

 ّخْد هؼکل تٌفظی ػذیذ -

ػذم پاطخ تَ درهاى آًتی  -

 تیْتیک خْراکی

یواری سهیٌَ ای للثی ّ ّخْد ت -

 ریْی

 ضؼف طیظتن ایوٌی  -

 

 :درهاى 

در اکثز هْالغ ػفًْت ریَ را هی 

تْاى تَ صْرت طزپایی درهاى کزد ّ 

در ًْع ّیزّطی کارُایی هثل تة تز ، 

هصزف هایؼات ،تخْر هزطْب ،دارُّای 

تدْیش ػذٍ اس طْی پشػک تزای کن 

کزدى طزفَ ّ خض خض تیوار را تایذ 

ایذ تَ ًْع ًفض کؼیذى اًدام داد. ت

ّ افشایغ تؼذاد تٌفض کْدک خْد ًظثت 

 تَ حالت طثیؼی دلت ًوْد.

 

 

 
 

تیوارطتاى اهام صادق)ع( 

 دلیداى

 

                                                

 
 

 :ّ تٌظینتِیَ 

 آرسّ رضائی

 
ُای ّیژٍ(هزالثتپزطتاری ارػذ )  
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درهاى ُای کوکی در ػفًْت ریْی 

 ػاهل :

کن  کَ تزایهظکي ّ تة تز  -

کزدى درد ّ اس طزفی کن 

کزدى درخَ حزارت کْدک اس 

 طزیك هصزف اطتاهیٌْفي 

تخْر هزطْب تاػث رلیك  -

ػذى تزػحات ّ خلط کْدک 

 هی ػْد.

ضزتَ سدى تَ پؼت کْدک  -

تاػث راحت خارج ػذى 

      تزػحات ّ خلط کْدک 

 هی ػْد.

توام کْدکاًی کَ تَ صْرت  -

طزپایی درهاى هی ػًْذ 

ػت تؼذ طا 24تا  22تایذ 

هدذد تْطط پشػک هؼایٌَ 

 ػًْذ.
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 :ًکات آهْسػی تزای ّالذیي کْدک 

 

دارد  در هْالؼی کَ کْدک تة-*

تایذ تة اّ را تا کوک پاػْیَ 

ّ در هزحلَ تؼذ تا اطتاهیٌْفي 

 پاییي آّرد.

تایذ پاػْیَ تا اب ّلزم -*

اًدام ػْد ّ تَ ُیچ ػٌْاى اس 

آب طزد ّ یا آب داؽ اطتفادٍ 

ًثایذ اس آطپزیي تزای -*ًکزد. 

کٌتزل تة اطتفادٍ ًوْد تایذ 

دلت کزد کَ تة تالا احتوال 

 هی کٌذ. ایداد تؼٌح را فزاُن

در هْالؼی کَ کْدک ػوا دچار -*

تایذ  اطت تلاع تزای ًفض کؼیذى

اّ را تَ صْرت ًیوَ ًؼظتَ 

لزار دادٍ ّ ُْای اتاق را 

هزطْب کٌین.)تخْر هزطْب( ّ اس 

 طزیك دُاى چیشی تَ اّ ًذُین.
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  دارُّای تدْیش ػذٍ اس

طْی پشػک را تَ طْر هزتة 

تا اتوام درهاى کْدک 

 اداهَ دُین.

  تزای خلْگیزی اس تزگؼت

ؿذا تَ ریَ ُا ّ کن کزدى 

طزفَ ُا،دادى ؿذا تایذ 

تَ آراهی ّ همذار کن 

 اًدام ػْد.

  در صْرت داػتي طزفَ ُای

خلطی،ضزتَ سدى آرام تَ 

پؼت کْدک ّ هزطْب کزدى 

ُْای اتاق در خزّج خلط ّ 

 تزػحات هفیذ اطت.

  َتِتز اطت تا سهاًی ک

طزفَ ُای کْدک سیاد اطت 

دى ؿذاُای چزب ،تزع اس دا

ّ یا ػیزیي تَ کْدک 

خْدداری کٌین ّ در ػْض 

اس هایؼات طادٍ کَ تحزیک 

کٌٌذٍ ًثاػذ اطتفادٍ 

 ًوْد.

 

 هٌثغ:
هارلْ ،دارّتي  ،پزطتاري 

 كْدكاى 

طًْیا هاًیاص .تِزاى 

 :ًؼزّتثلیؾ تؼزي.
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