
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَضؼی آسیةٍ غذهِ اثز در گَارضی خًَزیشی

 دستگاُ هخاط سخن هَجة ٍ ضَد هی ایجاد

 دٍ تِ گَارضی ّای خًَزیشی.گزدد هی گَارش

 . ضًَذ هی تقسین تحتاًیٍ فَقاًی هٌطا تا دستِ

 

 

 

 گوارشی خونریزی شایع علل

 : فوقانی

دٍاسدِّ ٍ هؼذُ ّای سخن 

گَارضی ّای ٍاریس 

ػطز اثٌی ٍ هؼذُ هخاط ّای آسیة 

ّا تذخیوی ٍ هزی التْاتی تیواریْای 

 :گوارشی خونریزی علائن

قَُْ سهیٌِ تا هَادی تا رٍضي خَى استفزاؽ 

 دستگاُ فَقاًی قسوت خًَزیشی ًطاًِ کِ ای

  .است گَارش

هلٌا کِ هذفَع ًَع ایي ، تذتَ ٍ قیزی هذفَع 

 14 هذت تِ لحذاق خَى ٍجَد تز ،دارد ًام

 . دارد دلالت گَارش دستگاُ در ساػت

هزتَط تیطتز کِ هذفَع در رٍضي ٍ قزهش خَى 

 . است گَارش تحتاًی قسوت خًَزیشی تِ

در کِ گَارش دستگاُ هخفی خًَزیشی 

 هذفَع تِ هزتَط اختػاغی آسهایطات

 ٍسى کاّص ػلاین تا کِ ضَد هی دادُ تطخیع

 . است ّوزاُ هشهي خًَی کن ٍ

چطن سیاّی ، خستگی هثل خًَی کن ػلاین ، 

 فطار افت ، ًفس تٌگی یا سیٌِ قفسِ درد

 خَى

خَى فطار افت 

دادى دست اس دلیل تِ ضَک هَارد تزخی در 

  24 در خَى لیتز یک اس تیص)  خَى ضذیذ

 ( ساػت

 

 هی هزاجؼِ گَارضی خًَزیشی تا تیوار کِ سهاًی

 اس تیوار حیاتی ػلاین کزدى هتؼادل اس پس ،کٌذ

 تزای، ( تشریقی سزم)  هٌاسة درهاًی هایغ طزیق

 هؼذُ ضستطَی ، ضذُ گذاضتِ  هؼذُ لَلِ تیوار

 تیوار خًَزیشی ضذت ٍضؼیت ٍ ضَد هی اًجام

 یا تطخیع تزایّوچٌیي  ضَد هی سدُ تخویي

 یا آًذٍسکَپی آى هٌطا تِ تستِ ، خًَزیشی درهاى

 .ضَد هی اًجام کلًََسکَپی

 

 :درهاى

درهاى دارٍیی 

جزاحی تذلیل ػذم تَقف خًَزیشی 

تشریق خَى در سهاى افت ّوَ گلَتیي 

هایغ درهاًی ٍریذی 
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)ع( بیوارستاى اهام صادق

 دلیجاى

 

 گوارشی خونریزی

GI  Bleeding 

 
 

 تْیِ ٍ تٌظین: 

 آرسٍ رضائی

 
 (ّای ٍیضُرضذ پزستاری هزاقثتا)

 

 :تیوار تِ لاسم ّای آهَسش

هػزف هؼالج پشضک دستَر طثق را دارٍّا 

 . کٌیذ

تجَیذ کاهلا را جَیذًی ّای قزظ . 

را آًْا اسیذ، آًتی ّای ضزتت هػزف اس قثل 

 . دّیذ تکاى خَتی تِ

 

 هزاجؼِ پشضک تِ سیز هَارد هطاّذُ غَرت در

 : ًواییذ

خطک ٍ تطٌِ دّاى 

ًَک)  اًذاهْا اًتْای التْاب یا رخَت 

 ...( ٍ اًگطتاى

ٍسى کاّص 

پز رصین یا غذائی رصین تغییز تا کِ یثَستی 

 .ًطَد تزطزف فیثز

یا تکطذ طَل ساػت 24 اس تیطتز کِ اسْالی 

 . تاضذ خَى حاٍی
 

 

 :غذایی رصین

 اس تاییذ  تاضیٌذ  هیی  ضاکی هؼذُ سخن اس کِ تیواراًی. 1

 اجتٌیاب  فَدّیا  فسیت  ّواى یا آهادُ غذاّای هػزف

 .کٌٌذ

 پفک ٍ چیپس ّوچَى ًاسالن ّای ٍػذُ هیاى هػزف .2

  تزساًیذ حذاقل تِ را ادٍیِ پز ٍ ضَر ، تٌذ غذاّای ،

 غذاّای ٍ تپزّیشیذ رًگ پز ٍ فزاٍاى چای هػزف اس. 3

 . ًخَریذ چزب

 اهیا  افیشایص  را غیذایی  ّای ٍػذُ هقذار کٌیذ سؼی. 4

 . دّیذ کاّص را آًْا حجن

 . کٌیذ اجتٌاب تزضی ٍ فزًگی گَجِ سس خَردى اس.5

ِ  اسیت  هَاردی اس الکل تزک ٍ سیگار هػزف ػذم.6  کی

 . تاضذ هی تَجِ قاتل

 ٍ تیٌقلات  ٍ ضیکلات  ، گیاسدار  ّای ًَضاتِ هػزف اس.7

 . کٌیذ اجتٌاب دار چاضٌی غذاّای

ِ  هؼذُ اسیذ تزگطت ػلائن کِ تیواراًی در. 8  داخیل  تی

 اس است لاسم دارًذ، هزی تِ هؼذُ اس غذا تاسگطت یا هزی

 یتح ٍ کزدُ خَدداری غذا اس پس تلافاغلِ کطیذى دراس

 اس تالاتزی هَقؼیت در خَاب ٌّگام در را تالاتٌِ الاهکاى

 در ایطیاى  تخیت  پیاییي  طیزف  یا دّیذ قزار تٌِ پاییي

 سطح اس)  تخت تالای قسوت تِ ًسثت تزی پاییي سطح

 . تاضذ داضتِ قزار(  افق

 هٌثغ

 پزستاری داخلی جزاحی تزًٍز  سَدارث-

 کسٍتلک ٍ َّ -
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