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 تْیِ ٍتٌظین :
 آرسٍ رظائی

 ّای ٍیضُ()ارؽذ پزعتاری هزاقثت

 

 هؽالعِ  ایي آهَسؽْا را قثل ٍ تعذ اس عول  "لؽفا

ذ.تا پیزٍی دقیق اس آًْا کزدُ تا تا آًْا آؽٌا ؽَی

خَاّذ تْتزیي ًتیجِ جزاحی تزای ؽوا هحقق 

پشؽک  الی پیؼ آهذ تاز تزای ؽوا عؤؽذ. اگ

ال خَد را هؽزح هعالج خَد تواط تگیزیذ ٍ عؤ

 عاسیذ.
 

  در عاعتْای اتتذایی پظ اس جزاحی خًَزیشی

ًؾت خَى اس کٌار پاًغواى تیٌی  جشئی تِ صَرتِ

اهزی ؼثیعی اعت ٍ تِ ّیچ ٍجِ ًگزاى کٌٌذُ 

ًیغت.در ایي ؽزایػ ؽوا هی تَاًیذ  تا دعتوال 

را تویش کٌیذ. گاّی  خَدَب  صَرت کاغذی هزؼ

تیوار  ، در عاعات ًخغتیي پظ اس تَْػ آهذى

احغاط گلَدرد هی کٌذ کِ هوکي اعت تذلیل 

 تأثیز تجاهاًذُ اس تیَْؽی تاؽذ.

  عاعت ًخغت پظ اس عول تزای کاّؼ  57در

تَرم دٍر چؾن تْتز اعت رٍی چؾوْا کیغِ یخ 

ؼ تگذاریذ.عادُ تزیي راُ تْیِّ یک جفت دعتک

قؽعِ یخ در ّز کذام  6-7    اس لاتکظ حاٍی

اعت. عپظ تایذ دعتکؾْا را گزُ سدُ ٍ رٍی 

چؾوْایتاى تگذاریذ.تا آب ؽذى یخْا تایذ ّویي 

 عول را تکزار کٌیذ.

   تْتز اعت در ٌّگام خَاتیذى ًین تٌۀ خَد را

تالاتز اس پاّا  قزار دّیذ تا ٍرم کوتزی در ًاحیِ 

َاًیذ تا گذاؽتي صَرت ؽوا ایجاد ؽَد.هی ت

درجِ  63تالؾْایی در سیز تؾک ؽیثی حذٍد 

ایجاد کٌیذ.ًؾغتي یا ایغتادى در رٍس اٍل ًِ تٌْا 

هاًعی ًذارد تلکِ تْتز اس دراسکؾیذى اعت ، سیزا 

 ٍظعیّت عوَهی تِ کاّؼ ٍرم کوک هی کٌذ.

  پظ اس عول تایذ اس فعالیتْای  در ّفتِ ّای اٍل

تواط جٌغی  ٍتذًی ؽذیذ ، ٍرسؽْای عٌگیي 

ی رسهی یا ُ اس ٍرسؽْاتٌاب کٌیذ تِ ٍیضاج

ٍرسؽْایی کِ تا احتوال خَردى تَج تِ تیٌی 

 ّوزاُ ّغتٌذ تایذ سهاى تیؾتزی را اجتٌاب کٌیذ.

 

  ؽوادر صَرت ًیاس تِ پاک ًوَدى تزؽحات تیٌی       

اًِ ٍ در چٌذ ًَتت هحلَل عزم هی تَاًیذ رٍس

عی عی  83گ ًوکی ًزهال را تا اعتفادُ اس عزً

تذٍى عَسى در تیٌی خَد تزیشیذ تا تی آًکِ 

ی اس تزؽحات تیٌی چغثْا خیظ ؽًَذ ، هقذار

ًزم ٍ خارج ؽَد ٍ تِ هلایوت تا دعتوال کاغذی یا 

ٍقتی تِ تا  پارچِ ای تویش تیٌی خَد را تویش کٌیذ.

 ؽوا گفتِ ًؾذُ اعت اس فیي کزدى تپزّیشیذ.
 

 ذٍدیِت تزای فزدی کِ جزاحی تیٌی ؽذُ  هح

غذایی ٍجَد ًذارد ؛ اهاّ تایذ اس خَردى غذاّایی 

 آموزش بیماران

پس از عمل جراحی  

 رینوپلاستی



کِ تِ جَیذى ؼَلاًی ًیاس دارًذ هاًٌذ اعتیک ، 

کثاب تزگ ، عاًذٍیچ ٍ ًظایز آًْا در ّفتِ ّای 

ًخغت تپزّیشیذ.تْتز اعت ؼی رٍسّای ًخغت 

اتتذا  راپظ اس جزاحی ، گَؽت ٍ هَاد هغذی دیگز

کوتزی ًیاس تا تِ جَیذى  کٌیذدر هخلَغ کي ًزم 

داؽتِ تاؽذ.ّوچٌیي در ایي رٍسّا تایذ اس خَردى 

کٌیذ.ًَؽیذى هایعات چای ٍ قَُْ داغ اجتٌاب 

کافی هاًٌذ آتویَُ ٍ عَج در رفع خؾکی دّاى 

 تِ ؽوا کوک هی کٌذ.

  اعپلیٌت گچی ٍ چغة رٍی تیٌی تا حذٍد یک

ّفتِ پظ اس عول تاقی هی هاًٌذ ٍ در هؽة 

تزداؽتِ هی ؽَد تِ آى آعیة ًشًیذ ٍ آًزا خؾک 

 ًگِ داریذ.

  دًذاًْایتاى را تا هغَاک ًزم ٍ هلاین هغَاک

 تشًیذ.

  رٍس اس هکالوِ تلفٌی ؼَلاًی یا  43-47تزای حذاقل

 یشیذ.فعالیّت اجتواعی تیؼ اس حذ تپزّ

 ًوائیذ  ت هی تَاًیذ صَرت خَد را تؾَئیذ ٍلی دق

کِ پاًغواى خیظ ًؾَد.تا سهاى تزداؽتي پاًغواى 

 تزای اعتحوام اس ٍاى اعتفادُ ًوائیذ.

  ٍ ِاس لثخٌذ سدى ٍ عؽغِ کزدى تا دّاى تغت

حزکات تیؼ اس حذ صَرت تِ هذّت یک ّفتِ 

 اجتٌاب کٌیذ.

  ٍجَد دارد ( تیٌی را ) اگز در صَرت ًیاس پاًغواى

 در سیز تیٌی تعَیط کٌیذ.

  تیؼ اس حذ هعوَل تِ اعتزاحت تپزداسیذ. 

 ّفتِ ًؾَئیذ هگز ایٌکِ  4ی خَد را تِ هذت َه

کغی ایي کار را تزای ؽوا اًجام دّذ.پاًغواى 

 تیٌی ًثایذ خیظ ؽَد.

  ّّفتِ لثاعْایی تپَؽیذ کِ اس جلَ یا  4تِ هذت

تی ؽزتْای  عقة تغتِ ؽًَذ. اس پَؽیذى پَلیَر ،

 تٌگ ٍ پیزاّي ّای یقِ اعکی خَدداری کٌیذ.

  اس قزار گزفتي در هعزض آفتاب یا لاهپْای پز ًَر

هی تَاًذ تاعث تَرم  پزّیش کٌیذ . گزها  "هؽلقا

 ؽَد.

 .تزای یک هاُ اس ؽٌا کزدى تپزّیشیذ 

 ؽتي پاًغواى ، تیٌی ، چؾوْا ٍ لة اگز پظ اس تزدا

ًگزاى  ذاًؽذُ َقاًی دچار تَرم ٍ تغییز رًگ ف

 ٍ فتِّ 6یا  5عزض  ًثاؽیذ : ایي هَارد هعوَلا در

در تععی اس تیواراى هوکي اعت رفع کاهل تَرم تِ 

 هاُ سهاى ًیاس داؽتِ تاؽذ. 9

 ْا دارٍّایی را کِ پشؽک ؽوا تجَیش کزدُ ٌت

 هصزف ًوائیذ.

  ّفتِ اس تکار تزدى عیٌک ؼثی یا  7تزای حذاقل

ٍارد هی کٌٌذ اجتٌاب کِ تز پل تیٌی فؾار آفتاتی 

کٌیذ.ها تِ ؽوا رٍؽی را خَاّین آهَخت تا عیٌک 

خَد را ؼَری تِ پیؾاًی خَد تثٌذیذ کِ فؾاری تِ 

 تیٌی ٍارد ًکٌذ.

 ًرٍس تعذ  6یا 5پظ اس  یذلٌشّای تواعی را هی تَا

 ذ.یاس عول تِ کار تز

  پظ اس ایٌکِ پشؽک اعپلیٌت گچی رٍی تیٌی ؽوا

 یذرا هی تَاً خَد تیٌی را تزهی دارد ، پَعت رٍی

ایٌکار  کٌیذتا صاتَى هلاین یا هحلَل ٍاسلیي تویش 

 یوت اًجام دّیذ.را تا هلا

 ًاس لَاسم  یذسهاًیکِ تاًذاص تزداؽتِ ؽذ هی تَا

ذ. تزای پَؽاًذى تغییز رًگ ائیآرایؾی اعتفادُ ًو

رٍی پَعت هی تَاًیذ اس هَاد تجارتی کِ تِ ایي 

 دُ کٌیذ.هٌظَر عاختِ ؽذُ اًذ اعتفا

 اگز در هَرد ًکتِ ای کِ فکز هی  ، ؽک ًکٌیذ

تا پشؽک  "کٌیذ هْن اعت ٍ ًگزاى ّغتیذ حتوا

 تواط تگیزیذ.

 

 

 

 
 


