
 هقدهو:

سًّا یک تیواری ّیزّطی ًاػی 

اس فؼاااش ػااجى هوااجس ّیاازّص 

تجیي  ػج.  هی تا غاى  لَ هز آت

هؼٌاای  ااَ زااض اس اتاا   تااَ 

آتلَ هزغاى سر سهاى تیواری 

ص سر  ْس ی یا ًْجْاًی، ّیزّ

صْرت ًِف َ  تَ  صثی  هزا ش ػ

ًج ّ ّ هی ها تاقی  ؼاش  یز ف غ

ٌج  هل هاً خی ػْا ثز تز سر ا

ضااؼس طیظاا ن ایوٌاای ّ ... 

غاس  خْس را آ یت  وجساً فؼال  ه

 هی  ٌج. 

سرصاااااج اس  01سر حاااااجّس 

تشرگظالاى سر سًجگی خْس سچار 

وْلاً  ػًْج  َ هؼ هی  ًا  زض سّ

 طااااااااااااااااال ی  01اس 

 هی تاػج. 

عٌاهل افشایش دىنده خطز 

 ابتلا:

 طاش  01ا طي تالای  0

 ا اط زص  2

ػث 3 واری  َ تا جْس تی ا ّ

  اُغ هقاّهت تجى ػجٍ اطت.

ااا اطاا فاسٍ اس سارُّااای 4

ٌجٍ ٌی  طز ْب  ٌ ظ ن ایو طی

 تجى

 علائن بالینی:

ی، تیاااش ّ فااازّ سرس طْسػااا

رًّجٍ، چاقْئی ّ تیز  ؼٌجٍ، 

خااارع ّ حظاااص ػااجى ًاحیااَ 

هث  ، تزّس اخ  لات گْارػی ّ 

ثل اس ظاُز ًاراح ی جظواًی ق

ُا، زیاجایغ ساًاَ  اًَػجى س

ُای زز اس هایغ، یک طزفَ ّ 

صاب  تز رّی اػ ًْار  ػکل  تَ 

وَ  یا جوو ًی  طیٌَ ای، گزس

 ای. 

ػایغ تزیي هحل ات  ، تٌَ ّ 

تجى  قاط  طایز ً طت.  زِلُْا

 ًیش هی تْاًج سرگیز ػًْج. 

کي ُای  هو ظوت  تَ ق طت سرس  ا

 ساخلی تجى هٌ ؼز ػْس. 

 درهاى:

ًا، هِو زیي  هاى سّ تزای سر

 ار اط زاحت اطت. تا اساهَ 

ػجم   ّ ًَ ُای رّسا یت  فؼال

اطاااا زاحت، سرس، سر هحاااال 

 ضایؼات تیؼ ز هی ػْس. 

اط فاسٍ اس سارُّای هظکي  َ 

طت  ػجٍ ا وْیش  ػک ت طط زش تْ

 وک سیاسی سر  ن ػجى سرس هی 

  ٌج. 

لیاات ُااای تْصاایَ تااَ فؼا 

تفزیحاااای ّ اطاااا فاسٍ اس 

راهای ّ خاْاب ُای تاي آ رّع

 راحت. 

ضؼی  ُای هْ هاى  ٌیي سر ا ُوچ

هاًٌج زواسُا یا ػظ ؼْی سخن 

تا طزم ػظ ؼْ سر تِثْس طزیغ 

 تز سخن هْثز اطت. 

 

هزاقثت اس زْطت، حفظ تِجاػت ّ 

گزف ي سّع آب تا اط فاسٍ اس 

ػاهپْ تجى ّ صاتْى سر سرهاى ایي 

تیواری هْثز اطت ّ هاًغ خارع تجى 

 هی ػْس.

 

استفاده اس پواد نحٌه 

 آسیکلًٌیز:

ا سر صْرت اط فاسٍ اس زواس 

آطاایکلّْیز، ات ااجا سطاا ِا 

ػظ َ ػْس ّ یک لایَ ًاسک اس 

سارّ تز رّی ًاحیَ هْرس ًظز 

 هالیجٍ ػْس. 

ا زض اس اتوام سط ِا هوجساً  

 ػظ َ ػْس. 

تَ چؼن  زواسا اس ّارس ػجى 

 خْسساری ػْس. 

ااا سارّ تیؼاا ز اس هقااجار 

 ؼْس. ًزف توْیش ػجٍ هص



ا هصزف سارّ تا زایاى سّرٍ 

 سرهاى اساهَ ساسٍ ػْس. 

 بيبٌدی:

ُف ااَ  3تااا  2سّرٍ تیواااری 

اطت. زض اس آى ضایؼات زْط ی 

ػجى ّ  ؼک  تَ خ ػزّع   ن  ن 

 طیاٍ رًگ ػجى هی  ٌج. 

هجتِا  تا  ُا  خن  یي س ثار ا آ

 تااااز رّی زْطاااات تاااااقی 

 هی هاًج. 

ا سر صْرتی  َ سخوِا ػفًْی 

ػااًْج اح واااش ایٌکااَ آثااار 

آًِا هاسام الؼوز تاػج ّجْس 

 سارس. 

 

 تغذیو:

غذایی  ین  صزف رژ تَ ه صیَ  تْ

زز اااالزی ّ زاااز زااازّت یي 

هزؽ(  خن  یات، ت ػت، لثٌ )گْ

تاسٍ  ُای  یٍْ  طثشیوات ّ ه

ثات،  ػار اس ّی اهیي )هز  طز

تْت فزً ی ّ  جَ فزً ی،  گْ

 )... 

 ا هایؼات فزاّاى هصزف ػْس. 

 

 پیشگیزی :

تْاى اس  وی  ضز ً حاش حا سر 

ؼ یزی  زس.  واری زی تزّس تی

تار  یک  تا  فزس  تَ ُز  ت    ا

سًّا، تا آخز ػوز سر  تیواری

 تزاتز آى ایوي خْاُج تْس. 

 

 سایز نکات آهٌسشی:

ا تْصیَ هی ػْس اس  زم ُای 

یس  یا   ضؼی  ِت هْ آت زم ج

ػْس )سهای   اُغ سرس اط فاسٍ

ػث  ػج  َ تا حجی ًثا تَ  آى 

 طْخ  ی ػْس.(

ااا اس هصاازف طاای ار ّ الکاال 

 خْسساری ػْس. 

ااا اس سطاا کاری ساًااَ ُااای 

 زْط ی خْسساری ػْس. 

ااا تِجاػاات فاازسی تااَ خااْتی 

تة  ظ ي هز تا ػ ػْس ّ  یت  رػا

سطاات ُااا اس گظاا زع ػفًْاات 

 جلْگیزی ػْس. 

ئن  ًی  َ ػ  ًاى ّ هزسا ا س

س ایااي تیواااری را سارًااج ا

 هقارتت خْسساری  ٌٌج. 

 

 

 

)ع( بیوارستاى اهام صادق

 دلیجاى

 سًنا

 

 
 

 تهیه و تنظیم :

 آرزو رضائی

 ارشد پرستاری مراقبت های ویژه( )
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