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 1ٍیزایص 
 :کلیات

وشٚ٘بٚیشٚع ٞب خب٘ٛادٜ ای اص ٚیشٚع ٞب ٞؼشٙذ وٝ دس دٞٝ ٞبی اخیش ػبُٔ ػفٛ٘ز ٞبی ٚیشٚػی دػشٍبٜ سٙفؼی ثب ػلائٓ خفیف سب 

 دس ا٘شٟبی ػبَ ٔیلادی COVID19٘ٛع جٟؾ یبفشٝ ٚ جذیذ آٖ ثٝ ٘بْ . ٔشٛػي ٚ اغّت ثٝ كٛسر ػشٔبخٛسدٌی ٞبی ٔؼَٕٛ ثٛدٜ ا٘ذ

 دسكذ اص ٔٛاسد ثب ٔشي ٕٞشاٜ 3 سب 2دس چیٗ ٔٛجت ٕٞٝ ٌیشی وٝ دس ٔٛاسدی ثب ثیٕبسی ثؼیبس ؿذیذ ٚ دس  (1398اثشذای دیٕبٜ )2019

 ٔیلادی ثٝ ٔشٚس دس وـٛسٞبی ٔخشّف ثشٚص ٚ ؿیٛع دیذا وشد، ثٝ ًٛسیىٝ دس ٞفشٝ ا٘شٟبیی ػبَ 2020ثیٕبسی اص اثشذای ػبَ . ثٛدٜ اػز

اِٚیٗ ٔٛاسد ثیٕبسی دس سٚص . وـٛس ٔب ٘یض اص ایٗ لبػذٜ ٔؼشثٙی ٘جٛدٜ اػز.  وـٛس جٟبٖ ثب ایٗ ثیٕبسی دسٌیش٘ذ140 حذٚد 1398

 . ثٟٕٗ ٔبٜ دس لٓ دیذا ٚ اػلاْ ؿذ ٚ سب وٖٙٛ ٔٛاسد دسٌیشی ثب ثیٕبسی دس ٕٞٝ ی اػشبٟ٘بی وـٛس ٌضاسؽ ؿذٜ اػز30چٟبسؿٙجٝ 

ا٘ٛاع دیٍشی اص وشٚ٘ب ٚیشٚع ٘یض دس ػبِٟبی اخیش ٚ ثٝ ؿىُ ٔحذٚدسش، ثیٕبسیٟبی ؿذیذی سا وٝ ٔؼٕٛلا ٔحذٚد ثٝ وـٛس ٚ یب ٌٔٙمٝ 

 .سا ایجبد وشدٜ ثٛد (MERS)یبثیٕبسیٕشع (SARS)خبكی ثٛدٜ اػز سا ایجبد وشدٜ ا٘ذوٝ ثیٕبسی ٞبییٕب٘ٙذثیٕبسیؼبسع

 

 

 
 

 :علاین تیواری

 ٚ آثشیضؽ ثیٙیبػز دس ٔٛاسد وٕششی ٌّٛدسدٚ سٙفغ سٙذ، سٙفؼیٕب٘ٙذ  حبد ٚ ٌبٞی ٔـىلار، سٍٙی ٘فغؿبُٔ ست، ػشفٝ ٞبی خـه

 ٔـىلار ٌٛاسؿی ٘ظیش اػٟبَ، ٘بسػبیی حبد سٙفؼی، اخشلالار ا٘ؼمبدی خٛ٘ٛ ٘بسػبیی وّیٟٙیض ٌضاسؽ ؿذٜ اػز  ثٝ ًٛس وٕشش ؿبیؼی، 

ٝ ًٛسوّیٕی سٛاٖ . ؿذر ػلائٓ ثیٕبسی ٔشفبٚسبػشٛاصٔٛاسدخفیف سبؿذیذٚوـٙذٕٞـبٞذٕٞی ؿٛد ث

 .ٌفشىٟؼلایٕجیٕبسیىشٚ٘بسبحذٚدیـجیٟجٟأ٘فّٛا٘ضا ٚیبػشٔبخٛسدٌیبػز

 

 :افزاد در هعزض خطز

 ٖػب60َ ثبلای ػبِٕٙذا  

 ی، ٘مق ایٕٙی لّتی ٞبیٔبسی ةاثز،ی ٔثُ دی ای٘ٝ صْیٔبسی ةی داساافشاد 

 ٓ٘ثبسداس ی ٞبخب 

 

  

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C&action=edit&redlink=1


 : دٍرُ ًْفتگی

دٚسٜ ٟ٘فشٍی دٚسٜ ای اػز وٝ ٚیشٚع دس ثذٖ فشد . سٚص اػز7 سب 3سٚص  ٚ ثٝ ًٛس ؿبیؼششی 14سٚصسبحذٚد2دٚسٟٞٙفشٍیبیٙٛیشٚػحذٚد

ثبیذسٛجٟذاؿز وٝ ایٙٛیشٚػؼلاٜٚ ثش دٚسٜ ی ثشٚص ػلائٓ حشیذسدٚسٟٞٙفشٍیٕی سٛا٘ذ ثب .ٚجٛد داسدٚ ٞٙٛص ػلائٓ ثیٕبسی ظبٞش ٘ـذٜ اػز

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ لاصْ اػز وٝ افشاد خب٘ٛادٜ دس . دسجبر وٕششیبص فشد آِٛدٜ یجذٚ٘ؼلأز،ثٟفشدػبِٕٕٙشمّـذٞٛاٚسا٘یض آِٛدٞٛٔجشلاػبصد

 .صٔب٘ی وٝ ثٝ دِیّی ٔججٛس ثٝ حوٛس دس ٔحیٌی ثجض ٔحیي أٗ خب٘ٝ ٔی ؿٛ٘ذ احشیبى ٞبی لاصْ سا سػبیز وٙٙذ

 
 :راّْای اًتقال

 ٞٓ اوٖٙٛ ی ٔٙشمُ ؿذٜ َٚیٖ دس چیٚاٖی ٔٙجغ حنی دس اثشذا اص سٚعیٚ. ساٜ ٞبی ا٘شمبَ ٔخشّفی ثشای ایٗ ٚیشٚع ٌٔشح ؿذٜ اػز

 .سدی يیا٘ؼبٖ كٛسر ْ-ثٝ-ا٘شمبَ آٖ ا٘ؼبٖ

 :ثٌٟٛسٔؼٕٛلا٘شمبِٛیشٚع اص ًشق صیش ٔٙشمُ ٔی ؿٛد

  ایىٕششاص)سٕبػٙضدیه  ثب افشاد ٔجشلا ٝ  (ٔشش1-2دسفبكّ

 ٝسٕبػجبلٌشاسٛسشؿحبسذػشٍبٞشٙفؼفشدآِٛدٞذساثش ػٌؼٟیبػشف 

 ثیٙی چـٓ ٞب،ٚ ػذغ ِٕغ دٞبٖسٕبع دػز ٞب ثب ػٌٛح آِٛدٜ ثٝ ٚیشٚع ٚ  

أب .ثٌٟٛسٔؼٕٛلا٘شمبِٛیشٚع ٞبیؼبّٔجیٕبسی ٞبی سٙفؼیبصفشدآِٛدٞجٟفشدػبِٕجیـششدسصٔب٘یلٛسر ٔی ٌیشدوٟفشدٔجشلاداسایؼلایٕبػز

ایٙخلٛكیشـشایٌٕؼبػذ سشی .ٕٞبٌ٘ٛس وٝ روش ؿذ، ٚیشٚػىٛسٚ٘بیجذیذ دس فشدآِٛدٞجذٚ٘ؼلأشٙیضٔی سٛا٘ذثٟفشدػبِٕٕٙشمُ ؿٛد

ٝ ٌیشیذسجبٔؼٟفشإٕٞی ٕ٘بیذ  .ساثشایب٘شـبسٚیشٚػٛایجبد ٕٞ

 

 :اقذاهات لاسم تِ هٌظَر پیطگیزی اس آلَدگی

ٝ ای احشٕبلاثشلاٚا٘شـبس ٚیشٚػشاوبٞـذاد  :ثبسػبیشٙىبسزیُ ٔیشٛا٘جٟٕیضا٘مبثّشٛج

 

 ثب٘یٟجـٛییذ ٚ یبثبٔٛادهذػفٛ٘یىٙٙذٜ اِىّیوذػفٛ٘یٕٙبییذ30سب20ٔشسجذػشٟبیخٛدساثباػشفبدٞبصآثٛكبثٛ٘جٕذر. 

 اٌشدػشٟبی ؿٕب ثٝ ٚهٛح آِٛدٜ اػز اثشذا ثبیذ ثب آة جبسی ٚ كبثٖٛ ثـٛییذ. 

 ؿؼشـٛی دػز ثٝ كٛسر ٔىشس سٛكیٝ ٔی ؿٛد ثٝ خلٛف دس ٔٛاسد صیش: 

 ٝثؼذ اص ػشفٝ، ػٌؼ 

 ثؼذاصسٕیضوشد٘جیٙی 

 لجُ ٚ ثؼذ اص ٔشالجز اص ثیٕبس 

  ٖلجُ اص غزا خٛسد 

 ثؼذ اص اػشفبدٜ اص ػشٚیغ ثٟذاؿشی 

 ٞب ٖ  ثؼذ اص ِٕغ حیٛا٘بر ٚ ٔحلٛلار حیٛا٘ی، سٕبع ثب ٔذفٛع حیٛا٘بر ٚ ػبیش دؼٕب٘ذٞبیأ

 اص دیٍشاٖ دس ٔمبثُ ثیٕبسی ٔحبفظز وٙیذ 

 ٍٞٙبْ ػشفٝ یب ػٌؼٝ دٞبٖ ٚ ثیٙی خٛد سا ثب دػشٕبَ یب آس٘ج خٕیذٜ خٛد ثذٛؿب٘یذ .

 .ایٙؼّٕٕب٘ؼذشسبثمٌشاسأِٛدٞجشسٚیلٛسسؼبیشافشادیبػٌٛحٛآِٛدٌیأٟ٘بٔیـٛدٚچشخٟب٘شمبَ ثیٕبسیشالٌؼٕیىٙذ

 ٝثیٙذاصیذدػشٕبَ سا دغ اص اػشفبدٜ فٛسا دسٖٚ یه ػٌُ صثبِٝ دس ثؼش . 

 صٔب٘ی وٝ داسای ٘ـب٘ٝ ٞبی ػشفٝ ٚ ست ٞؼشیذ اص اسسجبى  ٘ضدیه ثب ػبیشیٗ خٛدداسی وٙیذ. 

 اصسٕبػٙضدیىجبٞشوؼیىٟشجٛػشفٟذاسدخٛدداسیىٙیذ. 

 (... ٔب٘ٙذٌٛؿی سّفٗ ٕٞشاٜ، دػشٍیشٟٞب، دوٕٝ آػب٘ؼٛس ٚ )ػٌٛحٛاؿیبییشاوٟذسٔؼشهشٕبػٕىشسثبدػز ٞبٞؼشٙذ 

 (دسج70ٝثشایؼٌٛحٕمبٚٔٛایشىؼٛثشایؼٌٛححؼبػبِىُ)ساثباػشفبدٞبصاػذشیٟبیبدبسچٝ ٞبیأغـشٟجٟٕٛادهذػفٛ٘یىٙٙذٜ 

 .ثلٛسسٕىشس سٕیضٚهذػفٛ٘یىٙیذ

 حذالُ سٚصی یه ثبس ٚػبیُ ٚ سجٟیضار ٚ ٔحیي وبس سا هذػفٛ٘ی وٙیذ. 

 اص ا٘ذاخشٗ آة دٞبٖ دس ٔىبٖ ٞبی ػٕٛٔی دشٞیض وٙیذ. 



 اصسٕبػذػشٟبیـؼشٟٙـذٞجبچـٕٟب،ثیٙیٛدٞب٘خٛدداسیىٙیذ. 

 ثبیذ ٔبػه ثض٘ٙذٞؼشٙذ ( ػٌؼٝایػشفٝ  )ی سٙفغیْ ػلاآٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ افشادی وٝ داسای یب ٔشالجیٗ اٖثیٕبس . 

 ٖدس فبكّٝ ایٙىٝ ایٗ افشاد ٍٔش، افشاد ػبِٓ ٚ ثذٖٚ ػلایٓ ػشٔبخٛسدٌی سٛكیٝ ٕ٘ی ؿٛدسٛػي ٔبػه دس أبوٗ ػٕٛٔیدٛؿیذ 

 ػٌؼٝ ٚ ػشفٝ  ثٟذاؿشی ثبؿٙذ ٚ آداة(دس ٔحیي ثؼشٝ) ػلایٓ ػشٔبخٛسدٌی داسایثب ثیٕبس (وٕشش اص یه ٚ ٘یٓ ٔشش)٘ضدیه 

 . ٘ـٛدسػبیز  فشد داسای ػلایٓ سٛػي

 ؿٛدی ْیٜ ٔٛاسد سٛفیٖدس ا،اػشفبدٜ اص ٔبػه : 

 ٖدی داس( ػٌؼٝای ػشفٝ )ی سٙفغیْ وٝ ػلایصٔب 

 دی وٗی ٔشالجز ْٔبسیی ةیٖ فشد ٔجشلا ثٝ ااص 

 دی ٞؼزٔبسیی ةیٖ ثٝ أجشلا 

  اص سٕبع ثب حیٛا٘بر اّٞی ٚ ٚحـی اجشٙبة وٙیذ ٚ دس كٛسسی وٝ ٔججٛس ِٕغ حیٛا٘بر ٚ ٔحلٛلار حیٛا٘ی ثٛدیذ، اص

 .سٚدٛؽ، دػشىؾ ٚ ٔبػه ٔحبفظ اػشفبدٜ وٙیذ

 دٛؿـٟبی ٔحبفظ چٙذ ثبس ٔلشف سا ثؼذ اص وبس دسآٚسیذ، سٚصا٘ٝ ثـٛییذ ٚ دس ٔحیي وبس ثٍزاسیذ. 

 ٍٞٙبْ ثیٕبسی اص دػز دادٖ ٚ سٚثٛػی ثب دیٍشاٖ خٛدداسی ٕ٘بییذ. 

 اص سٞب وشدٖ دػشٕبَ وبغزی ٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ٔحیي خٛدداسی وٙیذ. 

 ٍٞٙبْ ثیٕبسی اص حوٛس أبوٗ ػٕٛٔی خٛدداسی وٙیذ. 

  ٝاٌشست،ػشف،سٍٙی ٘فغ، ٌّٛ دسدٚیبٞشٌٟٕٛ٘ـىّیذسسٙفؼذاسیذ،ػشیؼجٟذضؿىٕشاجؼٟىٙیذٚػبثم

 .ػفشلجّیخٛدساثٟذضؿىبًلاػذٞیذ

  اص ثبصدیذ اص ثبصاسٞبیی وٝ دس آٖ ٞب حیٛاٖ ص٘ذٜ ػشهٝ ٔی ؿٛد، خٛدد داسی وٙیذٚ دس كٛسسی وٝ ثٝ دِیّی ٔججٛس ثٝ ایٗ وبس

 .ٞؼشیذ، اصسٕبػٕؼشمیٕٕحبفظشٙـذٞجبحیٛا٘بسض٘ذٞٛػٌٛحذسسٕبػجبحیٛا٘بر خٛدداسیىٙیذ

 اصٔلشفٕحلٛلاسحیٛا٘یخبٔیبدخشٟٙـذٞبجشٙبثىٙیذ. 

 ٌٛؿز خبْ،ؿیشیبا٘ذأٟبی حیٛا٘یخبٔجبیذثباحشیبًٍٟٙذاسیـٛ٘ذسباصسٕبػأٟ٘بثبغزاٞبیذخشٟـذٞٛآِٛدٌی غزاجٌّٛیشیـٛد. 

 دییٕ٘ب ٚ حوٛس دس أبوٗ ؿّٛؽ سا ٔحذٚدی هشٚسسی ؽیسب حذ أىبٖ ػفشٞب. 

 
 :رٍش تطخیص تیواری

٘ىشٝ ٟٔٓ . ٔؼٕٛلاًاصًشیمىیشٟبیأصٔبیـٍبٞیٛسؼشبخشلبكیٕشسجٌشـخیلذادٕٞی ؿٛدوٟذسثیٕبسػشبٖ ٚ ٔشاوض دسٔب٘ی خبف ا٘جبْ ٔی ؿٛد

ایٗ اػز وٝ ثیٕبسیبٖ ثب ػلائٓ خفیف ٘یبصی ثٝ ًی ٔشاحُ سـخیق آصٔبیـٍبٞی ٘ذاس٘ذ ٚ دس كٛسر سـخیق دضؿه ٚ ثب سػبیز 

دػشٛسار دسٔب٘ی ٚی ٔی سٛا٘ٙذ دٚسٜ ثیٕبسی ٚ ٘مبٞز خٛد سا دس ٔٙضَ ٚ ثب سػبیز اػشب٘ذاسدٞبی لاصْ ثشای لشٌ٘یٙٝ وشدٖ خٛد 

 .ثٍزسا٘ٙذ

 

 :درهاى

 ثٝ آ٘ىٝ دس حبَ سٛجٝثب.  ٚجٛد ٘ذاسد2019 دی جذسٚعی وٛسٚ٘بٚیثشای ٚ ٚاوؼٗ  اخشلبفسٚعی هذ ٚی ٘ٛع داسٚچیدس حبَ حبهش ٜ

 یْ اكُی ثؼٙٛاٖ ػلا ػٕذسب خـه ػشفٝٚػٕذسبً ست)ؿٛ٘ذی ْی دس حذ ػشٔبخٛسديفی ٘فش دچبس ػلائٓ خف8 ٔجشلا ٔبسی ة10حبهش اص ٞش 

 اص دسٔبٖ دی ؿذٜ ا٘ذ ثبیٔبسی ةیٖ اثٝ وٝ ٔجشلای افشاد(ی وٛفشًاییاحؼبع خؼشًٌّٛ دسد،  ػشدسد، صؽ،ی آثشسی ٘ظیثبهبفٝ ػلائٓ فشع

.  ( ست ثشی ػٛح ٚ آة ٔشوجبر، ٚ ٔؼىٗ ٞبسی٘ظ فشاٚاٖػبریاػششاحز دس ٔٙضَ، ٔلشف ٔب) اػشفبدٜ وٙٙذ ی ٚ ػلأزیری حٕبیٞب

 ثٝ ػلائٓ صی ٘فغ ٖی سًٙٚ سٙفغ ی ػلائٓ دؿٛاسػشفٝػلاٜٚ ثش ست ٚ) داس٘ذ ٔبسػشبٖیةثؼششی دس  ثٝ اصی وٝ ٖیٔبسی ةدیدس ٔٛاسد ؿذ

 .ؿٛدی ْٔبسػشب٘ب٘جبْی دس ةی دسٔبٟ٘ب سٛػي وبدس دسٔبٖ(ؿٛدیاهبفٝ ْ

 اسسجبى 4030دس اِٚیٗ فشكز ثب ػبٔب٘ٝ  داؿشٝ ا٘ذ لاصٔؼز نی سٕبع ٘ضدسٚعی ٔجشلا ثٝ وٛسٚ٘بٚٔبساٖی ثب ةوٙٙذی وٝ فىش ْیافشاد

 . ٚ ثش اػبع سٛكیٝ ٞبی ا٘جبْ ؿذٜ، الذاْ وٙٙذ الذاْ وٙٙذwww.salamat.gov.irثشلشاس وٙٙذ ٚ یب اص ًشیك دسٌبٜ 

 

ِ داضتِ ضًَذ :ًکتِ هْن   ..افزاد تیوار تا سهاى اًتقال تِ هزاکش درهاًی، حتی الاهکاى در یک هکاى جذا اس سایزیي ًگ

http://www.salamat.gov.ir/
http://www.salamat.gov.ir/


 

 

 

 تزای هزاقثت اس سایز افزاد خاًَادُ تِ هَارد سیز تِ دقت تَجِ کٌیذ
 :ًَساداى

 :اگز در خاًِ ًَساد داریذ در ضزایط کًٌَی چِ ًکاتی را تایذ در هزاقثت اس اٍ رعایت کٌیذ

ٕ٘ی ثبؿٙذ، لاصْ اػشٌٕبثك دػشٛس ػُٕ ٞبی  19COVID ٕٞٝ افشاد ػبِٓ ثٛدٜ ٚ ٔجشلا ثٝ دسكٛسسیىٟذسخب٘ٛادٜ -

دیـٍیشی اص اثشلا ثٝ ٚیشٚع وشٚ٘ب، ٔبدس یب فشد ٔشالت ٘ٛصاد دس ٔٙضَ اكَٛ ثٟذاؿز فشدی ٚ دیـٍیشا٘ٝ سا لجُ ٚ ثؼذ اص 

سػبیز وٙذ ٚ  (...سغزیٝ ٘ٛصاد، سؼٛین دٛؿه، سٕبع ثب ٔبیؼبر ٚ سشؿحبر ثذٖ ٘ٛصاد ٚ )ٞشٌٛ٘ٝ ٔشالجز ٚ سٕبع ثب ٘ٛصاد 

 ثب٘یٝ ٚ دس كٛسر ٘جٛدٖ كبثٖٛ ٔبیغ ثب ٔٛاد هذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ ثب 20دػشبٖ خٛد سا ثب آة ٚ كبثٖٛ ٔبیغ حذالُ ثٝ ٔذر

 . دسكذ اِىُ، ثـٛیذ60دبیٝ حذالُ 

 .سٕبع دٛػشی ثب ٘ٛصاد سا ثٝ حذالُ ٕٔىٗ وبٞؾ دٞیذ ٚ اص ثٛػیذٖ ٘ٛصاد جذاً خٛدداسی وٙیذ -

 .اص سجٕغ ثش ثبِیٗ ٘ٛصاد دشٞیض وٙیذ -

ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٚ )اص ؿشوز وشدٖ یب ثٝ ٕٞشاٜ ثشدٖ ٘ٛصاد دس ٟٕٔب٘ی ٞب ٚ ٔشاوض سجٕغ جٕؼیز ثٝ جض دس ٔٛاسد هشٚسی  -

 .خٛدداسی وٙیذ (....

 .دس ٔٙضَ خٛدداسی وٙیذ (...ػیٍبس، لّیبٖ ٚ )اص ٔلشف ٔٛاد دخب٘ی  -

دس كٛسسی وٝ ثشای سغزیٝ ؿیشخٛاس ٘یبص ثٝ ؿیش دٚؿیذٜ ؿذٜ ٔبدس اػز، جٕغ آٚسی ٚ رخیشٜ ؿیش ثبیذ ثب سػبیز اكَٛ  -

دس كٛسر اػشفبدٜ اص ؿیشدٚؽ دػشی یب ثشلی، ٔبدس ثبیذ دػز ٞبی خٛد سا لجُ اص ِٕغ ٞش لؼٕز . ثٟذاؿشی ا٘جبْ ؿٛد

ثؼذ اص ٞش ٘ٛثز ؿیشدٚؿی سٕبْ اجضای ؿیشدٚؽ وٝ ثب دؼشبٖ ٚ دػز ٔبدس دس . دٕخ یب ظشف رخیشٜ ػبصی ؿیش ثـٛیذ

 .سٕبع ثٛدٜ ثبیذ ؿؼشٝ ٚ هذ ػفٛ٘ی ؿٛد

دس كٛسسی وٝ ٘ٛصاد اص ؿیش ٔلٙٛػی اػشفبدٜ ٔی وٙذ، اكَٛ ثٟذاؿشی سا دس صٔبٖ ؿؼشـٛی ظشف ؿیش ٚ سٟیٝ ؿیش  -

 .ٔلٙٛػی سػبیز وٙیذ

 ٍجَد دارد علاٍُ تز تَصیِ ّای تالا، رعایت هَارد COVID 19در صَرتی کِ در خاًَادُ، فزد هحتول یا هطکَک اتتلا تِ 

 :سیز الشاهی است

دس كٛسر أىبٖ دس ٔٙضَ، یه اسبق جذاٌب٘ٝ ثشای ٘ٛصاد اخشلبف دٞیذ ٚ دس كٛسر دس دػششع ٘جٛدٖ اسبق جذاٌب٘ٝ،  -1

 . فبكّٝ داؿشٝ ثبؿذCOVID 19 ٔشش اص فشد ٔحشُٕ یب ٔـىٛن ثٝ اثشلا ثٝ 2٘ٛصاد ثبیذ حذالُ 

 ثبؿذ، دس كٛسر ثؼششی ٘ـذٖ ٔبدس یب ٔشخق ؿذٖ ٚی اص COVID 19 ٔـىٛن اثشلا ثٝ هادر ًَساددس كٛسسی وٝ  -2

ثیٕبسػشبٖ ثٝ ػّز ثیٕبسی وشٚ٘ب، ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٔی سٛا٘ٙذ ثب سػبیز اِضأبر لشٌ٘یٙٝ خبٍ٘ی دس وٙبس ٞٓ ثبؿٙذ ثٝ ؿشًی 

 :وٝ

  سغزیٝ ٘ٛصاد، سؼٛین دٛؿه، سٕبع ثب ٔبیؼبر ٚ سشؿحبر ثذٖ )لجُ ٚ ثؼذ اص ٞشٌٛ٘ٝ ٔشالجز ٚ سٕبع ثب ٘ٛصاد

 ثب٘یٝ ثـٛیذ ٚ اص ٔبػه ٚ دػشىؾ یه 20، ٔبدس دػشبٖ خٛد سا ثب آة ٚ كبثٖٛ ٔبیغ حذالُ ثٝ ٔذر(...٘ٛصاد ٚ 

ثبس ٔلشف اػشفبدٜ ٕ٘بیذ ٚ ثؼذ اص ا٘جبْ ٔشالجز ٞب، ٔبػه ٚ دػشىؾ ثب سػبیز اكَٛ ثٟذاؿشی دٚس ا٘ذاخشٝ 

 .ؿٛ٘ذ

 ٔٙؼیٙذاسد( ؿؼشـٛیذػشٛصدٕ٘بػه )سغزیٟـیشخٛاساصدؼشبٕ٘بدسثٟـشًشػبیشبكِٛجٟذاؿشی . 

  دبییٗ آٔذٖ یب افضایؾ ٔـخق دٔبی ثذٖ ٘ٛصاد، ٔـىلار سٙفؼی ٚ )دس كٛسر ثشٚص ػلایٓ ٘بخٛؿی دس ٘ٛصاد

حشی الأىبٖ داسای ثخؾ ٔشالجز ٚیظٜ )٘ٛصاد ثلافبكّٝ ثٝ ثیٕبسػشبٖ  (سٙفغ سٙذ ٚ خٛة ؿیش ٘خٛسدٖ

 .ثشدٜ ؿٛد (٘ٛصاداٖ

  ٚ دس كٛسسی وٝ ٘ٛصاد اص ؿیش ٔلٙٛػی اػشفبدٜ ٔی وٙذ، سػبیز اكَٛ ثٟذاؿشی دس صٔبٖ ؿؼشـٛی ظشف ؿیش

 .صدٖ ٔبػه دس صٔبٖ سٟیٝ ٚ دادٖ ؿیش ثٝ ٘ٛصاد اِضأی اػز. سٟیٝ ؿیش ٔلٙٛػی ٔٛسد سبویذ لشاس ٌیشد



 ٞفشٝ 2اٌش حبَ ػٕٛٔی ٔبدس ثب سـخیق لٌؼی، خٛة اػز ٚ دس ثیٕبسػشبٖ ثؼششی ٘ـذٜ اػز، ٘ٛصاد ثبیذ ثٝ ٔذر  -3

لشٌ٘یٙٝ خبٍ٘ی ؿٛد ٚ سغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش دٚؿیذٜ ٔبدس وٝ ثب سػبیز اكَٛ ثٟذاؿشی جٕغ آٚسی ؿذٜ اػز ٚ سٛػي فشد ػبِٓ 

 . خب٘ٛادٜ ا٘جبْ ٌیشد

 

 :کَدکاى

 : سال داریذ، دقت در هَارد سیز ٍ رعایت ًکات درج ضذُ کوک کٌٌذُ خَاّذ تَد5اگز در خاًِ کَدک سیز  

، لاصْ اػز وٝ ٕٞب٘ٙذ وٝ چٝ سأثیشی ثش وٛدوبٖ خٛاٞذ ٌزاؿز دلیمب ٔـخق ٘یؼز ایٗ ٚیشٚع جذیذ اػز ٚ ٞٙٛصاص آٖ جب وٝ 

اغّت . ثضسٌؼبلاٖ اص وٛدوبٖ ٞٓ دس ٔمبثُ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔشالجز ؿٛد یب دس كٛسر ثشٚص ػلائٓ، دلز ؿٛد وٝ ثٝ ٔٛلغ دسٔبٖ ؿٛد

.  خشدػبَ ثٛدٜ اػزوٛدوبٖػفٛ٘ز ٌضاسؽ ؿذٜ وٛدوبٖ ٞٓ دس .  دس ثضسٌؼبلاٖ سخ دادٜ اػزCOVID-19ٔٛاسد سبییذ ؿذٞبثشلا ثٝ 

ٝ ای دیذٜ ؿذٜ ٔؼٗ سش دس ٔٛاسد ٘بدس وـٙذٜ اػز ٚ سبوٖٙٛ ثیـشش ٔٛاسد ٔٙجش ثٝ ٔشي دس ٔیبٖ افشاد  فميٚیشٚع  ثب ثیٕبسی ٞبیضٔیٙ

  .اػز

 ِٚی ثخبًش داؿشٝ ثبؿیذ وٛدوبٖ ٔی سٛا٘ٙذ ٘بلُ ثیٕبسی ثبؿٙذ

  COVID-19 احتوالیعلائناقذاهات لاسم در کَدک دارای 

ٚ ثٟذاؿز سٙفؼی سا ادأٝ دٞیذ ٚ ٚاوؼیٙبػیٖٛ وٛدوبٖ خٛد سا ثٝ ٔٛلغ ا٘جبْ  ( ٞبآٖؿؼشـٛی ٔشست )سػبیز ٘ىبر ثٟذاؿشی دػز ٞب 

  .ا٘ذسٔمبثُ ػبیش ٚیشٚع ٞب ٚ ثبوششی ٞبی ثیٕبسی صا دس أبٖ ثبؿذر ندٞیذ سب وٛد

 تفاٍت علائن تالیٌیکَدکاى تا علائن تالیٌیثشرگسالاى 

دس چیٗ، ػلائٓ ؿجٝ ػشٔبخٛسدٌی ٔب٘ٙذ ست، آثشیضؽ ثیٙی ٚ ػشفٝ سا ٌضاسؽ  COVID-19 دس ٌضاسؽ ٞبی ٔحذٚد اص اثشلا وٛدوبٖ ثٝ

ایٗ ٌضاسؽ ٞبی . ٌضاسؽ ؿذٜ اػز COVID-19 ػلائٓ ٌٛاسؿی ٔب٘ٙذ اػٟبَ ٚ اػشفشاؽ حذالُ دس یه وٛدن ٔجشلا ثٝ. وشدٜ ا٘ذ

 ٚ ؿٛن ARDSػٙذسْ )ٔحذٚد ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ وٛدوبٖ ٔجشلای سأییذ ؿذٜ اغّت ػلائٓ خفیفی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ ٚ ػٛاسم ؿذیذ 

 . اص ٔٛاسد ٘بدس ٞؼشٙذ (ػذشیه

  اقذاهات لاسم در سهاى اتتلای سایز اعضای خاًَادُ تِ تیواری

 COVD-19 اٌش ثٝ ٔٙبًمی وٝ. اٌش ؿٕب یب وٛدوشبٖ ست، ػشفٝ یب سٍٙی ٘فغ داسیذ اص ٕٞبٖ اثشذای ثشٚصػلائٓ اص دضؿه وٕه ثخٛاٞیذ

ٝ سبصٌی ثٝ یىی اص چٙیٗ ٔٙبًمی ػفش وشدٜ ٚ ػلائٓ سٙفؼی  دس آ٘جب ٌضاسؽ ؿذٜ ػفش وشدٜ ایذ یب اٌش دس سٕبع ثب فشدی ثٛدٜ ایذ وٝ ث

  . سٕبع ثٍیشیذ ٚ ثب آٟ٘ب ٔـٛسر وٙیذیاٖ ثٟذاؿزوٗداسد ثب دضؿه خٛد یب ثب وبس

  در خاًِ ضزایط عذم حضَر کَدک در هذرسِ ٍ هاًذًَی

.  ػُٕ وٙیذ،اٖ ثٟذاؿشی ٔی دٞذوٗ اص دضؿه وٕه ثخٛاٞیذ ٚ ثٝ دػشٛساسی وٝ دضؿه یب وبس، داسداٌشوٛدوؼلائٕجیٕبسی -

 ٚی ٔشالجز وٙیذ ٚ ثٝ أبوٗ ػٕٛٔی ٘شٚیذ سب ثیٕبسی ثٝ دیٍشاٖ اصدس خب٘ٝ ثٝ خٛثی دس كٛسسی وٝ ٘یبص ثٝ ثؼششی ٘ذاؿز،

  .ػشایز ٘ىٙذ

ٝ حشٕبثٟبًلاػیٟٟبٚ -  . ٔؼشجش ٚ ریللاح سٛجٝ وشدٜ ٚ آٟ٘ب سا دیٍیشی ٕ٘بییذساجغ  كبدسٜ اصْایٜثخـٙبٔ

 : اص جّٕٕٝٞیـٝ سػبیز وٙذ ثٟذاؿشی سا ٘ىبر سا خٛة ثـٛیذ ٚ ؽثٟىٛدوأٔٛصؿذٞیذدػشٟبی -

داخُ ػٌُ ٔلشف ؿذٜ سا دػشٕبَ  ثذٛؿب٘ذ ٚ ػذغ ثٝ ٍٞٙبْ ػٌؼٝ یب ػشفٝ ثب دػشٕبَ یب آس٘ج خٓ ؿذٜخٛد سا دٞبٖ 

ٓ ٞب، دٞبٖ یب ثیٙی ثیٙذاصد، چدسثؼشٝ  ، ِٕغ ٘ىٙذ دػز ٞب وبٔلاً ؿؼشٝ ٘ـذٜ ا٘ذ سا دس كٛسسی وٝؿ

 

 استزس کَدکاى در هَاجِْ تا تیواری کزًٍا  کاّص

وٛدوبٖ ٕٔىٗ اػز ثٝ سٚؽ ٞبی ٔخشّفی ٘ؼجز ثٝ اػششع ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ثذٞٙذ، ٔثلاً ثٝ ٚاِذیٗ ثیـشش ثچؼجٙذ،  -

ٝ ٌیش یب ػلجب٘ی ٚ آؿفشٝ ؿٛ٘ذ ٚ حشی دچبس ؿت ادساسی ؿٛ٘ذ  .ٔوٌشة، ٌٛؿ

 .ثٝ ٍ٘شا٘ی ٞبیؾ ٌٛؽ دٞیذ ٚ سب ٔی سٛا٘یذ ٔحجز ٚ سٛجٝ ثیـششی ٘ثبسؽ وٙیذ -



ثٙبثشایٗ سب ٔی سٛا٘یذ ثٝ آٟ٘ب سٛجٝ وٙیذ ٚ ثشایـبٖ ٚلز . وٛدوبٖ دس ؿشایي ػخز ثٝ ٔحجز ٚ سٛجٝ ثضسٌششٞب ٘یبص داس٘ذ -

 .ثٍزاسیذ

 .ثٝ حشف ٞبی وٛدن ٌٛؽ وٙیذ، ثب ٟٔشثب٘ی ثب ٚی كحجز وٙیذ ٚ ثٝ اٚ إًیٙبٖ خبًش دٞیذ -

 .سب حذ ٕٔىٗ فشكز ثبصی وشدٖ ثب وٛدن ٚ ؿشایي آسأؾ اٚ سا فشاٞٓ وٙیذ -

ٖ ؿبٖ خٛدداسی وٙیذ - . وٛدوبٖ ثبیذ ٘ضدیه ٚاِذیٗ ٚ خب٘ٛادٜ خٛد ثبؿٙذ ٚ سب حذ أىبٖ اص جذا وشدٖ آٟ٘ب اص ػشدشػشب

ٚ  سٕبع  ٔثلاً )چٙب٘چٝ ثٝ دلایُ ٔخشّف اص جّٕٝ ثؼششی ؿذٖ دس ثیٕبسػشبٖ ٔججٛس ثٝ جذایی اص وٛدن ؿذیذ، ٔشست ثب ا

 .داؿشٝ ثبؿیذ ٚ ثٝ اٚ إًیٙبٖ دٞیذ وٝ ٕٞٝ چیض ٔشست اػز (سّفٙی

ٝ ٞبی جذیذ اجشا وٙیذ، ٔثلاً  - ٝ ٞبی سٚصٔشٜ ٚ ٔٙظٓ وٛدن سا ادأٝ دٞیذ یب دس ٔحیي ٞبی جذیذ ثش٘بٔ سب حذ ٕٔىٗ ثش٘بٔ

 .اٌش دس ٔذسػٝ ٞؼشٙذ ثب فؼبِیز آٔٛصؿی جذیذ ٚ ثبصی، ؿشایي آسأی ثشایؾ فشاٞٓ وٙیذ

 دٞیذ چٝ  ٚالؼیز ٞب سا دسٔٛسد اسفبلبر اخیش ثٍٛییذ، ثب وّٕبر ػبدٜ وٝ ثشای ػٗ وٛدن لبثُ دسن ثبؿذ ثشایؾ سٛهیح -

ٜ ٞبی وبٞؾ خٌش اثشلا ثٝ ثیٕبسی سا ثٌٛس ٚاهح ثٝ اٚ ثٍٛییذ   .اسفبلی افشبدٜ ٚ سا

ٔثلاً ایٗ وٝ ٕٔىٗ اػز یىی اص اػوبی خب٘ٛادٜ یب . اًلاػبسی ٞٓ ساجغ ثٝ آ٘چٝ ٕٔىٗ اػز اسفبق ثیفشذ ثٝ وٛدن ثذٞیذ -

خٛد وٛدن احؼبع وٙٙذ حبِـبٖ خٛة ٘یؼز ٚ ٔججٛس ؿٛ٘ذ ثشای ٔذسی ثٝ ثیٕبسػشبٖ ثشٚ٘ذ سب دضؿىبٖ وٕه وٙٙذ 

 .حبِـبٖ ثٟشش ؿٛد

 .اٌش وٛدن ؿیش خٛاس اػز ثٝ ٘ىبسی وٝ دس ٔٛسد ؿیش دادٖ دس لؼٕز ٘ٛصاداٖ اؿبسٜ ؿذٜ سٛجٝ ؿٛد -

 .حشی الأىبٖ اص حوٛس ػبیش وٛدوبٖ دس وٙبس وٛدن خٛد ٕٔب٘ؼز ثؼُٕ آٚسیذ -

 
 :ًَجَاًاى

 .اص سجٕغ چٙذیٗ ٘ٛجٛاٖ دس وٙبس ٞٓ خٛدداسی ؿٛد. ثٝ ػّز سؼٌیُ ثٛدٖ ٔذاسع، ٘ٛجٛا٘بٖ دس ٔٙضَ ٞؼشٙذ -

ثب سٛجٝ ثٝ سؼٌیّی ٔذاسع، ؿشایٌی دس ٔٙضَ فشاٞٓ ٌشدد سب ٘ٛجٛاٖ ثٝ سٚؽ ٞبی ٔخشّف ٘ظیش سٕبؿبی فیّٓ ٞبی ٔٛسد  -

 .ػلالٝ، خٛا٘ذٖ وشبة، ثبصی ٞبی ٔخشّف ػشٌشْ ٚ اٚلبر فشاغز اٚ دش ثبؿذ

ٚػبیُ ثبصی، ِٛاصْ اِشحشیش، وشبة ٞبی دسػی ٚ غیش دسػی ٔٛسد اػشفبدٜ دس كٛسر أىبٖ لجُ اص اػشفبدٜ هذ ػفٛ٘ی ؿٛ٘ذ ٚ  -

ثٝ ٘ٛجٛاٖ آٔٛصؽ دٞیذ اص ثٝ دٞبٖ ثشدٖ ِٛاصْ اِشحشیش ٚ ػبیش اؿیبء . دغ اص اػشفبدٜ، دػز ٞب ثب آة ٚ كبثٖٛ ؿؼشٝ ؿٛ٘ذ

 .ٔـبثٝ خٛدداسی وٙذ

 .هذ ػفٛ٘ی ٚ سٕیض ؿٛ٘ذ... سجّز، ِخ سبح، سّفٗ ٕٞشاٜ، ٚػبیُ ثبصی، وٙششَ سّٛیضیٖٛ ٚ  -

ٞٓ چٙیٗ اص ػشٚیغ . ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ ٘ٛجٛاٖ ٘حٜٛ كحیح ؿؼشـٛی دػز ٞب سا ٔی دا٘ذ ٚ ٌٔبثك ثب آٖ ػُٕ ٔی ٕ٘بیذ -

 .ثٟذاؿشی ثب سػبیز ٔؼبئُ ایٕٙی ٚ ثٟذاؿز اػشفبدٜ ٔی ٕ٘بیذ

 .ثٝ ٘ٛجٛاٖ آٔٛصؽ دٞیذ اص دػز صدٖ ثٝ اؿیبء غیش هشٚسی سب ػبدی ؿذٖ ؿشایي خٛدداسی وٙذ -

حشی الأىبٖ اص ٕٞشاٜ ثشدٖ ٘ٛجٛاٖ ثٝ ثیشٖٚ ٔٙضَ خٛدداسی ؿٛد ٚ دس كٛسر هشٚسر، اص حوٛس دس ٔىبٖ ٞبی دش جٕؼیز  -

 .خٛدداسی ؿٛد

 .٘ٛجٛاٖ سا سـٛیك وٙیذ سب دس ٔحیي خب٘ٝ ثٝ ٘شٔؾ ٚ ٚسصؽ ٞبی ػبدٜ خبٍ٘ی ثذشداصد -

ٔیٜٛ ٞب ٚ ػجضی ٞب سا دس سطیٓ غزایی خٛد داؿشٝ ثبؿذ؛ ٔبیؼبر وبفی . ٔشالت ثبؿیذ سب ٘ٛجٛاٖ اص غزاٞبی ػبِٓ اػشفبدٜ ٕ٘بیذ -

 .ثٙٛؿذ ٚ اص ٔلشف غزاٞبی دشوبِشی، فؼز فٛدٞب ٚ ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبصداس خٛدداسی وٙذ

 ٚجٛد داسد، سٕبْ ٘ىبر ٔزوٛس دس ٔٛاجٟٝ ثب افشاد ٔـىٛن ٚ ثیٕبس سا سػبیز 19اٌش دس خب٘ٛادٜ فشد ٔـىٛن یب ٔجشلا ثٝ وٛٚیذ  -

 .وٙیذ

 
 :سالوٌذاى

  :إٞیز ثیٕبسی وشٚ٘ب دس ػبِٕٙذاٖ ٚ هشٚسر سٛجٝ ثٝ آٖ ٚ سٛكیٝ ٞبی لاصْ ثٝ ٔٙظٛس  دیـٍیشی

 .ػبِٕٙذاٖ ٚ افشاد دچبس ثیٕبسی ٔضٔٗ سا اص ٔحیٌی وٝ ثیٕبس وشٚ٘ب ٚجٛد داسد، دٚس وٙیذ -



 ػبِٕٙذاٖ ثٝ دِیُ وبٞؾ سٛاٖ ٔمبثّٝ ی وبسآٔذ ثذٖ ثب ثیٕبسی ٞب ٚ اثشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٕٞضٔبٖ، دس ثشاثش ایٗ ٚیشٚع آػیت  -

 .دزیشسش ٞؼشٙذ ٚ ٕٔىٗ اػز ٚخبٔز ثیٕبسی  ٚ ػٛاسم آٖ دس آٟ٘ب ؿذیذسش ثبؿذ

 اٍِٛی سظبٞش ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب دس ػبِٕٙذاٖ ٕٔىٗ اػز ٔشفبٚر اص ػبیش ٌشٜٚ ٞبی ػٙی ٚ غیش اخشلبكی ثبؿذ -

دس كٛسر اثشلای ػبِٕٙذ ثٝ ثیٕبسی صٔیٙٝ ای، ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ داسٚٞبی خٛد سا ثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ ٔمذاس سجٛیض ؿذٜ ٔلشف ٔی  -

 .ٕ٘بیذ

 ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثٟششیٗ ساٜ دیـٍیشی، لٌغ حّمٝ ی ا٘شمبَ آٖ اص ثیشٖٚ ٔٙضَ ثٝ داخُ آٖ اػز وٝ ػٕٛٔب سٛػي اػوبء  -

فؼبَ خب٘ٛادٜ كٛسر ٔی ٌیشد، سػبیز ثٟذاؿز ٚ ثخلٛف ؿؼشـٛی ٔشست دػز ٞب سٛػي ػبیش اػوبی خب٘ٛادٜ ٍٞٙبْ ٚسٚد 

 . حبئض إٞیز اػز19ثٝ ٔٙضَ دس دیـٍیشی اص اثشلای ػبِٕٙذ ثٝ وٛٚیذ 

سػبیز فبكّٝ ایٕٗ ثب ػبِٕٙذ، ػذْ سجٕغ دس  اًشاف ٚی، دشٞیض اص سٚثٛػی ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ سٕبع فیضیىی دس دیـٍیشی اص اثشلای  -

 . ػبِٕٙذ ٘مؾ ثؼضایی داسد

إٞیز ؿؼشـٛی ٔذاْٚ دػز ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘جبْ كحیح آٖ سا ثٝ ػبِٕٙذ آٔٛصؽ دٞیذ ٚ ٌٔئٕٗ ؿٛد ثٝ خٛثی آٖ سا ا٘جبْ  -

 .ٔیذٞذ

 .سا هذػفٛ٘ی وٙیذ... ػٌٛح ٚ ٚػبیُ دس سٕبع ثب ػبِٕٙذ ٘ظیش ػشٚیغ ثٟذاؿشی، دػشٍیشٜ ٞب ٚ  -

 .سا ٔشست هذ ػفٛ٘ی ٕ٘بییذ... ِٛاصْ اخشلبكی ٔٛسد اػشفبدٜ ػبِٕٙذ ٔب٘ٙذ د٘ذاٖ ٔلٙٛػی، ػلب، ٚاوش ٚ  -

 .دس ٔحُ ػىٛ٘ز ػبِٕٙذ، سشسیجی اسخبر ؿٛد سب جشیبٖ ٞٛا ثشلشاس ثبؿذ ٚ سٟٛیٝ ٔٙبػت كٛسر ٌیشد -

 . دس كٛسر ِضْٚ اص ٔبػه، دػشىؾ ٚ دػشٕبَ ثشای ػبِٕٙذاٖ ٚ اًشافیبٖ اػشفبدٜ ؿٛد -

 .اص اػششع ٚی سا دٚس ٍ٘ٝ داسیذ ٚ ثٝ اٚ آسأؾ دٞیذ. اص ٘ظش سٚحی ٚ سٚا٘ی ػبِٕٙذ سا سمٛیز ٕ٘بییذ -
 دس كٛسر ثشٚص ػلائٕی ٘ظیش ػشفٝ، سٍٙی ٘فؼغ، خؼشٍی ،احؼبع ػٍٙیٙی دس لفؼٝ ػیٙٝ، ٌیجی ، وبٞؾ ٞـیبسی، ٞزیبٖ ٌٛیی،  -

 .  وٕه ثٍیشیذ115فٛسا ػبِٕٙذ سا ثشای ٔؼبیٙٝ ٘ضد دضؿه ثجشیذ یب دس ٔٛالغ اٚسطا٘غ اص 

، ٌشیخ فشٚر،  (ثٛیظٜ سٛ ػشخ)آة ٌٛجٝ فشٍ٘ی،  سٛر فشٍ٘ی، ویٛی، وذٚ سٙجُ، دشسمبَ ٔلشف آة فشاٚاٖ، ٔلشف آة وّٓ، -

ٌٕٔئٗ ؿٛیذ اص حجٛثبر ٚ سخٓ ٔشؽ . ِیٕٛ، ا٘بس، ٞٛیج، ٔلشف ػجضیجبر سبصٜ ٕٞشاٞجبآثّیٕٛسشؿیبآثٙبس٘جشٛكیٝ ٔی ؿٛد

اص ٔلشف ػٛػیؼٛوبِجبػٛػبیشفؼشفٛدٞبٚغزاٞبیچشثٛػٍٙیٙخٛدداسی . اػشفبدٜ ٔی وٙذ (حذاوثش ػٝ ػذد سخٓ ٔشؽ دس ٞفشٝ)

 .ؿٛد
 

 :هزاقثت اس سالوٌذاى  هثتلا  تِ کزًٍا  در هٌشل 

ٔبػه ، دػشٕبَ ٚاػشفبدٜ اص ػٌُ صثبِٝ ی )، دفغ ثٟذاؿشی صثبِٝ (٘ظبفز ٚ هذ ػفٛ٘ی)سػبیز ثٟذاؿز دػز،وٙششَ ٔحیٌی  -

دس ٔحُ ػىٛ٘ز، ثؼشٝ ثٙذی ٚ حُٕ ٚػبیُ ٔشثٛى ثٝ ٔشالجز اص ثیٕبس ٚ جٌّٛیشی اص كذٔبر اجؼبْ  (دس داس ٚ ٚ دذاَ داس 

 . ٘ٛن سیض ٔشسجي ثب ػبِٕٙذ حبئض إٞیز اػز

 

 

 :اقذاهات احتیاطی تیطتز

 ؿٙبخز صٚد ٍٞٙبْ ثیٕبسی اصًشیك ػلائٓ ٚ وٙششَ ٔٙجغ ػفٛ٘ز دسٔحُ ػىٛ٘ز -

 سـٛیك ػبِٕٙذاٖ ػلأز داس ثٝ ٔب٘ذٖ دساسبق ٞبی ٔجضاٚ داسای سٟٛیٝ ٔٙبػت -

 ػشٚ ٚػذٜ غزایی ػبِٕٙذ دساسبق ٔحُ البٔز -

 سٛكیٝ ثٝ ٔشالجز اص ػبِٕٙذ سٛػي سٟٙب یه ٘فش یب افشاد ٔحذٚد ٔشسجي ثب ػبِٕٙذ -

ػبِٕٙذ ٚ ػبیشاػوبی خب٘ٛادٜ ثبیذ ٍٞٙبْ ػشفٝ وشدٖ یب ػٌؼٝ وشدٖ ثب اػشفبدٜ اص دػشٕبَ یه ثبسٔلشف، ٔبػه ٞب یب آس٘ج  -

خٕیذٜ، ثیٙی ٚ دٞبٖ خٛد سا ثذٛؿب٘ٙذ سب سشؿحبر سٙفؼی دسٔحیي خب٘ٝ دخؾ ٘ـٛد ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٘ىبر ثٟذاؿشی دػز 

 .ا٘جبْ ؿٛد

سا ثذا٘ذ ٚ اكَٛ الذأبر دیـٍیشی وٙٙذٜ ثٝ ٚیظٜ اكَٛ دیـٍیشی اص ا٘شمبَ اص ساٜ سٙفغ ٚ سٕبع فشد ٍٟ٘ذاسی وٙٙذٜ ػبِٕٙذ ثبیذ  -

ثشای اػوبی خب٘ٛادٜ ٚ ػبِٕٙذ ػلأز داسسشٚیج وٙذ ٚ اص ٚجٛد أىب٘بر وبفی ثشای ؿؼشـٛی دػز ٚ دػشٕبَ ٞبی هذ 

 .ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دس كٛسر ػذْ  دػششػی ثٝ ٔحُ ؿؼشـٛ ثشای اػوبی خب٘ٛادٜ ٚ ثٛیظٜ ػبِٕٙذ ػلأز داسإًیٙبٖ حبكُ وٙذ



 .ثبیذ ٔٙبثغ وبفی ثشای دفغ ثٟذاؿشی سشؿحبر ٚ خّي ٞب ٔب٘ٙذ ػٌُ ثذٖٚ ِٕغ یب دذاَ داس دسدػششع ػبِٕٙذ  فشاٞٓ ؿٛد -

 .ٍٞٙبْ ٔشالجز اص ػبِٕٙذ ػلأز داس سػبیز ؿٛد ( ٔشش2سب1 )فبكّٝ ٔٙبػت  -

 .دس ثیبٖ ٞـذاسٞبی لاصْ ثٝ ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٘حٛی سفشبس وٙیذ وٝ ٔٛجت سشع ٚ اهٌشاة آ٘بٖ ٘ـٛد -

 

 :سًاى تاردار

ّستٌذ   (هزگ ٍ عَارض ضذیذ)ر ایي عفًَت آسیة پذیزتز بسًاى تاردار ًسثت تِ جوعیت عوَهی در تزا

ص٘بٖ . ص٘بٖ ثبسداس ثٝ ٚاػٌٝ سجشثٝ سغییشار ایِٕٛ٘ٛٛطیه ٚ فیضیِٛٛطیه ٕٔىٗ اػز دس ثشاثش ایٗ ػفٛ٘ز آػیت دزیشسش ثبؿٙذ -

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ . ثبسداس ٕٔىٗ اػز دس ٔؼشم ثیٕبسی ؿذیذ، ػٛاسم ؿذیذ ٚٔشي ثیـششی ٘ؼجز ثٝ جٕؼیز ػٕٛٔی ثبؿٙذ

 (ٔب٘ٙذ دػز ؿؼشٗ ٚ ػذْ سٕبع ثب افشاد ثیٕبس)ص٘بٖ ثبسداس ثبیؼشی الذأبر دیـٍیشی وٙٙذٜ سا جٟز ٕٔب٘ؼز اص ثیٕبسی 

. سػبیز وٙٙذ

 تیواراى هثتلا در هعزض خطز تیطتزی ّستٌذ   درهاًی در تواس تا –ضاغل در هزاکش تْذاضتیپزسٌل تاردار 

دیشٚی دلیك اص سٛكیٝ ٞبی دیـٍیشی . ػُٕ ٞبی اسصیبثی خٌش ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز دیشٚی وٙٙذاَایؼشی اص دػشٛس ةص٘بٖ ثبسداسایٗ  -

ٔشاوض ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ٕٔىٗ اػز دس كٛسر دػششػی ثٝ دشػُٙ وبفی، . ٚ وٙششَ  ػفٛ٘ز یه ٔىب٘یؼٓ ٟٔٓ حفبظز اػز

ٔجشلای لٌؼی دس ٔٛاسد اسائٝ خذٔبسی وٝ ثب افضایؾ سِٛیذ آئشٚػُ / اص ػیبػشٟبی وبٞؾ سٕبع دشػُٙ ثبسداس ثب ٔٛاسد ٔـىٛن

 .  اػشفبدٜ وٙٙذ،ٔی ثبؿذ

 

 

اهکاى اًتقال عفًَت اس هادر تِ جٌیي  

ؿٛاٞذ ٔٛجٛد فؼّی ٞٙٛص احشٕبَ ا٘شمبَ ثب سٛجٝ ثٝ سؼذاد . ا٘شمبَ ٚیشٚع ٔؼٕٛلا اص ًشیك ا٘شمبَ سشؿحبر سٙفؼی سخ ٔی دٞذ -

 دس ثشسػی سشؿحبر ؿیش ٚ ٔبیغ آٔٙیٛسیه دس ٔبدساٖ ٔجشلای .ػفٛ٘ز داخُ سحٕی اص ٔبدس ثیٕبس ثٝ جٙیٗ سبئیذ ٘ـذٜ اػز

 . ٚیشٚع سٚیز ٘ـذٜ اػز،لٌؼی

  COVID-19 اقذاهات پیطگیزاًِ تزای هحافظت اس سًاى ٍ ًَساداى در تزاتز

، ٍٞٙبْ ػشفٝ جّٛی دٞبٖ خٛد سا ثب خٓ آس٘ج یب ٘ذالذأبر دیـٍیشا٘ٝ ؿبُٔ ایٗ اػز وٝ ٔشسجبً دػشبٖ خٛد سا سٕیض وٗ -

. دٕ٘بیٗ حفظ ، ٔشش سا ثب افشادی وٝ ػشفٝ یب ػٌؼٝ ٔیىٙٙذ1-2د ٚ حذالُ فبكّٝ ٖدػشٕبَ ثذٛؿبٖ

 هادراى هثتلای قطعی خطزات سایواًی در جٌیي 

اِجشٝ ٔـخق ٘یؼز وٝ .  ٔثجز دس ٔٛاسد وٕی وٝ سٚیز ؿذٜ احشٕبَ صایٕبٖ صٚدسع ٌٔشح ؿذٜ اػز1۹دس ٔٛاسد وٛٚیذ  -

.  ایٗ ٔـىُ ثذِیُ ػفٛ٘ز ٔبدس ثٛدٜ اػز ٚ سبوٖٙٛ احشٕبَ ػٛاسم جذی صایٕب٘ی ٔـخق ٘ـذٜ اػز

 ٚصٖ وٓ صٔبٖ سِٛذ ٚ صایٕبٖ صٚدسع ٌضاسؽ ؿذٜ اػز، اِجشٝ ست دس ػٝ ،SARS ٚ MERSا ،آ٘فّٛآ٘ضٔٛاسد اثشلای دس  -

ٔبٞٝ اَٚ ثبسداسی ٔی سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ٘ٛالق جؼٕی جٙیٗ ؿٛد 

 

 

 اص غشثبٍِشی خٛد ٚ خب٘ٛادٜ سبٖ دس ثشاثش اثشلا ثٝ وشٚ٘ب ٚیشٚع إًیٙبٖ www.salamat.gov.irثب ٚسٚد ثٝ ػبٔب٘ٝ 

 .حبكُ ٕ٘بئیذ

 

 

 

هْن تزیي اقذام ضوا در خاًَادُ ایي است کِ تَصیِ ّای تْذاضت فزدی ٍ ًحَُ ضستطَی صحیح دست ٍ 

 .رعایت کٌیذاستفادُ صحیح اس هَاد ضذ عفًَی کٌٌذُ را 

http://www.salamat.gov.ir/
http://www.salamat.gov.ir/

