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اهداف رفتاری: 

انتظار می رود در پايان ، فراگير بتواند:

1- نمایه توده بدنی را محاسبه کند.
2- دور کمر را به درستی اندازه بگیرد.
3- قد را بدرستی اندازه بگیرد.
4- وزن را به درستی اندازه بگیرد.


مدت زمان برنامه: جلسه آموزشی در یک روز برگزار مي شود و شرکت کنندگان حداقل 15 دقیقه حضور فعال دارند.
روش آموزش: نمایش عملی،پرسش و پاسخ  
وسایل کمک آموزشی:بسته آموزشی ،برگه سفید،خط کش ، متر نواری
فضای آموزشی :اتاقی با ظرفيت 15-4 نفر، پیشنهاد می شود با چیدمان U شکل، صندلي هاي راحت و تجهيزات صوتي مناسب.
 این فضا می تواند در پایگاه، خانه بهداشت، مدرسه، مسجد و ... باشد.
نحوه ارزيابي شركت كنندگان

· ارزيابي ابتدايي شرکت کنندگان با استفاده از پيش آزمون طراحي شده

· ارزيابي مرحله اي با استفاده از پرسش هاي مرحله اي و سنجش ميزان حضور فعال شرکت کنندگان
· ارزيابي پاياني شرکت کنندگان با استفاده از پس آزمون طراحي شده
سوالات پیش آزمون و پس آزمون
1. کدامیک از موارد زیر صحیح است؟
الف) با محاسبه نمایه توده بدنی می توانیم از وضعیت وزن خود آگاه شویم.
ب) با اندازه گیری دور کمر می توانیم از میزان خطر ابتلا به بیماری های مزمن مانند دیابت و بیماری های قلبی مطلع شویم.

ج) محاسبه نمایه توده بدنی و دور کمر را ماهانه انجام دهیم.
د) همه موارد

2. محاسبه نمایه توده بدنی:
الف) وزن بر حسب گرم تقسیم بر قد بر حسب سانتی متر

ب) وزن بر حسب کیلوگرم تقسیم بر قد بر حسب متر
ج) وزن بر حسب کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد بر حسب متر

د) هیچ کدام
3. کدامیک از موارد زیر صحیح است؟
الف) بهترین زمان برای اندازه گیری وزن، صبح ها بعد از تخلیه مثانه و قبل از صرف صبحانه است.

ب) برای اندازه گیری دور کمر، متر نواری را باید در ناحیه نقطه میانی حد فاصل قسمت پایینی آخرین دنده قرار داده و بدون وارد کردن فشار بر بافت های نرم، اندازه دور کمر مشخص می شود.
ج) برای اندازه گیری قد، باید به دیوار تکیه داد و از فردی دیگر خواسته شود اندازه گیری قد را انجام دهد.
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