
 vº· ÷wþz



¾§Āù Ów{£½v ć½v¾é¾z ¡½wĄù

 Ã½ºù 5 wă½wÖÝ xw¤Ąù
v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv Ić½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ćv¾¤í¹ ëv½
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Life Skills

Å¿v ¢Åv ¡½w{Ý Ĉñºý¿ ćwă ¡½wĄù  5Ăz ¢{¨ù ÿ Ăýv½wñ¿wÅ ½w¤å½ ÷w¬ýv ĈĉwývĀ£ ćv ĂýĀñ
ºĉwĊz ½wþí ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ¡wĉ½ÿ¾Ñ  ÿ wă Èõw¯ wz ºývĀ£ Ăz ¹¾å Ăí)

Åz ûºĊÅ½ ¾z āÿĒÝ ¹¾å wă ¡½wĄù üĉv ½¹ ½v¾ê¤Åv ÿ ÔöÆ£ I ć¾Ċñ¹wĉ wz ûwùÀúă Ă
~ Ĉù ¹Ā· Ĉñºý¿ ½¹ Èêý ćwæĉv Ăz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ ó¹wÞ£ ÿ Èùv½j ¹¿v¹¾
ý¿ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ćwă¿wĊý Ăz yÅwþù ĈĉĀñ ¶Åw~ ÿ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù wz ÿ ûwÆýv Ĉñº
¾¬£ ÿ ¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù I¹v¿j Iāwñj ûwÆýv ìĉ Ĉñºý¿ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ćĀòõv I¿ÿ¾ùv v½ v¾ñ Ăz

¹½v¼ñ Ĉù Èĉwúý Ăz)

Åüĉ¾£ Ĉĉvº¤zv ¿v Ĉîĉ I¾§Āù Ów{£½v ć½v¾é¾z ¡½wĄù Ĉñºý¿ ćwă ¡½wĄù ûwĊù ½¹ Ăĉw~
¢Åv èåĀù ÿ Èþ£ øí IøõwÅ ĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ ìĉ ćwă )w{£½v ¾z ÔöÆ£ ćv¾z ¾§Āù Ó

Î£ IÇ¾òý ÿ Èýv¹ ½¹ ¾ĊĊâ£ üúÑ ÿ āºÉ Ëw· Ĉz½w¬£ ¾Ċñ½¹ ¹¾å ¢Åv ÷¿đ Ăz øĊú
¹¾Ċòz ¹Ā· ¹¾îöúÝ ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£)
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Life Skills

ÁCoping with stress

ÁCreative thinking

ÁDecision making

ÁEffective communication

ÁSelf awareness 

ÅCoping with emotion

ÅCritical thinking

ÅProblem solving

ÅInter personal relationship

ÅEmpathy 
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Å ĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù ü¤Æz ½wí Ăz ćwă āºĉwå$ºăºý Çv¹w~ ûj Ăz ¾ĉºù ¾ñv Ĉ¤³5#

Å,)ĈÎ¸É øĊê¤Æù Üåwþù5

(ć¾Ċñ½¹ ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv ¿v ûºýwù ûĀÎù

(Äæý ¡ÀÝ ÿ èĊåĀ£ Ić¹ĀþÊ· ÃwÆ³v

Å- ) øĊê¤Æù ¾Ċá Üåwþù

(ûwù¿wÅ ÿ Ăå¾³ ¢Ċ¨Ċ³ ü¤å½ đwz

(Ûwú¤«v ÷vĀé ¢ĉĀê£ 5wă ÈþĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~  ĈÝwú¤«v ¾Ċá  ćwă½w¤å½ ÿ * ÃwÆ³v ¢ĉĀê£
 ÷¹¾ù ½¹ ĂÞùw« ¿v ¢ĉwÑ½

Å¹¾ñ Ĉù ¿wz ºþ¤Æă øĄù wù ćv¾z Ăí ĔýwÆí ÿ wù ¹Ā· Ăz ¢ĉwĄý ½¹ Ów{£½v ºz ÿ xĀ·¹)
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ºÉwz ûwù¹wĉ!

Åwí ÿ Ìêý Ĉz ĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù û¹¾z ½wí Ăz ½¹ ¢ÆývĀ£ ºăvĀ¸ý Äî°Ċăºþí ôúÝ ôù )Ąù ¡½w
¢Åv ć½wí ÷w¬ýv ĈtwývĀ£ )

ÅĂí ¢Åv ûj øĄù  Jºý½v¹ ¹Ā«ÿ wù Ăúă ½¹ Ów{£½v āºý½v¹ ¿wz ôùvĀÝ5

Å,  #ÿ øĉĀÊý Ów{£½v ÜÖé yî£¾ù ¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz Ĉ£½wĄù Ĉz ÿ Ĉăwñjwý y{Å Ăz

Å- #øĊþí ô³ v½ ĂõwÆù ÿ ½wĄù ĈzĀ· Ăz v½ ¢ĊÞéĀù øĊývĀ¤z IøĉºÉ yî£¾ù¾ñv)

Å¢Åv wă ¡½wĄù üĉv wz ûºÉ wþÉj āwñ½wí üĉv ½¹ wù ãºă

Åv¾ĉ¿ ûºÉ wþÉj øĊtĀñ Ĉù5

ºĉj Ĉù ºĉº~ ĈÞévÿ Ĉñºý¿ ÔĊ´ù ½¹ ôúÝ ûj ½v¾î£ ÿ ôúÝ wz ¡½wĄù)
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 Ów{£½v äĉ¾Þ£

÷wĊ~ ¢åwĉ½¹ ÿ ówÅ½v ºþĉj¾å  )

 ĈÕw{£½v ówýwí ìĉ èĉ¾Õ ¿v ¾òĉ¹ Ì¸É Ăz Ì¸É ìĉ ¿v ÷wĊ~ ówÅ½v ĈþÞĉ Ów{£½v ć½v¾é¾z$ĈùĒí(ĈùĒí¾Ċá#

ÅĈÕw{£½v ¡½wĄù

ûv¾òĉ¹ wz ºùj½wí ÿ ¾§Āù ½ĀÕ Ăz Ów{£½v ć½v¾é¾z ĈĉwývĀ£
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Ów{£½v ¢Ċúăv
* ¢Åv ĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ ìĉ ¡½ÿ¾Ñ üĊõÿv Ów{£½v ć½v¾é¾z)
*¢Åv ûv¾òĉ¹ wz ¡wÝĒÕv ¢åwĉ½¹ ÿ ówê¤ýv ĂöĊÅÿ wĄþ£ Ów{£½v)
*Ĉù ôê¤þù ûv¾òĉ¹ Ăz  v½ ¡wÅwÆ³v ÿ äÕvĀÝ Ăí ¢Åv Ów{£½v ć½v¾é¾z èĉ¾Õ ¿v¹ĀÉ)
*êå  øÊ· ¾ĊÚý Ĉæþù ćwă ûw¬Ċă ½wĄù ÿ wă øăwæ£iĀÅ Iwă ¢Év¹¾ziĀÅ ²Ċ´Î£ ¿v Ô

ºÉwz Ĉù ¾ÆĊù Ów{£½v ć½v¾é¾z èĉ¾Õ)
*¢Åv ć¹¾å üĊz ćwă Ów{£½v ĈõwĊÅ Ăz ÓĀþù Ûwú¤«v ìĉ ßĀöz)
*¢Åv ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ºÉ½ ÛĀý ¾ă Ăĉwù ¢Å¹ Ów{£½v)

*ºý½v¹ øõwÅwý Ów{£½v ½¹ ĂÊĉ½ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ćwă yĊÅj Ĉùwú£)

 Ã½ºù 5 wă½wÖÝ xw¤Ąù
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øăwæ£ oÅ

o ºÉwz ¡ĒîÊù ¿v ĈöĊ· ĂÊĉ½ ºývĀ£ Ĉù5

oçĒÕ

o¢ĉwþ«

o ¢Ċþùv ÷ºÝ $ ½wí ÔĊ´ùðÿ Ĉñºý¿#)))

oć½wúĊz ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ¢Ċþùv ÷ºÝ Ä³  ćwă
 ¹ĀÉ Ĉù Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« $ āºÞù ø·¿ð ½wÊå

 ûĀ·ð Ĉ{öéðÃ¾¤Åv(xv¾ÖÑv(ÿ# ))))

ĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù ûvºêå ćwă ºùwĊ~

Áøăwæ£iĀÅ ¹w¬ĉv

Áûv¾òĉ¹ wz Ôzvÿ½ ¿v Ĉ¤ĉwÑ½wý

ÁĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v

Á¹¾Õ ÿ vÿÀýv

ÁĈývÿ½ ½wÊå ÿ Ã¾¤Åv

ÁÏ½wÞ£ ÿ øÊ· ÃwÆ³v

Áwă¿wĊý ćwÑ½v ½¹ Ĉùwíwý

ÁĈñºýwù½¹ ÃwÆ³v ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí

Áù wz Ăözwêù ½¹ ĈĉwývĀ£ Èăwí ÿ ć¾ĉ¼~ yĊÅj¡ĒîÊ
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¿v ĈÉwý ¹Ā· Ów{£½v ć½v¾é¾z Ăz ¿wĊý5

o¢Ċþùv Ăz ¿wĊý

oć¹wù ćwă¿wĊý

o÷v¾¤³v ÿ èöÞ£ Ăz ¿wĊý

o¢ĊúĊúÍ Ăz ¿wĊý

oºĊĉm£ ÿ ¢ĉwú³ Ăz ¿wĊý
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