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اسندو

باتر یا:وخصیماافو، زکمئیضو و شگاهرر د حقیقا رز ی ،

تخص :ر حسید یفو،ایماتر یماا اریشگیس ،ا ا ،هد 

زک و

تر رتر :موکز،شگرژر د حقیقا رز شژ تیا ،

:ر نما ار ل،نا،یتخصتر ر شگاا م یئ اشگاضو یر ،

کز و  ا ،هد

: ظیمیا ما انااایما  ،ننژ بر ظا ار سئو ،س ا یشگیر ا ا

کز و  ا ،هد

فوامایخصو:حادیمتر ضو ،فایمئکز و شگاهر

سیدتر ونی تخص :کویماافو،ویدانی، زکمئیضو و شگا

متتر اریا تخص ،نیادیو،فوامای: زکمئیضو و شگاهشت هید

تر یارتر :خصصکزتما، زکمئیضو و شگاهر

ترتر :وبر ماخصصییدوو، زکمئیضو و شگاهر

فوامایخصونا:رعزتر ضو ،فایمئکز و شگاهر

فوامایخصور:یایرتر ضو ،فایمئکز و شگار

 یرا یکرا:تر خصص تر،نا،هد  ،ل ر شگاا کوو شخی خ ی

کز و  ا

سحیتر تخص :ژیماافو،ویدانی، زکمئیضو و شگاهر

یما  ،ننژ بر ظا ار سئو ناا ،فا تخص :را هپر س،تر ا یشگیر ا ا

کز و  ا ،هد 
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شو میت ضا

،ینا ا خصص تر :و ی سی تر زکمئیضو و شگاهر

:ی هنا فوامایخصوتر ضو ،فایمئکز و شگاهشت هید

تخص :یارر سیحمد هرایماتر کز و شگا م یئ ضو ،صا  غز

تخص :هم یر فو،ایماتر زکمئیضو و شگاهر

یما تخص :ید حس فو،تر ا زکمئیضو و شگاهر

یما تخص :عفر یر فو،تر ا زکمئیضو و شگاهر

تر بر: حمد یکریکرخصصتر خ ی ،ل ر شگاا م یئ ضو ،نانا

کز و  ا ،هد  ،ر شگاا
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.......................................................... نا..................................................................................................................................................................88
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پیشگفتا

نیا،ننژ اومو ل نااریأر؛ ا ر دور ا

ا ود   و شخینجر ،اید رنگما  یا بک  د  خت طوشگا

یا د .ر ر نما، وا کپارصمییرانی زیجادیومیایارد

انی،ا ادشگابر ظا یماا ر و؛  رز ما تهد اد ند

ا،برتاا ا  ر ا ،دو .

نماا ننژ ر ب« ها  قش ا هد2030مسو ها اا »(1)نطق وا ترد ر

ر،(2) عتبر ومیود تاک نماا عو ید ا  طبکری،ذرودیویاا تنا

ررددر  .ندد،و د لیاکا نظر  ود،  کا ر لذرتر ظر  یز

اود حیا  ریاعز ل ظادا.

ا اگزند ضانییاس عد  و یا حما،یر اکا طر، وس ریتفا و ا

 ریرر .ویاحصو شتریاانی،ااشگااد  بریمادار .سهیر،

ا مر جیتانما سخر تظا  دا تقر ،دیااا ستمر هبویفیبرر

و.

سئ تلیضا

شنعا

پوآاند،ش
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قد

رننژ تها ا ل خا  ودوغز ظارستریا  ،ینا لریتصاا

ودداو تل ا مریاو ر ،ند.اید ل ظا شخ  ییس یا

یما(ژو، رظا ا ر  مندایلیرا ، و )صمییرانیاردبتن ر

تاریس و؛ جا دریهیما  ا ر ا یفیما برت ست.

ر شخنما ،نا هبوی، بر  ایننژما  بتل ردد ر شخ و

صمییر  و  مرز قد  ،ا و  نااار، وشکو ،ا،د  طر

وکسیصم جا ایمروصو ررغزوجر ا ر  تخا ،،برامات

رد اد ،وریشگی یز  بر ظا  ؤر صا  ،هو   ماد، نما ن .

 طو د ،م برایستر ، ،ا براژا اد ،شگایگیر

 ر  یر.

باخامو کاز ا لنما ظا اناا،   کازیایتایما 

تایما،کازتخصوخص،تار،ا انااشگا دزیر هبو سئو یفی شگاا

بک امگوا ا د ا نما . هدز ،کرمای  رجا شتر ایماطو

ر دد.

ویا ا ر اوبتنکرنما  تفا ا  ود دتاار دو ا ندنما،

را  طبیفیا1PICO،ا  ایواتاتایود، نیا  د هرید.

  تخاانماااز 2AGREEا IIو  د جایاکا تر ظر  ،ررذا وو نا

ریاها شو ل ظارنما.دادو وا ،را وا ا ر ااغ ییر

ییدوو،گرا نظ و اگو حو ا مگا ا ویما،اراریشگیع یقا

یکر،ا اد  ماد.عتبر

نظوسهیتر، سخیجتاا  گودریکیشنما  توند را ا،تا

وایصمزا یاتررکپاتندا.

1 Populaon, Inervenon, Comparison, and Oucome (PICO)
2 Appraisal of Guidelines Research and Evaluaon, Version II (AGREE II)
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د رز فا  ماریایمارنما هااا ااو ،هدریماافو

هر کز و شگاحق .ددردقایرز

مر اق ت

ابمرکزئگیه

پوآاند،ش
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نما ن  د

 دنما،ویابتن  ر ود ،یشخ،ریشگیر ایرننژاترا ا

 ر و؛ ایدایماا امو لهبودا .د ا ربداتانما

ختطوننژ بر رز ( د یاتایماام  )و طینا ماند

ننژ ،ل اد ا ر رم ود یاادرد تصادنند، د .،

تناحو ن اا ننژ ر ب« ها  قش2030هد ها اا »(1)نطق وا دترر

(2 ر  ،)ر:

د:قوریشگی(ا نطبحو نترریشگی: غیاا)

ننژریشگیقو ر ما یسر یشگیر ا وجوز . زست دویا

اس رااس )اند وومو س ،وننگویوزوفیس  ،او وونوید

رراما  اربرطر( وسیینامچنو .یکرایشگیر رماا

زوننگو و یفوزویمواا ر .یر

د:تاادشخید ر( وا نطبحوشخ دی: ر)و

ا نطب د ویراناننژ نگا،از  تفاشخصیو  ،نایاتییو

ربنیه امات طر و   ا تنایما شا.اد،  ل نیاانما ننژ  

مرعر ر یاوأدی.مچنیاشخصیویداکسیومرومیر  ایز ،

وخاغزاPCRش،خاغزا بییند.نمااتییوتصا  جرر

اااترننژ مر تما اا ود ا مخوانما یم، د.

دو:قو ا  بر ظاغیا(ا نطبحوو)بر ظا :

 نما عراتار دزر ،وغیا،هد لد مورصر

ندم شخ ویدننژاد بر ظا  رعا  ود، ز ودز

تفا ا،سئویا رخت طوینزو  ا غیااننژااظا

 بربییند.

دها:ما( بر ا نطبحوهاما :ننژ  بتل ر  بر )

 نما ریرتااتاتگااهبوو و  و ا ،دننژتراا ترویا

ربریرشا د.
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دنج:قاذ،را( شا ا نطبحونجما :بشا و)

ر ومتفانما تخصصاا  مک  ل بتل یماننژدو وکاز م 

مو، تخصصا ،او تخصصا، تخصصا    تخصصایماافو، زیهد سئو

مورینتر  بر ظا غیاد ر ،ع ا نما قیی.  تااا  دو،ا

نور ا رضمی م نسج دند.
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 وننژجا نندترا اا

ننژرا ترا ااچ امو ساز یو ی زوف،یونو وتوتر )وونو(

تیدننژ اد(ننگوو)اسرا اننژوی. وونو مویو ی زوفس  ستییناو

جادچ ا. تفا

ننژرا ساز  و وونوین( کاا یویزو ر    خا  ها ،)ق

غز د  بو پ  و ار فا خافو  تد او نفس این تقاوند اند. ها  ا

 یساظیر جا ر  یاود و فو،یدتوا تخو فو،ینو فواکستگدا

مجم.یر و مکرقیز ا یواحا ق من و جا نندننژ وندا زی.

ریرننژ وونوو ا20%دیویتاا و  و زیا.

واوواشتریننگووننژ فاتدرر A, B, C, W, X, Yسئ یو95%

یماوننگوها ندا. و   ،کاا یویزو با  خا  ها یما یل سیر

غز د  بو خاندا طر  ذ ناندا،اد، م  اااد وگاا، ا، شگا ا

 ،دجمعا  ضو عیاند ا ترا ها  تقا ر ین  و یشتر ا ر ا هو تما ،

 ر  ا ها د  وو  حا کرم ا ا یوا ق ،مامپ کرم  م ق .و

 وین  ها  ا.ندا

هارصور ویویدوننگو یماا د.ر  شا رر
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مویو    ی زوفننژگر وغز ا  و  ها  کاا   جاا ب ،خا

 ننژ.و

ستریایتوووکاگر  ننژ   ساز شتریر  قمن،ا  ا فا

تد . ایرس تگاوو و ودا.

ایساگرو،و وویتاتروتوی،ووتر،تروتورا یسا

رنفسیکا ا  ،ین تفا ا.ر ا ستند، ننژ ا

 ویوینند جا وننژتراا ر ال نوقی تر یسا  و ا 

ویمووینایس ی زوف وونو یوسینا ار ا اد ادا اویننژواا

 ایاسوی.و
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اترا ا ننژ ویوید

ا ننژاترار ی و ،ا هدصبیر ه شک  مچنا ،ید جا یا  دند

 حسو موو(3،4)یما ها ا یح  اا. 2019ر ا ها رر  ) م )ا ننژ ،

51/2 ر و یوی236000و( ر204000ا277000)ر او  و مر5 یما ا یشتر ا

و(28/1دتند یویر112000و)ر(3.)ر ر  ا ،یح مایرتان دد

  نی م  ننژ5/7ر 100000ا  ر19903/3فر 100000ا  ر2019فر ز 

(3).

یما و و غریا، ، أیر ح اترا ا ننژ ویوید ،ها ط  یوسینا و ،یر

 ر بر ظا(4،5)یما و . ننژبا عا  تسا اتراوننگو ،وونو  د

زوف ویمو ی، ر وتوتر  ا  ،ایستر،یسا...  نف ر ایزر ا ن ا

عیو ،ا ینا ا،من ق ا یما ا مندا ،و ژ طرندا(4،5)یاغر فا . 

یمااوحی  یما ر :ار   ا د ا ام ااد  نا تر  و ا

 ستند، لنطق مچنا رقا ننژ مرند  ا  ، متر  وید ر رطر نندو ا

ا وننگودا(4،5)غ اریی. رریرننژ ،ها واهور  و 

هایح.رذریأوینایس ایمااا 2019ر   شاااننژ  او 5ر

 ااا1990ا2019واهواتار م  موا؛  نتسیو ی زوف

5/76%ر اوننگو  نتس3/%72ت امچن(.3)د عاطای شاندعر   

سا ر ،ژویماامو یو ی زوف وننگو واهواتا گو ،ا

و ویمامع یاسیندغزیریی ر(4.)ادفس رییاذم لی

 ننژشادرییغرد، ا  دااتراا   مکغ ییعرییدوو  اند

أ حغریریی یفیر ،بر ظایاشخصیر حو اراسییناورترندا(3،4).

 یا  و ا اد اترا ا ننژ ویوید صور ،ر تر  ود ر و؛ فسیر وو ا

ظا  زمداً اعاطا  ی تایماد ا حو  د اا  معی ر بتنیر ا

 و حد(9-7) وو  .ن س   ی   و ، می ا اد فسیر  ژ،ا

شو ا،ز ا ر ا  ننژ د28/0ر 100٬000ا  ر200809/0فر 100٬000

ا  2014فر شا ا زد، بو ا  شگاا أید و حد از یز د؛

 عیتدو ( و نجر دا فسیر یا د حد  و ر7ن س  گر، و  .)ا
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ویمو ا ی زوفم  ار ا  او ا2014 ستقی سقا ،ا   عد  ب ا

م ار غییر  و د  و ا( 6،7ا).

جمی ود ،و گو  ویو رحویماتادظر  ا اندظار  1404جاد،شا

ه مچنا وونو  زد ا رویمو      ر  اترا ننژ دی زوف

یدید وویتا ، ر یونو بسیل ( 8.)،یرد و جمع رتایماننژ حو48/16%

وونو ه  د ز89/%27ویمو ، ی زوف96/%15یدید وویتا بسیل%15/88، 

یونو56/%15(  و8معی  و یر اا را  ،ا ی  .)اتایما ستند ا  

( ود ق معی ط  ر عا ذت8،9.)باد عاطافسیر ز ر ،وونو سب ب أید م یز

 احتااتایماتنبا  حور أید  ا( (.9د

یماربتنرا ها ا شادننژ ا  راا1990ا2021ااهوت

 نتارو؛ دداا عد تدوا س ر58/169ننژر3ر 

ر09/24رف100000 100000ا( )د81/85فر رو 36/211ر 100000فر

ر23/22 100000ا( نتاوی؛دی)د47/89فر ددزی06/84ر 100000فر

ر22/29 100000فراتا( 10.)یما ا  هم مگنا مچنی ور  ار ا م  ؛

ا  ا  سب2021فا ااویتاا ،وا  2021ر رااتان دد

اا عد تدوا س ورمدننژرر  وهگی ،ستاو  یستا ،ز مد 

د(10.)

راننژ بر ظا رصوزیرع یز بر ظا کرم اا1395ا

1403 د  .ا ا،57093شو اا  و ر . د ب هد   یا

حدز و مع خر بو امگنتی، ریاشخصیتار را رقااس

یستق نا شو ناگوستند،ی با وا  دا  بر ظاو شاند  وای.

ب،د9/75%،ظنو و نو21%ح و نونهاتم 1/3%طع و نوبقندد  اگرید

ا هیأیادشگا شو بر ظا .

 ،3/57%تیمعاژظر ر  و7/42%د ز ا مچن شتریید. ور و ه

 اور ؛ و اودوب و   دن رت ر اد. مسو گو،

ها ،ود شخرویشتریرذیر ر یرد ر نان رأدی.

3 age-sandardized DALYs (Disabiliy Adjused Life Year)
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د  مر کسیوو جا ،شخیص اندر نظر 74%ا ،ا  ا ؛ د ب وال ب و

ا  ک مچنا شگاا حسو بر ظا او ر  .و ،و ش اند ید ایز

غز ا ش  را خ ،خا  هوو یا  . بو شخ و جا عی ا شد ب ا

غز ا ش ،و شخ و جا عی د  خا73%د  و ش ،50% د  ر یز

39%د( یا و  ر  ثب تا د ا ،و د جا و3ا5تا  د. ز لد( ًتما ا

حد ر ،ال ب ات ا أیر ح موود  ی ییومو ناا ا ،یر یر

حدمو یفی قو ر  اد ت ر شخیص ا جا ،یرا وشا  تا ا ب  ا

.د

د  یما ا ،ویو ظر 63%  شخا و16%د نها   د ب »و »ار ر  و

13%یما ا  وبق ا  شخ و ندا ،و  یا  بد. اترا و رد

ب و    ر ه رند ود،  ی زوف ویمو  تیدننژ اسرا ،یونو وتوتر یرد

د یر9/0،%5/0 %3/0%ع یو یاگر ک  ی ،ویو شخی  و ه و یا . و

یما وشا اد، یر قو  یا ندشگاا عو ،شخیص اکپا  ،ر   ط اا

. بر ظا  شگاا تا ب

 ر،مایادیظر سبریو یایما دیهااد ،و د ب ؛2/2%ا د ز

 ا ا و و ،ادیاشخاما ،ا ا ی هبوریگییکمما ی بایدا نوک

اادییفی شا بر ظاد.

یما  ک ر   ها ط  مچنا اترا ا ننژ ،جمو ر ،یما ا ظر  ه ا یر

 ما  دند و  ر د. یر، اار ر   ژشا د یما ا ،یوسینا ا

یما و ی ،یاغر و ،معی ن تاا أیر ح مچنا  ویوید گو ، تو ،

یما و می د ر ل یز، ر  . ر بر ظا یفی  یوسیناتا ، بر ظا ا

 شاأ  و ه و یا  وود و  شخا ویو ا ا و ا ر ،شگاا ید

 ب ه  اا، ر حسو ع ا ود. عا ادتا ،شگاا بک قو ،

ز یفی قا ،ب اندرا ستمر ا   بر هبو ر ا از  ،ویوید ا

 ما  شو  ننژ ا ا.د
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ا لئنیننژترا اا

مو لئ

لالیننژ ا( ی80%)فت ،ر ی(80%)،غ رییطاحتوویا ی(

را(75% ی(85%)داد  ل  .50-40%د اترا ننژ  بتل سازو.

 )متر ل و ا ،اترا ننژ یاصو48 )ا.دال    ر و د   و اد

دمو.ند   ننژ شخیتفر  هود(35%،)و  یسا)وتو( شن زیا ل

یما.ستند

پسی ا ساز انشاءاتنایاو ط دد، ر ،اتال ا ،صبا ر فت د ت

.ر ظر   ننژ اد ، مر گر ل وعوند صب ق اد. ش  ا ک  ،ستگ ،ا

،)ا( ک تل اند م( ر غز صا یر ا ،)اوو( د   ،)ایر شاگر وند

.دا غز شیا ا

ا رنیظار سا وهوارور تفاشخ اصی سا د دو

أ   نا اری.دیفتما ،ر  متر ویسا،رامند ،کا هو د ا اشتری،

پسی ،،اتاابیعیرعا نصب عرمچننند؛یتاابیعیرصو ررغزا

 یشتر ایداانیرد.د

چ ایزلننژل و یمدویس ا او  ر  ر فت ..شا  لا

یما د ،و   او  ویر ،و  اترا ننژ،   ست ایز ا ،یر ود

تصایر ت،تغیر، لا ددا.و وملوا د ا غییرا)رپوا(ا

ز)رپرا(د ا،( شن40%،)رد دلد و  و و  د (وز عمو 

) یما ر ل،قدحر ،رذ)یوتا(،وو)تا(،ک ااد(primive

reexes)،  شکریوعی کید ا تنا م ر ،بیعیر)ا  ر د ا ر(،،ها ،تفر

یا و شا ،،واعی ا دا)یورپوا(،رنفس)نفس ستر(،انف ط)ن(

ر شاد .فت  ر   رن رکن ور .د وغدی ور رییچ  تااادد

ترو.

ز او  ،یج ،تفر ،هو ،و  یسا ،ر ، ا  مک ینا ل حرر، ا ارذ

حر ل قد . و عر ا  اترا ننژ  بتل او  و   ی  ننژ حر ل اد.

 دشا ا  ر او  مدا ،اترا ننژ ضو  و.ننژ
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یما ق  حاامنبتل کرم ا یوا ق ا یما)نپ(،ا ا ا ،مامپ ق

CD4ا..تل،اویکوتریدامنستینندرواارمپماد cells/mm3متر

ک،شدنترا،یابدشرتیری،امیدتل،200 یس،زیلدویپیخفایتا

   مایراد ورریصباپس تنشاءاددی، تنااو د و 

ل لیریرغز ااددترو.

وننژ ت ا  مجمنجر  شا(ICP)ومل ، وصو ک ، ین

ا اراتا،و شا زنظا نف ، و  ر ن د زیدو.

ری4ر نسک5ر نعا تصا لرشخیننژنداسا یا ورستندی.

ن  س ییایا ق  بتل ر ،امنو ط ا  یانف  مکانر   د

ریس  مک س ر  قر تواما ا ثب د.

 نها  ینا ل   ی   و مازودماد فویر  ا  ر ننژ   اترا ننژ

د.

4 Kernig’s sign. پ ند،   90  اا  ک و   فص  ود  ش  خ  یما ر ،یر ل نعا ر

ع نند نعا رند   ا یما ر ا  ند. ا ا  یما و ندودما ا ا  و
5 Brudzinski’s sign.   یما ر ند ع نند نعا ر پ ود،  ش  خ  یما ر ،نسکر ل نعا ر

 یما و   فص ا  ا ند.  ین مو.
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وپا س ر تصا لئ

:وونو  ا ننژ

ینا ژ ی تد ا ا ننژوونو ار  اترام در ا ننژند، و  یر

 وننگو ننژ  یشتر ًعمو وونوًتمادد تها ی با  ر بور غز شر

غز ا توفادا.

 وونو ننژ وما تشا  ا ینود یا-قر ستر غز، اجاینو  تراا

،یا و ستقیاا ن  ر را،  ا.دامچنی وونواننژ ا راترا

نندوقا ا ر ر ،رشغز اخاز ا ، ،ور ا تل  نجر تکاگکپا

خادا.وا   وونو ننژ  بتل یماظیر ، ا جا وونو ا فو

)ونو(،یا و فو)ی(،یدتوا تخو فو)یدتوا(،ینو فوا)ینو(و فو 

فر چ ا)اد(ندا.

:وننگو  ا ننژ

65-40%ها وننگو یما  بتل ر عر ننژ و6ارننگووسما20-10%نند،ا ا مر

،ننژ د 12-7%ار،33-18%اتراو د م ظار ننژ.ندا

 وننگو ننژ،تفر ، ،ر هاا ر وضل ،حر ،و  یسااو ا ،رذ

حروومرز، ل رغز ال ،ر فت(یرانسکرد ا ا ،)تو ثورظا ،

.دا

ننگوو50٪قرباً  بتل سیمام(ننژ د ا ا(ا ،تو ثو عرنند.،یما یر  

وت ثوعمو ا  وا  رتماو  رتش7یشرروو ر  پ 8بد.و

تو ثو  ریشرند ،و ا ار کیز نعا ی  دد تش عاا.دو

تو ثو وننگو یل وسم  ن  مداً نفر عاا واشا  یز  ،د حتا ا

بی  خاش زسمننگووتش.وار ًعمو   تشر  قطر انیتوبور  ا 

یکو اعااا ستند. تیلیتوکوووز عاا  تیو   کوند  ریمو9جا

نند.

6 Fulminanmeningococcemia
7 Peechiae د( طر تر ی 3  متر  هو ا نف رز، تو اک(
8 Purpura د( طر تر ی 3-10  هو ا نف رز، تو اک(
9 Ecchymosis د( طر تر ی 10  ی  هو ا نف رز، تو اک )بو؛
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.وننگو یما  تو ثو(A)دشا وننگو پسی ی ر   جر شا تو ثو

و.(B)(  وا تو ثوC-E)م حو شا ا  تشوننگو یما  و

.وننگو یما  تش  یبو عاا ،در ایمو(Aپسی  ا ا   در ایمو )

( .ونگوB( .ونگو پسی  ا ا ش یا  در ایمو )C،   یبو عاا )

( .ونگو پسی  واDد  تش عاا )( .ونگو یما  حتا اEا  ش  تش )

.ونگو پسی 
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 ما رما از500ا800مع یخممویرر و،احی ،جمع ا

  تل تمایماننوگو  ر عا ط  ار رد.

طررا ووننگو یما  تل :باند

اگایدیش•  عر  تر ریگاز(و تماییزونی-ق)

•ز قتهاسریمامپ(C5-C9،)رر ق،توا قHتوا ق ،Dق C3

•نندها صراا مامپeculizumab،ravulizumabpegcetacoplan

•قحا کرم ا یوا)نپ( ،حا ر ثوا  کرومو تلی

• .تل فو.

روننگو د 

: ی زوف ویمو  ا ننژ

یژ   ا ننژ ینا ا ی زوف ویموننژ کا ار  اترام ند.تماز

اقد ل،ا او نفس فور  مارااد  یماز اور. ر

 یشتر فواو   دد سین ا ود؛ رر ین     ا ساز  

ب،ر صا ر ، ا ینویر فوا،یا و فو،ش خاغزاا .د
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اترننژیشخ اا

ا  و نیبناشخیکسو جا ر10مرویر ،اغزخا،او   وصورر

ر،غز   تویجاار ا .ندرییغمایر

وکس جایمروا مو ذ غزخا

جامر کسیووو ما شخی اید رشکو شخیص ر ی  ز ر اد  رراد

 جا و  نها  و جار ز  و ا یفتد. عو  اجریویتااد  ر 

یما   ،راجا   المر کسیووجا کا  و  . زمر کسیوو

 یا ا  د وعومر کسیوو و،تداشتریو و  را

تییوفح ( جر30)د  یو،جا دمر کسیووردا.

❖یا  وجا مر کسیوود عو  :

1.یما  د  یاو ط امکا  اناعا جا رصبدبا.

2.عو صب قایرتر،ینا ،س ،تلک)ا(،عا د(سا)یر 

ز.(غزص    و ،غزصاگراد جا نمر کسیوو

مدا.)

دد.3 شن جا)یر فت  (.

  ا ا شن   و وااد ،یو یزر شن عنا -یو(GTC)متر 

15د  م ا  نها  شید و یق24اتا فاعو  یا ،تدکسیوو

د مر.

4.ا ت ا  ینا  ور مجم.ا  شادد ر ثا رمراکوین

(اا  ارتا،و شا زنظا نف )

و ا   ر  اید ت ومجم  شاوتدادا ار غز ررصو 

 وو ظال تفایتوااو از ا و  تفا.ر کر

اتل.5 دد نرو یود، و اند دد من ق رو ط عدی )cells/μL500متر

وجا ن مر کسیوواوم،)داایدتریکوواا(:سازا

ویزر) عا (ا یmg/kg2  ی فتmg20ا   ی ر  :او .

10 Lumbar Puncure (LP)



22

ویزر ا) عا (ا یmg/kg1بتل یما ،تیشر یمد ،) ..اCD4

 روcells/mm3200متر ا ا ،.من یست نند

6.یواتو ا  یا یاند  یما  نفس اا ا ینامو دا دند.

❖و 1ا6( غز ررصو جات و . ر مر کسیوو جا  ب ).. ا ک

م یو ی و   گر ر  غز ررصو جا  و.اید

7.ح  فو وجامر کسیوو.

8. متر لcells/μL40000-50000س مر  ختاخصوا عقا،1.5INR>.

 صر ا یما  و ا ا ط پ1.5≥INRیدند،  مر کسیوو جا ر

 یو )اساو ا گزا ا ر( ر جینرو(37-33).

 صر کل یما  و د  کل ط پ5ند،  مر کسیوو جا ر 

 کل جد ر6 یو ریجر  عد او(37-33.)

 صر تییلر ا ا پا یما  و د  پا ط جا6ند، ر ا

پا جد ر پ  مر کسیوو6عد ا یو ریجر و(37-33.)

 صر تییلر اساو یما  و د  اساو ط جا12ند، ر ا

 اساو جد ر پ  مر کسیوو4 یو ریجر  عد او(37-33.)

اساو یما  و ا صرد  اساو ط وکسیو24ند، جا ر ا

جد ر پ  مراساو4 یو ریجر  عد او(37-33.)

 صر ایکسا ا اساو یما  و د   ط دد48ند، تل و ( ا

نندها صر ا ،بد تل ،یو کرماCYP-3A4دگیر ظر   ف ا زجا ر )

  جد ر پ  مر کسیوو6 یو ریجر  عد او(37-33.)

راغزخا

وکس جا  یمرورازییا شگا طرحایسار4ه اصمییر

اصیشخ  و.یر

کسو جا نگایومرکا و ،دریمجم  شار .و جا )شست ا  ز (

،مو و(رزیاار  عدوائر ظ ،و وز ا  سب  وز ظ می، ر(،یز)ری(،

ش،تویر،سانات،کوو سدریتاا و (تر و  ز )و

شخیا.د
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اازیغزخا:ماغز ا فایز  خاننژاتراا ر ردا:

ف• بو عدادیغزخا حcells/3100-1000یشتر یوریا

ا• خاغزوز mg/dL40متر

ا• وز سبغزخاو وز سا ا 4/0متر

خاغزایرئ• mg/L45یشتر

 ر ر  د ا ا اترا ا ننژ ما مچنیدا(38:)

ف• بو عدادیغزخا حcells/310-500یشتر نفوییا

ا• اخاغزوز ار mg/dL40متر

راخاغزایرئ• mg/L45یشتر

عرر اها اا بر ظاهد(25)ر  ، و شخریننژترا اا و حتم

یاا  مو ا رشگاا طزی و:

ارخاغزا• دا

ف• بو عدادیغزخا cells/μL1000یشتر

ف• بو عدادیغزخا لcells/μL100یشتر ر و ر:

oا وز سبغزخاو وز سا ا 4/0متر

oا خاغزوز mg/dL40متر

oئریاغزخا g/L1یشتر

•اناتا  ثبغزخا

وا تدی 10-5%ننژ  بتل سازترا ااا  مکغزخا و ارعایاا

  اتددامچن ننژی. وا  د ا ااا رااستریاند  مکیپیو

تدا.

اریم ش غزخا:م جاریمر  ش تریور میماز در د ثب  

اشخیژننترااا یدندم تصاری. ثبیا و و  ،ووپرثبتما

 و  ،وونووووپرنفاوو و و   وننگو تمایورنفمویو

 ی زوفطرووو د ار تیویتا،شااارا ا ر یمجریعیی

ر.

ساکوو(نداPCR:)ا نا و و ، تفاPCRتوکاPCRتصاوا سر

ا غزخادوسیامنندا یشخد نندیننژتراا.داPCRا  اصوا
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تییو  بکسجاویورد،ماریا  و ا ش انینفدا،مچن ی

یما ق  اومنبتل ایعموفر  طردی.

سانات رااغزخاو ک وتنااس(:وینای)اند ش جا 

 سیفیا  نااشخصیکووبا ، تر د و ی ر تفا ویرحد و  ا

ناتا شPCRاا  ونیونف،دوو تفا.ر  ار ا  س  ر

.یس وو

ا تاغزخا:ر  باتییودیرننژ تر  تارترا امنند

سا  یتصا یاا ت و .دیر  عد اتییوشن ضو  اوواا

گریصبستزر،تامننددما.

:و شا ر  بتییوت مر  و ش جا. ز و ما  ریو

راراتها:و جاCRP،سر( یوPCT)،CBCدوننژ تر تراار

مننددا.و ار رننژ تراا  ندم.
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حومویرا موا

 یننژما  شکوترا ااو زیزمار ا یکسو جایمروتداوی

و ز   یما،مر کسیوو جا راتییوجررررد  دثر ا

 عر یمازدا.

و و ننژ ترااا  ت وری ز یماتایماتظا،را

تییوفح ( جر30)د  یو  بیدیماتایماویو.

 و   و  و یما ززجو کا  د تر یما  زیر تهد نر

. بو ا یز  ضل جوز ،د و د سوافتر

ی  نگا  دیماتایماشخ هیننژتراا،کسویمروو د و یمنو

(عر بفح21)جا ،میر پویورتش،خاغزاPCRیورت،شایز،

راتییوجرفح (30،)د  یودا.

  ر  دیرو اند مو ا امزغزخامو ا ووتر  تفا حیوا ه ،

از شگاا دا.

ررصو جا  یا ا  د و مر کسیوو جا کا  و غزمر کسیوو جا  بدا،

جا تدمویرر ه وشتریو،ر    اتییوجر(فح 30یو

د )، بر مر کسیوو جادا.حومویرا موار  د.

یا و جهیزرکسپو جایمروا مو ذ غزخار ر دا:

•ر ا

•فو کد :و نند70% ظ ا ک(ی70% ا ک یباسر زدتفاو).اتا

تر• تک

•تر ا

تر• ا

اد•  س

•یمو وکسخاغزاذ و :ایمروا(22زرغایا 23زر،)اوها

ا ومیر ایز، ر(شتریو،PCR)
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•ه دیرمجم  شا11کا و 

•مو تقا حفظ

•شخصا سر

• حفظمن12راادر سا  و

•یاید2-1%  یا و عو س

پوکس جا یپرمروا مو ذ غزخار و دا:

1. مر کسیوو جا حو  ز و ید.ر یو  مر ا یما 

2.اشو ی،در ایدزتر تکیدما تفا.

3. ار و حر ال ا شخصا سریچسبادی ا :ا .اوااانا ما،ید

ناکتاخص و (بر ظا  ویا ،)ا مزر ا ،مو و ،موانند.

و.4 طمئدیمایر جارشست م، یود اویدو  هو کا د ا 

 هروامایر ا اد ند، م ار  ر جادگیر ا.

5. ویضاما  ی ر یکا فوتاا70%ا دیند ا دیو ش .ال

شL4-L5اهریضا.6 ا یطدقر ر  ب  یاذ،  ار ضا  ا 

هر ی ضااL3-L4 ،ینددی.

وکس.7 ویمرو یااهر  را م   م تا ضاایا  ا د و 

خاود.(  کسیوو جا  ب %وید یاید اند عو س4).نید تفا

8.3-5مواغزخاذ دزر ا و ها   .ماید

9.اپو س  اد  تفا ا  ح  ر ا  ودی.

ا.10  وراازی حفظ   و منیداد.

ا مو پرغزخا

ا مو ذ  غزخا:دا

نید.1 ا  ر  مو .ار

2.و   موانید قسی ر یر :

•1-2ییترشگاا  ایز جا ر ا و ط

•1-2ییترمیر جا ر،شتریو ط شگاا

موااد اگهدر ررو اگهد خچاو.و

11 Inracranial pressure (ICP)
12 safey box
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  مو تر و    ر  یفا،گهد  ا مویفو ب دمو

 اررر شگاو ا .

مو   ال مو ویویکر ر جا  تقا کا  و ،دا تد و یر هتر

و تر  و تقا حی 13I)-(Tم ر.و تفا مو تقا  نظو دحی ا

تقاد 30د و ظر   ا پ رد. حی ا  ا نید ا خچا  قی  ی یق

یندد.     کنید تفا ا  د، ا د دشا و  نید؛ ر دشا ا د ور ا

 ،ر ا  ز ل زر و وش الً ید ا  نید فود ک ا  ا ا ط

دد، تر و  ر  تفا ا پ .و0.5ا1یمو  غزیتر اخاا   

 تظا ر نید. ز ی ا مو 24تر و  ا  ا و ،شو نتق شگاا  ا

ترا د ر نا ر  د جا هو ا نید و ا ا   ا ،قی   .و ر ا

نید. گهد را  ستقی و  شگاا  تقا رو طا  مو  ر ا ا   و ،

ست ندشگاا  ظر نید.د ا

•و ر   ا و 1ییترا جا رPCR ،خچا ا  اد شگاا  تقا ا ا

ود گهدغز ا ایز  و  اترا ننژ ف  خاو ر .اد

و کوو شاا جا ر  اید ت وا.دا پا ا باد

واوجاکوو شاا ط شگااا جا شگاا ما ومو 

زر  ا  ا  خچا  فت  ا 20- گهدا وا و و نف و 

این  ا واترا ننژ شخی ؤد یمیایو شگاا ا،موا د گهد 

ا خچازر20-از ا اندستا ر ل ر شگاا  از ار  مو تقا 

  مو ل مو  جهز شگاا(  ط شگااPCRو  و د اید شگااا

)ور شگاشگاا ر ر  طدا هر اشگا ا عا نگما اا

  شخشگااال  ط د،ار.شگااای ا  وتااد

 کرم  ستند ل ر شگاا و  ل از او  اناا ستمر ظا ح اد

شگااشگا ادا کز و ا.ا جا کا د و PCRمو ،ور شگا 

ر شگاا مکا ا  ل ر شگاالار.

ا❖  ش و PCRا یکر ش  د د ز ،وننگو ا وونو ف  ثبDNAتخر

دPCR،دا،یر/رر عیی ر ناا نگما شگاایماا هد عا یر

ل ر شگاار شگاا مکا ا ل.و ا

13 Trans-Isolae (T-I) medium
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تقا  گهدموا

تقا  گهد  ه کاموار ر دا:

•را مو تقا ه ور ط شگااال ر شگاا،  و و شاا 

ال اد ال  نید.  یما ال ا ر  و  ند ال طا   ر ر  شگاا

یود کا ا اند نطبار ر.

•موانید گهد و  را    ح  .

•مواغزخا،یزا جا ر د میرذ ش ،تریوو  اترااد ،وی

( ا ا  30-25تار اد مو  .و گهد )رر)ا  دثر )ا مک ا

ستندش ،قا ر  ، ( ا ا   ست و ل   (رات30-25اذر

 ط شگااد ر مو  گهد کا اد. تقاورد و.

•مواغزخاجا ر د ذ و PCR( خچا ا  و.رات8-2اد گهد )

 اد مو رر )فت  دثر )ا مک استندش ،قا ر  ،  اذر

حفظ   ست و ل ر14خچا ا ف ه(2-8تارشگاا  ظر( د

اد تقا.

جا ر مو تقا کا  و PCR دثر ا مو  گهد ر ،د و فت  ر

زر  اد ا20-تارد ر ورزر  اد ا  70-تار.ر تفا

  مو اد  تقا رستندش ،قا ر  ، حفظ   ست و ل   اذر

( خچا ا ف ه ر8-2تار تقا ظر د شگاا  ).

 تیک حتو  ی ا مو کر ر   رز   و وداد و یسا ا

ا نف تامر تدا.

•زاوننگو د ددارر عیی هو اییم و ا ا کل ،ر

( ا ا30-25تارمسفر( هو ا ،)CO25%) و ر  و ا ا  اد و

 ،د یچیدستندویو ا شد سر  فو ایر   15(EA)   شگاا

ل ر.دا تقا

•زاوونو د ددایر عیی هو ایی و ا ا کلا   

( ا25-30تار و ر  و  ،) ،د یچید ا ا  اد وستند 

ویو ا شد سر  فو ایر (EA)   ل ر شگاا.دا تقا

14 Cool box
15 Eologic Agen (EA) label



29
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حو• ا ،ااد و ر ا مو ال قطار و نا و.

ارذاایع• موا ج،ستند  ا،مر فا،ا ا  مو تقاقر

 عمتو ا اریکم،ذرس،ر طبا اکم ، ایا النی ییدوو

ر،و د را ،دا.

•موار د یاست الاشگا د  بشگا ر  .نندانحصر

اشگاا•  ویرگهدحو ا   مو ر ناا جا ا .ندیضما

ااااایع• ج ا مو شر ز،شتکستگاا د  مو روستند

،ام دجیرراگهدا أ ،نااریی عمتو ا ر تقا  جا د ،

 ،و ر ا سر شخصا طبا دقدا النی ییدوورفس ترییج

یمکرایطمئرندو دا.

•ا  رد، دشا مو  عیا ند ا   و تیج شر فسیر  ا جا کا نو 

ر  د دشا مو  عیا ،تیج ها ز  ،ا جا م  و شگاا ، و

ما.د
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•اتییوجراو   (و   ا)عد  ااوو ،ا ساز 

).(15-11)ادیفواسااسوفتر د ست  سیافو ر  سوافتر نا ر12،14.)

 وونو قا تما  اشوپوفاواو سا سایشتر1%،قا گو ا 

نطقیس شخ،ا  سیاکو ر اوزدا.شو  قا گو  جا

ر وونو و ه سیاکو ر ا یس شخ (11،15-13.)ادا یر د

ا ا شوتییواو    جراوو ،)ا  ا عن و   زسا(عد 

ایرفترسواساافوی سیاکو مر .دا

•و ننژ تما ا ستریا و(ثلا ر 50گا ،ا،یماق  بتل

من اا،..اند زی،یک ،یر،سدمی دیس(وو ر اییدوی

و(14-11).پیی(11،14،15)،نیی(11،14)سامورو یز (13،15)وگزا ند

سویی.نداو د  و ردییوسا ،پییتخاعددا.

•یسا و من ق  بتل یما ارنفو    یر ر ظر د اد اویز 

تفا نر ا فپی  و س پووفامو(11،12،14،15)مر  نر ا فپی یر تیج  ،

 سیاکوپییر  بنادایا   یر  نر  ر و (

پ ر ا )یس یی.

را• و مجم  واذ ر، ر م  عد ننژ  ا رنفا و وویتا

یسا و ر ل ادایز ظر .(15)د

•اتییوجرو )گا  ا ود د( ل ر ا  ستگ:

 ل ر( ننژ  و 72)دو تد ادا ،یر  وپ مر  یی

)سیانتا عمو( رینویکود تفا(39،40.)

ننژ  و ل ر( ر72عا  تسا  ود(  عد یشتر ا ا،داویر

پییپووفا مر ها ا و سث(،سیافو،دفتاار تفا )فپی(39،40).

ل ر(ر ننژ  و 72،دا ستر ود د  و  و ود(  عد یشتر ا ا اد

( ر کر توا س و و  و تا و ه سیاکو ر ا18.)
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:وونو  ا ننژ

•یساا سانیی،ونییاپیی(11،14،15)ر تفا.

 نو گزاوسیافو ا سوافتر(11،15)ر تفا.

•یساا قانییپووفا  سااو س،وسیافو ا سوافتر 

(15-11)ر تفا.

•یساا قانییپووفااو س(≥1%نطق قا گو و د ا  )،دا

یاکو مر  سیافو ا سوافتر یر (11،13،14،15)ر تفا.

 ا ننژ:وننگو

•یساا سانیی،ونییاپیی(11،14،15)ر تفا نو 

گزاوسوافتراسیافو(11،12،15).ر تفا

•یساا قانییسیافو ا سوافتر  اد ،(11،14،15)ر تفا.

زوف ویمو  ا ننژی:

•یساا،نف اتاتاوپیی(11،14،15)ر تفا.

گزا  نو وسوافتر ،سیافوفپی ر(11،15).ا تفا

•یساا تفا ،ثب اتاتاسوافتراسیافو(15-11)د یو.

یسترا:  ا ننژ

• تفاپیی(11،12،14،15)انیی(11،14،15)د یو.

ر وتوتر  ا ننژ:

•ننژ و  ا وسوافتر اسیافو(12).ر تفا
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یسا ا یما عیتخا 

جر


ا

)
اگ


اد

ود
(


و

 ل ر(  ننژ

ود(72 تد ا

پیی

سیانتا +

ل ر( ر ننژ72

 ود(  عد یشتر ا ا

عا  تسا

پیی

فپی/دفتا/سیافو +

ل ر( ر ننژ72

 ود(  عد یشتر ا ا

ود د  ستر

پیی

سیانتا +

فپی/دفتا/سیافو +

ساکو +


وا

،


وا
و




سا
ز

توا س د یما
سیافو/سوافتر

سیاکو +

یسترا توا س ا یما

سیافو/سوافتر

سیاکو +

پ +یی


ا



صا

ت



پنووو

ن  سا یساییپن/یییی

ن  قا یسا یی

پووفا  ساا

و س

سیافو/سوافتر

ن  قا سیا یی

پووفاو س ا

سیافو/سوافتر

سیاکو +


ننگوو

ن  سا یساییپن/یییی

ن  قا یساییسیافو/سوافتر


مویو




آفوزی

نف اتاتا یساپیی

ثب اتاتا یساسیافو/سوافتر

یییی/نپیسترا

 ر وتوترسیافو/سوافتر
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ا اتآییو

ا ا   ور ر د  اید ت وتییو ا یشگیرفح 4142

.در


سو

افتر
16

اوو  او40-50ی،روی ر   رر د12ا

ساز2،رر د12ا


سی
افو

و

 ا ود ا (7)دو
50ید ،روی ر   رر12-8ا

و

 (8ا28)دو
50ی،روی ر   رر د8-6ا

اوو  او75ی،روی ر   رر د8-6ا

ساز2،ردر6-4ا


د
فتا

و

 ا ود ا (7)دو
50ی،روی ر   رر د12-8ا

و

 (8ا28)دو
50ی،روی ر   رر د8ا


فپی

و

ا ود ا (30)
30-50ی،روی ر   رر د12ا

اوو  او50ی،روی ر   رر د8ا

ساز2،ردر8ا


رن

اوو  او40ی،روی ر   رر د8ا

ساز2،ردر8ا

16 تظا تایما  یما ز  ایر  ت و اترا ننژ  و   و ت ا ر ،( جر ییو

فح30 یو تایما  یما ید  ب )د  یوو. و   و  و یما ززیر تهد نر

 جاو بو ا یز  ضل جوز ،د و د سوافتر جوز کا .
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
سی
اکو

و

 ا ود ا (7)دو

10ی،روی ر   رر د12-8ا

(میند  اد  ر ظμg/mL15-20).و ت گ

و

 (8ا28)دو

30-45ی،روی ر   رد4-3نقس 

(میند  اد  ر ظμg/mL15-20).و ت گ

اوو  او
15ی،روی ر   رر د6ا

(میند  اد  ر ظμg/mL15-20).و ت گ

ساز
15ی،روی ر   رر د12-8ا

(میند  اد  ر ظμg/mL15-20).و ت گ


آپ


یی

و

 ا ود ا (7)دو
50ی،روی ر   رر د8ا

و

 (8ا28)دو
200ی،روی ر   رد4-3نقس 

اوو  او75ی،روی ر   رر د6ا

ساز2،رر د4ا


ن


یی

اوو  او50000-75000،روی ر   رد د6-4ا

ساز4000000در د4ا


سی
انتا

و

 ا ود ا (7)دو

5/2ی،روی ر   رر د12ا

(یشین17مین 18ظ).و  اد  ر

و

 (8ا28)دو

5/2ی،روی ر   رر 8دا

(و  اد  ر ظ مین  یشین).


سا

مورو

اوو  او
5ی،روی ر   رر د12-6ا( ا ر

رتو)

ساز

5ی،روی ر   رر د8-6ر ا( ا

رتو)

17 Peak
18 Trough
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ا د وتآییو

جر ا طر  واشخاادما،ا د و عیی یما ینا ا ا ر ود

10 ا؛دد  ر 5دا تذ یما  ط  دا ت بنا ینا هبو یما (12،14).

ا  ا اد و3(   فت14.)

•ا د و وونو ننژ 14-10 ا ا   ند ا  ا  طر  اد.

ا  ا د و  هتر  تا فا14 ز (14-11).

•ا د و وننگو ننژ 7 دا(14-11.)

•ویمو ننژ  ی زوفا د و10-7دا  ند ا  ا  طر  .

ا اا  ا د و  هتر  تا فا 10 ز (14-11.)

•ا د و یسترا ننژ 21دا ند ا  ا  طر  .و ا و

 ز(14-11.)

•ا د وننژتروتور14ا ،ا و د و  21و و  

ا س ،یکوتر  ند ا ادا(11،12،14).

•سیا  ا ننژ  ا د و،نف ر ا3-2 ش د نف  عد فت.دا

ننژدیکوترئیوزجو ا ترا اا

تاز وا:جوز (15/0ی،روی ر   رر قز6ا:ساز  .10یرقزر

6)ایزوید  عا ااا امز ا ب یق یس ،ویزرراتییود2-4

یوو(15-11).

ا ایز تیج  و غزخا وونو  یر یسما ا  و اترا ننژ ر ویمو فوزا

ییو ویکوترید ط و اناو.

با  ننژ ل  و غیازجو  و )تو  بی ( وننگو ر  دو ا  تا فا

 یو .ومویکوترید

و کر شا من ق  بتل یما  ادجوزویکوترید بتل یما  ا..نها

CD4 cells/mm3200متر یومو.

متر  ا او  تاز یز6جوز فت یومو.
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ایوپا

ر یستمی  صب و  اد ا اترا ننژ  بتل ستر یما م و جا ی ا  د و

ر درد ا ر ا سار:یر و  ا

•شن

•یاو ط ا

•عو صب ق

•ر بور

• لزمجم  شانداا  ارتا،و شا زر از غییر

•فاید

•غز زرو ا توفا

•ا پی19غز س ا

• دد پسیو

شن قا ا دو در ا،ر طور  یاوپی ،فاید  ینا ا  اسغز

غز توفا،وو ر  و ا ا  یاررصوغز ک و...ا جا اداغز

 ر تر و .. ،ررصوک .

فاید باا پی صا، ر شا غز س ا ر ر د ه ررزدا.

م یو ،شن ر و  گر ،شند ا  ی تفا.وو و د  شن و دووا

غز، یو ،صا  غز تخص ظر ا ،ا  د  د شند  ا ا .و

 یو ی و  یتوا ا یسر و ا  تفا   ر  مو تفا او  نو

دد ز م  امجم  شادا.

19 ینکبو  اخ ی ضا  ر جم
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ریشگیننژ ترا اا

یشگیریهو 

  س ی  سیلرمینوافو  یشگیراویمو ،وونو  ا ی زوف

وننگودا.

:وونو س جوز یوکاد

ر• ن ر5ان ر 65را  ا

•ر اار ینا ر ر:ا ر 

ر

ا

این

ر
ا


ا

ستمن

ی


•رب اا )صوا ب ز یما  یمابتل دو د یویا ا ،

)و شار ا را یما ز

•رو ا ح    بتل یما )اند و ز یما  بتل د

ستند.( و ویکوترید ا  ا

•ربد ز یما  بتل

•ریو ز یما  زبتل ( یفر ندندیا ریزا)

•ریتو ا  بتل

•وونو ننژ  تل قا ا یما

ا• رغز ا شمجم دا کستگ ا ر با  خا

ا• رو ز ا

ر

ا

این

ر
ا


ستمن

ی

ق

ب• ری من ق  واند)تل تلاBTقا  مامپ قا ،

یتوا)

• رتسا من ق  ..)بتل (اند

• بتل ر یفر ندرندیایزا)وا من ق  )بتل

•رور ا ا ا حیمد ا روا؛  من یست نند،ا

ا یما ا ،کیو یما ،نفو ،موو یود  ضا یود نندنیا ا

وا

ا• ر ،حا ر اند )نپ( حا کرم ا یوا قک  و

یومو تل ار 
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یما ار طر  یما ( ا ینا ر ا ر  وونو یوسینا ار)وونو مها ا:

عر ی یوسینا عا

2-6ا3د ا )ا نژ س 4+ )فت1 نژ س  ا 12گا

7-11ا2د ا )ا نژ س 4  د( نژ س و  + )فت12

د  گا8)   عد فت

12 – 23ا2د ا )ا نژ س 8)فت

124-7ا2د ا )ا نژ س 8+ )فت1داا  س 23ا( یتر

د ا8)نژ س  ر  فت

64-6ار ا رانیایستمنا:

1داا  س23یتر

ر ا رانیاقیستمنا ر مچنی ،غز ا شخا

وا ز ا:

1س نژ س+1داا  س 23د ا ا یتر8

نژ س  عد فت

ا

1داا  س 23یتر+1ا ا نژ س ا  عد

نژ س

ر  و را*64-6اد منستیقانیاا  ،5

ز  عد اداا  س23یتر.نند ا   ا  ،

ار65  ار ا رانیایستمنا:

1داا  س23یتر

*ر  و ار65اد  ار ومنستیانیاا  ،ا

بل داا  س23یتر  اند، ر ا5ز  عد ا

داا  س23یتر.نند ا   ا  ،

ر ا رانیاقیستمنا ر مچنی ،غز ا شخا

وا ز ا:

1س نژ س+1داا  س 23د ا ا یتر8

نژ س  عد فت

ا

1داا  س 23یتر+1ا ا نژ س ا  عد

نژ س

ر  و ر*اد منستیقانیاا  ،5 عد ا

زداا  س23یتر.نند ا   ا  ،
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سااد23رتی(PPSV23/Pneumovax)ر ا ر انی  ،ا24گا،را 

کم  دوینایسیعد ا   نژ س ر8ا  فت ،نژ س  ی

یتریضل  و  ادرجوزو.

ا سااد23رتی ر  ،5منستیقانها  عد او   ی

و.

ز و نژ وونو س20رتی(PCV20) زای،  سااد23رتی

یس.

 ،ا او یجوا ز سااد23رتییس.

ر حا اند اراری ا ا ،ضعینندیستمنا ،ز ا

ا ،ا ت ودماس داا وونو2کم و اد جا  ب فتیو.

 س  نژ سااد23رتی حیرطبادز ادو.

 ایا  نژ سااد23رتین ی65رر   ا65 بتل ار  ا

8ددامنستیقا اد. فتن  ای65 ا ار  ایستمند ،ا

 ا.

 عاا سااد23رتی 2دبااگ65ا اشتریر م  .و65 ا

 1اار، س ااد23رتیا.

 و ی،جوازا  وونو س یر ال.

زر  وونو سسا ن قا تیددا بلسی)اند و با  )س

ت وونو. منو د،

:وننگو س جوز یوکاد

•س ایر یف د شمو ی)ار(ناا وددو اد-،پا ظا 

یرتظا،نیا اا

•یکرنا ینا اا هو  حققیزاوننگو

•قا  بتل یمامامپ

•یماا ت انند ها اونوC5ثEculizumab(Soliris)،Ravulizumab(Ulomiris)

صرنند

•یماحا کرم ا یوا ق حا20،ا ر ثویومو تل ار  ک  

20 Asplenia
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•.. ث تسا من قا  بتل یما

•ها خت اشو با جم  رظر ر   ا  ننژ ا یو ا قار اشو م

غیاا  ر تعا وننگو ننژااعو ستار  ک  یس ر ی یوسینا

ص را  مت  مر  ا  ا رسا م ر شو   و  وننگود10

ز شو     بد.(تفا و سدوداا  و ،نژ4ا 5یتر

داا  س ر وننگو یوسینا ا سا،3اد. ر انژ،5ا

تبا.)

•ر ی  ا ر2افر صد ،وایناو ،نی اشو( رقا ننژ مرند   اشو

،را،یجر یجر، وو، ،ا یساو، ین ،ین ابیا، ،یو ،تر ،ا ا ،زر قار مهو ،ا

نگا،)نو و  و)ر ا ( ننژ یو صو د، یو س  .ویز

هو طر  و  ،و و   ر ،انژ ی س  و  ،من ق دا دا4

( یترACYWا  ا ، و )5 یو عد ا.و

ویمو س جوز یوکاد ی زوف:

ویمو س ی زوفارمان س ا  شوا ا  )نتا()گز( ار

او،ن2،4ی6گازو.

راطرردستند  و ا س ا ر:

•،حا ر ث حا کرم ا یوا قویومو تل ار  ک  ،اتظا 

حار

•انندو یود  ضا اونیاایود

• ا ..  متر18بتل  ا

•ی من یست قح ،یمااااورمن یست نند

ا ر ت ر   کر عر قر و   مورطر سیوزوفی اکر،دا

12گااد    13ا59  ،ا  ا ا  س8 فتااو  صنند.

ز رطر، ر  ار  ا  وو سی و  ز  ودیووانیاو ا

ن ما یب قا  و د ما،جو3ز د ا ا س4فتویو.
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هو  یشگیر

 یشگیروننگو  ا ننژ:

 یشگیر )ریحا مک ا ی 24ما ر   فت  ا دثر  ) ابو او 

 یو ر ر:و

•و  ر ماوننگو  بتل یما ا ز .د با

•و  ر مانعا   وننگو  تل ود  یما ا ز .د

•و  ر ماغیا ر   یما ا ز جمع ا  ا د بتل ننژ .د

• بتل یما مایماوننگوا  ،پا یینیید ا  سیلر ر( د.

،رتایما  یر  بیما ر  فت  ا   یو.و)

عرو:  با ز

بتل ر ا حار ا تهد ناا ستقی ما،یر و تکا ور ا  عبی ،شا یا،

هواحارابتل ر،سو ا مقم ،یدو ،ذ ر تر ،یدو رب فت   ،

ا یما ل ر 24ا ر   اتییو

بتل ر ا دا  ی د  شتر ا8ل ،وهد )اند تر   متر ا   ا

ا یما ل ر  ب فت   ،)...  ویما ،24ا ر   اتییو

 عدهاور فتزجو یشگیر  گر فر ند ا   ار ما یا یمابتل

اد،دد سیلراگر   رریلسیر کر.



ا
ننژ


شگیر
ی


ننگوو


ی
سا
ویپر(

11
،

12
،

14
ر( او5ا

30یروی ر   ر،  و

 (ری125)دثر

او12-5ا250ی،ر  و

ساز12را  ا
500ی،ر  و

(. منو ا )


)فاپی
11
،

12
)

ر او1ا
5یروی ر   ر،ر و12ا

ر2

او12-1ا
10یروی ر   ر،ر و12ا

ر2 (ری600)دثر

ا او12ساز  ا
600ی،رر و12ر ا2

(. منو ا  ا  )
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
سو

افتر(
11
،

12
،

14
) متر اوو  او16

ا

5یروی ر   ر،ضل 

 (ری125)دثر

اوو16 ار  ا

ساز
250ی،ر  ضل


سی

اتر

ساز

500ی،ر  و

* و یساویپر  قا  نگا

یز سوافتر  پیفا جوز کانو 

  ا،د وسیاتر  و

.ر تفا

 یشگیرننژ امویو ی زوف:

سیلر  جوز ر اثرد یما ا ما  عد فت هار یو :ور

•( ز ما  رمااگاا ی زوف ویمو  ا ننژ  بتل یما ا )گایر،

وو نز    متر و 4ااا یوسیناتدااو  ا(18)متر

 ) یوسینا عی ا  تر ظر  د( من ق اندا ت،نند ا سیلر .اد

(ز ما  نظو، ی ما4  ا،د5 7شخی  بیما.)

•و هد اد ،و  د ر  ا مها فو  مویوتل ی زوف

اود ،ار سیلرمارماع م یوو.

•ریما ما ا ننژ  مویوبتل ی زوفسیافو ا سوافتر  یر  ا  ،

ال اند، د ا،یما ر  فت  ا   ا ما  یو سیلرو.




فوزی
مویو



ا

ننژ


شگیر
ی


)فاپی
14
-

11
)

او2-1ا
10یروی ر   ر،  ا  و

ر4

او3ا ا11ا
20یروی ر   ر،  ا  و

ر4 (mg600)دثر

ا او12ساز  ا
600یرر   ا  و4

(. منو ا  ا  )


سو

افتر

ساز

250یر  ضل

*پیفا صر ن و ار ا ا ا 

.ر تفا سوافتر  و
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اترننژدوویررد اا

ا ننژاترایشر اشیروا ه   ک مچنا ،ا  شخی  دند ا

 حسو ساز  اوو و .ود ،تنا ،صب ،نو تل  یع ی یما -

تک ،تما- ر   تو  یو ،ضل شا ویوید عاطا .یر د  ااداند  و

ننژاترا جر  دا ا  دا وونو ننژ  یز  ننگووپسی30٪نند.

یوسترر(نداطضواوا )ت57٪زدا.و  نگا انا، ا

 نو یماتایمام  ،بر ر  ید ،ا  ه ا ی ، ستروخش ر  ،

داو و ی ،خ   .ننژ دااترا رد اکا یرار.

اترا ننژو

یز  نو و

ا  ک نو ا ،اترا ا ننژ و ر ا ننژ  ژوونوا  یو اد.

معی ی خت ا35-5%د  د ز4٪یمااانوددردو.عطا

ادااننژوونوشاتیمادیناا،نو54٪ردوتل

نونجتد.انودووراوتد تل  ا ًعمو  ذ و :

 جا یر ا ز ،شت ص یر    م و   )یا و یر(شر ایر   و

و ستر د   مک نو ا .تدا،ا ت  یما  و  12-6ا  اشخی

و .ار

یز و زار یما  یز و   عا د ،یجر اد ا  مک و  .

 ا  یا  اند صب ی ا یر یروخش )عا نامر )ظیر یز .

نو گراریحار4 فت شخی،دا بیع ی گرار ر . زیوری  

ا  ،نو ا یرأ ر تماگر جد اا12-6  اشخیو  .و جا

( نو ا شخی ی ژ30ین    و تخص  و ا ،)دیشر نو ا ا ،

یوخش اد ر نو ز یوسیفیکا ر ، ر )ز ا م ( ودور 

قیو    فت اند ا اد طر   نمپ.
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غز تاا  صب و

ی ا و صا غز، شیا  ستقیغزمجم  اتاا ستند :

•وا صب قا:ندار  م()ا،تر تل ،ک تل)ا(،ینا تل 

توفا  ا  قا  .)ین ا ینا ا(ینو بور ا مجم  زرو ،غز ا

ستند د.

•فاید:طن ن( ر د  یا  اد سد ا با و   مک-)مر ا ا فا

تدا.

•ا پیغز س  :د  یا و صا رت و ییود د.

•نندو شن  ر:شندو ا ا ا د  )تسا ر( یرأ وا  یا یما

و ا ا  غز و دا د.د ر

•تر تل:فت اضل)تیسیتپا(عا د)سا(اا  رویز  یا  

.

صب و-  تنا-تما

 تر دا   و  ت د ا د  یما شا  د یفی ر میق أیر :ود،

•تنا تل:( ظا تل مرز،  و ق ،ال ر ر ند ا ا ظا ژ

اواو ا  )دار( ر ا )سئ  ،ز.داعطاند  ،32٪ساز

دااننژاترااقتنادوارندتناو.،اوتل

و،حصییالاتقوا( تثنا د  ا33-12%و)رظاند.

•او  کا أیر  ن وا :یا نی  ننژدوس  أیر  م ن وا  نجر

هاو )تما ،تر ،ا( د ا.

•کپز تل:وا  یما  اا شکل  حا   تر تل ،طر ،سرشاا

. او تشنا می یرأ ا ضو ط یاند ا و ه یما نگار ا ر

هیدأ  ل ادر.

•تا شکل:حر ،ق غییر  مک گرار  رذو د او  ژ.
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تهد نر و یما ینا ا 4ریحا   فتشخیر یماصمییرا ها

اد ه یما ا ا عدوخشیرا او  صوا و  عض هو نک  و ا . ز 

دا،یر. ز ا  ا د ز شخی س ر یما

تک و-تو  ضل

 د وننگو پسی  یشتر و و: ر و ا  د

ضو• ط:دد پسی  ر بور  ا گرا  سکم ی  تاد ا ا   گشتا

 یشتر سمدا.دو یر  مک

تخو•  یافا :ا پتی رفا دود  یرأ و.

•تو اکا  ربو:ا ا یکو  ا تو کردو  کاانجر  می ا

بر  یا  و ید تیل ر ا  و یود ،ا یر اتار اد ا نگما

عاا یر ی  حوو  ردا.

•ز ا:( د  ا ژدایاو   ضل  ،)د ط  اد یز ر

ز یما ود.

یو و

ی یردو.دا ظار یو ز ی ا )سکم ا پسی ی ( ا ا  ی ا اا و 

یرا ر  ی کرما(،ینیرBUN ی)،ایز یر و زایر

 یوو.

یستمی و ار

•و تل  ستگ:( و  تل  ز ستگوا ،وفت  ا اکا  )با اا

ا ستند یر   ا.

•مک  با شکل:ر لک تل(ا) ک اند شکل ،غز ی  انفهوا  د

)رز( افتا  یا  د   مک .یز

•  غذ شکل:ی ا او  ژدد صب ا د.



46

من ق ا یما  ژ ظال  ننژ و

 فو م ( وا ا ی من ق ا یما..،قا،مامپحا کرم ا یوا ق)نپ(،

ا صر ا ،ینموواایپوورنندمن یستنندها راند یشتر طر عر  )مامپ ا

غز ا ی با و مچنی ستند. ننژ و)ا نجاا ا ر را، ی ( ا طو  خا

 حسو و طر و .وو ا ر   طوننژیور:یر ر ظر د ا ر  کا

•ین  رم ( من ق  شا س..و جا ).

•ینو  ر ر و  ش ی نعا ،و ا او تو ز.

•ا ش شخی ه وو خصص رغزخایر جا.

•م خچا(   اا ژورنندمن یست )و ذ .

 ایرییستما

یما ینا ا 4ریحا   فتشخییما تما و انا رصمییرا ه

اد وخشدا ر و ا اد ا  . ز :

•کیز  صب ا نعا

•ینا  نو گرار

•)ینا  و ( تنا ا

• عی ر-)اا ،طر ،( تما

•ی کرم ا

• رعی  کاا ادا،

•و یفی   ،ستگ و  ر

،او  و ریر  ا  ا د شخیو )د ر اند تقا قا ر أید )ا

ند  نرز ،ساز  . ر و د ادیر 4ریحا   فتشخیدا

 ،صب شکل ،بتر ایا ر ا- تماوخشار  اد وخشوا  یما شا ا 

ر د.نااهدتاهر و 4ریحا   فتشخییماعر ا فن ما ا

ماد. ب  ز اا   ر  و ضو
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ل؛ و   ها و و ردظا ،ا کر یاند اترا ا ننژ دخشند  ند

 ستا( نگا گرار د. و  تما   ،تنا ،صب ،سما عا مانو ر ژ

صب و -لد ،)تناوخش ،افتا ،اا ،رویز ا( خصص  ووخشتنا 

 ) ما یرو  نظ شکی  رد   ا )او  ا  د( دو ند.

ا مچنی  ،و طر  من ق ا یما  ژوا  خش یا  یرأ و ا عا  ماع ا،

وا  ننژ اداا د یفی هبو   ستند اد م  ستمر، ما اا م ا انند.
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ننژ بر ظا

ریمایننژ دریا و مچنا  مو ل مد ا حسو ها و

(5) .یرریم تما  اری،ایماندیاو و  برظ خ ر . ل ظا

یداننژننژ عر مرند راقاشو(حر نورقا دشا )،و مچنامایا

هددهاا   در نطق م  ناتررزی وغیاازر(5.)ننژ

 ل ظامریا؛  ا وعضاًری غیااننژاترااا ر دشاو

دوستر ر دا.

ابرغیاننژدود نجر و   نا ن  ا یماها اا د. جا 

 هدزیأدیند« دی اا ؤر،  وشو»( 19  .)ا شوا  ،یشایدعنا

را یویس/ترا، یار نر ا حر وتنداقو .یستز  بر

هم خ  ا.

م  ایهاننژ،هد ها اارند  قشننژ ر ب« نو حا2030د »

ها جم و   را  هد2020صود(1) قش ر ل .2030 قر می،

 هدزی ز  واندشوا ار  ا،ار،اد رر  و  ا  ز

مو هدند عو(20).نطق ط یزنطق تر تبر،  هد ها اا ر ترد 2025

ا ننژ ر ب ها  قش ر وا« نو ا ند2030د   ر د »ر ترد نطق 

ر  ها  قش22و ،ر ل مهو م  ،نطق  مر  شو ا( او2،ند  .)

انطق ژ ا،مجمعاسترکرظیا  مت  معییر ،عی انا  تأر ا

وظا یر  ستر ررا  ،  دل ام دینا. ارننژ برار

 ت ظر  عهدیمردد یر؛ بر ظا ا د نها ر ا(ری

 با  )شو  و،ندها شد ظا  ک ط  د یمتعهد.

یاو  ر شو ل ظابرکپایماا  ما یمااری ه

ا نما وادوننژ ا . بر اریشگیاامایا  س هامامایرا

کروید ننژایسر؛ وظ(ری وونو ،وننگوویمو ی زوفم  )

وااس ار دییناو  اواستند بر ظا ناراما د. رزیتاا

ننژ برز وبک ف برقییماامندما .تایمااا رز  و

زننژ وظا  فتگستند ایمااننژ انو کند اودا .

کپاا او اننژا نا ریمااظری(رییا،ر  زوف ،ریرک  )
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م نظح ی   داارر( وو رساریزا، اندزه ک  تفانی(

ننژ بر ظا با ،ل  .ر اشگاااستیا بک( رشگایمااا یشگیر ا

سرر )دأ عشگاادیا ییرر/یرننژ وتا  جاوا بر ظا  

د .وری،ننژا و ارز نو  ،جزدذار ا بر بک یماام

ند زر زیا ا،زسایاد  نما ن کا  و شییدوو.

دبر ظاننژ

 د

د ار لننژ بر، و نگا شغیااننژ ا  واا نظو 

رریا و  یما با  .،اگر بر ظادو   ند میننژ و دظا

خف لنا ا  اراماد اد ،وتهد  جا ال یر .کرا  نجر

ا رننژ بتل ما ر حد اووا ا امدر(21)ابر طا .ها،

اهایوق ارر  د ود اااریشگی  رند د یفیدیماهبود(1)ا.

م ایر د ،اا  2030یلم ذریاتماننژا  شو او ایما

ع د ا مسو  ییدوهد ها اادا(1).

دتصا

ری د تصا د ند ،وننژ بر ظا عرد:

ا• ر دیمااد :ا بر ظادیننژز و رد خت نا  شو   

دا  راح ی شخاند. ایز و وتاهراتانو (

یگنا شدی) ژ کااجمعزیو(22)ح نگوی. وازی  د ز

راناوو ،ار او( طر عر اانا )مندا لد  ارریشگیود

ر .(23)تمرز

ا ا ر د  تا  یشرحو او)بر ظا(نطق وار ترد

ینزتاا د( و 2030:22د شو22ر  تفا ا شوتاز  د )

یما فیق بر  ظا  ننژ اا د( 2030:22ا شو22 نجید )شو( و2.)
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گوااوناا•  سئور/رری:ک د دی،عیی ایووننژ و

ریظ،وونو ،وننگوویمو ی زوف.مچنیانارراوننگو

ریاوونوأ و یددو و ، هر/رریدوصم رامایر

.(23)گذایروینایس

 د ا ا ستقی و )شخی(  حوحوو)بر ظا(نطق وار ترد

ین وا شخیو انا  اا با  رتاً ر   صا شوا؛  ک نو

انا دد(2.)

:یویتقاا• د،گوگر اویویتقاد اننژ(24)ا رند .

بتنااترننژ   و ت جریویر ا،ور اا قاا

تییور(وونو قا ،موپووفا  نقاااا  وننگوییر )ا

کراا تخا تییوس نایما ایاز شو بر ظا .دمکا ا

هراشگاا ا  رریار اها بک ااند قایکرال ،قا

تییوبراننژم ند ز (24).

ا ا د  )و رد(  حوحوو)بر ظا(نطق وار ترد

ینقا ر برتییوهوو  نمانطق دا ا 2030،قا ی ا

تییو ی زوف ویمو  وننگو ،وونوم وا  تو د  اشو،

مر،(2.)

•ارخش لدیشگیر: ز بر ظاا نجریاراسیینااو رلد

یشگیرس    ،ثا نو  .ویمو ی زوف ار ماتظا ،او

ننژ واویمو ی زوفا ند.  دو مویود ی زوف

س  عد  بیینا،صواخشر  س(21)ا ،شا و  نوووری. ساسا

عر و ( وننگو و ا ر دامای( وابتردریمچن .ویظا

 جا کا براازن-خشرح یکا ر  غندا ز و  رییا

یااسییناوس ز ررییغاددا)اند اس دییناو و ،22)ری(

23).

 د  راحو ا )یشگیر(ونطق وا )بر ظا(ر تردر  

ا ،یرا غییر ا شو ط اننژ ر ااعییاوا تصاعر با

و شخ طو  تیا ا س،س ر یما ر بتن و رای زوف ویمو
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ژو ،وننگو  وونو،ریا  صمیما   ا ر س ذظا ا

 و  بر(2).

تصا د ،جمو م وندننژ نتر ار بتنا ود یر .رابر  ا

ننژ شخند اا اداودایاا د س نیکموینای)ثلً 

امپایسییناواغیامچن . و ضمی( دینندس  شو ترییا

 د ر اریوا  رند عهد یمظریزا ال با  و اا

هد ها بانند.

بر ظا و

بر ظا و و : ر ر 

1.بر ظاحو ا21

2.بر ظاحو و22

3.بر ظاحو د23

4.بر ظاحو عا24

ر  حو و بر ا ر ننژ بر ظادا.

حو و برننژ و رر و ز ا یا با  ب او(22  .)،کرحظ 

 یما)ظنو( شکوانا،ورتارو ال ا یدا ،)کو ح ،ن ،(خچ

یما،تااعاننژن ل(تا ،)ااشخصی( و ماااغزخا،یز،ر

ش،تریوPCR)شخ تهای، یجهبو( ا،وار )وکم یر .کا ا

ح جایامقرر اثلً؛ور رننژری ووننگوا بر و  بحا 

یهانا  ریأگوار،د عر یمار مچن .مویمیتشوسییناو ا

 هر حو و بریخشرر قاسعا )ا ند ر  وینایسیعسا یمار 

ناا  س کس و  )اماد.

21 Indicaor-Based Surveillance (IBS)
22 Case-Based Surveillance
23 Even-Based Surveillance (EBS)
24 Communiy-Based Surveillance (CBS)
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تایماا م ننژسترمایوفند ا حو و بر کر ا ر گر ردیظر  قدمای: 

امواغزخاش ه و ،تریوPCR تر،وموارعییر/رری

ر،رالرشگاا ارکمیدد رز ریماا زوح ای.

 رز  حو و بر اند دنتخدوصوری ییدووننژر د؛  شو 

ا د شا ثار د ر  وننگو رراگییاارییستر ا ل ر قددا.

ماًیستقلاین یاذا قر ر ثا نو ب او  و ا د شا حو رر

2  ا،دعر  مکسادند یایر ر اا،ریدظر رر ننگوور 

ز ا مه ردیاد، د  نا س یشدو.

هد ها ااأدیندا شوا د نا یاستجمعی،و حو و بر ظاتندا

هاکات بر ط   دیندوز(22).مند،و برحوحیفیارمند

کاصمییرابتن ود ویسئورر یسر   حوا. و برو

عمتواانیو وژشاهتر، تواسدی)ثلً  )اکامو ور تخر .

عاننژ بر ظا یام

دتا و عا یراها وننگو یما  اترا ا ننژ  ضمی ،خ ما  اند

ت و ز  شخی ر کسا عیا شوندا سقادا عتبر هد.ا ها ااا 2025

ا ننژ ر ب« ها  قش وا   و عا2030 » ا  ر اشو بتر ایا ا و

(25)اد ا. شویزم ل عاستند بر ظا.

عافهوانی-ییدوو ر   بریننژر :ترا اا25ننژ ند تراا

ر و سب وا  د،ظر یماوننگوها26ننژ ر ل اپت ک ،وننگو ی

یماسموننگو(،اننا دژ  زی( ر یرر .ر فهو،عا جمو و

و:ر جموجمو  ،عمو برگرسا یا غیارژار،  ا .

معارراطحز طو  طعندتود یشخصی شا دشکو و 27ظنوا:

ا ر شاراً  لاانی،حتم و28شکو و نونداتااشگا ا ویما

و  ،د ستند  طع29شکو و نواحتم ا أ ویداشگا،شخی

25 Acue Bacerial Meningis (ABM)
26 Invasive Meningococcal Disease (IMD)
27 Suspeced case
28 Probable case
29 Denie case
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.دطع  و اد  دعا،ادتااناز بر ظا  وننژ

ع   ییکیانیر مایر شخی ،ننژ     هد .صمییرا ر ا

تییوا ضا ا ر  عا ز هد ر مو جرنی.

تخایاعاننژترا اا یماوننگوع  بر ظا و  هایییدووستگ نطق

ر  .ا،عاعمو بر ویر ا. ( غیا ر وفح59فص ی

ویعا )د ننژ عمو برترا اا نطق اریادعا   وننژترا اا

  دند غیا أ ا نااشگاادید  سب وادا أ. حیدوننگوا نو

عا ،سئویماوننگوا غیا  هاگزعاننژترا اا غیا وا ا اغیا

 ا. ر ا تو  اترا ا ننژ عمو بر عا یز غیا اا    هد  .یر

.ر  عا  

شکو و)ظنو(ننژاترا ا

عمو بر ا  رغیا

د ر (  هاا ر ا ر≥38

تار)مررور:

•ر فت

•نسکر ل

•یر ل

•ل د در)و (

د ر (  هاا ر ا ر≥38

تار)مررور:

•ر فت

•نسکر ل

•یر ل

•ل د در)و (

•تفر  دد ر

•یاو ط  غییر ا  تل

و•  یسا)وتو(

•عو صب ق

•)ساز ( شن دد ر
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ننژ حتم واترا ا

عمو بر ا  رغیا

شکو و)ظنو(:ر و   ر مر 

•غز افو ار  ا ر ،د خا

فید• بو ماCSF>/31000

فید• بو ماCSF>/3100مر 

وز سبCSFو <4/0

فید• بو ماCSF>/3100مر 

<mg/dL40اCSF<mmol/L2/2وز

فید• بو ماCSF>/3100مر 

ئیرCSF>g/L1ا<100mg/Dl

•انا ستCSFترا  ر ثب

شکو و)ظنو(:ر و   ر مر 

•غز اخا ا ر ،دفو ار

فید• بو ماCSF>/31000

فید• بو ماCSF>/3100مر 

وز سبCSFو <4/0

فید• بو ماCSF>/3100مر 

<mg/dL40اCSF<mmol/L2/2وز

فید• بو ماCSF>/3100مر 

ئیرCSF>g/L1ا<100mg/dL

•انا ستCSFترا  ر ثب

ننژ طع واترا ا

عمو بر ا  رغیا

شکو و)ظنو(و   ر مر  حتم ا

ر:

•شCSFاترا وا  ر ثب

•کوو سCSFاترا وا  ر ثب

•یزرCSFترا ند شاا بر ا

 ش یا ( ننژPCR)

oوویاورنف( زوف ویمو)

oووپرثب)وونو(

oووپرنف)وننگو(

•ترا ر ثب و شننژ ا بر ا

•ترا ر ثب و کوو سننژ ا بر

شکو و)ظنو(و   ر مر  حتم ا

ر:

•شCSFاترا وا  ر ثب

•کوو سCSFاترا وا  ر ثب

•یزرCSFترا ند شاا بر ا

 ش یا ( ننژPCR)

oوویاورنف( زوف ویمو)

oووپرثب)وونو(

oووپرنف)وننگو(

•ترا ر ثب و شننژ ا بر ا

•سکووترا ر ثب وننژ ا بر
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شکو وها وننگو یما )ظنو(

عمو بر ا  رغیا

ها یما  شکو ینا شخی ا ر

وننگو

د ر (  هاا ر ا ر≥38

تار)مررور:

•ر فت

•نسکر ل

•یر ل

•یاو ط  غییر ا  تل

•و  یسا

•عو صب ق

•)ساز ( شن دد ر

•ل د در)و (

•زرو تو ند

•ا و ا ل  و ا یا و شا

تا

دد• ر

•)ها /ا تفر( و اکا

•فا  اند مو ل)ژر( ،

ضل)ژیا(ا /ا د  
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حتم وها وننگو یما

عمو بر ا  رغیا

شکو و)ظنو(:ر و   ر مر 

•ووپ انارنفیزر

ث( د تر عاا   وCSF)ر ا

•انا ستر وننگو ر ثب

ث( د تر عاا   ر CSFا

)و

شکو و)ظنو(و   ر مر :ر

•ووپ انارنفیزر ر

ث( د تر عاا  CSF)و ا

•انا ستر وننگو ر ثب

ث( د تر عاا   ر CSFا

)و

•CSFفو ار  ا ر ،د

فید• بو ماCSF>/31000

فید• بو ماCSF>/3100مر 

وز سبCSFو <4/0

فید• بو ماCSF>/3100مر 

<mg/dL40اCSF<mmol/L2/2وز

فید• بو ماCSF>/3100مر 

ئیرCSF>g/L1ا<100mg/dL

طع وها وننگو یما

عمو بر ا  رغیا

شکو و)ظنو(و   ر مر  حتم ا

ر:

•ش  ر  ر وننگو ر ثب

ث( د تر عااCSF)و ا

•ثب کوو سر  ر وننگو ر

ث( د تر عاا  CSF)و ا

شکو و)ظنو( ر مر  حتم وا 

ر:

•ش  ر  ر وننگو ر ثب

ث( د تر عااCSF)و ا

•ثب کوو سر  ر وننگو ر

ث( د تر عاا  CSF)و ا
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حر طلسا30عیو  هد ها اا یا ژ  ا ا ل ا ا  وستر ا

هدتمع اد  د تل ا ی-مر امو باد؛  ا اا  اد  اندنا ا

ستر بیع ال  ،طر رها  نا یر نا ، خت  ل ار  فهو  .ا

ا ا ز قر  تماز ا ا ا ر   عو تاا احر سا اطر ،طر نی  . 

ر ا وننگو یما غیا   ا ا ادیر ز و  یبر ی  ؛ود معی ا م

گاناا اد ابر  تر  تل ،وننگو یوسینا اا و ،نا ذ ینا ا

ر ص ،شگاای معی  من ع ا ا  ،یما تقا.در  دایما نظ ا

 وننگو تر ار ا غیا ا تما ،ا  ار .وجمو د، شا  ا ایر اد

و عا ها وننگو یماحی ر د ر حد شگاا یر  نا ا ا،و

ی عمو عا گزا ر.و.ر  عا    

30 Humaniarian Emergency
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شکو وحر  ها وننگو یما )ظنو(سا ا

د ر (  هاا ر ا ر≥38تار)مررور:

•ر فت

•نسکر ل

•یر ل

•یاو ط  غییر ا  تل

•ل د در)و (

•ند زرو تو 

حتم وحر  ها وننگو یماسا ا

شکو و)ظنو(:ر و   ر مر 

•ووپ انارنفیزث( د تر عاا رCSF)و ا

•انا ستث( د تر عاا  ر وننگو ر ثبCSF)و ا

•CSFفو ار  ا ر ،د

فید• بو ماCSF>/31000

فید• بو ماCSF>/3100زو سب مر CSFو <4/0

فید• بو ماCSF>/3100زو مر CSF<mmol/L2/2ا<mg/dL40

فید• بو ماCSF>/3100ئیر مر CSF>g/L1ا<100mg/dL

طع وحر  ها وننگو یماسا ا

شکو و)ظنو(:ر و   ر مر  حتم ا

•شث( د تر عاا   ر  ر وننگو ر ثبCSF)و ا

•ثب کوو سث( د تر عاا  ر وننگو رCSF)و ا
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غیا31اا  ها وننگو یماا32:ر ر  شتر اا ستگ  و د برد

ثا؛(26)  احی و ر ر  جمع ا:دا

•دتگاا اوا،  راا  لی

•ااو رز  ظاا

•گاواشجوبا د 

•ااگهد رز  ا  اندنابا

اشت• رع   ا بو جمعا ی

ر2غیا ا بر و   3ااا  ها وننگو یما غیا تا ،سا  دا

اند.(26) ،ر ر غیاز شگا  ی رر،(شجو20000)ثل ی   طر عر 

،یس انا ار3غیا ا بر و  3ااا   ها وننگو یما غیا تا ،

 سا د(26).

غیا شد تا اا   وننگو یما و  ر)تما غیا( سا .د

غیاو  ها وننگو یما33:ر ر  یاغر عا  و  شترد برر د؛

( ح ا هر  ا ،ثا26.)

روغیا ا بر تعدعا   3او  ، تظا و ر یز  ار عا

اد، سا  و  ها وننگو یما غیا تا( .(26د

غیاو ا بر ها وننگو یما:و مطعوننگو یماهافح عر ب(5456)

ی و ا کسا ررد ا ،و(26).

 و غیااا ندز طر  رر عیی و اار ها وننگو یما حتم و عرا، ب(

فح5456)وننگو یما ف  ینا ل ا یما فح عر ب(18)یز،غیا ا بر و ز

ااا سا .ند

31 Oubreak
32 Organizaon-based Oubreak
33 Communiy-based Oubreak
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 ر ادا ها وننگو یما غیا

ر از نما،  خغیا  اها وننگو یما.د  ر،ددجموۀاد

طع انددرخگواا  اا  ل ظا  خسانایوبتلشد تا(

)غیا.

1.ز

ا ها وننگو یما ربر ظا  ،قودا ل ریرا ا ا

شتریدو جا.  مچنیاندطر عر  ر  دا ود  ول یما

وننگوشکو و ر  ماند یاوزندما. د قو بر ظا یما شند ود

د ا: ر و ا

•ز و  بیالر  ندا.

ا• د و عااد21  یر و ر، اۀایساا .ا1متر

مچنی اد و ب،اوویدیبادادر وستگااا،د ،شگا(

)گاو ند، ،ارر ،اتما(ی،و ر،)گاا،عویغرایشترنا  

رتاا  )و صر( ..اندنیُرطر  .(26)رر،تل

2.ر ن ی شکی

 ر ر  غیا ر نگا  ر ن ی ضا:دا

:  ط 

•یما رد رز ییر ا

•یما  یس ا یشگیر ا ا

•یما بر  یا

•ا  حی ل رز ی

•ل ر شگاا ندما /ی

•ا و خشتبا  ظا رز ی

•ننژ بر ظا ار سئو ناا

•)ز و ( ا د اا ا  هد تر ندما / در

•)ز و ( س ایر  تا ا  هد د ندما / در

:شگا ط 
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•شگا تهد عا

•شگا ا ر ظا  ی

•یما ر شگادر یر ا

•یما ر شگادر فو ا

•یما ر شگادر او ا

•شگاا و سئو نااشگا ا

•شگا ا  حی ل ر در

•شگا ننژ بر ظا ار ناا

•د اا ا  هد د ندما)ز و ( تا  ا

•)ز و ( تا  س ایر ا  هد د ندما

•)ز و ( بر تایما ی

تاهر ط 34:

•تاهر ها رز ی

•تاهر یر هایما د ر در

•)ز و ( فو نو او

•)ز و (او نو او

•تاهر ا  حی ل ر در

•تاهر هاشگاا و سو ناا

•تاهر ننژ بر ظا ار ناا

•)ز و ( د ا  هد ندما

•)ز و ( تاهر س ایر ا  هد ندما

3.ل  وا

وشا  لشد او شخی  نگا رعۀ ر رددغیا رد  هم خ ،

(26).

و د معیجمع رز : ر ر ا

•سئو  یار ،اگهباحی،جمعل  و هشا شد اجمع حی ناا 

 ا نگا شخی ه ا

34 .و شکی تاهر ط  ر ن ی   )غیا شد تا( بتل و ی انا ا
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•ا ا  هد ،جمعاحید و ر ل لشا شد اناا 

 ا  جمع حینگا شخی ه و،ا یزاد  و ینا رد ه  ا

نند. ا

شا: ر و ا و  و ر   اد  شد ا

•وننگوسم:ا،ع ،مو ستگ ،و ل ، هاا را/ روو

،)تا(و شا در   ر ،داثوتو

•وننگو ننژ:ا،تفر ، ،هاا رضل )ژیا(،و  یسا)وتو(،

حررذ)یوتا(،دو لمرز، ،وحررغز ا(،ر فتل

یرا)نسکر

• تو ثو ،یما یر  وعمو ا  وا  رتماو  رتش35

یشرروو ر  پ 36بد.وتو ثو  ر یشرند،

و ار کیز نعا ی  دد تش عاا  .دوتو ثو وننگوو

 یلسم  ن  مداً نفر عاا وبی  خا اشا  یز  ،د حتا ا

ش زوواعا.وار عاا  تیو   کوند  ریمو37.نند جا

.ا و ینا رد

 یننژما  شکوترا ااو زیزمار ا یکسو جایمروت دا

وی ز    ویماا رتییور ر جرثرد  درر ا

 عریمازدا.و  رننژ  وننگو وپس مری)اند 

تش  وزی( و  ننژ ترااا  ت وری ز یماتظا تایما ،

راتییوفح ( جر30)د  یو  بیدیماو تایما یو.

عشگاایشخ.5 ییرر

حانا  شکو و أرناا،هاننگوومایر و   وا اید

ع ،وننگوییر رر.

35 Peechiae د( طر تر ی 3  متر  هو ا نف رز، تو اک(
36 Purpura د( طر تر ی 3-10  هو ا نف رز، تو اک(
37 Ecchymosis د( طر تر ی 10  ی  هو ا نف رز، تو اک )بو؛
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6.ر فو نتر ادوبتل

دتا اد ر لفو نترطر اتیا ،38 تفا ار اتهد نر ر،

اد ا( د ا ایما ار  یماتر   ر ا کاندا اد، تد ا

یما ویا فا ،د).ندال ر حد او بتلا24ت ر   اییو

ؤر ز(15.)

وینو  نر ،فپی ،سیافو ،سوافتر،یساوو ث را ا  یما ا ر ل

وییزونی-ق ور نیز   ر   پاد.  ییییوییزونی-ق  

م ی یا یر  ب یما  را. یشگیر ا

 یما ربر خو ح  ژ ا ، ر ذر نند وید ادحار شا ث(

)ا  ا نفسجاو اتیا ا ،ور39 ز ز ا  ستر  یا یما ادا .

ح.7 هد ادیح  فو نتر یاجمع

و تقا  ا  نفس حاراتر  و ا ر ی(15)رگاو تاا حی اا

جمع ا وییستماامور  د   هاغیا؛ وننگو یما

،را تل  یشگیر هوا  نا هو و خ ذ(   ترا ) ا مرین

و(27،28)40ا--ر ا.

وننگوا72ار د ش  طویختخرثتلی،ی،ش ا اداز،

(29) گر عطا،قاوننگو ا10ریش7ا8رواانبر 

ز ش د(30.)ا  ستشور طواشتر ،وا   ا ،پندا

د ریپو وح ی0٫5٪(~5000ppmا ،ا1:10گا تک 5٪ا6٪)ر ر

(31،32).

مو هد و ا و،م سواوا   دا د40-60ای ا 

 تفا ک   ود  و30-20یز  یاو ،ذ ر تر  تناید،،سو ،مقم

ی،گایا  ،ار ر نگا تهد و41 زدا.

38 Drople precauons
39 Airborne precauons
40 Foo-o-Head
41 Cough equete
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تل.8  یشگیررز هوو بتلا

:سیلرمویشگیر دار ر فحر  د فت و ب39ز هو  ر ر

و و.بتلا ر

هواز   ل دارسیلیاطر ین  عاندودد یبعیو

ا ا ند، تد ،ل ر و   اند ا شد ل ر  سیل،نند عر ًو.

اا و   ا یدتافح عر ب( غیا59)،عمییشگیر ا ند ط 

ارستر یشگیر()تا یو ا(26). د دویرایوسینااا

یوسیناکارذ،یسا.

حینوریلس:یم  مداً غیا نتر ر یوسینا یما د تقا تما  جمع ا

گاو )اند  و ااا دا، ا، یو )مع گهد رز ار  وا ر ،قا  .و

 ،وا  ضا  یماانا ر اد، یا تقا د تما  و حد نس ار ا ا

مامو ر سیلر،ز ادا ور غیا نتر ر نها  .ود

و یوسینا  یا عیی نگادا تعدو تر ظر :م  ر؛ عر او ،معی د

د تقا تما ،یوسینا ر دنج کار.یوسیناد اید رر گر ه کت

رر و  س ا قا  غیا نگا  وننگو ب س و د  و ا.دا

ها صمیر یررو و  اد یوسینا،شو یمارزا رد یر ا

یماا اریشگیس ا ،ا ویوید  ر م تر ظر  غیا،ا جا.و
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ا قسی  ننژ بر ظا طو

د  ط) ط(

گاا ،تا  هر ل ا اد رز ا ،د  ط ی  تما،ایماتاا یأ ،ت 

 و ر بتن بر و ا ر ننژ بر ظا ،س ایر  ست  شگا ،صور کپا و

ر. ر ر  ط  ا:

•و ینا انا:

oر بتن  و عا  تفاتاادهد ها اافح  د فت53و ر

)ظنو( شکوو  ز ر حد د  ا یسا ر أید ا ننژ طع  حتم ،

طع.

oاد یما  ،من ق یما ،مندا ،او  اترا ننژ ل  ژ و.

•و ر ا  شخیص و اد)ظنو( شکوننژ 42:

oمو ذ  مر کسیوو جااغزخار و  ط شگااررر  ا 

فح  د فت و ا2125

oا و رتییوجر د فت و ا فحر 30،و ا ا امز

فو نتر  یشگیر.

oا جاشایر د(راا زیمواغزخاکا و  یز،ر

،شتریو،PCRساناتمواغزخا،ش تریوPCRمو

)و رامور د ذ  ط شگاا.

oاموا د ذ ط شگاار رفح  د ر و ا .27ر

oازاوننگوا وونول ر شگاافح  د فت و ا .28ر

oمو و ی ار  ب  مو تقا ،یراتاد.

•:یشگیر اد

oسیلرمویاریمافح  د فت و ب39

42 اد جا کا د و  ماد، کسا  ط رز ما  ا  شخیص اد جا ر  اکا    و ا

شخیص،د فتمر کسیوو م ،ا اد  ب   یما اررز  مک ار د  ط

ا مو ذ  مر کسیوو جا کاغزخا  و یر و ،.
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•استند  ب:

oو ما ر ننژ و ر  ر کمی)ظنو( شکوبتن بر ظا ب حتم ا

و .ر

oیکتر اا  ال بزهد  ر ا ،صو ذا اکا  حو

ط  کتا نا خصیتاهرر ر شگاا تا ا یود .

oا تا ،ا اد ی بر  ینا در  یما یاد  ربا ا.

•ز:

oر دثر   ر ( و ز24و ر )ا)ظنو( شکواغیاط  و

تاهریدأ و از ار ا یکتر اا ،یا ،ف ر .

•عا ا با:

oو ر ا  انا ر هو  ل بار ،تهد ناا و)ظنو( شکو

عا.

oلوا  دمند اننژ ل ر و  و عر ر صو  .ا

یعا  ماار غیایز عا  یما اد  و جا حوقو بر از اا( د

ا ،ا یسا ،فتگتا.دما یأ  )شگاا تا ا یود ،ر ال( و ر بتن بر  ا(

طتاهر

ط تاهرهد بک ،تاهر ط رز ی  ننژ بر ظا ا  نگما ،رد سئو

با  ا . د :د

• یفی نتر  جمیا:

oر اتیر  ت اد ما  و ا ال  یکتر ااز

هد 

oر و وا  و ا نتررغا ل زا، د ا عا با ر  .ندا

oویوید کتا نا خصیدیو ه و ر ر  ب  شو صو گو ا ر

شگاا  ینا ا.
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•مو  و :ایود

oمو ر طبا  مینااغزخا/کتا نا  تنار و ر ا و.

oیر گاا   حا  شگاا تاتاهر.

• از و ا  و وا:

oز  ق ا أیر ا رز اناوا  ل لد جا  .

•شگاا بک رد ط ا:

oشگاا قو  عیی  ط ار د( ی شاا یر ا ،بک ی طو نو

اار زیموغز اخا کا و  ت ،ش ،ر یزریو،PCRس

موتناا غز اخات ،ش ریوو مو)

oمو یفی ر ظاو جا ،مو تقا ،یرادتا ا  تا ب ا، یفی نتر

نج یفی.

oم داامو نظ ا  شگاا  اشگاا   ط ا  ط اشگاا

،ل رم ادتا بست ،ا ،ندگهد ر  ند.

oحی یأ ضمیی ،تقا اعا اد ر مو ا از  .ا

• ی یحتاغیا:

oو ر فتگ یح)ظنو( شکووا و  ،ا ، ،کو ح سر

oط  م ر بحاتاهرا سقا  و ح و غیا تاعمتو ا ر

oلغیا رفح عر ب(59)عا  شا  هد عا/کز و شگا ا

ن یر.

• ا  قغیاا:

oوا انا ،ید حقی  عا شا نترا، اد ر  ،تقا  ا.

oا نگماتایمااا  ،فو نتر  یشگیر اد هبو ،رذ یر ز ر

ریر.

oسیلرمویاریمافح  د فت و ب39
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•و  ظا:

o ظا جاا  گاا ،هد ا رز  موایماتاا ،و عا ر ظر ،یر

ر کمییکتر ب  .ا

oارکا ا ر وا زانا ا.د

طشگا

یا یسئو کز و شگا ظا  ذر و ر طوننژ بر ظا هدر  ق .

 ر و ا ط:

د• ا  ویوید رد:

oکپا  جمی ااتاهرایکتر اا هد   ز.

oرر گو ،یاغر  ن و ،م ر ،ر د اا  فتگ یحیر/ااادیا .

oنا انار ارطرنتر  یشگیر اد یشنها  .

ر• ظا  دتاهرا:

oعمتو ل  در اشگاکر وا  ا.

oا ا تاتاا وا   کرم اتاهرا.

o ظا ادا جاد ی و ا مر .

•عای اان:ر

oی تقر  شکیانرشگا،حی هد ،فو ،ویوید تخصصا ا

ل  تار ،شگااا.

oی ز ااهرتاا غیا رفح عر ب(59)ا یکر گو غییر ود ا

 قا.

•بک ردشگااا ط :

oقو  عییشگااا ط بک یا طو نو

oمو یفی ر ظاو جا ،مو تقا ،یرا  تا ب داتاا، یفی نتر

نج یفی.
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•ابا  وا:

oز تشا  هیویوید اشگاقش ا ،ا  دا ،یاغر اکرم ا.

oلر سئو  و  اتاهرارصمییرخصی  ،نتر اد صو 

.نا

 ط

یا ا یسئو ، ط یما رد رز هد ر ننژ بر ظا ر ظا  بر ،ذ یر ا

مرل ر شگاا اد ار با ید ا . هد   :د

•یا ذتااد:

o  دکر ،و عا اقو بر  و ر بتن بر ا،دتا،شد ا

رم انما  ،ز  ب  ا.م ود ا ر ،مو تقا  

oقو بر  نتخ نا  و ر بتن بر  کپا تفا وا عیی،شو   د

یر ا تناا.

• رد ا:

oیکتر اا گهد  تقریکتر  زنا خصی ،جمیع  و ب ر

 یود  اشگاکتا،  ینا ا.

o فسیر  یح ،ساا ،جمیقش یر ، ط  قاسا  دا ا ،شو ا

یتا.

oز نظ تشااز  ترد ابو ،صمی ر ژ ایر.

•ی مکا  ا ،نگمام:

oعییتایا   ا ا اغیا ینا ما؛ میت و- ن.

oا نگماهد ها اای ر ار ز ین  مبا شدا، ا ،

ی نا  تفا  ویوید الم.

•قل ر شگاا:

o)وونو  وننگو یر/رر عیی( تیشر شاا جاکوو شخی شاا 
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oتا یف نتر  سایایماتاأید عیی ،تییوز کسیو گهد ،اترا ا

کرم ر  ظا ،ننژشگااا  طکر د اتار شخیص د

بک.

•یر قا  نا ضمی:

oر  جهیز ،از ،و ستمر یأبر ظا خت طو ر یاو از.

oار ر  ریما ا با اناا ،ا ا ر ظا  وا ،و  ا ا

.شگاا اناا

خش ی نگما

تگا ا تاتاا مکا یاند ننژ بر ظافا ا ر مکا  . خشر اها  ا،اا

عمتوکر  ااا ،شخ وا قا عیی ا  ،کتو با ا و. ااا  هاا

ا:

•و ر:

oز ظا تقرو )ظنو( شکوهد بک  د  ننژتاهر.

o  د و ،و ا( د  نتر اد ر  مکا)و.

•س ایر:

oز  بر ظا تقرو )ظنو( شکوا اآو رز .

oحی  نتر اد شتر ر  ور کز و شگا  ال و اجمع ا.

د• ااا:

oو ر و ز)ظنو(شکود ا  تفا اد ما  ،ویوید ر جا ،

ست و.رز غیاد ااا امر . ا می ویوید ال

و ر اد  ت ال اا ا د حد  ا ر ا ا  ا اد  ا ر.

•  بذ جمعا ا بر اها ار  ا   اا:

oر  ر لا ر نگمایوسینا از ا  مینا ،ز جمعا  انند

عمتو بو ز  ، ا)ظنو( شکوفر    .
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•لحر رد اا  :مر

oل  شا جستیک ما طر، اغیاا لا ر  ر ا  مکا  ،

معی جاا.

•هد  بر :

oمعی انا،مندد یوسینا  بر سهی را(، ،رها ،اندنا( طر عر  ا

ز ضمی کا رز  .

•کز ظا اا  ا صو خ:

oر  وا زز ر و )ظنو( شکو کر طا ننژ.

oز یکتر اا  شگاا بک  صو رز ا.

ی نگما  اد خشظا وندیشگیر ر ویمااا شگا کایسیر ا ،با شخ ا

صمی اا  ،گاحر فا ،ر  شتر اغیا.و نها
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ربارد ظاننژ

رداننژ بر ظا،کتر اایکپاشورجم ،تقا ،بی،حی وا ا

 تفاو  .ما ،ااو)ظنو( شکو حتم و ور  د ب نامایر

کتاییدووط تاهرخصیدا کا ودیا نسجیاا النی،اشگا،عی

ایغریوعو،ینایس دیهااهبو ا(،و رتاا .و ر )راشگا وتنار

اوتار  د تص و ر در ار اقواا د  ط  ،شختاهر،

تاهرکز و شگا    ط  .رااا

کتر اایبتنر سترار  تازا درجم ،ب  دی،حیو ادیبو

سهترد یمادح طوی.  تا،هرتادا نظ وجادر ا یامو

ا،هیقشاغرای  ری،وحیو،ا بوتاغیاح ی،ن ، س ر ا

و،ینایسیع  وا ودیاانی.

رحیار قشابو  رتصاا ،ط بنار نوصمییررلد

ییدوو،رر سییناخصو اگریدمند،  ،ناقو  ا  بر طوغیاو

،ر ما   تر ر تفااگاحرحد ،الترا ط ا تنا،شتیبارینظ

تر رر  اا فا یجارز.
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اابر ظا یفی  کرم ننژ

ا نها ،ننژ بر ظادور ،ر ا   و د  کرم  ند حق یما و  ویر

ا ا دستمر ا ، ای نا ا مسو  یر.و ا م

( هد ها اا ستند مچنی   وو نا  تفا رباا2،24)ا ظا ا ر ر 

 تفا و ننژیر.ر ود ر

یز

ا

ا 

1403

/می

تفا



ز




نب



م





خر  و عر

سر

د عر ا ا

77.9% یفی 6ا


ی
تر
ک

ا
ا


ز











د

و عد :و

شکو)ظنو(

حکسویو

د.مر تر ر

 عد :خر

وشکو

.)ظنو(

اد سر ها 

 ر100.و

80% و شکود

)ظنو(ح 

رمرویوکس

د. تر

جا عی

مرویوکس

- یفی 6ا


ی
تر
ک

ا
ا


ز







د
ه




:وعدو

ننژ طع

/وونو

مو  وننگو

جا ه ا

 رر /یر

ر شگاا

.د ا ل

 عد :خر

ننژ طع و

/وننگو

.وونو

اد سر ها 

 ر100.و

80% طع و د

/وونو ننژ

مو  وننگو

جا ه ا

 رر /یر

ل ر شگاا

د ا.

ا یز

ه مو

/یر جا

رر
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48.1% یفی 6ا


ی

تر
ک


ا

ا


ز













د

و عد :و

ر  طع  حتم

مو CSFا

جا د.میر

 عد :خر

 حتم و

.طع

اد سر ها 

 ر100.و

60% و رد 

مو CSFا

جا .دمیر

جا یز

 میر

مواCSF

81.7% یفی 6ا


ی

تر
ک


ا

ا


ز













د
و عد :و

ر  طع  حتم

مو CSFا

جا ش.د

 عد :خر

 حتم و

.طع

اد سر ها 

 ر100.و

90% و رد 

مو CSFا

جا ش.د

جا یز

 ش

مواCSF

- یفی 6ا


ی

تر
ک


ا

ا


ز













د

و عد :و

ر  طع  حتم

مو CSFا

PCRجا.د

 عد :خر

 حتم و

.طع

اد سر ها 

 ر100.و

30% و رد 

مو CSFا

PCRجاد.

جا یز

PCR

مواCSF

- یفی یاا


ی

تر
ک


ا

ا


ز








د


 ر عد :و

طع شخی 

اترا ننژر

 ر  س

د.

فر ز د :خر

.معی

طع و عد

ننژاترار

ر س

طع ر یز

ننژ

ااتر

ر سر
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39% یفی یاا


ی

تر
ک


ا
ا


ز







د


 ننژ عد :و

اترار ر 

.ا ن

 عد :خر

.اترا ننژ

اد سر ها 

 ر100.و

ننژ و د

اترار ر 

ا ن

و یز

ننژ

ااتر

 سر

- یفی 6ا


ی
تر
ک


ا
ا


ز







د
ه





و عد :و

)ظنو( شکو

د ز ننژ

ش شار 

جا و.د

 عد :خر

شکو و

ننژ )ظنو(

.د ز

اد سر ها 

 ر100.و

90%  و د

و ش شار

جاد.

و یز

جاش د

و

- یفی یاا


ا
ا کت





و عد :و

.ننژ طع

:خرفر ز د

.معی

طع و عد

ننژ

طع ر یز

ننژ

- یفی یاا


ی

تر
ک


ا
ا


ز







د
ه






و عد :و

ظنو

فر ز د :خر

معی

ا7

ز د

فر

ظنو و عد

ننژ

و ر یز

ننژ ظنو
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- یفی یاا


ی
تر
ک

ا
ا


ز











د

عد :و

رو یر

طع  حتم

ننژ

 عد :خر

طع  حتم و

ننژ

اد سر ها 

 ر100.و

30% ر ننژد یر شند یز

ننژ

- یفی یاا


ی
تر
ک

ا
ا


ز







د

 و عد :و

ننژ  ا ر

وونو

 عد :خر

ننژ طع و

وونو

اد سر ها 

 ر100.و

 متر

10%

ر ننژد یر

وونو

شند یز

ننژ

وونو

- یفی یاا


ی
تر
ک

ا
ا


ز







د

 و عد :و

ننژ  ا ر

وننگو

 عد :خر

وطعننژ

وننگو

اد سر ها 

 ر100.و

 متر

10%

ر ننژد یر

وننگو

شند یز

ننژ

وننگو

- یفی یاا


ی
تر
ک

ا
ا


ز







د
ه




و عد :و

ننژ  ا ر

زوف ویمو

 ی

 عد :خر

وطعننژ

زوف ویمو

 ی

اد سر ها 

 ر100.و

 متر

10%

ر ننژد یر

ی زوف ویمو



شند یز

ننژ

مویو

 ی زوف
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- می 6ا


ی
تر
ک

ا
ا


ز







د


 یما عد :و

ها د گرار

  فتشخی

 عد :خر

 تا هبو یما

د یر

اد سر ها 

 ر100.و

80%

(10%

  ا

10%

 ز



)ار

  یما د

فت ها 

شخی یما،

د گرار.د

گرار یز

هبو یما

تا4

   فت

یما شخی
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ضمائ

نما۱میضم را  د ،ن .

 نما ا ننژ ر  مرز ننژ(ا   ا یما  بر  ا ،شخی ر  ر نواترا

د )بر بتر اسیر دنما د .تاادصمییرطو  کرم مگوا ا ،ینا

 یما بر ظا  شگاا اد ،ینا بر ی تگیو جا  ،د  خت.

ر طو   تفا ر نما د:

•بر)و ا  شکو و نا( ار اد  ی ا

•،ر ا(صمییر)جر ا ر  مر کسیوو ا

•خ)تما بر  و ا ،ا رد( ژ بر  ستر ا

•شگااا طمو(تقا ،یرا جا )

•ز ،و عا( بر ظا اناا  سئو)یفی ا  یح ،

،مندا ،من ق )اند ا و  . ننژ  ینا  ا ساز  او ا نما د معی

یو )ویوید ژ ر ا ،اطر ا ر أید ا .دا

ظر تاز اد( و عا ،شکو)ظنو(/عا بنا ر نما  )طع/حتمتااا د

د   ر بر ظا  هد هاد(25).
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طبدنا.2مضمی یویا

 وا

ترذ اکر ا ر نما  د گوی د،یفا د ا  ینا انما طبی/عو ر م

ر تیا رذکا  اوید، یادیو گو،   .ظال تر ظر  ا  ،م ود  کا ا ا

یند وید )ر ظال  شگاا یر ،ا تاا ،ا  شخیص اکا( ر د.

اناانما تخا ا

سوظاا  بتننیانمااناارمیماگاند  ود ایشخنیر 

راتراننژ ر د جاجمو 13نماانا بررد.

سگاا  نماا و  ااا عتبر اPubMed،Google Scholar،Guideline Inernaonal

Nework (GIN)،Naonal Insue for Healh and Care Excellence (NICE)،World Healh

Organizaon (WHO)،Infecous Diseases Sociey of America (IDSA)،European Sociey of Clinical

Microbiology and Infecous Diseases (ESCMID)اا ار  د.، جا بر خصص ا

یدا  اbacerial meningis, meningococcal disease, guideline, clinical pracce

guideline, diagnosis, reamen, managemenعا  بر ا.و ا

اایع و ا تخارو:

بتن• وا ت  ود ر وتناشخ

شخرمرز• ننژا/یر ااترا

•تشااها و میاعتبر

•فایو با یا کا  ود زاا AGREEا II

ایفیها نا تخا 

زانما  تفا AGREEا IIا.ددو نما ر ا8ستق ا(3یما تخص،فو ا

2،فا تخص2،سوتو1)مو زضا ما  ح ا ها صمی ظر، تل و   د جا

رد خا د ر.انما   و هاو ایفیتنا،فایم تقل  مر

بو ا  رد سا نا نوررطبندید ویاذتدرد.
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نماا با :د

• WHO guidelines on meningis diagnosis, reamen and care (2025)

• NICE Meningis (bacerial) and meningococcal disease recognion, diagnosis and

managemen (2024)

• ESCMID guideline diagnosis and reamen of acue bacerial meningis (2016)

• The UK Join Specialis Sociees Guideline on he Diagnosis and Managemen of Acue

Meningis and Meningococcal Sepsis in Immunocompeen Aduls (2016)

 ر لار ای د:زر تفا نما  گا 

• Guidance for public healh managemen of meningococcal disease in he UK. Public

Healh England. Updaed February 2018.

نما•  ارماصومیتشوما1403.

و ر نا(Texbooks)ار یز ور با بیی  ر یاز ا،  ،م یحاو کمی ر

یو د ر ستق بنا  رتند ر تفا ودبو ینا ا.

• Mandell, Douglas, and Bennet’s. Principles and Pracce of Infecous Diseases (2025)

• Feigin and Cherry’s. Texbook of Pediaric Infecous Diseases (2019)

• Karen J. Marcdane, RoberM. Kliegman. Nelson Essenals of Pediarics (2023)

• Chrisne A. Gleason and Taylor Sawyer. Avery's Diseases of he Newborn (2023)

• American Academy of Pediarics. Red Book; Repor of he Commitee on Infecous

Diseases (2024-2027(

  ر  بر ظا  ور خننژ، عتبر نا  تفا سمربمیا  (در نا)،

 شا ا فعا اناا اییدوو،ر ظا سئوبما اندمو ل ود

د.

ر  ن عییید ا

،نتخ انما عیی  ر  نما ن ،ا تد ا  ید اPICO)دیا/سقا/د/معی(

وی ر انما    د؛ ندس ا ؤ  ینا یا بد ر مصمی  و اذر

.
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ود اا  انا

یو  تخر نتخ انما  ید ر ر ا بر ا،و و رتند. ر کدگر نا  وو و

شو ل ظا ر ود، یفی تر ظر  ا ،د ر سا   د انا نماا یا عا  فا

کا صمی ها یو د ا طبی ،رذ ا ،ر رذد یر.

 طعی  ود ا

ز ود طعی ا ط ود، طعی ا رصمی   تخر ا انما  دحا د ر یر

د.

یو  ود بد

یو د روا  کا43EDا، اند و ،وطا/وط ر ر ل ا د تفا،یاو نا ،رذ

 د ظال  ،یقبوصمییرو حا.

یو ا ور کر)د/طبی/رذ( وو ا

یو ا هو ی ایو ،متندر ر سیر    ک  :ا

•ر  د  ین ا ا مخو و  :ستقی رذ

•یا ا ،ا تاا ،اکا ا ر ل  یا و  :طبیشو ر ا

•نا یو بو ا ود کا و و  دد: یو در ر 

نجتبا  ما

ییو وصمی  ر ر ر  ح و نما د ر ضو سا  خاا ضا ما ا ر ا

یز بر ابر ظر ،ز و   ر ر ح و جد و  تیا ا وو ظر، تل و و  د.

د حا ها صمی   ذ

 ارا 

یو ر و ا أیر ا دد ود تشا و  نما ار غییر ،یکر قا گو  غییر ،ینا ا

م شوی عتبر انما تشا ا ا گرا ،و  یر  .ر ود ر گرا و دد، م

 ا ن ر دثر یما رد رز نگما ا  نما د ر و ا ا ،هد  یر ا

د ود جا کز و.

43 Evidence o Decision (ED)
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ااا3میم .ضمییفیم تقل 

کمرخگوا 

سئویمن بر ر هد ر نما صمییرهاو ایاتاا ح ود، ر  ،تا

صم نط ب یجادر . نتر  سجا فیفی،سخایوگهددو.

نارد عا

م تقل ف نظوفا یرندد،یضابر رمچن یر ابرر  نندند

شو،نا عا ل رکم یدر.

راکمید وینمار نندر ب در ا ر .اجا ،دیضا بر ر

شو ابر ا نا عاایارر ر دیرصمیندؤر ویادبو.تار

گهد ر در  ستند و و   دیار رل تر .

 نتریفینا یر

نتریفیویاجا حو  :در

•یفیممخو :وینط  ود EDا

•یفیرس  و ا ،د  ط  ر کا ر/ریموری:  ایاشگا

•یفیاذرا ری:  اد  بر ظاامیا

یرگرا 

راطا احتو،زذقار ذرر،یو ح ر/رینما ابر شو

رسخ   ستند اوا اعدماد.
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4ضمیم.یما رد یکیشپ ننژ  بتل

یکیشننژ)www.meningis.ir( ستر نویجشتتاینمابا«بر  ا ننژ»ر

 دد د .سه ،اایتررکپاحتو از  حرنما یاانی

مو ل ،مچن یشتیبا اا وا ا غارر ییارگو/دوییدوو

.

د   کا اارحتور ر ند:

•تنما ا

•گواتاو اصمیارسایردی(ای،صمییرشخ اد اصی،ا

جر/ ا (یردمند،

رزا• یاسر(تاادمگوا ا  اد)د  

•ماشت نا یبا م (نا،عاس  ،وایرتامو دری/  و  تقا

نما(

•لسخا سخ ب( ال  لا اغییردیر)را

یکیشنور زا ،کمگزا ضانییسهبو د ا  تفا سهی وی،ا

زتکنوقو  ،بردیویا برنی بر ظا یماا سخ نا / نما

د.
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5ضمیمننژ  بتل یما ال ر ر .

عا سم

کز و  ا ،هد 

..... ا تهد اد  کز و شگا

..... تاهر هد رز

: ز ا: ینی / تایما

: ند ز نب:

ننژ  بتل یما ال ر ر

1-: یما شخصا

............................ : وا ا  ا........................................... : د ا ......................................................... : ن ....................................

............ :)ا ( /)  (....................و ا ............................................................د:............ : غ ................................................

................................ : ی ................................... : ا عی

2-: 

................. : تا هر/ ..................................... : تاهر ...................................... : تا................................ : ایا ........................

....... : و.......................................................................

........................................ : ف ......................... : ل

3-: ستر عی

............... : رذ ما................................... : ستر ا ................................................... :ل ر ا ........................................

..... : د جوز ا ر ا.....................................................
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4-: یما ل  اکا

: یر : صب لیر : شنیر

 : ستر تاویر : ریر : تفر  هویر

 : د ثویر : یاو ایر : ر فتیر

 : یریر : نسکریر

5-: شگاا ال: ا جا ا

-اLP) خا ا (

ا : خا ا شابیعفا : خا ا ودار

.......... : و عد......... : وووئر  ................د : ینفو د

.............. : ئیر قد............. : ثبقدند : ر یز نفشد جا

ثب : کنفشد جاثب : شنفشد جا

-و ا

CBC:قدHb............عدWBC................................ وووئر  ................د ینفو د

ثب : ر یز نفشد جاثب : شنفشد جا

................ : ند قد............. : ئیر قد

6-: ننژ یوسینا و

 : د جا یوسینایرا ارفا

وونو : س وزوف ویمووننگو

7-: رو

بیع : بیعیربیع : اا هاینوبیعیر



86

8-: یما و

 یا ییر ر  ریر

 یدتوایر حا تریر

 ینویر ونویر

 ادیر ر  ر میر

 رسا قایر جمع رز  ضو قایر

9-ننژ و:

وننگوونو و شخ ررزوف ویمو و شخ اراترا و ار

رشخا

10- ب د جا یکیو ت اLP:

یر................................... ییو ت و

11- عد د جا یکیو ت اLP:

سوافترسیافوییکایی پدفتاسی فتفنیکریی ن

سیاکوسیانتاپیفان منررا

12-: ا تیج

ا ا هبوا د هبوو
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13-: یما و

 : ر ............... ص ما ر ا غز ص تلو :  عو صب لیر

 : ر کاریر : غز یر : فایدیر :غز سیر

 : یکوتریر..و .............................ار

14-: تند ما یما ا  ر

...... :ما ح ................................ :ما ا ...................................... : وا ا  ا...............................

؟-15 و وا  گر یما ا

. : ل ر ا ................. :  ............... :ن ..................................... : وا ا  ا..........................................

16-:یما ا ما  ر عد

17-:ما عر  ر ر د جا اد

.................... :  ............................... :ن ...................................... : وا ا  ا

............................. : د جا اد

18-د سیلر ر عد:

19-د سین ر عد:

20-...: ا ........................ : ا ح ........................ : م ............................. : نند ر ا..............

ضاء

ا رز ا ز هر
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