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مبانی آموزش  :طوركامل به واحد درسی عنوان

  بهداشت و ارتقای سلامت 
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 : محسن شمسیمدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتری آخرین مدرک تحصیلی: 7 آموزش بهداشت  رشته تحصیلی فراگیران: 12  بین دو نفر مدرس  واحد نظری 2تعداد واحد: 

 3 بهداشت رشته تحصیلی: 8 ارشد  كارشناسی مقطع: 13 جلسه 8 :تعداد جلسه

 4 استاد مرتبه علمی: 9 404-405 اول نیمسال تحصیلی: 14  ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 آموزش بهداشت  گروه آموزشی: 10 نفر  4 فراگیران:تعداد 15 404ر مه تاریخ ارائه:

 

 هدف کلی دوره:

سی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت با مبانی و کلیات برنامه های بهداشتی و توانمندیهای لازم در این رشته کارشناآشنایی دانشجویان   

 

 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی وسايل آموزشی روش تدريس  2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئیشماره 

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1

 

شت و ارتقای سلامت مبانی آموزش بهدا -هفرم طرح دور  
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 و  3تکوينی  جلسه

 4پايانی

 

 درصد

1 

ان با آشنایی دانشجوی

 –طرح درس دوره 

آشنایی مختصر با  

تاریخچه بهداشت، 

بهداشت عمومی و 

آموزش بهداشت و 

جایگاه آن در نظام 

 سلامت 

آشنایی و معارفه با دانشجویان+معرفی طرح درس +شرح وظایف 

 دانشجویان و مدرس 

ا بهان دانشجو بتواند تاریخچه بهداشت و  بهداشت  عمومی را در ایران و ج

 به منابع علمی معرفی شده به وی به طور كامل تعریف نماید.استناد 

ا با رهان جدانشجو بتواند تاریخچه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در ایران و 

 استناد به منابع علمی معرفی شده به وی به طور كامل توضیح دهد.

ظام ندانشجو بتواند بر اساس منابع ارایه شده جایگاه آموزش بهداشت در 

 قبتهای بهداشتی را بیان نماید. مرا

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

2 

آشنایی دانشجویان با 

  سلامتی و ابعاد آن 

 مروری بر جلسه قبل 

ظر نا از با استناد به منابع علمی معرفی شده به وی سلامت ردانشجو بتواند 

WHO .به طور كامل تعریف نماید 

ی از لامتدانشجو بتواند با استناد به منابع علمی معرفی شده به وی ابعاد س

 را به طور كامل بیان نماید. WHOدیدگاه  

سلامتی را  بعد از 4دانشجو یان بتواند با استناد به منابع علمی معرفی شده  

 را فقط نام ببرند WHOعلاوه بر ابعاد سلامت  از دیدگاه  

و  عنویدانشجو بتواند با استناد به منابع علمی معرفی شده ابعاد سلامت م

 عاطفی را به طور كامل بیان و تشریح نماید.

 وغلی دانشجو بتواند با استناد به منابع علمی معرفی شده ابعاد سلامت ش

 طور كامل بیان و تشریح نماید. سلامت هوشی را به

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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با آشنایی دانشجویان 

تعیین كننده های 

 سلامت 

كنتنده  محور عمده عوامل تعیین 5فی شده دانشجو بتواند بر اساس منابع معر

 سلامت را فقط نام ببرند. 

را  لامتدانشجو بتواند بر اساس منابع معرفی عوامل زیست شناختی موثر بر س

 به طور كامل بیان نمایند. 

 

مت ر سلابدانشجو بتواند بر اساس منابع معرفی عوامل رفتاری و فرهنگی موثر 

  را به طور كامل بیان نمایند.

 ر بردانشجو بتواند بر اساس منابع معرفی عوامل اقتصادی و اجتماعی موث

 سلامت را به طور كامل بیان نمایند. 

 ا بهردانشجو بتواند بر اساس منابع معرفی نقش خدمات بهداشتی بر سلامت 

 طور كامل بیان نمایند. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیتهدانس. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4
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ا بامل و ك وردانشجو بتواند روشهای اندازه گیری هر یک از ابعاد سلامت را به ط

 استناد به منابع معرفی شده ذكر نماید

4 

آشنایی دانشجویان 

با رسالت و 

کارکردهای بهداشت 

 عمومی 

ن ازماسو بتواند بر اساس منابع معرفی شده بهداشت عمومی را از نظر دانشج

 جهانی بهداشت به طور صحیح تعریف نماید 

 داشتدانشجو بتواند بر اساس منابع معرفی شده شش مورد از كاركردهای به

 عمومی را نام برده و توضیح دهد 

ت هداشمورد از رسالتهای ب 5دانشجو بتواند بر اساس منابع معرفی شده 

 عمومی را نام برده و به طور صحیح تشریح نماید. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

5 

آشنایی دانشجویان با 

وظایف و توانمندیهای 

رشناسان لازم برای كا

HE& HP  تاكید  ،

نیازسنجی بر مفهوم 

شخص و جامعه برای 

آموزش بهداشت،  

انجام طراحی و 

ارزشیابی برنامه های 

 آموزش بهداشت 

 تقایدانشجویان بتوانند هفت مسئولیت مهم كارشناسان آموزش بهداشت و ار

 دماینسلامت را با استناد به منابع علمی معرفی شده به طور كامل بیان ن

انشجو بتواند در خصوص مسئولیت اول آموزش دهندگان بهداشت كه د

ابع ه مننیازسنجی شخص و جامعه برای آموزش بهداشت می باشد را با استناد ب

 علمی معرفی شده به طور كامل بیان نماید 

 دانشجو بتواند در خصوص مسئولیت دوم  آموزش دهندگان بهداشت ) طرح

فی معر داشت( را با استناد به منابع علمیریزی موثر برنامه های آموزش به

 شده به طور كامل بیان نمایند 

 دانشجو بتواند در خصوص مسئولیت سوم آموزش دهندگان بهداشت فرایند

لمی عنابع های آموزش بهداشت را با ذكر مثال و با استناد به م اجرای برنامه

 معرفی شده و به طور كاملی تشریح نماید

 

پرسش و پاسخ از 

نسته های قبلی دا

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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 جلسه ششم 

 -ادامه جلسه قبل 

آشنایی دانشجویان با 

وظایف و توانمندیهای 

لازم برای كارشناسان 
HE& HP  

 مرور جلسه قبل  

ند دانشجو بتواند در خصوص مسئولیت چهارم آموزش دهندگان بهداشت فرای

به  ستناداهای آموزش بهداشت را با ذكر مثال و با  ارزشیابی اثربخشی برنامه

 منابع علمی معرفی شده و به طور كاملی تشریح نماید

گ دانشجو بتواند در خصوص مسئولیت پنجم آموزش دهندگان بهداشت هماهن

 نابعمخدمات آموزش بهداشت  را با ذكر مثال و با استناد به  سازی تامین

 علمی معرفی شده و به طور كاملی تشریح نماید

دانشجو بتواند در خصوص مسئولیت ششم آموزش دهندگان بهداشت در 

 وثال خصوص  ایفای نقش به عنوان شخص منبع اطلاعات بهداشتی را با ذكر م

 ه و به طور كاملی تشریح نمایدبا استناد به منابع علمی معرفی شد

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–رهی گبحث  -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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دانشجو بتواند در خصوص مسئولیت هفتم آموزش دهندگان بهداشت در 

ی علم خصوص  برقراری ارتباط بهداشتی با مراجعین را با استناد به منابع

 معرفی شده و به طور كاملی تشریح نماید

7 

آشنایی دانشجویان با 

مفاهیم اساسی در 

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت 

وزش دانشجو بتواند بر اساس منابع علمی معرفی شده واژگان اساسی در آم

ریح فتار( را به طور كامل تشبهداشت و ارتقای سلامت ) آگاهی، نگرش، ر

 نماید. 

وزش دانشجو بتواند بر اساس منابع علمی معرفی شده واژگان اساسی در آم

 ماید. یح نبهداشت و ارتقای سلامت ) هنجار، ارزش، عادت( را به طور كامل تشر

وزش دانشجو بتواند بر اساس منابع علمی معرفی شده واژگان اساسی در آم

ا به ی( رمت ) سواد بهداشتی، مهارتهای زندگی، قادرسازبهداشت و ارتقای سلا

 طور كامل تشریح نماید. 

وزش دانشجو بتواند بر اساس منابع علمی معرفی شده واژگان اساسی در آم

 سازیبهداشت و ارتقای سلامت ) بسیج جامعه، سازمان دهی جامعه، توانمند

 جامعه( را به طور كامل تشریح نماید.

پرسش و پاسخ از 

انسته های قبلی د

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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مرور جلسات قبل و 

 ارایه كار  عملی 

 مروری بر جلسات قبل 

مت ی سلاهر یک از دانشجویان یک نمونه از مطالعات انجام شده بر روی ارتقا

ر دمت یکی از گروههای آسیب پذیر جامعه كه شامل اجرای برنامه ارتقای سلا

من و ض جامعه یا گروه هدف بوده است را در ایران یا خارج از كشور انتخاب

مت و سلا بررسی مفاهیم و ابعاد سلامت بررسی شده در مطالعه به تشریح ابعاد

ی اصل همراه با فایل نتایج مطالعه پرداخته و چکیده ان رادر حد یک صفحه

 مطالعه از طریق سامانه نوید ارسال نمایید.

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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 شود.قسیم میه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تدهنده هدف اصلی آن جلسهدف كلی در واقع نشان 

 باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره  نیان( و آزمون پایاضعف دانشجوی وای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت مرحله، دانشجویان(  توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگیبر اساس اهداف می ارزشیابی
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


