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 مقدمه:

در یکصددو د دس لددخی ، رددد  ردیددو ائلرددو دلددخ ص یدیرددش ر ددو شددتئدی د، ددوش د سر.دددول  یددخدی ی ددئدس ،لددل   ددودی 

 یددد ی.ددخن د مددون ارددی،ن ،وددی،یا ائلرددو دلددخیص یدیرددش در شددو د دس لددخی ، رددد د سددرا  رمدد  ائلرددو در  ر ددل لددخی 

 آیموس در لد،لد  هخن ا   خ و  

 
یفد در اصخدوخت ر،یموگ  در لد،لد  هخن  خن  ئد ر، ،  دلل ا  د مو د حودد سمجخس  000/000/1 مخ د آاخر  هخی  در  د لخی حودد 

اریرخرد دلار  د،ی  815اریرئن یفد یری در ،ثد اصخدوخت اجددح د اتیئی ا   ئیو  ایفخت ،ی خی  یخ   ،  حئ،دث ر،یموگ  لخلایش  را ،  

رآاو ک.ئر خ  ش آن ، وصخص ا  یخ و  اددیبخً یصف ک.وش  وس  خ عخ دین سرخدس  درشو ،  د 3اخ  1ک.ئر خ  ییمش  ش  خر ا  آدرد د  رن 

 ائائر لئ،ر خ  ددچد ش لئ،ر خ د ا خود،ن دلخیص یدیرۀ ع ئا    ومو 

 ،ین اطیب ،لل کش: رخن آاخر خی ،ر، ش  وس در ،ید،ن یری حخک  ،  

شو ،  آاخر  هخی  ایفخت ،ی خی  یخ   ،  حئ،دث ر،یموگ  امهخ در در 20اصخدوخت ر،یموگ  لئارن عخاص ک.وش  ون ،ید،ی   خ ا   خ و  

 ی،ر اصخدف در ،ید،ن رخ ا  د و د ،ید،ن در  500ک.ئر  هخن ،افخق ا  ،ووو د ،ید،ن یک  ،  آن دس ک.ئر ،لل  لخلایش حودد  10

 ش عمئ،ن یک  ،  ادگبخرادین ر،س  خی ردیفهخی  خلای حئ،دث ادگبخر  خدس ،ی  هخن قد،ر د،رد د  خدس  خی آن ،  طدف کخر مخلخن 

 د، د  11یفد  د ،ثد اصخدوخت ر،یموگ   خن  ئد ر، ،  دلل ا  د مو د ،ین آاخر  03000 هخن اتدو  ا   ئیو   در ،ید،ن لخلایش حودد 

 دیو  ن ک.وش ا  گراوئلط آاخر  هخی  ا   خ و   خدس  خی ،ید،ن در  د لخی  ر.ود ،  ایفخت غرد یظخارخن در  مگ عد،ق د ،وغخی وخ

یفددد  ددد ،ثددد اصددخدوخت در ،یددد،ن  ددخن  ددئد ر،  000/030 ددد ،لددخا آاخر ددخی ،ر، ددش  ددوس  در دس لددخی گ  ددوش  ددرا ،  

 یفد  م  د ،ثد اصخدوخت اجددح د اتیئی  وس ،یو    000/000/0،  دلل د،دس ،یو د  را ،  

رن اتو،د دلخیص یدیرش ائ ئد د ر و آیهخ در لخلهخی آا  ا  ائ،ن ،ین ،  آاخر خی ،ر، ش  وس  هخی  د آاخر خی اد ئط  ش ،ید،ن د   چم 

گئیش یورجش گدول کش در شئرت عوم دریظد گدوون ر،س چخرس  د،ی ادخ یش  خ اصخدوخت د لئ،یح ر،یموگ   در لخلهخی آیموس  خی و   خ و 

خ رم کش اط ئمخ عئ،قب د  ییمش  خی اد ئط  ش آن ایفخت د لئ،یح  ر.ودی در  ارمش ر،یموگ  چش در د، ص ک.ئر د چش در لطح  هخن  

 غرد قخ ص  بد،ن  ئ، و  ئد 

 

 

۴۱۹۲ ۱۷۰۰۰۰۰۰۰ ۷۰۰۰۰۰۰۰۰ ۱۵۰۰۰۰۰۰۰۰

۴۰۰۰۰۰۰۰۰۰

2۹88سال  2۹۷8سال  8828سال  88۳8سال  88۵8سال 

تعداد کل وسایل نقلیه در جهان

تعداد کل وسایل نقلیه در جهان
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 رانندگی تدافعی: 

ر،یموگ  او،وت  یئع  ،  ر،یموگ  ،لل کش عی  رغم  د،یط ،طد،ف د ،ع خی ر،یموس  خی دیگد  خن   اخن د سئی ،ی خیهخ ر، یجخت ارو و  

 خ سرا  رم  ائقتروهخی  طدیخک د ، وبخ خت دیگد،ن  طد،ت د   خر،ت ر،یموگ  ر،   خ ،لوفخدس ،  آائ  هخی ر،یموگ  او،وت  ا  ائ،ن

کخ ا د،د  ،وی،یا ،ی م  ر،یموس د لدی.رمخن  کخ ا اصدف لئ ل  ک ود  ون ،لوهلاک دلریش یدیرش د ابویص   خر،ت حو،کثدی  ش 

 حو،قی  ،  اه ودین ای،یخی ،لوفخدس ،  اکمرکهخی ر،یموگ  او،وت  ا   خ و 

اهخرت  خی ر،یموگ  او،وت  امخوع   رخری  د،ی ک خی  کش آیهخ ر، ود، ا  گردیو  ش   د،س د،رد د  ش   رن دلرص ،لل کش در   رخری ،  

ک.ئر خ  گ ر،یون ،ین ددرس  خ  د،ی ،ود،د گد،ن قر ل  خاتش  اخیمو ،لخارو د،ی.گخس  اهمولرن د سی کخن  د ر، د دکلا د ی خیموگخن 

عخل  رابش  اوید،ن  د  وش  د،ی. مو،ن د یخبگخن د کیرش ،ود،دی کش  خاتش  د،ی رلخیون آیهخ  ش  خیگخس وتیر.خن  ییمش اجیس  یظخارخن 

  خی  یخدی ر، اوح ص  وس ،لل یک ،لی،م ا   خ و  

،وت  درس  خی ر،یموگ  او،لبوش ،ین ،لی،م  د،ی لخید ،ود،د  خاتش  ش رد هخی دیگدی ،ع خی ا   ئد   طئر اثخی در ،ین ک.ئر خ گ ر،یون د

 در  اخن  خطص  ون گئ، رمخاش ، بخری ،لل د  د   ،   دکوهخی  ر ش  ش ک خی  کش ،ین ددرس  خ ر، لپدی کددس  خ مو  اخفرف ارو مو  

 

 ش طئر کی  قئ،یرن د ،شئی ر،یموگ  او،وت  ر، ا  ائ،ن  ش شئرت قئ،یرن قبص ،  حدکل  حرن حدکل  حرن حدکل در  هد  حرن 

کل در  خرج ،   هد  حدکل در  د،یط  و آب د  ئ،  حدکل در  ب د اخریک   ئ،  اتخاص  خ عخ دین سرخدس  اتخاص  خ ائائرلرکیل حد

،اش  د   ،  دلئ،ر،ن د ددچد ش لئ،ر،ن  ،شئی ،ی م   ،ی م  د یگهو،ری دلریش یدیرش د رد،ی.مخل  ر،یموگ  اد رم  موی ی ئد کش در ،

  رم ی ئد:اددر  ئ،،ین قئ،یرن ر، 

 

 قوانین و اصول رانندگی تدافعی:

 صحیح نشستن

ئ   ر،یموگ  ر،حل یبخ رو  خ ،ائابرص،لل  ،گد در  "ر،حو " ش   خن لخدس  ،ائابری  یئع  یک  ،  اه ودین ،شئی ،دلرش در ر،یموگ   خ  د

 ون  و،یرو کش حخلل شحرح ی.  خ  ش عمئ،ن یک ر،یموس  خیو  طئر دقرق د د،ضح یخئ، رو کدد د ،  ر،یموگ  ل ت  یخدی یخئ، رو  دد  

 چگئیش ،لل 

ش  ،  ،  رل   رخر  یخدی  د ئرد،ر ،لل اخ  وئ،یرو در یئع د حخلل ی. ون   خ ح خلرل ر،  ش حو،کثد  دلخیرو  ،ین ائضئع   خیو  خ 
ص ،  دردد  ش ی. ون قب خدگدوون طدیدۀ درللیچش ا  کمو   ،ائابرصکمو کش حس کمودی ر، در دلل د، وش  خ رو د  ون   خ  آلخی 

 ،ائابرص ،ادی حرخا  د لا م ،لل  شمول  د وداخن   خ  خیو  ش دلایص  ید د  ش دقل امظرم  ئد:

 ی. ون د درلل گدوون وداخن اض رم   د،ی ،  دلل یو،دن کمودی دلریۀ یدیرش در  د،یط لخل ،لل  درلل -

 وتخلرل اکخیرک   ون  د،ی ر،یموگ  در  ر.ودین اری،ن ،لل  ن خ  م.رمرو  دقو  درلل -

 ی. ون  خعث دیداد   وش  ون ا   ئد  درلل -

 ی. ون  خلاادین ارو،ن دیو ر،  ش   خ ا  د و  درلل -

 ی. ون یدخط کئر ر،  ش حو،قص ا  رلخیو یخ ،   رن ا   دد  درلل -

 ئابرص ر، ا  د و ی. ون  ش   خ  خلاادین د  ر.ودین اری،ن کمودی ،ا درلل -
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 ی. ون   خ ر، در ،ی ن ادین حخلل قد،ر ارو و  درلل -

 

 حالت و موقعیت درست نشستن 

 د،ی امظرم س.دو  شدمول   خ ائ ش  ش لدخیی د ، تخد  ویوخن لت  کمرو آن ر، طئری امظرم کمرو کش ییدیکودین  ،دیش  ش حخلل ع ئد ر، 

د، دوش  خ دو  دقل کمرو کش س.دو  شمول  ،ائابرص لئ،ری یبخیو کخالا ع ئد  خ و  یکش  خیو ییدیکودین  ،دیش  ش حخلل ع ئد ر، د، وش 

  خ شخف ی. وش ،یو د  ر.ودین لطح ،   ویوخن  خ شمول  در ،رابخط ،لل د در یورجش  ر.ودین لطح  .رخری د   خ دو  در ،ین  د،یط

،ی م  د  خلاادین ارو،ن دیو  د،ی  د خ ،یجخد  ئ، و  دو  ردص شدحرح ،  حصدئی ،ط رمخن  د،ی امظرم  ئدن س.دو  شمول   ش ،ین 

 د رو د در ،ین حخلل یبخیو س.ووخن ،  شمول   و،  ئد  شئرت ،لل کش اچ دلل  ئد ر،  د ردی وداخن قد،ر ا  

 د،ی امظرم ی.ر مگخس شمول  یری  وین شئرت ع ص ا  کمرم کش سو،ی کلاچ ر،  خ سخی چپ اخ اش ارگردیم د در ،ین حخلل یبخیو  ،یئی 

ر  مگخم و.خر د،دن سو،ی کلاچ سخی چپ  طئر کخاص شدخف  دوس  خ دو د لا م ،لدل ادو،ر ک    ،دیش د، وش  خ و  ،گد  ،یئی ر،یموس د

 طئر کخاص شخف  .ئد ی.خن د موس ،ین ائضئع ،لل کش ی.ر مگخس ر،یموس عدب اد ،  حو لا م ،لل د در ،ین حخلل ر،یموس ا یط کخو  

.خن ئرد  ی د ردی سو،لهخ یخئ، و د، ل  ،گد  م  ،یئی ر،یموس در  مگخم و.خر د،دن سو،ی کلاچ  را ،  حو  م  .ئد یخ  ش  ید وداخن  خ

 د موس ،یم ل کش ر،یموس ی.ر مگخس ر،  یخداد ،  حو لا م  ش  یئ ک.روس د در ،ین حخلل یری ا یط ر،یموس کخ ا ا  یخ و 

 
 در اصئید  خلا   خیطئر کش ا.خ وس ا  کمرو یحئس امظرم شحرح شمول  ی خیا د،دس  وس ،لل 

چخر ا.کلات د ش اددر  اخن ،ین اطیب ا   خ و کش در شئرت ی. ون ، وبخس د عوم امظرم شحرح شمول   ر،یموس  اصئید  ید  رخیگد

 ( )آلرب  خی لوئن ودد،ت  افخشص گددن د سخ خ د دلوخن ی ئیش ،ی ،  ،ین ائرد ا   خ مو آلرب  ئ، و دیو  ،لکیو  د عضلای   وس د
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 پشت سری را تنظیم کنید:

 

 

 

 

 

 

 

( یخ س.ل لدی شمول  ا   خ و  ،ین در حخلر ل کش در headrestائ،ردی کش ک ود  ش آن ائ ش ا   ئد امظرم  و رلل )یک  ،  

شئرت  دد  اصخدف س.ل لدی یدا   رخر اه   در کخ ا ضد خت د،ردس  ش گددن د  یئگردی ،  آلرب دیوگ  اهدس  خی گددن د 

.دخن د،دس  دوس اومخلب  خ قو ر،یموس  س.ل لدی یری امظرم گددد  دقل د، وش یخخع د،رد  سس لا م ،لدل  ش طدید  کش در اصدخدید ی

 خ رو کش لا م یر ل د،  خ س.ل لد در ا خا  خ  و رلل  خ و   یکش ودط کخور ل  ش ائ، ،ت لد ،رافخع آن  خلااد آدردس  ئد  طئریکش 

 دلط آن  خ دلط گئص در یک ر،لوخ قد،ر  گردیو 

 فرمانگیری صحیح

" اخنود"یک  ،  اه ودین  خا  خی ،ائابرص یتم  ردی  د حخی کش شحرح ی. ون ر، آائ ورو   اخن آن ،لل کش دلوخن  ئد ر، 

خن یش آیدور لفل کش  ئن  ش ،یگ.وخیوخن یدلو د یش آیدور  ص کش  ش ر،حو  ،  دلوو،لبوش    گردیولفل د شحرح وداخن ر،  خیو    گ ،ریو

 وس  خ و  ودن آیکش ،یگ.وخیوخن  "اهخر"لوخن   خ وداخن  خیو در دددد   در 

ر،حل س.ل وداخن  م.رمرو د  خ آن درگرد یبخ رو  ،گد احل و.خر  خ مو  

وداخن ر،  ری  لفل  گردیو  ئداخن ر،   وش  ئ، رو کدد د ا خم اخ رچش 

 خی دلل   خ د   خیش د گددن   خ امدبض  ئ، و  و د ،ین  خعث ا   ئد 

، ورخری یخ   ،  ،لپخلم عضلای  د، وش  خ رو در  حدکخت کئچک د غرد

،  ،طلاعخت دریخوو  ،  طدیق وداخن ر، ،  دلل  %80دضترل یخامخلب حودد 

   ئ، رو د،د 
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 قرار گرفتن دست روی فرمان  صحیح محل

کجخلل د دلل  3وکد کمرو وداخن شفحش لخعل ،لل  اصئر کمرو لخعل 

ر، ا.خص کمرو د دلل  9ر،لل  ئد ر، آیجخ قد،ر د رو  حخی احص لخعل 

یخ یش د  9د  3چپ  ئد ر، آیجخ قد،ر د رو   ش   رن دلرص  ش آن احص دلل 

ن یگفوش ا   ئد  در   ش حخی وداخن ر، در   رن حخلل  گردیو   ش ،ر ع 

 ر.ودین اری،ن ا یط د  هودین  اخن عکس ،لت ص در حرن ت   ر.ش شئر

ا  د،یرو وداخن در کو،م حخلل ر،یموگ  ر،  ئ، رو د، ل    چمرن   ر.ش 

 شخف ،لل د   ر.ش  م ارو،یرو چدور چد خیون وداخن ائرد یرخ  ،لل 

 

 کمربند ایمنی خود را ببندید

د،ع حفخظو    ومو کش اخکمئن  د،ی ر،یموگ  ، و ۀ ودن  ک ک د مو خی ،ی م  اهّم ادین دلری

س ر،  ر.ود ح ،ائابرص قر ل   ومو د  خعث ا   ئیو   ر.شع د ،ر ،ن  ۀ وس ،یو  آیهخ  ر 

یردد خی     خ ر، ،  ضد ش  خ احخوظل ا  کمو  وش د  ون ک د مو ،ی م  وئ،یو   رخری د،کمرو  

ا   یگش خندد،  سداخب  ون  ش  رددن در ،ا ر، لدی.درمخنآ ،دس  وس در اصخدف ر،   ب کددس د 

 د،رد 

 

 ارتفاع کمربند را تنظیم کنید

  رخری ،  ر،یموگخن حو  ،طلاع یو،ریو کش ک د مو ،ی م  قخ ص امظرم ،لل د حو خ  خیو  خ ائ ش  ش قو ر،یموس امظرم  ئد اخ در احص شحرح 

اصخدو  رخ  و و  ،اکخن  دد   د،حل ائلط ک د مو احو ص  ئ، و  ئد  ردی  ون قد،ر گردد  در شئرارکش ک د مو امظرم ی.وس  خ و د 

،گد ک د مو  خ وخشیش  ری  کم ،  کمخر گددن عبئر کمو در  مگخم  دد  ضد ش  ویو ا کن ،لل  خعث آلرب دیون گددن د ،لوخئ،یهخی 

ی ل ،  ردی کوف عبئر کمو یش ،  ردی   خیطئر کش در  کص  ید ا.خ وس ا  کمرو ا   خ،طد،ف آن  .ئد  احص شحرح عبئر ک د مو 

 ،لوخئ،ن ادقئس د کمخر گددن 
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 ردیف عقب و اشیا آزادبدون کمربند سرنشینان 

خ   ش سدد،  در ا  آیمو  ،یجخد ا   ئد  دقو  کش ،ائابرص در د، ص ،ائابرص کش  مگخم اصخدف ی   رخری ،  آلرب  خ ائلط ، رخءِ آ ،د

 د  خی  ئد احکم  وس ،یو   اخی  کش لدعل   کش  ش  د  کی اوئقف ا   ئیو     امهخ چری خیا  کمولدعل  خلا یخگهخن ائقف 

اخ دقو  کش ائلط ، رخء ثخ ل دیگد )یخ    خ لدعل ،ائابرص  ش حدکل در ا  آیو آ ،د د اهخر ی.وس،ائابرص کم ا   ئد یک   ء 

گدا    000دلو خی کخغ ی     طئر اثخی  تبۀلرب  خی  وی گددیوحو  ، رخء لبک  م ا کن ،لل  خعث آ ( اوئقّف  ئد خنلدی.رم

  کریئگدا   ش س.ل گددن   خ ،شخ ل  ئ، و کدد  13 کریئاود در لخعل  اخیمو یک د یۀ 100لدعل ائقف یخگهخی  در 

یموس ،ی    ش ر،ا   ئیولدی.رمخن  ودن ک د موی کش  مگخم اصخدف سداخب 

س د امجد  ش شواخت  وی د حو  کش حو  ک د مو   وش ،لل ،شخ ل کدد

لدی.رمخن  یرگ خی ردیف عدب کش ک د مو ،ی م   ئد ر، وئت ،د ا   ئیو  

یب وش  خ و در شئرت  دد  اصخدف اخیمو یک د یش چمو ام   ش شمول  د 

 لدی.رمخن ردیف  یئ  د ئرد ی ئدس د  ش آیهخ آلرب  وی ا  رلخیو 

 

 

 یدمحدودیّت های فیزیکی خود را در نظر بگیر

 ائ،رد ورییک    رخری د ئد د،ریو کش   خ ر، ،   هودین  ئدن در ر،یموگ   خ  ا  د،رد  گخ   دقل  خ یبخیو ر،یموگ  کمرو   مخلخی 

وی  د حو خً  د،ر،ی  د،یط امخلب   " خیو لخل ادین ق  ل کخر  خ و  طبرتل اخ   ئ،رس ا  گئیو: " اخی  کش یبخیو ر،یموگ  کمرو"

   و،یرو چش ا  و رم،یجخا،اّخ حدردل ،ین ،لل کش گخ   ،دقخت اخ در  هودین دضترلّ یر ورم د یبخیو  "گ    ورم رد،ی   د،ی ر،یمو

 حو   ر خری  خی  یی   م ا کن ،لل ائ،یخی  اخ ر،  د،ی درلل وکد کددن  ش  طد  رخیو، د د  د اهخرت   ائقع  ئ،ب امف   و رو 

  سخ خی اخ  اخی  کش یک  ، یخ اخثرد  گ ،رد   د،ی اثخی: لددرد  ویو  د ردی دیو ،ثد ا  گ ،رد د،ی کمودی یک دلریش   خی حدکو  اخ 

ر،یموگ  ر،  ش  خص دیگدی د،گ ،ر کدد  درد یخ   ،  آیفیئ،یی، د   خیول ا  د و  د،  دل ائقلّائ،یخی   ئد ر،  د،ی ر،یموگ   ش طئر 

 ائ،یو ائ،یخی   خی اخ ر، در ع یکدد ائثد  ش عمئ،ن یک ر،یموس کخ ا د و دیگد  ر خری  خ  یخ حو   ر خری  خی  یی  اد  ا  
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 در مرکز اتومبیل نگاه دارید ،کودک خود را به طور صحیح

 لل  ،یمکش،آلرب ا  رلخیو   مخ د،ین اد،قبل ،  کئدکخن   رخر اهم  کئدکخنضد ش  خی یخ   ،  اصخدف  ش  کی  کخالاً اوفخدت   ش 

دلط شمول  عدب  امهخ ،یوخخبِ     طد د ،ی ن  ئ، و  شمول  احخوظ د در قد،رد،دن کئدکخن در کجخ د چطئر در ،ائابرص ی.خیوس  ئیو 

ب دحو خی آلر ئ،  خ   ئد  ،کر ۀ  ئ، در شمول   یئ قد،ر گردیو  ،گد کر ۀ  ئد  ، خ س د رو  ش دضئح  گئیرم:  دگی یبخیو کئدکخن س.ل 

شمول  احخوظ کئدک  خیو اخ لن یخ د ن  خش  ،لوفخدس  ئد  ،گد   خ کئدک  د،ریو    تض  ،عودخد د،ریو  د ئد د،رد  وی د حو  ادگ

و کش کمروکد یکش ،  کئدکخن  م لن  ئدص لمگرن اد ،لل  

ر،یج در ،کثد    قخیئن دد، وش  ئد ئد  خیو ،  ردی شمول  

رون رل د یخ اخ لن چهخر لخلگ کئدک اخ  ک.ئر خ ،ین ،لل کش

قد،ر ) د در شمول  اخصئص  ئد  م.رمو گدمکریئ 15 ش د ن 

 ئدن یک  ،  ودض  خی وئق(  آیخ ائضئع ر و یخکخو  ،لوخئ،ن 

لخلگ   8یخ  1ر و اخ لن اک رص و،ریو؟ ی خی کئدکخن ر،  ش یخد 

کریئ  15،    ر.ود،د،اش د،رد  ،گد کئدک   خ دد لخی د یرم لن  

وگ  ،ضخو  د ک.ر عضلای  ،لودا د ن د، وش  خ و  ،د  ش عیل

ر.ود   د ردی ،لوخئ،ن  خی ر و یرخووش ،ص   ش شمول  احخوظ 

 ن،حورخج د،رد   مخ د،ین در  د   ک.ئر خ  ش  خی د ن  احودد

  لم  الاک ا   خ و 

 

 توجّه کنید!

  ،ین   یش اوو،دی ادین  هخیش ،ی ل کش سس "اصلاً ندیدمش"

،ی ن   ن،دلّرن شفل لا م یک ر،یمو ،   د اصخدو   مروس ا   ئد 

 لل؛، "ائ ّش د، ون"ر،یموگ  دظرفۀ  رخری ،لل د اهّم ادین ئ 

 ید،  د،یط امخلب   د،ی ا.خرص  طد د ددری ،  اصخدوخت ،یجخد 

ش ییدیک   وخشیۀا  کمو  آاخر ی.خن ا  د و: ،غیبِ اصخدوخت در 

 ۀیقع در احی  کش اخ ،کثد ائ،آیجخو  چد،؟ ،  یاخ شئرت ا  گرد  خیۀ

،افّخق  آیجخحئ،دث  و  م در    ۀ ئد ر،یموگ  ا  کمرم  ،حو خلاً 

ا  ،ووو  ییدیک  ش  خیش ر،حل د آلئدس   ورم د ، خ س ا  د رم 

ک ودددد د حئ،ل خن  ش ا خ ی  غرد ،  ر،یموگ  سدت کش ،حورخط اخ 

  ئد 
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 سرعت و تاثیرات آن

 ،دی  ا  کمو  ر.ودر،یموگ   خ لدعو   خلااد ،  حو اتدئی  ،حو خی  طد ر، ،  دد  هل 

آیچش  مگخم اصخدف آ ،د ا  )کددس د ددّم  ،یدژیِ  ک ود اخن عکس ،لت ص   خ ر،  ،یمکش

  ی ر، آ ،د ا  کمو  ر.ودددد نئد( ذ ردس  ود 

ثخیرش ،لل   1.8خیرش اخ شوم ث 58 اخنِ عکس ،لت صِ یداخی  ش طئر اوئلط  رن   چمرن 

اود ا   خ و  38در لخعل اددیبخ کریئاود  50ارخیگرن ا خولِ عکس ،لت ص در لدعل 

 د، د طئی ،ائابرص(   .لاود )حودد،ً  18کریئاود در لخعل  ش  را ،   110در لدعلِ  د

ا  رلو  ،ین ،عو،د د ،رقخم  خاص ا خول ادای یبئدس د ودط  اخنِ عکس ،لت ص ،لل  

،رابخط   یدئید اصف ،حورخج  ئ، رو د، ل  در ق،ین  دچدور  خ لدعل  ر.ودی  د،یرو  اخن د اوتخقبخ ا خول  ر.ودی ر،  د،ی ائ مخ د

 لدعل  خلا د  اخن عکس ،لت ص د ا خول ائقف  رخن گددیوس ،لل:

 
 

 ، فاصله را حفظ کنید"بیشتردو ثانیه و "با استفاده از قانون 

وضخ  د،ی  ،ین  ئد  حفظ کمرو د  دگی ، خ س یو رو در احخشدس قد،ر  گردیودلریۀ یدیرۀ  ،ی م   ئد ر،  خ ،یجخد وضخی امخلب در ،طد،ف 

  ،  ،ائابرص  یئی   خق    خیرو   ر.وددد ثخیرش یخ  وخشیۀ  خ  اخن کخو   د،ی ددری ،  اصخدوخت ،یجخد ا  کمو  حو،قص در 

کش ،    مگخا  بدیم؟  ش ،ائابرص  یئی  ئد ر،  ش کخر  "دد ثخیرش"چگئیش قخیئن 

رد چد،غ اخیمو در ل  ائر ا  کمو یگخس کمرو )دددعب کمخر یک    ثخ ل کمخر  خدس

دیگد( دقو  ،  کمخر آن    رد  و لخیش  خی کمخر  خدس د یخ ی.خیش  خی  دق  

دد  ،گد   خ قبص ،  گفون کی ۀ  د ی،ر د یک   ی،ر    خ  ددع  ش   ددن کمرو:

 و د  خیو وخشیش  ئد ر،  ر.ود کمر دد  ش آن یدطش رلرویو   و،یرو  یئ   ورو

 ش ذکد ،لل کش در  د،یط  خر،ی  د لغییوس  ئدن  ارن د   چمرن در  د،یط  لا م

  دو  د یخبمو،ن  ا   خی ل اری،ن ،ین وخشیش ر،  ر.ود ی ئد 
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 نقاط کور خود را بشناسید!

 ر ئک یدطۀ  درل ِ ودن د ،  ردی عخدت  خ کئر د،ریو   خ ،ین حخی  مئ   تض   یدطۀدلریش  خی یدیرش حو  ائائرلرکیل  خ    ۀ

ن قد،ر ،اکخن در یدطۀ کئر دیگد، اخ حو کش امظرم کمرو طئریل  ئد ر، در اد،ورک دضترّ ،گد ا  ائ،یرو  اغررد ا  د مون ر، خا رد 

 یگردیو 

گ  د،رد  یدیرش   و دلریۀ اوی  ش کئر یدطۀ   خ کجخ   ومو؟ ،ائابرص یدخط کئر

ن  خ یگخس کددحو  ،لل د   خ در ،یوهخی دد طدف آن   د ،ائابرصکئر  یدطۀع واخً 

 تض   ی    رمرو ر،  یچری یدطش در ،ین دد    کش دقرق امظرم  وس ،یو در آیمش  خی

دیرش ،ی کش ییص دلخیدطۀ کئر و    وم لد خن کئرس.ل  ی خیی بل  ش ،ائابرص  خ 

 ئدس  صددر حو یک چهخرم ا خا   یئی ،ائابر   خلاادی ا  ی.رمو لطحر،یموس در 

ریش دل " ی یئ"د کمخرس  خی   سخیرم ل دددق چریی در  قخدر  ش دیون ر،یموسد 

  ،ص ی    خ و

کئر د،ریو  کئدکخن ات ئلاً  یدطۀ ش یخد د، وش  خ رو: ،ائابرص  خی سخرک  وس  م 

ر  ددع  ش حدکل کمرو د د ،یمکشددر د  د ،ائابرص  خ  خ ی ا  کممو  سس قبص ،  

  سخرکرمگ  ش عدب  رخیرو ،طد،ف ،ائابرص ر، یگخس کمرو اخ اط ئن  ئیو  رچ ائ ئد  یوس یخ غرد  یوس ،ی  ید یخ س.ل چدخ  خ قد،ر یو،رد 

 

 عبور نکنید! "چراغ قرمز"از 

عبئر ا  کممو: یک  ر،یموس  خی حئ،ا سدت د  رخی سدد،  کش ،شلًا  "چد،غ قدای"و،  خیو  گئیرم دد یئع ر،یموس   ومو کش ات ئلاً ،  ، و

چد،غ ر، ی    رممو د دیگدی ر،یموس  خی عجئی  کش  مگخم دیون چد،غ  رد  ش  خی ادای 

  ون چد،غ ی    ئیو  د لبیدخر د،دس د اموظددو،ی گخ  و.دکددن  سخی.خن ر،  د ردی س

 "لد  ش سهیئ"در شئرت عبئر ،  چد،غ قدای د رخ د،دن اصخدف ع ئاخ اصخدف  ش شئرت 

یئد در ش  ش یکویگد  د ئرد ا  کممو  اصخدف  خلب  یر ل   خ  ،دیۀ ،لل د دد ،ائابرص

 کریئاود در لخعل  خ و! 50 ید، لدعل در یک ادخطع ا  ائ،یو اخ 

یئع اصخدف  یک  ،  ر،یج ادین اصخدوخت ادگبخر ،لل در ،ین  و،یرو: ،ین خی و   د   خ 

  یخئ، مو کدد ک ک چمو،ی   ش   خدضترل ک د مو خی ،ی م  د کر ش  خی  ئ،  م  ش 

 ف کمرودددرخر اد،قب  خ رو ،گد  ش چد،غ  رد رلرویو ائقددر ییدیک  ادخطع  خ    مخ د،ین 

 ،گد چد،غ   خ لبی  وس ،لل اد،قبِ عخ دین  چمرن    ون چد،غ  ش  وت ، ومخب کمروقبص ،  قدای   د ،  ،وی،یا لدعل  ش امظئر عبئر

د  لکخو   ،ان ،ل،یو، ن  خ رو  ، وو،  ش چپ  ر،لل د دد خرس چپ یگخس کمرو د اط ئن  ئیو ادخطع قبص ،  دردد   خ  ش  "چد،غ قدای"

 لپس ،قو،م  ش عبئر ،  ادخطع ی خ رو 
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 "روی آبسُرخوردن بر "پیش گیری از 

 اخی  ،افخق ا  ،ووو  "د ئردن  د ردی آبلُ"یخ  (hydroplaning روردسیمرمگ )

 ج  خیآکش  رخر خی ردی لالورک  خ یوئ،یمو  خر،ن یخ آب ر، ،   ید چدخ  خ د یخ ،   ید 

کخک امخلب  ش د ئد آدرد ر،   ش  رددن  و،یل کممو  در ددلالورک کش قد،ر ،لل ،شط

ردی کف  رخ خن قد،ر گردیو  د  ،یمکشج  خ  ش  خی آ "د ئردن  د ردی آبلُ" اخن 

یتم  در ،ین حخلل یک لایش ،  آب  رن لالورک د آلفخلل قد،ر  ردی آب ا  لغییو 

  ارگردد د ر،یموس در ،ین  د،یط در حخی ر،یون  د ردی آب ،لل یش آلفخلل!

گ ،رد  یظرد ع ق آب  لدعل اخثرد ا    ین د،قتش، عئ،ای  اوفخدت   د اری،نِ لدعل

  ۀ یدیرش  سهمخی لالورک  ع ق  رخر خ د طد،ح   رخر خ  ،اّخ دلریۀ ،ائابرص  د ن 

د ئردن  د ردی آب ر، لالورک  خ در  اخن ادکرب لدعل د ع ق کخو  آب  لُ

 د ش ا  کممو دددداج

 

 هوا با هم کار می کنندکیسۀکمربند ایمنی و 

  خیطئر کش ا  د،یرو ک د مو ،ی م  د کر ش  ئ،  د،ی حفخظل  ون ر،یموس 

د لدی.رمخن در لحظش  د ئرد د اصخدف طد،ح   وس ،لل  لا م  ش ذکد 

ائلروکمموگخن  ئدرد ،شطلاح  ر،  د،ی کر ش  خی  ئ،  ش کخر ،لل کش 

  کش (SRSیخ ،ا آر ،ا ) "اک ص نلر وم  خی یگش د،ریو"ا   دیو  

ین اطیب ،لل کش ک د مو خی ،ی م  د کر ش  خی  ئ،  د،ی  رخیگد ،

کخرکدد ائ،اخن طد،ح   وس ،یو د ،گد چمخیچش  خئ، رم ،  آیهخ  ش شئرت 

امفدد ،لوفخدس ی خ رم یش امهخ ،  شواخت  ئد ر، احخوظل یکددس ،یم  یکش 

کریئاود در لخعل در  300ر ش  ئ،  خ لدعل حودد  خعث ادواش ،یجخد شواخت  وی ر،  د،ی  ئد  ش د ئد آدردس ،یم   ش عمئ،ن اثخی ک

ک دی ،  ثخیرش  خ  ا   ئد د ،گد چمخیچش ر،یموس د لخید لدی.رمخن کش  خ آن در ا خا   ومو ک د مو ،ی م   ئد ر، یب وش  خ مو در 

رد  خعث ادگ  د   ائ، آیصئرت کر ش  ئ،  ش  وت  خ آیهخ  د ئرد کددس د شواخت د  د،حخت  ویوی ر،  ش   د،س  ئ، و د، ل د در

،ود،د یری  ئ، و  و  ،اخ ،گد ،ود،د در ا خا  خ کر ش  ئ، در د، ص ،ائابرص ک د مو ،ی م   ئد ر،  ش طئر شحرح د امخلب   وش  خ مو در 

 اخن  ئ، مو اخیو ،شئرت  خ   ون کر ش  ئ،  شواش د آلرب   ش آیهخ د،رد ی.وس د ،   د،حخت یخ   ،  اصخدف یری در 

 اخی  ،لل کش ،ائابرص  ش  خی   د ئرد ا  کمو  ددّا   مگخا   ش ذکد ،لل کش در اصخدف لش ادحیش د ئد د،رد: ادحیۀ ،دیلا م  

،یهخ ئدقو  ،لل کش ،یو،م  خی د، ی   خص  ش یکویگد یخ ،لوخ ادحیش،ائابرص  د ئرد ا  کمو د لئّارن ۀ ،لل کش  ون لدی.رن  ش  وی

د ادحیش لئم  د   ،  ،ود،د ا کن ،لل آلرب  خی  بد،ن یخس یدی ر،  برمو د یخ حو   خن  ئد ر، ،  ،شخ ل ا  کممو  د ات ئلا در ،ث

دلل  و مو  ،گدچش ا کن ،لل  تو ،  اصخدف ظخ د آیهخ لخلم د للاال  خ و   مخ د،ین  خی و  ائ ش د، وش  خ رم  ش  رچ د ش اض رم  
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صخدف ،  ا  د، ون لر و هخی کخاص د  ش رد  ،ی م  د احخوظو  در ،ائابری خند ئد یخئ، و د، ل کش در  د ئرد خی  ویو د حو   خ 

  خن لخلم  ش در  بدیم د ،  آلرب د  د،حل در ،اخن  خ رم 

 سس: ،ی ن  د،یرو د ،  دلخیص ،ی م  د حفخظو   ش طئر شحرح ،لوفخدس کمرو!

 

 داری کنیداز لاستیک های اتومبیل نگه

 خ لورک  درل  لا یک  ،  اه ودین ابخحث در اد،قبل ،  ،ائابرص   ر،یموگ   خ ک ودین اخخرج ،للیک  ،  ،شئی ر،یموگ  او،وت   

دقردخ اومخلب  خ یرخ  د کخر دد   خ ،یوخخب  ئیو  ائرد اه   کش  خی و  در یگهو،ری ،  اخید خ ائرد ائ ش قد،ر  ولالورک  خ  خی  ،لل

 خ  دگردد  اری،ن آج آیهخلل  لالورک لخ روس  وس  د، 

لالورک سمچد ا   خ و  لا م  ش ذکد ،لل کش ائ ش 

 ش  خ ص د ی.خیگد آج اخید کش اترخری  د،ی اتئیض 

د  خیگییم  اخید ا   خ و یری ضددری ،لل  ائرد 

ق  خ  خیو اطخ  توی اری،ن و.خر  خد اخید ا   خ و کش 

.خر  خ و  یش و  ئدرد ائلرو کمموس نو.خر اتررن  و

وش  ون کمخرس  خی اخکیی    کش ،   د  

عئ،ای  اخیمو اغررد،ت داخی  یری  د کم د یخ  یخد  ون و.خر  خد اخید اخثردگ ،ر   ومو کش در حرن ر،یموگ   ک ا   رمرم ددددددلالور

ئابرص  یل ،ا خ رم کش امظرم یبئدن و.خر  خد اخید ،ثد،ت لئ   ر،  د کمودی د  و، خی و  آیهخ ر، یری ائرد ائ ش قد،ر د رم   ش یخد د، وش 

اری،ن اصدف لئ ل  طئی ع د اخید  لر وم ومد موی د اتیرق ،ائابرص د  ییمش  خی  خیب  اد ئط  ش ،لوهلاک ،ائابرص   ئ، و د، ل  

  مخ د،ین و.خر  خد اخید خ ر،   ر.ش در  اخی  کش لدد   ومو چک ی ئدس د امظرم کمرو 

ط  ش ئکخرآی  آیهخ  وس د   چمرن  ییمش  خی اد  خعث ،وی،یا  ،ائابرصخید خی  ش یخد د، وش  خ رو کش ائ ش د  خ دیو  ش ائقع ،  ا

 ،لوهلاک آیهخ ر، کخ ا ا  د و 

 

 د لخن آ د ،یمکش:

 خی و   ش ،ین ائرد ، خرس کمرم کش یک ر،یموس او،وت  یک ، دقهداخن  خ قخ یرل ،یجخم عکس ،لت ص  خی  دق آلخ د   چمرن دیژگ  

رد،ی  د ورییک  یر ل   یکش  دعکس ر،یموس او،وت   ک   ،لل کش افخداهخیا  خ لخید ر،یموگخن در چگئیگ   خی  خص د ،لوثمخی  

  وکد کددن د اص رم گردی  یگدص ،ی ن د، ون د ع یکدد شحرح در حرن ر،یموگ  ،لل!

 یموگخن آاخائر ک ود ،لل ،  ر،درشو  50اخ  80اری،ن اصخدوخت در  رن ر،یموگخن حدوش ،ی د   چمرن  ش  خطد د، وش  خ رو: 


