




:موضوعاهمیت

تشخیصصورتدرکهمیدهدرخجهاندرموردمیلیونهاوایراندرسرطانبهابتلاموردهزارانسالانه

وکنترلامکانوترآسانآندرماننتیجهدربوده،محدودواولیهمراحلدرتومورزودهنگام،وموقعبه

.استزیادبسیارآنكاملبهبود

بهمیلادی2030سالتاکهاستبودهنفرمیلیون14میلادی،2012سالدرسرطانسالیانهبروزمیزان

.شدخواهدبرابردوبهنزدیکسرطانبروزکوتاهیمدتظرفیعنیرسیدخواهدنفرمیلیون25حدود

اینازدرصد70.میرسدنفرمیلیون13بهمدتهمیندرنفرمیلیون8ازسالیانهمیرومرگعددهمچنین

.میدهدرختوسعهحالدرکشورهایدرافزایش

میلادی2030سالتاعدداینکهمیشوندسرطانبهمبتلانفرهزار130ازبیشسالانهایراندر

.رسیدخواهدنفرهزار160ازبیشبهکمدست(خورشیدی1409)



:مهمتریندلایلبرایافزایشبروزسرطاندرایرانوجهانعبارتنداز

(مییابدافزایشسن،افزایشباسرطانبروزکهچرا)سالمندانتعدادوزندگیبهامیدافزایش◄

تحرکیکموپرکالریوچربغذاهایدخانیات،مصرفافزایشمانندزندگیشیوهدرتغییر◄

فسیلیسوختهایمصرفافزایشمانندمحیطیعوامل◄

باآنمبارزهوکندمیمعرفیجهانسطحدربهداشتیمعظلیکعنوانبهراسرطانامروزهکهایدغدغه

ردبیماریاینبهمبتلایانتعدادافزایشبهرو،رشددهندمیقراردرمانیبهداشتیهایاولویتجزورا

خیلبهموردنفرهزار130ازبیشسالیانهکهطوریبه.باشدمیماکشوردرخصوصبهوجهانسطح

.روندمیمرگکامنیزبهنفرهزار56ازبیشوافزودهسرطانیبیماران

.داردوجودکشوردرسرطانبهبیمارمبتلانفرهزار300ازبیشحاضرحالدر



سرطان در ایران

شودهزار نفر مورد جدید سرطان تشخیص داده می130هر سال حدود 

کنندهزار نفر بیمار با سرطان هم اکنون در ایران زندگی می300نزدیک به 

دلیل مرگ و میردومین

ها قابل پیشگیری هستندنزدیک به نیمی از سرطان

کنندهزار نفر از سرطان فوت می۵۶هر سال نزدیک به 



آیا بروز سرطان در ایران بالاتر از سطح جهانی است؟

میزانبروزدرهر

صدهزارنفر

جمعیت

179 مردان

158 زنان

متوسطبروزجهانیدر

هرصدهزارنفر

جمعیت

222 مردان

186 زنان

(1396سال ) ایران (2018سال )جهان

میزانبروزسالیانهسرطاندرایرانکمترازمتوسطجهانیاست
...اما



؟آیا در کشورما هم بروز سرطان افزایش یافته است

علل افزایش آمار سرطان در ایران؟

افزایش امید به زندگی  و سالمند شدن جامعه

کنترل عفونت ها و بیماري هاي واگیر

 (رتبه یک در دنیا) کاهش مرگ و میر نوزادان و کودکان

 تغییر سبک زندگي

 تشخیص بهتر بیماري

ثبت کامل تر اطلاعات بیماران



هرازایبهنفر158و179ترتیببهایرانیزنانومرداندرسرطانبروزمیزان

بهوزنانمرداندرسرطانبروزجهانیمتوسطکهحالیدر.استجمعیتنفرصدهزار

جهانیمتوسطازکمترایراندرسرطانبروزبنابراین.استنفر186و222ترتیب

.است

ازعبارتندایرانیمرداندربروزبیشترینباهایسرطان:

مثانهو،کولورکتال(غیرملانوما)پروستات،معده،پوست

ازعبارتندایرانیزناندربروزبیشترینباهایسرطان:

،ومعده(غیرملانوما)تیروئید،پوست،غددکولورکتالپستان،



بهنفر135و166ترتیببهمرکزیاستانزنانومرداندرسرطانبروزمیزان

.استجمعیتنفرصدهزارهرازای

ازعبارتندمرکزیاستانمرداندربروزبیشترینباهایسرطان:

مثانهو،معده،پروستات،کولورکتال(غیرملانوما)پوست

ازعبارتندمرکزیاستانزناندربروزبیشترینباهایوسرطان:

،ومعده(غیرملانوما)تیروئید،پوستغدد،کولورکتالپستان



1396گزارش ثبت موارد جدید مبتلا به  سرطان سال 

مقایسه تعداد و بروز در کشور واستان مرکزی در گروه زنان

زناناستانمرکزی زنانکشور

بروزاستانداردشدهسنی
تعداد

بروزاستانداردشدهسنی
تعداد

سرطان

36/64 294 40/72 17150 پستان

15/76 124 14/12 5563 کولورکتال

9/47 77 10/93 5032 تیروئید

8/60 73 12/01 4686
پوست

(غیرملانوما)

6/66 58 8/99 3598 معده



1396گزارش ثبت موارد جدید مبتلا به  سرطان سال 

مقایسه تعداد و بروز در کشور واستان مرکزی درگروه مردان 

مرداناستانمرکزی مردانکشور

بروزاستانداردشدهسنی تعداد
بروزاستانداردشده

سنی
تعداد سرطان

15/79 123 20/40 7593 پروستات

16/34 141 18/78 7380 معده

20/57 162 18/93 7324
پوست

(غیرملانوما)

14/95 123 17/87 6929 کولورکتال

13/75 108 14/78 5649 مثانه



سرطانبرایهشداردهنده ایعلامتهیچکهافرادیدرکهاستاینغربالگریمعنیاما

دربالقوه(بالاسنمثلا)خاصسنییا(پستانسرطانمثلا)جنسیشرایطدلیلبهاماندارند

عاینهمباتنهاسرطان هاازبسیاري.دهیمانجامراتشخیصیاقداماتهستند،سرطانمعرض

ان،پستسرطان هايآنهاجملهازکهشوندمیدادهتشخیصتكمیليآزمایش هايوپزشكي

زودرستشخیصبرنامهازبخشیعنوانبهغربالگری.هستندبزرگرودهورحمدهانه

وهمعاینازاستفادهباناشناختهاحتمالیبیماریشناساییمعنیبهغربالگری.است

.نداردعلائمهنوزکهاستفردیدرسادهآزمایشات



(کولورکتال)بزرگرودهسرطان:

چهارمینریه،وپروستات،پستان،هایسرطانازبعدجهاندربزرگرودهسرطان

.استبروزمیزانبیشترینباسرطان

نفر15ازبیشنفر،هزار100هرازاءبهایراندربزرگرودهسرطانبروزمیزان

ازبیش17آنجهانیمتوسطکهحالیدر.استنفر15ازبیشمرکزیودراستان

.نفراست



:بزرگرودهسرطانخطرعوامل•

اصلاحقابلغیرخطرعوامل(الف•

سنافزایش•

بزرگروهسرطانیاپولیپخانوادگیسابقه•

ارثیبیمارهای•



زندگیشیوهبهمربوطاصلاحقابلخطرعوامل(ب•

کمرابزرگرودهسرطانخطرتواندمیبدنیفعالیتازمیزانهر:ناکافیبدنیفعالیت•

خودسهمبهدوهرتندرویپیادهمثلسبکودویدنمثلسنگینهایورزش.کند

.شوندشروعزندگیبالایسنیندراگرحتیموثرند،

دستگاهدرمضرغذاییموادماندگاریکاهش،وزنکاهشجمله،ازمختلفهایروشباورزش•

بهبود،رودهمخاطیهایسلولرشدکاهشنتیجهدروخونانسولینسطحکاهش،گوارش

.دهدمیکاهشرابزرگرودهسرطاناحتمال،صفراویاسیدمتابولیسموایمنیسیستمعملکرد



 وزنافزایش  :

،وزن.شودمیمحسوببزرگرودهسرطانبرایخطرعاملیک،شکمدورچاقیویژهبهچاقی

لولسرشددراستممکنکهاستمرتبطرشدعواملودیگرانسولینازبالاتریسطوحبا،زیاد

.باشنددخیلبدخیمیبهشکلآدنوماتوزوتغییرهایپولیپظهورای،رودههای

راشانوزنبایدافرادهمه.داردهمراهبهسلامتیبرایرامتعددیفوایدمتعادلوزنیکداشتن

.کنندکنترل،منظمبدنیفعالیتودریافتیکالرهایمیزاندرتعادلطریقاز



الکل:

دیابمیافزایشبزرگرودهسرطانشود،خطرمصرفالکلباریکروزانهاگرحتی

.شودمیبیشترنیزبزرگرودهسرطانخطرشودبیشترآنمیزانچههرو



دخانیات  :

رابزرگرودهوسرطانآدنوماتوزهایپولیپخطرسیگار،جملهازدخانیاتمصرف

استممکنکهدارندوجودسیگاردوددرزیادیزایسرطانمواد.دهدمیافزایش

یهاجهشبهمنجرودهندقرارتاثیرتحتخونگردشسیستمطریقازرابزرگروده

دهروسرطانخطرافزایششدنپدیدارتادخانیاتمصرفشروعزماناز.شوندسلولی

.بکشدطولهاسالاستممکن،بزرگ



قرمزگوشت:

کندزیادرابزرگرودهسرطانبروزتواندمیقرمزگوشتمورددرمسالهدو.

آنپختنحوهدیگریواستقرمزگوشتمصرفمقداریکی

بامقایسهدرکنندمیمصرفقرمزگوشتگرم90تا80ازبیشروزانهکهافرادی

بهابتلابرایبالاتریخطردرصد30میزانبهروز،درگرم20ازکمترمصرف

تاکردرعایتقرمزگوشتمصرفدرراتعادلبایدبنابراین.دارندبزرگرودهسرطان

هایگوشتبرایمیزاناین.کرددوریضررهایشازآن،ازفوایدمندیبهرهضمن

ازبیشروزانهمصرفواستکمترهماینازکالباسوسوسیسمثلشدهفرآوری

.دهدمیافزایشرابزرگرودهسرطانخطرهاگوشتاینازگرم50



ابیاصفراویاسیدهایترشحدرتغییربازیادقرمزگوشتدارایغذاییرژیمیک

افزایشراخطرسرطانهیدروکسیلهایرادیکالتولیدومدفوعآهنغلظتافزایش

ویژهبهکنیمآمادهزیادبسیاردمایدررااگرگوشتهم،پختنحوهمورددر.دهدمی

.رودمیبالاتربزرگرودهخطرسرطان،همبرگرکردندرستیاکردنکبابزماندر



 کم میوه ها و سبزی هامصرف  :

یدیگربیمارخطربلکهکنند،میکمکبرابرسرطاندرمحافظتبهتنهانههاسبزی

.مغزیسکتهوقلبیبیمارهایجملهاز.دهندمیکاهشنیزرامزمنهای

لهمجازترکیباتیدارایکرفسواسفناج،کلمگلوبروکلیکلممثلهاییسبزی

رابزرگرودهسرطانخطرتوانندمیکههستندفیبروفولیکاسید،اکسیدنآنتی

.دهندکاهش



بزرگرودهسرطانعلایم:

هیچاولیهمراحلدراستممکندارندبزرگروهسرطانحتییاپولیپکهبیمارانی

:ازعبارتندبزرگرودهسرطانبهمشکوکعلایمترینمهم.باشندنداشتهعلامتی

اخیرماهیکطیدرتحتانیگوارشدستگاهخونریزی

ازپسمقعدبودنپرواحساسشکمدرداسهال،بدونیااخیرماهیکطیدریبوست

اجابت

گذشتهماهششطیدربدنوزندرصددهازبیشکاهش



 برنامه غربالگری وتشخیص زود هنگام سرطان روده بزرگ:

وارایهبزرگرودهسرطانبهمشکوکبیمارانثبتوشناساییهدفبرنامه،ایندر

ومراقبتدرمانساماندهیودرمانیبهداشتیشبکهمختلفسطوحدرمناسبخدمات

مشخصاتسپس،کردهخوانفراراسالگی69تا50سنینافرادوتمامیاستبیماران

.دهدقرارمیبررسیوموردثبتاولیهارزیابیفرمدرراآنها



 تشخیص زود هنگام و غربالگری سرطان رودهشیوه

 آزمایش خون مخفی در مدفوع به روش  ایمونولوژیک(IFOBT)

Immunochemical Fecal Occult Blood Test

درخونایجادسببکهشوندمیخونریزیباعثگاهیبزرگرودهوسرطانهاپولیپ

جامانبابایدبلکهشودنمیدیدهچشمباکهاستکمقدرآنخونامااینشودمیمدفوع

پمیکروسکوازاستفادهبامدفوعمخفیخونآزمایشبا.دادتشخیصراآنآزمایش

نخوتستآنبهکهکردشناساییمدفوعدرراخونونادیدنیناچیزمقادیرتوانمی

Fecal(FOBT)مدفوعدرمخفی Occult Blood Testشودمیگفته.

https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/screening-and-carrier-testing-offer/colorectal-cancer-screening/immunochemical-fecal-occult-blood-test-ifobt/


آزمایشازپیشروزهایطیدراگرکهاستاینآزمایشاینمشکلاتازیکیاما،

اذبکصورتبهتستاستممکنباشیمکردهمصرفچغندرمثلغذاییموادیاآسپرین

.آیدتدسبهمطلوبنتیجهتاکردتکراربارسهبایدراآزمایشاینهمچنین.شودمثبت

روشبهدرمدفوعمخفیخونتستنامبهداردوجوددیگریتستعوضدر

بهنیازشود،نمیمثبتشدهگفتهموادباکاذبصورتبهکه(IFOBT)ایمونولوژیک

.استانجامقابلکلینیکومطببهداشت،خانهدرسادگیبهونداردتکرربارسه



کولونوسکوپی:

استروشیترینومطمئنبهترینکولونوسکوپیغربالگری،مختلفهایروشبیندر

.ببیندآخروتاکاملطوربهرابزرگرودهداخلپزشکدهدمیاجازهکه

باودهرسرطانومواردهاپولیپهمهوتقریبابالاستبسیارروشاینتشخیصیقدرت

دادتشخیصتوانمیکولونوسکوپی.

دارایافرادایران،دربزرگرودهسرطانهنگامزودوتشخیصغربالگریبرنامهدر

.شدخواهندکولونوسکوپیمدفوعدرخونمثبتآزمایشبامشکوکعلایم



 خود مراقبتی برای پشگیری از سرطان کولورکتال اصول:

هاستسرطانترینپیشگیریقابلازیکیبزرگرودهسرطانخوشبختانه.

رابزرگدهروسرطانیاپولیپاحتمالزندگیشیوهدرتغییرباتوانمیتنهانهبنابراین

ارپولیپتوانمی،هنگامزودوتشخیصغربالگریاقداماتانجامبابلکهداد،کاهش

.کردجلوگیریسرطانبهآنتبدیلوازشناسایی،سرطانبهتبدیلازقبل



 کاهش احتمال بروز سرطان روده بزرگبرای:

نکشیدسیگار.

ننوشیدالکل.

باشیدداشتهکافیبدنیفعالیت.

دهیدکاهشراخودوزن.

باشیدداشتهمناسبغذاییرژیم.

بخوریدسبزیومیوهواحد5روزانهجملهاز.

باروزدرگرم70ازکمتربهراشدهفرآورییانشدهکبابصورتبهخصوصبهقرمزگوشتمصرف

.کنیدمحدودهفتهدرکیلونیم



کنیدمحدودرافودهافستمصرف.

کنیدمصرفکمتریچربیوکالریمیزان.

بایزنکلسیمواسیدفولیک،(باشدنداشتهوجودمعدهخونریزیاگرسابقه)آسپرینمثلداروهابرخی

.اندبودههمراهبزرگرودهبروزسرطاناحتمالکاهش

وزاجماجابتوضعیتدرتغییر،تحتانیگوارشدستگاهخونریزیمانندسرطاندهندههشدارعلایمبه

.کنیدتوجهوزنکاهش

هدارید،برابزرگرودهالتهابیبیماریویابزرگرودهسرطانیاآدنومخانوادگییافردیاگرسابقه

.دهیدانجامکولونوسکوپیمانندتریکاملارزیابیایدورهصورت

کنیدشرکتغربالگریهایبرنامهدر،نداریدراشدهگفتههایبیماریسابقهاگر.



 پستانسرطان:

میزانیطرفاز.استزناندرسرطانترینشایعپستانسرطاندنیاکشورهایدربیشتر

ردبیماریایننیزکشورمادر.استافزیشحالدرجهانسراسردربیماریاینبروز

.استافزایشحالدرآنوبروزداردقرارزنانهایسرطانراس



عوامل خطر سرطان پستان:

عوامل خطر سرطان پستان به دو دسته تقسیم می شوند:

عوامل خطرغیرقابل اصلاح:

سنسال،11ازکمترقاعدگیسنژنی،هایوجهشخانوادگیسابقهجنس،سن،افزایش

سابقهبالا،اقتصادی-اجتماعیوضعیتوقومی،نژادیزمینهقد،،سال5۴بالاییائسگی

پستانخیمخوشهایبیماریبرخی

عوامل خطر قابل اصلاح:

مصرف الکل ، سن بالا در زمان اولین زایمان ، سابقه مواجهه با 30شاخص توده بدنی بالای،

،اشعه ،مصرف قرص های ضد بارداری خوراکی ،هورمون درمانی جایگزین پس از سن یائسگی

مصرف بالای چربی های اشباع شده



علایم سرطان پستان:

توده پستان یا زیر بغل

پستان(سفتی)یا قوام(عدم قرینگی)تغییر در شکل

تغییرات پوستی پستان شامل هریک از موارد زیر:

 پوست پرتقالی

اریتم یا قرمزی پوست

زخم پوست

پوسته پوسته شدن واگزمای پوست

 (فرورفتگی یا خراشیدگی)تغییرات نوک پستان





ترشح نوک پستان که دارای هریک ازخصوصیات زیر باشد:

 از یک پستان باشد نه هر دو پستان

 (ونه از چند مجزا)از یک مجرا باشد

ترشح خود به خودی وادامه دار باشد

در هنگام معاینه ترشح وجود داشته باشد

سروزی یا خونی باشد



شیوه تشخیص سرطان پستان:

 ماما و پزشکمعاینه بالینی توسط

 سونوگرافی و ودر صورت لزوم ماموگرافی:روش های تصویربرداریMRI

روش های درمانی سرطان پستان

عمل جراحی

رادیوتراپی

 شیمی درمانی

 هورمون درمانی



برنامه غربالگری وتشخیص زود هنگام سرطان پستان:

سپسوپستانسرطانبهمبتلایامشکوکبیمارانثبتوشناساییهدفبرنامهایندر

درمانساماندهیودرمانیبهداشتیشبکهمختلفسطوحدرمناسبخدماتارایه

.استبیمارانمراقبتو

ازریابیفرمدر.اندشدهفراخوانارزیابیبرایکهسال69تا30زنانتمامیمشخصات

.شودمیدادهارجاعمامابهفرمتکمیلازوپسثبتاولیه

راغیرطبیعیمعاینهیاعلایمدارایمواردوآوردمیعملبهبالینیمعاینهزنانازماما

.دهدمیارجاعجراحمتخصصپزشکبهدستورالعملمطابق



اصول خود مراقبتی در سرطان پستان:

رفمصعدموشیردهیطبیعی،وزنداشتننگهثابتمستمر،ورزشوبدنیهایفعالیتانجام

.دهدمیکاهشراپستانسرطانبهابتلااحتمالیائسگیازپسهورمون

نگهدارندهموادحاویآمادهوزدهنمککرده،سرخوپرچربغذاهایمصرفازخودداری

آنتیافزایشباتواندمیماهیگوشتوغلاتسبزیمیوه،مصرفافزایشمقابلودروکنسروها

.شودپستانسرطانبروزکاهشسببهااکسیدان

وودهبماموگرافیومامایاپزشکتوسطمعاینه،پستانخودآزماییکمکباهنگامزودتشخیص

.استزودرستشخیصوبیماریابیطریقازکنترلقابلعواملاثرکردنمحدودمعنیبه

عمولمهایراقبتم،انجامسالمزندگیشیوهرعایتضمنپستانخطرسرطانکاهشراهبهترین

رخطرپافراددرمناسبزمانیفواصلوباتردقیقصورتبهوماموگرافیایدورهمعایناتنظیر

.باشدمی



(:سرویکس)سرطان دهانه رحم

استجهاندرزنانشایعسرطانچهارمینرحمدهانهسرطان.

رودمیشماربهتوسعهدرحالکشورهایدردرزنانسرطانازناشیمرگعلتترینمهم.

طانسرازمعدودرحمدهانهسرطان.شودمیدادهتشخیصپیشرفتهبسیارمراحلموارداکثردر

برایموثریپیشگیریهایروشوشدهشناختهآنایجادبرایمشخصعلتکهاستهایی

.داردوجودآنکنیریشهبرایموثرپیشگیریهایروشوشدهشناختهآنایجاد

انسانیپاپیلومایویروسعفونتبهابتلاHPV))Human papillomavirusمهم

.استرحمدهانهسرطانشدهشناختهعلتترین

عفونتتشخیصیهای،روشدلیلهمینبهHPVازیکیعنوانبهغربالگریهایبرنامهدر

.استشدهشناختهرحمدهانهسرطانازپیشگیریدراثربخشونوینهایروش



عوامل خطر سرطان دهانه رحم:

 ویروسپاپیلومایانسانیآلودگی با

شروعفعالیتجنسیدرسنینپایین

 سطح اجتماعی و اقتصادی پایین

بچه زایی

سیگار

شرکای جنسی متعدد

 ویروس نقص ایمنی انسانی(HIV/)ایدز

 داروهای سرکوب کننده ای ایمنی

 عوامل تغذیه ای



علایم سرطان دهانه رحم:

استعلامتبدون،کاملاجنسیفعالیتبدونزناندراغلبنکردهپیشرفتکهزمانیتارحمدهانهسرطان.

واژینالطبیعیغیرخونریزی:

یائسگیازوپسقاعدگیهایدورهفواصلدرجنسی،تماسازپسجملهاز

جنسیتماسهنگامدرد

واژینالطبیعیغیرترشحات:

ستندهبدبوگاهیکهواژینالغیرطبیعیوترشحاتشدهوعفونتنکروزدچارتوانندمیبزرگتومورهای

.نمایندبروزغیرطبیعیخونریزیبروزازقبلترشحاتایناستممکنگاهی.کنندایجاد



علایم سرطان دهانه رحم:

کمریالگنیدردهای:

وندشمیایجادمجاورهایاندامبهتومورفشاراثردرکمرییالگنیدردهایپیشرفتهبسیارموارددر.

فیستولعلایم:

یمعلاازتوموررشدازناشی(فیستول)ارتباطیراهایجادسبببهواژنازمدفوعیاادرارخروجگاهی

.استبیماری



کشوربهداشتینظامرحمدهانهسرطانهنگامزودوتشخیصغربالگریبرنامه:

مبتلایامشکوکسال59یا30سنیردهدربیمارانوثبتشناساییهدفبرنامه،دراین

-بهداشتیشبکهمختلفسطوحدرمناسبخدماتارایهسپسورحمدهانهبیماریبه

.استبیمارانمراقبتودرمانساماندهیودرمانی

ازباریکسال5هرسال59تا30فاصلهدرزنانبرنامه،ایندستورالعملمطابق

.شوندمیمعاینهوبررسیرحمدهانهسرطانمشکوکعلایمنظر



باریکسال10هرسال۴9تا30سنیفاصلهدرعلامتبدونزنانبرایهمچنین

انجامرحمدهانهازمستقیمبردارینمونهطریقازاسمیروپاپHPVآزمایش

.شودمی

زنانمتخصصبهبیشترهایبررسیبرایمثبتآزمایشداراییادارعلامتزنان

ابیارزیفواصلدرشودمیتوصیهسنیفاصلهایندرزنانهمهبه.گردندمیمعرفی

امعجمراکزخدماتدردیدهدورهمامایبهداشتندمشکوکیعلایماگرنیزشدهگفتههای

.کنندمراجعهسلامت



اصول خود مراقبتی در سرطان دهانه رحم

محدود سازی تعداد شرکای جنسی

تاخیر نخستین تماس جنسی تا سنین بالاتر

جلوگیری از ابتلا به بیماری های آمیزشی

عدم استعمال سیگار و دخانیات

 استفاده از واکسنHPVدر مناطق با شیوع بالای این سرطان

 رعایت بهداشت  جنسی

 استفاده از کاندوم حین نزدیکی

مشارکت در برنامه تشخیص زود هنگام و غربالگری سرطان دهانه رحم

درمان عفونت های رحمی

عدم استفاده از مشروبات الکلی

مصرف زیاد میوه وسبزی

داشتن فعالیت بدنی منظم




