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 ثىوِ تؼبلی

 19اؼلالیٝ قٕبضٜ 

 2ٌوبـُ  ـاٌّوبی ؼفتف زِ

آقهَى ِلاضیت ثبلیٌی 

 ؼاًٍدَیبى پفوتبـی

 ثِ ّوفاُ

 آقهَى  ّب زه لیىت

 1397 ٌْفیَـ
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 :ٔمسٔٝ

       1394 هْف ثفای ؼاًٍدَیبى پفوتبـی ٍـٍؼیثب وپبن ثیىفاى ثِ ؼـگبُ ایكؼ هٌبى ٍ آـقٍی تَفیك 

 ـٌتِ پفوتبـی ؼـ ِلاضیت ثبلیٌیآقهَى  2ـاٌّوبی ٌوبـُ ، هدؽؼٍ ؼاًٍدَیبى آقهَى اـان 

 .گفؼؼ م هیاػلاٌفش قیف  ثِ 1397وبل 

 سصوط ثؿیبض ٟٔٓ : 

ـا تب  ؼثیفغبًِ ثفگكاـ آقهَى ِلاضیت ثبلیٌیػیِ ّبی لاولیِ اط ؽ،ثبٌٌ هلكم هی ؼاًٍدَیبى

پفتبثل هفثَطِ، ِؽٍـ اطلاػیِ ّبی ٍ پیگیفی ًوبیٌؽ. تٌْب هفخغ  ثب ؼلت هطبلؼِ ًوَؼُ 97ٌْفیَـ 

 هیجبٌؽ.  ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی  اـان ؼاًٍىؽُ پفوتبـی ٍ هبهبیی ایٌتفًتی

http://school-nurse.arakmu.ac.ir/Portal/Home/Default.aspx 
 ( السأبر ضٚظ آظٖٔٛاِف

 حعٛض زض ٔحُ آظٖٔٛ -1

ؼـهطل ثفگكاـی آقهَى ٍالغ ؼـ  1/6/1397هَـظ  پٌح ٌٌجِ ـٍق 7:00ثبیؽ ؼـ وبػت  ؼاًٍدَیبى

ثىتِ  7:30ؼاٌتِ ثبٌٌؽ. ؼـة ّبی هطل اهتطبى وبػت  وبغتوبى هْبـت ّبی ثبلیٌی ضضَـ

 ؼلیمِ ِجص هی ثبٌؽ.  8:00غَاّؽ ٌؽ. وبػت ٌفٍع آقهَى گفٍُ اٍل 

 ـاٌّوبیی ؼـغََّ آقهَى: -2

 7:30ؼلیمِ الی  7:15وِ لجلا ثِ ؼاًٍدَی اـائِ ٌؽُ اوت ؼـ وبػت یی ػلاٍُ ثف اطلاػیِ ّب

ضضَـ ولیِ ؼاًٍدَیبى الكاهی غلاِِ ای اق ًطَُ اًدبم آقهَى ثِ اطلاع ؼاًٍدَیبى غَاّؽ ـویؽ. 

 اوت.
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 ثجز ٘بْ قطوز وٙٙسٌبٖ -2

ِجص ـٍق آقهَى ؼـ ٍاضؽ ثجت ًبم وبغتوبى هْبـتْبی ثبلیٌی  7:30وبػت لجل ؼاًٍدَیبى ثبیؽ 

ّوسٌیي ثفای اضفاق َّیت ؼاًٍدَ، وبـت ؼاًٍدَیی یب وبـت هلی  ثفای آقهَى ثجت ًبم ًوبیٌؽ. 

  الكاهی اوت.

  هوٌَع اوت.اوتفبؼُ اق ولیِ ٍوبیل اـتجبطی اق لجیل تلفي ّوفاُ، هَثبیل، تجلت، لت تبة 

وبـت ٍـٍؼ ثِ آقهَى ّوبى وبـت ـٍی ویٌِ اففاؼ ًّت گفؼؼ. ثبیؽ ثف وبـت ّبی ٍـٍؼ ثِ آقهَى 

 هلی  اوت.ؼاًٍدَیی یب وبـت 

ؼاًٍدَیبى گفٍُ اٍل ثفای اًدبم آقهَى آهبؼُ هی ًٌَؽ. ؼاًٍدَیبى گفٍُ ؼٍم ثبیؽ ثِ اتبق لفًطیِ 

فاى ٍ ثفاؼـاى ثبیؽ ؼـًظف گففتِ ّؽایت ًٌَؽ. لؿا ثفای ایي هٌظَـ ؼٍ اتبق هدكا هػََّ غَاّ

تجلت، لت تبة  لاقم ثِ ؾوف اوت ولیِ ٍوبیل اـتجبطی اق لجیل تلفي ّوفاُ، هَثبیل،ٌؽُ اوت. 

 پؿیفایی ـا ثِ اتبق لفًطیٌِ ضول وٌٌؽ. فمطهی تَاًٌؽ ؼاًٍدَیبى ًجبیؽ ٍاـؼ هطل آقهَى گفؼؼ. 

 قطٚق آظٖٔٛ: -

وبـٌٌبن ٍ ثب اوتفبؼُ اق قًگ اغجبـ تَوط  1/6/1397ِجص تبـیع  8:00 ٌفٍع آقهَى ـان وبػت

ثب غَـؼى قًگ اٍل ؼاًٍدَیبى ثبیؽ غَؼ ـا ثِ هطل آقهَى ـوبًؽُ ٍ ثب  .هی گفؼؼ ؼفتف تَوؼِ اػلام

غَـؼى قًگ ؼٍم ثب فبِلِ ضؽاوثف یه ؼلیمِ ثب ٍـٍؼ ثِ اتبق ؼـ آقهَى ٌفوت ًوبیؽ. قًگ وَم 

ًٍبى ؼٌّؽُ پبیبى آقهَى هی ثبٌؽ ٍ ؼاًٍدَ تب ّف هفضلِ ای اق آقهَى ثبیؽ ّف زِ وفیؼتف هطل 

ب غَـؼى قًگ زْبـم ثب فبِلِ ضؽاوثف یه ؼلیمِ ثلافبِلِ ؼـ هطل ایىتگبُ آقهَى ـا تفن ًوبیؽ ٍ ث

 ثؼؽی ضضَـ یبثؽ. ایي هفاضل تب پبیبى اهتطبى گفٍُ اٍل اؼاهِ غَاّؽ یبفت. 

قهبى غَؼ ـا تٌظین ًوبیؽ. په اق پبیبى  ّف ؼاًٍدَ هَظف اوت ثب ؼـ ؼوت ؼاٌتي وبػت هسی 

ایىتگبُ ـا تفن ًوبیؽ ٍ ًوی تَاًؽ هبثمی پفٍویدف ّب ـا  قهبى ایىتگبُ ؼاًٍدَ ثبیؽ ّف زِ وفیؼتف

 اًدبم ؼّؽ. 
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 ٘حٜٛ ثطٌعاضی آظٖٔٛ: -6

اوتفاضت طفاضی ٌؽُ ایىتگبُ ثفای  14اق ایىتگبُ  4.  ؼاـؼ ایىتگبُ 14 ایي آقهَى ؼـ هدوَع

اوت. ثِ ّف ففاگیف یه ٌوبـُ  ؼلیمِ ٍلت خبثدبیی 1 +ؼلیمِ 9 قهبى ّف یه اق ایىتگبُ ّب، اوت.

 هی ٌَؼ ٍ ایي ثِ آى هؼٌب هی ثبٌؽ وِ ؼاًٍدَیبى ٌّگبم ٌفٍع آقهَى ؼاؼُ 14تب  1ػؽؼی اق 

OSCE  ُاثتؽا اق ایىتگبّی هی ثبیىت فؼبلیت غَیً ـا آغبق ًوبیٌؽ وِ ؼاـای ٌوبـُ آى ایىتگب

ػمفثِ ّبی وبػت ثِ ووت  لیىي په اق ثفگكاـی اٍلیي آقهَى ضفوت ففاگیفاى ثف طجك. هی ثبٌٌؽ

خلَ هی ثبٌؽ. ایي اهف لجل اق ٌفٍع آقهَى ؼـ اثتؽا تَوط هىئَل ّوبٌّگی آقهَى ًیك ثفای 

ضبی تین اخفایی ثِ ففاگیفاى ؼـ اًتػبة هىیف ِطیص ضفوت ثیي . اػففاگیفاى تٍفیص هی گفؼؼ

 وت ثیي ایىتگبُاػضبی تین اخفایی ؼـ فَاِل هٌب یىی اق ایىتگبُ ّبی آقهَى ووه هی ًوبیٌؽ.

 ّب اوتمفاـ یبفتِ ٍ ثب اتیىت ـاٌّوب وِ ـٍی ویٌِ آًْب ًّت ٌؽُ هٍػُ هی ثبٌؽ. ولیِ ایىتگبُ

پیىبى  ثبٌوبـُ گؿاـی گفؼیؽُ ٍ هىیف ضفوت ففاگیفاى ًیك  14تب  1ّب ثِ ًطَ هٌبوت اق ٌوبـُ 

 .هٍػُ هی ثبٌؽ

 ٘ىبر ٟٔٓ خٟز آظٖٔٛ ٌیط٘سٌبٖ :

 .اتیىت ٌٌبوبیی ؼـ ایي آقهَى الكاهی اوت ـٍپَي وفیؽ ٍ ًّت ٌَیؽىپ-

زَى ؼـ  ؽ،ضتوبَ غَؼوبـ یب هؽاؼ ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌؼاًٍدَ ثبیؽ لجل اق ٍـٍؼ ثِ ایىتگبُ ّب  -

 .ثٌَیىیؽ پفوتبـی ،گكاـٌبتثفغی ایىتگبُ ّب غَاوتِ ٌؽُ اوت

هی تَاًؽ  گفؼؼ،هی توبم قهبًی وِ آقهَى ؼاًٍدَ  .لفًطیٌِ غَاّین ؼاٌت یًؼـ ایي آقهَى، پ -

 .ؼاق هفوك غبـج ٌَ

 ثٌبثفایي ؼاًٍدَ ؽ، ؼاًٍدَیبى ًوی ؼّآقهَى گیفًؽگبى ّیر گًَِ آهَقٌی ؼـ ٌّگبم آقهَى ثِ  -

ٍ ّوسٌیي ًجبیؽ ؼـ هَـؼ ًوفُ غَؼ ِطجت ًوبیؽ. ، ؼـغَاوت وٌؽّیر گًَِ ـاٌّوبیی ًجبیؽ 

 ثؽیْی اوت په اق آقهَى ًتبیح اػلام هی گفؼؼ. 
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ف ٍ ِؽا ٍ ثی ًظوی ؼـ ثفگكاـی آقهَى یب تػلف ؼـ آقهَى هٌدف ثِ هفؼٍؼ ٌؽى ّف گًَِ و -

 ؼاًٍدَ ٍ غفٍج اق زفغِ اهتطبى هی گفؼؼ. 

هدؽؼا تىفاـ هی ٌَؼ، ؼاًٍدَیبًی وِ ؼـاتبق لفًطیٌِ لفاـ ؼاـًؽ ثِ اًؽاقُ وبفی هَاؼ غؿایی ٍ   -

 وجه غؿایی ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ. آة ثب غَؼ ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ. ّوسٌیي لاقم اوت یه ٍػؽُ 

ثفگكاـی آقهَى ِلاضیت ثبلیٌی ؼاًٍدَیبى ثف ػْؽُ غَؼ  2پؿیفایی طجك اطلاػیِ ٌوبـُ  -

 ؼاًٍدَ هی ثبٌؽ. 

 هىئَلیت ّفگًَِ وبًّ قهبى ؼـضیي اًدبم پفٍویدف ّبی آقهَى ثِ ػْؽُ غَؼ ؼاًٍدَ هی -

 ی توفیي ًوبییؽ. ثبٌؽ. لؿا لاقم اوت ؼـ ٍلت ثبلی هبًؽُ ثِ اًؽاقُ وبف

تفتیت ؼـ اًدبم الؽاهبت ّف پفٍویدف لاقم اوت. لؿا اگف الؽاهی ثؼؽ اق قهبى اًدبم غَؼ تَوط  -

 ؼاًٍدَ اًدبم گیفؼ، اهتیبقی تؼلك ًػَاّؽ گففت.
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 :ی ـاٌّوبزه لیىت ّب

 ًىتِ ثىیبـ هْن:

زه لیىت ّبی اـائِ ٌؽُ ثفای ـاٌّوبیی ؼاًٍدَیبى ؼـ آقهَى -

هی ثبٌؽ تب ثب ًطَُ ثفگكاـی آقهَى آٌٌب ًٌَؽ ٍ ػیٌب هٍبثِ زه 

لیىت ّبی اهتطبى ِلاضیت ثبلیٌی ًوی ثبٌؽ. لؿا لاقم اوت 

 ؼاًٍدَیبى پفٍویدفّب ـا اق ـٍی هٌبثغ هطبلؼِ ًوبیٌؽ. 

وویتِ ػلوی ثفگكاـی ؼاًٍدَیبى ثبیؽ ؼلت وٌٌؽ: طجك تّوین  -

آقهَى ؼـ ّف ؼٍـُ یه زه لیىت ثِ ّفگفٍُ اهتطبًی اضبفِ هی 

 گفؼؼ. 

ثفای اطلاػبت ثیٍتف ؼـ غََّ ثفگكاـی آقهَى هی تَاًیؽ ثب  -

خٌبة آلبی خؼففی "ؼثیفغبًِ وویتِ اخفائی ثفگكاـی آقهَى 

 توبن ثگیفیؽ. "هًٌ

 372ؼاغلی    08634173503ٌوبـُ توبن: 

 09127524244هَثبیل 
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 ( گفٍُ اهتطبًی ؼاغلی ٍ خفاضی1

 چه ِیؿز اوؿیػٖ سطادی اظ ؼطیك ٔبؾه ٚ٘چٛضی -

 انجام نداد توضیحات
نمره 0  

 ناقص 
نمره 0.5  

 1صحیح 

 ٕ٘طٜ
 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.

ٔمؽط، ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس ) ٔٙجك اوؿیػٖ، فّٛٔشط اوؿیػٖ، ضاثػ اوؿیػٖ، آة     

 ٔبؾه ٚ٘چٛضی، زؾشىف(.

2 

 3 ثب سٛخٝ ثٝ زؾشٛضار دعقه، ٔسر ٚ قیٜٛ زضیبفز اوؿیػٖ ضا سمییٗ ٕ٘بیس.    

 4 ثب ثیٕبض اضسجبغ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ضٚـ ا٘دبْ وبض ضا سٛظیح زٞس.    

 5 زؾز ٞب ضا ثكٛیس.    

 6 زؾشىف ثذٛقس.    

ٚظمیز سٙفؿی ثیٕبض ضا وٙشطَ وٙس ) سمبضٖ لفؿٝ ؾیٙٝ، لٕك ٚ سمساز سٙفؽ،     

 Sao2ٔیعاٖ ذّػ، صساٞبی ضیٛی، ثطضؾی للائٓ ٞبیذٛوؿی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی 

 .اظؼطیك دبِؽ اوؿی ٔشطی(

7 

 8 ضاٟٞبی ٞٛایی ثیٕبض ضا وٙشطَ وٙس .    

اوؿیػٖ ٚصُ وٙس ٚؾیّٝ ٔٙبؾت زضیبفز اوؿیػٖ)ٔبؾه ٚ٘چٛضی( ضا ثٝ وبسشط     

 ٚ وبسشط ضا ٘یع اظ ؼطیك فّٛٔشط ثٝ ٔرعٖ اوؿیػٖ ٔشصُ ٕ٘بیس.

 

خٟز ٔطؼٛة وطزٖ اوؿیػٖ زضیبفشی، ٔرعٖ آة ٔشصُ ثٝ فّٛٔشط ضا سب حس     

 سمییٗ قسٜ اظ آة ٔمؽط دط ٕ٘بیس.

9 

ٔبؾه ضا ثٝ ؼٛض وبُٔ ثط ضٚی ثیٙی ٚ زٞبٖ ثیٕبض فیىؽ وٙس ٚ ؾذؽ ثٙس یب     

 آٖ ضا زض دكز ؾط اٚ ٔحىٓ ٕ٘بیس. وف ٔشصُ ثٝ

10 

ثب چطذب٘سٖ دیچ یب زٌٕٝ سمجیٝ قسٜ ثط ضٚی فّٛٔشط، ٔمساض اوؿیػٖ سدٛیع قسٜ     

 ثطای ثیٕبض ضا سٙفیٓ وٙس.

11 

ؾبلز یىجبض ٔرعٖ اوؿیػٖ، فّٛٔشط، ٔرعٖ آة ٚٔبؾه یب  6سب  4حسالُ ٞط     

اوؿیػٖ اؼٕیٙبٖ حبصُ  وب٘ٛلای ثیٙی ضا وٙشطَ وٙس ٚ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ خطیبٖ

 وٙس.

12 

ٚ ثط  "زض ایٗ اسبق اوؿیػٖ سطادی ا٘دبْ ٔی قٛز "ثط ضٚی یه ثطٌٝ ثٙٛیؿس    

 ضٚی زضة اسبق ٘صت ٕ٘بیس.

13 

 14 ثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز ضٚقٗ ٘ىطزٖ ؾیٍبض ٚیب آسف زض ایٗ اسبق سٛظیح زٞس.    

 15 ٌعاضـ اوؿیػٖ سطادی ضا زض دطٚ٘سٜ ثجز ٕ٘بیس.     
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 چه ِیؿز ا٘فٛظیٖٛ ٔبیك ٚضیسی -

 انجام نداد توضیحات
نمره 0  

 ناقص 
نمره 0.5  

 1صحیح 

 ٕ٘طٜ
 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس)ؾطْ سدٛیع قسٜ، ؾز ؾطْ، آ٘ػیٛوز، سٛض٘یىٝ، دٙجٝ     

اسیىز، ٔصطف، چؿت، ٞذبضیٗ لان، لؽمٝ ٔكٕبیی،  اِىُ، زؾشىف یىجبض

 چؿت ٚدبیٝ چؿت، دبیٝ ؾطْ(.

2 

 3 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس ٚ زؾشىف ثذٛقس.    

 4 ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔمطفی وٙس ٚ اخبظٜ ا٘دبْ ٔطالجز ضا اظ ٚی وؿت ٕ٘بیس.    

 5 زض اسبق ضا ثجٙسز ٚ زض صٛضر زضذٛاؾز ثیٕبض اؼطاف سرز دبضاٚاٖ لطاض زٞس.    

 6 ذٛاثیسٜ ثٝ دكز یب ٘یٕٝ ٘كؿشٝ لطاض زٞس.ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ     

 7 یه لؽمٝ ٔكٕبیی وٛچه زض ظیط زؾز ثیٕبض لطاض زٞس.    

 8 سٛض٘یىٝ ضا ثجٙسز.    

اظ ؼطیك ٔكبٞسٜ ٚ ِٕؽ وطزٖ ثب ٘ٛن اٍ٘كشبٖ، ٚضیس ٔٙبؾت ثطای ضي ٌیطی     

 ضا ثط ضٚی زؾز ثیٕبض دیسا وٙس.

9 

 10 اِىُ اظ ٔطوع ثٝ ٔحیػ ظس لفٛ٘ی وٙس.٘بحیٝ ٔٛضز ٘فط ضا ثب دٙجٝ     

اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا اظ ثؿشٝ ثٙسی ذبضج وٙس ٚ دٛقف دلاؾشیىی     

 ٔحبفؿ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس.

11 

 12 اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا ثٝ ٘حٛ صحیح زض زؾز غبِت ذٛز ثٍیطز.    

٘بحیٝ سعضیك ضا اظ فبصّٝ سمطیجی ثٝ وٕه اٍ٘كز قؿز زؾز غیط غبِت ذٛز دٛؾز     

 ؾب٘شی زض ظیط ٔحُ سعضیك ثٝ ؼطف دبییٗ ثىكس ٚ ٚضیس ا٘شربثی ضا ثبثز وٙس. 5

13 

زضخٝ ٘ؿجز ثٝ دٛؾز ثٍیطز ثٝ ٘حٛی  45سب  30آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ٚیٗ ضا زض ظاٚیٝ     

 وٝ ثطـ اضیت ٘ٛن ؾطؾٛظٖ ثٝ ؼطف ثبلا لطاض ٌیطز.

14 

دٛؾز ٚ اظ لؿٕز ثبلا یب ثغُ ٚضیس ٚاضز ضي وٙس ٚ ا٘سوی  ؾط ؾٛظٖ ضا اظ ضٚی    

 ثٝ خّٛ ثطا٘س.

15 

زض صٛضر ثطٌكز ذٖٛ، زض ٔٛضز آ٘ػیٛوز قیت آٖ ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ؾؽح     

دٛؾز ٘عزیه وٙس ٚ زض حبِیىٝ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ لؿٕز ا٘شٟبیی آ٘ػیٛوز ثیطٖٚ 

 ثجطز .ٔی وكس، وبسشط دلاؾشیىی ضا ثٝ آضأی زض ٔؿیط ضي خّٛ 

16 

 17 سٛض٘یىٝ ضا ثبظ وٙس.    

زضدٛـ ٚالك زض ا٘شٟبی ؾطؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس ٚ زٞب٘ٝ ذطٚخی آ٘ػیٛوز ضا     

 ثجٙسز.

18 

 19 آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ضا ثب چؿت فیىؽ وٙس.    

ٔكرصبسی ٕٞچٖٛ سبضید ٚ ؾبلز ضي ٌیطی ٚ ٘بْ فطز ٔؿئَٛ ضا ثط ضٚی ؾؽح      20 
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 وٙس. ذبضخی چؿت یبززاقز

ؾز ؾطْ ضا اظ ثؿشٝ ثٙسی زض آٚضز ٚ دؽ اظ ظسلفٛ٘ی وطزٖ ٘بحیٝ ٔٛضز ٘فط ثط     

 ضٚی ؾطْ، ولاٞه سیع ضا ثطزاضز ٚ ثب فكبض زض لؿٕز سمییٗ قسٜ فطٚ وٙس.

21 

 22 ؾطْ ضا ثٝ دبیٝ ؾطْ آٚیعاٖ وٙس ٚ ٞٛاٌیطی وٙس    

ثیطٖٚ آٚضز ٚ ثٝ زاذُ لؿٕز ا٘شٟبیی ؾز ؾطْ یب ٔیىطٚؾز ضا اظ زضدٛـ آٖ     

 زٞب٘ٝ آ٘ػیٛوز ٔشصُ ٕ٘بیس.

23 

ثٝ آضأی ولأخ سمجیٝ قسٜ ثط ضٚی ؾز یب ٔیىطٚؾز ضا ثبظوٙس ٚ سمساز لؽطٜ     

 ٞبی ٚاضز قسٜ ثٝ ؾز یب ٔیىطٚؾز ضا ؼجك ٔحبؾجٝ لجّی سٙفیٓ وٙس.

24 

ٚؾبیُ ضا خٕك آٚضی وٙس ٚ اللاْ لفٛ٘ی ٚ ثط٘سٜ ضا زض ؾؽّٟبی ٔرصٛل     

 ثیب٘ساظز.

25 

 26 ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض زٞس.    

 27 آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا زضٔٛضز لٛاضض ؾطْ سطادی ثٝ ثیٕبض ثسٞس.     

 28 دبضاٚاٖ ضا ثطزاضز.    

 29 زؾشىف ضا ذبضج وٙس ٚ زؾشٟبی ذٛز ضا ثكٛیس.    
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 چه ِیؿز ثطلطاضی ضاٜ ٚضیسی -

 انجام نداد توضیحات
نمره 0  

 ناقص 
نمره 0.5  

 1صحیح 

 ٕ٘طٜ
 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس)اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز، سٛض٘یىٝ، دٙجٝ اِىُ، زؾشىف     

 ٔصطف، چؿت، ٞذبضیٗ لان، لؽمٝ ٔكٕبیی(. یىجبض

2 

 3 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس ٚ زؾشىف ثذٛقس.    

 4 ثیٕبض ٔمطفی وٙس ٚ اخبظٜ ا٘دبْ ٔطالجز ضا اظ ٚی وؿت ٕ٘بیس. ذٛز ضا ثٝ    

 5 زض اسبق ضا ثجٙسز ٚ زض صٛضر زضذٛاؾز ثیٕبض اؼطاف سرز دبضاٚاٖ لطاض زٞس.    

 6 ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز یب ٘یٕٝ ٘كؿشٝ لطاض زٞس.    

 7 یه لؽمٝ ٔكٕبیی وٛچه زض ظیط زؾز ثیٕبض لطاض زٞس.    

 8 سٛض٘یىٝ ضا ثجٙسز.    

اظ ؼطیك ٔكبٞسٜ ٚ ِٕؽ وطزٖ ثب ٘ٛن اٍ٘كشبٖ، ٚضیس ٔٙبؾت ثطای ضي ٌیطی     

 ضا ثط ضٚی زؾز ثیٕبض دیسا وٙس.

9 

 10 ٘بحیٝ ٔٛضز ٘فط ضا ثب دٙجٝ اِىُ اظ ٔطوع ثٝ ٔحیػ ظس لفٛ٘ی وٙس.    

دلاؾشیىی اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا اظ ثؿشٝ ثٙسی ذبضج وٙس ٚ دٛقف     

 ٔحبفؿ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس.

11 

 12 اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا ثٝ ٘حٛ صحیح زض زؾز غبِت ذٛز ثٍیطز.    

ثٝ وٕه اٍ٘كز قؿز زؾز غیط غبِت ذٛز دٛؾز ٘بحیٝ سعضیك ضا اظ فبصّٝ سمطیجی     

 وٙس.ؾب٘شی زض ظیط ٔحُ سعضیك ثٝ ؼطف دبییٗ ثىكس ٚ ٚضیس ا٘شربثی ضا ثبثز  5

13 

زضخٝ ٘ؿجز ثٝ دٛؾز ثٍیطز ثٝ ٘حٛی  45سب  30آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ٚیٗ ضا زض ظاٚیٝ     

 وٝ ثطـ اضیت ٘ٛن ؾطؾٛظٖ ثٝ ؼطف ثبلا لطاض ٌیطز.

14 

ؾط ؾٛظٖ ضا اظ ضٚی دٛؾز ٚ اظ لؿٕز ثبلا یب ثغُ ٚضیس ٚاضز ضي وٙس ٚ ا٘سوی     

 ثٝ خّٛ ثطا٘س.

15 

ٔٛضز آ٘ػیٛوز قیت آٖ ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ؾؽح زض صٛضر ثطٌكز ذٖٛ، زض     

دٛؾز ٘عزیه وٙس ٚ زض حبِیىٝ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ لؿٕز ا٘شٟبیی آ٘ػیٛوز ثیطٖٚ 

ٔی وكس، وبسشط دلاؾشیىی ضا ثٝ آضأی زض ٔؿیط ضي خّٛ ثجطز ٚ زض ٔٛضز 

اؾىبِخ ٚیٗ قیت ضا وٓ وٙس ٚ ؾطؾٛظٖ ضا ثٝ آضأی ٚ سب ثٝ آذط زض ٔؿیط ضي 

 خّٛ ثطا٘س.

16 

 17 سٛض٘یىٝ ضا ثبظ وٙس.    

زضدٛـ ٚالك زض ا٘شٟبی ؾطؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس ٚ زٞب٘ٝ ذطٚخی آ٘ػیٛوز ضا     

 ثجٙسز.

18 

 19 آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ضا ثب چؿت فیىؽ وٙس.    
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ٔكرصبسی ٕٞچٖٛ سبضید ٚ ؾبلز ضي ٌیطی ٚ ٘بْ فطز ٔؿئَٛ ضا ثط ضٚی ؾؽح     

 ذبضخی چؿت یبززاقز وٙس.

20 

ٚؾبیُ ضا خٕك آٚضی وٙس ٚ اللاْ لفٛ٘ی ٚ ثط٘سٜ ضا زض ؾؽّٟبی ٔرصٛل     

 ثیب٘ساظز.

21 

 22 ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض زٞس.    

 23 آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا زضٔٛضز للائٓ فّجیز ٚ سطٚٔجٛفّجیز ثٝ ثیٕبض ثسٞس.     

 24 دبضاٚاٖ ضا ثطزاضز.    

 25 زؾشٟبی ذٛز ضا ثكٛیس.زؾشىف ضا ذبضج وٙس ٚ     
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 چه ِیؿز دب٘ؿٕبٖ ظذٓ ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبظ -

 انجام نداد توضیحات
نمره 0  

 ناقص 
نمره 0.5  

 1صحیح 

 ٕ٘طٜ
 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس )زؾشىف یىجبض ٔصطف ٚ زؾشىف اؾشطیُ، ؾز دب٘ؿٕبٖ     

ٔحَّٛ قؿشكٛ زٞٙسٜ، ٔحَّٛ ظسلفٛ٘ی وٙٙسٜ، ثب٘س ٚ ٘ٛاض چؿت، اؾشطیُ، 

 ویؿٝ ظثبِٝ، ٌبٖ، ٔبؾه، لیٙه(.

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ضا ٔكبٞسٜ وطزٜ ٚ ٘ٛق دب٘ؿٕبٖ ضا ا٘شربة ٕ٘بیس.    

ٔیعاٖ اؼلالبر ثیٕبض زض ٔٛضز زلایُ، اٞساف ٚ قیٜٛ اخطای دب٘ؿٕبٖ وٙشطَ وٙس     

 دطٚؾدط ثٝ ثیٕبض ثسٞس.ٚ سٛظیحبر وبفی زض ذصٛل 

4 

ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض زٞس ثٝ ٘حٛی وٝ ٔحُ ظذٓ زض ٔمطض زیس     

 ثبقس.

5 

 6 زض ٚ دٙدطٜ ٞبی اسبق ضا ثجٙسز ٚ دبضاٚاٖ ضا ثىكس.    

 7 ؾؽُ ظضز ٚ ٔكىی ضا زض وٙبض سرز لطاض زٞس.     

 8 زؾشٟبی ذٛز ضا ثكٛیس.    

 9 ٌبٖ ٚ زؾشىف ٞبی یىجبض ٔصطف ثذٛقس. ٔبؾه ٚ لیٙه ثع٘س ٚ    

دب٘ؿٕبٖ ٞبی وثیف لسیٕی ضا ثٝ آضأی اظ ضٚی ظذٓ خسا وٙس ٚ ثٝ زضٖٚ ویؿٝ     

 ظثبِٝ آٔبزٜ قسٜ ثیب٘ساظز.

10 

 11 ظذٓ ضا اظ ٘فط ضً٘، ثٛ، ازْ ٚ سطقحبر وٙشطَ وٙس.    

 12 ثیب٘ساظز.زؾشىف یىجبضٔصطف ضا اظ زؾز ذبضج وٙس ٚ ثٝ زاذُ ویؿٝ ظثبِٝ     

ثؿشٝ زؾشىف اؾشطیُ ضا ثبظ وٙس ٚ ثٝ صٛضر آٔبزٜ ثط ضٚی ٔیع خّٛی سرز لطاض     

 زٞس.

13 

 14 ثب ضلبیز سىٙیه اؾشطیُ ؾز دب٘ؿٕبٖ ضا ثبظ وٙس.    

ٔمساضی ٔحَّٛ ظس لفٛ٘ی وٙٙسٜ زضٖٚ ٌبِی دبر  ٚ ٔمساضی ؾطْ قؿشكٛ زض     

 ضؾیٛض ثطیعز.

15 

 16 ضا ثذٛقس. زؾشىف ٞبی اؾشطیُ    

یه ؾٛاة دٙجٝ ای ضا ثب اؾشفبزٜ اظ فٛضؾذؽ زاذُ ٌبِی دبر وطزٜ ٚ ثب ٔحَّٛ     

 ظسلفٛ٘ی سدٛیع قسٜ آغكشٝ ٕ٘بیس.

17 

ؾٛاة ٞبی دٙجٝ ای ضا ثطزاقشٝ ٚ الساْ ثٝ ظسلفٛ٘ی ظذٓ ٕ٘بیس) ثب چطذف ٔچ     

ظذٓ زؾز ٚ ٌطزا٘سٖ ؾٛاة، سٕبٔی ؾؽٛح آٖ ضا ثٝ قىُ زٚضا٘ی ثط ضٚی 

 ثىكس(.

18 

 19 ثب ؾطْ قؿشكٛ ٔحَّٛ ظس لفٛ٘ی وٙٙسٜ ضا دبن وطزٜ ٚ ظذٓ ضا سٕیع ٕ٘بیس.    

 20 ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبظ، ؾؽح ظذٓ ضا ذكه وٙس.    
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 21 ضٚیٝ ذبضخی ظذٓ ضا ثب لایٝ ٞبی ٘بظن ٌبظ ثذٛقب٘س.    

 22 چٙس لایٝ ٌبظ ضا ثب دٙؽ ٌطفشٝ ٚ ثط ضٚی ؾؽح ظذٓ لطاض زٞس.    

 23 دب٘ؿٕبٖ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ثب٘س ٚ چؿت ٔحىٓ ٕ٘بیس.    

 24 سبضید ا٘دبْ دب٘ؿٕبٖ ضٚی آٖ ٘صت ٌطزز.     

 25 زؾشىف، ٔبؾه، ٌبٖ ٚ لیٙه ضا زضآٚضز ٚ ثٝ زاذُ ویؿٝ ظثبِٝ ثیب٘ساظز.    

 26 دبضاٚاٖ ٚ ٚؾبیُ اؾشفبزٜ قسٜ ضا خٕك آٚضی ٕ٘بیس.     

 27 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس.     

 28 ٌعاضـ دب٘ؿٕبٖ ضا زض دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ثجز وٙس.     
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 ؾٛ٘ساغ چه ِیؿز -

 انجام نداد توضیحات
نمره 0  

 ناقص 
نمره 0.5  

 1صحیح 

 ٕ٘طٜ
 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.

ثً، زؾشىف یىجبض ٔصطف ٚ اؾشطیُ، )ؾٛ٘س فِٛی، یٛضٖ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

غَ ِٛثطیىب٘ز، ـطف آة ٚ صبثٖٛ، ٔحَّٛ ظسلفٛ٘ی وٙٙسٜ، ؾز دب٘ؿٕبٖ، 

 ؾی ؾی، زٚ لسز آة ٔمؽط، ضاثطقیز، چؿت، ٔبغیه(. 10لسز ؾطً٘ 2

2 

 3 دطٚ٘سٜ ثیٕبض ضا چه وٙس ٚ زؾشٛض ؾٛ٘ساغ ضاثطضؾی ٕ٘بیس.     

 4 ا٘دبْ ٔطالجز ضا اظ ٚی وؿت ٕ٘بیس.ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔمطفی وٙس ٚ اخبظٜ     

ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٔیعاٖ احشجبؼ ازضاض، آذطیٗ ثبض زفك ازضاض، لبثّیز حؿی حطوشی ثیٕبض،     

ؾؽح ٞٛقیبضی، ؾبثمٝ حؿبؾیز ثٝ لاسىؽ ٚ ... ضا زض اضسجبغ ثب زؾشٍبٜ سٙبؾّی ازضاضی 

 اظ ثیٕبض ؾٛاَ وٙس.

5 

 6 دبضاٚاٖ لطاض زٞس.زض اسبق ضا ثجٙسز ٚ زض اؼطاف سرز     

 7 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس.    

 8 زؾشىف یىجبضٔصطف ضا ثذٛقس.    

 9 ٔلافٝ ٞبی ضٚی ثیٕبض ضا ثٝ ؼطف دبییٗ سب ظزٜ ٚ دبٞبی ثیٕبض ضا زض ٔمطض زیس لطاض زٞس.    

 10 ضاثطقیز ضا زض ظیط ثبؾٗ ٚ ضاٖ ٞبی ثیٕبض لطاض زٞس.    

ذٛاثیسٜ ثٝ دكز، دبٞبی ثبظ ، ظا٘ٛٞب وبٔلاً ذٓ ٚ وف دبٞب ضٚی ثیٕبض ظٖ زض دٛظیكٗ     

سكه ٚ ثیٕبض ٔطز زض دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز دبٞب ا٘سوی اظ یىسیٍط فبصّٝ زاقشٝ 

 ثبقٙس، لطاضزازٜ قٛز.

11 

ویؿٝ ازضاضی ضا ثط ضٚی دبیٝ وٙبضی سرز ٘صت وٙس ٚ ِِٛٝ دلاؾشیىی ٔشصُ ثٝ آٖ ضا زض     

 دبٞبی ثیٕبض زض ضٚی سرز فیىؽ وٙس.ٔحّی ٘عزیه ثٝ 

 

 12 آة ٔمؽط ضا ثٝ زاذُ ؾطً٘ اِٚی ثىكس.     

 13 ؾز دب٘ؿٕبٖ ضا ثب ضلبیز سىٙیه اؾشطیُ ثبظ وٙس. ؾطً٘ زْٚ ضا زض زاذُ ؾز ثیب٘ساظز.    

 14 دٛقف ذبضخی وششط ضا ثٝ زلز ثبظ وٙس ٚ ثٝ آضأی ثط ضٚی حبقیٝ وٙبضی ؾز لطاض زٞس.    

 15 ٔمساضی ٔحَّٛ ظسلفٛ٘ی وٙٙسٜ زضٖٚ ٌبِی دبر ثطیعز.    

 16 ٔمساضی اظ غَ ِٛثطیىب٘ز ثط ضٚی یىی اظ ٌبظٞبی اؾشطیُ زضٖٚ ؾز ذبِی وٙس.    

 17 زؾشىف یىجبضٔصطف ضا ذبضج وٙس ٚ زؾشىف اؾشطیُ ثذٛقس.    

 ثبزوٙه ؾٛ٘سفِٛی ضا أشحبٖ ٕ٘بیس.     

 

18 

فٛضؾذؽ ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای آغكشٝ ثٝ ثشبزیٗ ضا ثطزاضز ٚ ٔدطای ثب اؾشفبزٜ اظ دٙؽ یب     

 ازضاضی ضا ظسلفٛ٘ی وٙس.

19 

ؾب٘شی  10سب  5/7ثب زؾز غبِت ٚ اؾشطیُ ذٛز ثرف فٛلب٘ی ؾٛ٘س ازضاضی ضا زض فبصّٝ     

 ٘ٛن آٖ ثٍیطز ٚ ثٝ غَ آغكشٝ وٙس.

20 

 21 ؾب٘ز ثٝ خّٛ ثطٚز. 8سب  5٘ٛن وششط ضا ثٝ زاذُ ٔدطای ازاضی فطٚ وٙس ٚ     



15 
 

ثب زؾز غیط غبِت ٚ آِٛزٜ ذٛز، لؿٕز ا٘شٟبیی ؾٛ٘س ضا وٝ اظ ٔدطا ذبضج قسٜ ٔحىٓ     

 ثٍیطز) ثٝ حبِز وّٕخ(.

22 

ؾی ؾی آة ٔمؽط ضا ثٝ ٔدطای ثبِٗ ٔشصُ وٙس ٚ 10ثب زؾز غبِت ذٛز ؾطً٘ حبٚی     

 سٕبٔی ٔبیك ضا سعضیك وٙس.

23 

 24 اخبظٜ زٞس ٔمساض اظبفی آٖ اظ ٔدطای ازضاضی ذبضج قٛز.ؾٛ٘س ضا ضٞب وٙس ٚ     

 25 وبسشط ضا ثٝ ویؿٝ ازضاضی) یٛضیٗ ثً( ٔشصُ وٙس ٚ خطیبٖ ازضاض ضا سحز ٘فط لطاض زٞس.    

 26 سبضید ٘صت فِٛی ضا ثٝ وٕه چؿت فِٛی یبززاقز وٙس.    

 27 ثیٕبضفیىؽ وٙس.ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت چٙس لؿٕز اظ ؾٛ٘س ضا ثٝ ثسٖ ٚ سرز     

ضاثطقیز ضا اظ ظیط دبٞبی ثیٕبض خٕك وٙس. ِجبؼ ٞب ٚ ٔلافٝ ٞبی ثیٕبض ضا ٔطست وٙس ٚ     

 دبضاٚاٖ ٚ ٚؾبیُ ضا ثطزاضز.

28 

 29 زؾشىف ضا اظ زؾز ذبضج وٙس.    

 30 ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس. زؾز    

 31 ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ثجز وٙس.    
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 NGTچه ِیؿز لاٚاغ ثٝ وٕه  -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

ؾٛ٘س ثیٙی ٔمسی ، ؾطً٘ ٌبٚاغ، غَ ِٛثطیىب٘ز، چؿت ظس ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

، یه ِیٛاٖ آة ثب ٘ی، ضؾیٛض، زؾشىف یه ثبض ٔصطف، چطان لٜٛ، حصیطی

ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ، ؾز ، ٔبغیه، ٞذبضیٗ لان، حِٛٝ، آثؿلاً٘، ٌٛقی دعقىی

 (.، اسیىز ؾطْضؾیٛض، یٛضیٗ ثً ؾطْ،

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٚ زؾشٛضٌبٚاغ ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘بیس.    

 4 وكس.ٔی  اؼطاف سرز دبضاٚاٖ     

ثٝ ثیٕبض ثب ثیٕبض اضسجبغ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ دطٚؾدط ٚ ِعْٚ ا٘دبْ آٖ ضا     

 سٛظیح زٞس.

5 

 6 ضا ظس لفٛ٘ی ٔی وٙس.  زؾشٟب     

 7 .دٛقسٔی  زؾشىف یه ثبض ٔصطف     

 8 ؾٛضاخ ثیٙی ضا اظ ٘فط ٞط ٌٛ٘ٝ سٍٙی، ا٘حطاف، ا٘ؿساز ٚ دِٛیخ ثطضؾی وٙس.    

 9 ٚظمیز ٞٛقیبضی ٚ ضفّىؽ ًٌ ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙس.    

ٚ ثیٕبض ضا زض ٚظمیز  ٘یٕٝ ثطزٜ زضخٝ ثبلا  90اِی  45ؾط سرز ضا زض ظاٚیٝ      

ثٝ ٘حٛی وٝ ؾط ٚ ٌطزٖ ا٘سوی ثٝ ؼطف لمت ذٓ  ،٘كؿشٝ یب ٘كؿشٝ لطاض زٞس

 قسٜ ثبقس.

10 

 11 ضٚی ؾیٙٝ ثیٕبض ضا ثب حِٛٝ ثذٛقب٘س ٚ ضؾیٛض ضا زض زؾشطؼ ٚی لطاض زٞس    

ٔی فبصّٝ سمطیجی ؾٛ٘س اظ ثیٙی سب ٔمسٜ ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙس ٚ ثب ٔبغیه للأز     

 (.NEX)ثب اؾشفبزٜ اظ ٔمیبض ظ٘س 

12 

ؾب٘شی ٔشط اثشسایی آٖ ضا ثب غَ  4سب  3خٟز سؿٟیُ ٚضٚز ؾٛ٘س ثٝ زاذُ ثیٙی     

 ِٛثطیىب٘ز آغكشٝ وٙس.

13 

 
 
 
 

 

ؾٛ٘س ضا ثب زلز ٚاضز ؾٛضاخ ثیٙی ؾط ثیٕبض ضا ا٘سوی ثٝ لمت ذٓ وٙس ٚ ٘ٛن    

ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ ثٝ آضأی آٖ ضا ثٝ ؾٕز لمت ٚ دبییٗ ٞسایز وٙس) ثٝ ؼطف ٌٛـ 

ٚ حّك ثیٕبض(.زض صٛضر ٞٛقیبض ثٛزٖ ثیٕبض یه ِیٛاٖ آة ثٝ ٕٞطاٜ ٘ی زض اذشیبض 

 .ٚی لطاضزٞس سب ثب ذٛضزٖ آٖ ثٝ دبییٗ ضفشٗ ِِٛٝ وٕه وٙس

 

14 

ٔی ٚ ؾٛ٘س ضا آ٘مسض زض زاذُ ٔطی خّٛ  ٔی یبثساظ لجٛض ؾٛ٘س زض حّك اؼٕیٙبٖ     

 سب ثٝ ٘مؽٝ للأز ٌصاضی قسٜ ثب ٔبغیه ثطؾس. ثطز

15 

اظ اؾشمطاض صحیح ؾٛ٘س زاذُ ٔمسٜ ٔؽٕئٗ قٛز)ٔمساضی ٞٛا ضا سٛؾػ ؾطً٘ ثٝ     

زاذُ ؾٛ٘س سعضیك وٙس ٚ ثٝ ؼٛض ٕٞعٔبٖ ثب لطاض زازٖ ٌٛقی ثط ضٚی ٘بحیٝ ٔمسٜ 

16 
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صساٞبی حبصُ اظ ٚضٚز ٞٛا ضا ٌٛـ زٞس ٚ یبایٙىٝ ثب اسصبَ یه ؾطً٘ ذبِی ثٝ 

ی اظ سطقحبر ٔمسٜ ضا ا٘شٟبی ؾٛ٘س ٚ وكیسٖ دیؿشٖٛ آٖ ثٝ ؼطف لمت ٔمساض

 آؾذیطٜ وٙس(.

سب زض  ٔی وٙسثب ٔبغیه زیٛاضٜ ؾٛ٘س ضا زض ٔحُ ذطٚج اظ ثیٙی للأز ٌصاضی     

 صٛضر خبثدبیی ثلافبصّٝ آٖ ضا زضؾز وٙس.

17 

 18 ضا زض ٔحُ ذٛز ٔحىٓ وٙس. ثیٙی ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت ؾٛ٘س    

ِجبؼ ٞب ٚ ٔلافٝ ثیٕبض ٚ خٟز خٌّٛیطی اظ ٘كز سطقحبر ٔمسٜ ثط ضٚی     

 دیكٍیطی اظ ٚضٚز ٞٛا ثٝ زاذُ ٔمسٜ،  ؾط ؾٛ٘س ضا ولأخ وٙس.

19 

 20 ثط ضٚی ؾط ؾٛ٘س سبضید ٘صت آٖ ضا ٔی ٘ٛیؿس.    

 21 ؾطْ قؿشكٛ ضا ٞٛاٌیطی ٚ آٔبزٜ سعضیك ثٝ زاذُ ٔمسٜ وٙس.    

 22 زاذُ ٔمسٜ ٚاضز وٙس. ؾی ؾی ؾطْ ضا ثٝ 200ؾز ؾطْ ضا ثٝ ٘بحیٝ ؾط ِِٛٝ  ٚصُ وٙس ٚ     

 23 ؾز ؾطْ ضا خسا وٙس ٚ ؾط ِِٛٝ ضا ثٝ یٛضیٗ ثً ٔشصُ وٙس.    

ٔطاحُ ضا سىطاض وٙس.ایٗ وبض ضا سب ظٔب٘ی وٝ ٔبیك آؾذیطٜ قسٜ اظ ٔمسٜ وبٔلاً ضٚقٗ ٚ     

 صبف قٛز ازأٝ زٞس.

24 

ٔمساض ؾطْ ٚاضز قسٜ ثٝ زاذُ ٔمسٜ ٚ ٔمساض ٔبیك آؾذیطٜ قسٜ ضا ثٝ زلز ا٘ساظٜ ثٍیطز ٚ     

 یبززاقز وٙس.زض ٌعاضـ دطؾشبضی 

25 

 26 سرز ضا ٔطست وٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ وٙس.    

 27 خٕك آٚضی وٙس.ٚؾبیُ ضا     

 28 زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا ظسلفٛ٘ی وٙس.    
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 آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض اضسٛدسی )دؽ اظ ٌچ ٌیطی دب (چه  -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

 2 ٚ خٟز ٔمبیٙبر اظ ٚی اخبظٜ ٔی ٌیطز.  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔمطفی وٙس    

 3 زضز ٚ قسر آٖ اضظیبثی وٙس. زلیك ٔحُ دطؾیسٖ ثب زضز ٔحُ ٌچ ٌیطی ضا     

دطقسٌی ، ٘جط ٚ لطٚلی )حطوز، حؽ، ضً٘ دطیسٌی، زٔب  ٚ لصجی ٚظمیز    

 ٔی وٙس.  ٔٛیطٌی( لعٛ  ٌچ ٌطفشٝ قسٜ وٙشطَ

4 

ٔی  سكٛیك، اؾز ٌچ زاذُ وٝ دبیی یب زؾز اٍ٘كشبٖ زازٖ حطوز ثٝ ضا  ثیٕبض    

 وٙس.

5 

 لّٕىطز حفؿ خٟز ذٛز ؾبِٓ ٚ ثبثز غیط ٔفبصُ سٕبْ زازٖ حطوز ثٝ ثیٕبض    

 ٔی وٙس.  ٔفبصُ سكٛیك

6 

 ضٚی دب ٌصاقشٗ لسْ.لصب اظ اؾشفبزٜ) حطوشی ٞبی ٔحسٚزیزثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز     

 ( آٔٛظـ ٔی زٞس.ٌچ زاضای دبی ضٚی ثسٖ ٚظٖ ا٘ساذشٗ لسْ،  ظٔیٗ

7 

ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس وٝ ٌچ ضا سب ذكه قسٖ وبُٔ آٖ زض ٚظمیز صحیح زض     

 ٕ٘بیس.  خٌّٛیطی سبظٜ ٌچ ثسقىّی اظٔمطض ٞٛا لطاض زٞس سب 

8 

ِجٝ ٞبی اظبفی ٌچ آٔٛظـ  ٘سازٖ ثطـ یب ٌچ  ٘ىطزٖ ذیؽ زضٔٛضز ثیٕبض ثٝ     

  زٞس. 

9 

 آؾشیٗ ثب ِجبؼ) ٌچ زاضای ا٘ساْ ثطای ٔٙبؾت ِجبؼ اظ اؾشفبزٜثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز     

 ( آٔٛظـ زٞس.  ٌكبز دبچٝ یب

10 

سب  2) ثبقس زاقشٝ ضا ثبیسٌچ وٝ ظٔب٘ی ٔسر ٚ ٌچ ٚخٛز ِعْٚ ثب ضاثؽٝ زضثٝ ثیٕبض     

 ٔبٜ ثؿشٝ ثٝ ٘فط دعقه( سٛظیح زٞس.  6

 

11 

 زضصٛضر) وٙشطَ ٌطافی ثیٕبض،ٌطفشٗ ثطای زضٔبٖ ضٚ٘س سكطیحثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز     

 ٔبٜ ثمس( سٛظیح زٞس. 1ٚ ٔطاخمٝ ٔدسز ثٝ دعقه )  ٌیطی ٌچ اظ دؽ(ِعْٚ

12 

زضز، ٘جط ظمیف، ضً٘ دطزیٍی، ثی ٚخٛز  زٞس زض صٛضر  آٔٛظـثٝ ثیٕبض     

ٞطچٝ  ٌچ ظیط اظ ثس ثٛی یب سطقح ٚخٛزا٘ساْ ٚ   حؿی،  فّح ٚ لسْ سحطن

 ؾطیمشط ثٝ دعقه ٔطاخمٝ وٙس. 

 

13 

 لّز )ثٝ ٚ ٘مبغ فكبضی حؿبؼظذٓ ثؿشط ثٝ ثیٕبض زض ذصٛل دیكٍیطی اظ     

 ٘بقی فكبضی ظذٓ اؾز ٕٔىٗ اؾشرٛا٘ی ٞبی ثطخؿشٍی ضٚی فكبضٌچ افعایف

 آٔٛظـ زٞس.  قٛز( ایدبز ٌچ اظ

14 

 15 ٚ ایعٚٔشطیه ا٘مجبظبر ؾٙسضْ لسْ سمبزَ )ا٘دبْثٝ ثیٕبض زض ذصٛل      



19 
 

 آٔٛظـ زٞس.  فیعیٛسطادی( ٚ ثب ٚضظـ لعلار سمٛیز. ٌچ ظیط ایعٚسٛ٘یه

 لّت ؾؽح ٔجشلا ثبلاسط اظ لعٛ ،ازْ اظ دیكٍیطی خٟزثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس     

 ٞس. لطاضز

16 

ذٛززاضی  ظذٓثٝ لّز ایدبز  ٌچ ظیط دٛؾز ذبضا٘سٖثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس اظ     

 وٙس. زض صٛضر ذبضـ ٔی سٛا٘س اظ ؾكٛاض ثب ٞٛای ؾطز اؾشفبزٜ وٙس. 

17 

ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس ٔی سٛا٘س اؾشحٕبْ وٙس ِٚی ثبیس لعٛ ٌچ ٌطفشٝ قسٜ ضا ثب     

 یه ٔحففٝ دلاؾشیىی ٔحبففز وٙس. 

18 

ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ٚ آٔٛظـ ٞبی زازٜ قسٜ  ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ    

 ثجز وٙس.

19 
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 قىٓ خطاحی چه ِیؿز  ٔطالجز دطؾشبضی اظ ثیٕبض ثمس -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

 2 دطٚ٘سٜ ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

چه ِیؿز آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض، ذٛزوبض، زؾشىف یىجبض ) وٙسٚؾبیُ ضا آٔبزٜ     

ٔصطف، فكبضؾٙح، ٌٛقی، سطٔٛٔشط، ؾبلز ٔچی، ثطٌٝ ثجز للائٓ حیبسی، ثطٌٝ 

 (.، ؾطً٘، آٔذَٛ ٔٛفیٗ، آة ٔمؽط، اؾذیطٚٔشطی سكٛیمی ثجز زفك ٚ خصة

3 

 4 ظسلفٛ٘ی ٔی وٙس.زؾز ٞبی ذٛز ضا      

 5 زؾشىف یىجبضٔصطف ضا ثذٛقس.    

 6 ثطای حفؿ حطیٓ ذصٛصی دبضاٚاٖ لطاض زٞس.    

 7 ؾؽح ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.     

 حٕبیز اظ ٚی  ثیٕبض ثب ٔٙبؾت اضسجبغ ثطلطاضیٚ ثب  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔمطفی وٙس    

 ٔی وٙس.

8 

 15 ٞطللائٓ حیبسی) فكبضذٖٛ، ٘جط، سٙفؽ، زٔبی ثیٕبض(  ثیٕبض ضا )شوط ٕ٘بیس:     

( ؾبلز 24 سب ؾبلز6 ٞط -اَٚ ؾبلز 6 زلیمٝ 30 ٞط -اَٚ ؾبلز 1 زلیمٝ

 وٙشطَ ٔی وٙس. 

9 

للائٓ حیبسی ثیٕبض ) فكبضذٖٛ، ٘جط، سٙفؽ، زٔبی ثیٕبض ٚ ؾؽح ٞٛقیبضی( ضا     

 زض ثطٌٝ للائٓ حیبسی ثجز ٔی وٙس. 

10 

 11 ثطضؾی ٔی وٙس. ذٛ٘طیعی ٚ سطقحبر ٔیعاٖ ،  ثٛ ، ضً٘ ٘فط اظ ضا ثیٕبض دب٘ؿٕبٖ    

 12 زضز ٚ قسر آٖ اضظیبثی وٙس. زلیك ٔحُ دطؾیسٖ ثب ضا  لادبضاسٛٔیزضز ٔحُ     

ضا خٟز  ٞسایز سصٛض ٚ ٔٛؾیمی، لٕیك سٙفؽ ،آضأی سٗ ضٚقٟبییىی اظ     

 وبٞف زضز ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس.  

13 

ٔٛضفیٗ ثطای ثیٕبض ٔیّیٍطْ  3زض صٛضر ٘طٔبَ ثٛزٖ فكبض ذٖٛ، ؼجك زؾشٛض      

 سدٛیع ٔی وٙس.

14 

ؾٛ٘س ازضاضی ثیٕبض ضا اظ ِحبؾ اسصبَ ثطضؾی وطزٜ ٚ ازضاض ٔٛخٛز زض ویؿٝ     

 ازضاضی ضا سرّیٝ ٔی وٙس. 

15 

ؾی  30ٔیعاٖ ازضاض ثیٕبض ضا ثجز وطزٜ ٚ زض صٛضسی وٝ زض یه ؾبلز وٕشط اظ     

 ؾی ٔی ثبقس،  اؼلاق زٞس. 

16 

ٞبی ٔشصُ ثٝ ثیٕبض ضا اظ ِحبؾ ٔمساض سطقحبر ٚ ٘حٜٛ اسصبَ ثطضؾی زضٖ ٚ ِِٛٝ     

 ٔی وٙس.

 

 

17 



21 
 

 ثیٕبض ثٝ زضز وبٞف ٚ ظذٓ اظ حٕبیز ضیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ سطقحبر ذطٚج خٟز    

 ؾطفٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ حٕبیز ثبِف یه یب زؾز ثب ضا لُٕ ٔحُ ضٚیٔیىٙس وٝ  سٛصیٝ

 .وٙس

18 

 19 ٔی وٙس. سكٛیكا٘دبْ اؾذیطٚٔشطی  ثٝضا  ثیٕبضضیٝ،   سطقحبر ذطٚج خٟز    

ٚ ؾؽح دشبؾیٓ ذٖٛ ضا  ٕٞبسٛوطیز ٔیعاٖ٘شبیح آظٔبیكبر ثیٕبض، ثرصٛل     

 ثطضؾی ٔی وٙس.

20 

 اظ ؾبلز ثمس 48سب  24دعقه  ٘فط ؼجك سغصیٝ قطٚقثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس     

 ٘یٕٝ غصاٞبی ٚ وبُٔ ٔبیمبر ٔصطف ؾذؽ وٓ ٔمساض ثٝ صبف ٔبیمبرثب  لُٕ

 ٔی ثبقس.  ٔمِٕٛی غصاٞبی ٔصطف آٖ اظ ٚدؽ دٛضٜ ٚ فط٘ی ٚ ؾٛح ٔثُ خبٔس

21 

فیجطزاض ٔبیمبر ٚ غصاٞبی ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس خٟز دیكٍیطی اظ یجٛؾز،     

 اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚ سحطن زاقشٝ ثبقس.

22 

ٔی زٞس ثطای خٌّٛیطی اظ اؾشبظ ذٖٛ ٚ ایدبز سطٚٔجٛظ، حطوبر  آٔٛظـثٝ ثیٕبض     

 فمبَ دب ضا ا٘دبْ زٞس.

23 

 ؾفشی ٚ زضز -ضٚظ 2 اظ ثیف ستللائٓ ) ثطٚظ صٛضر زضثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس     

ٞط چٝ ؾطیمشط اؼلاق  ( ٔشٛاِی ٞبی اؾشفطان-ٞب ثریٝ لفٛ٘ز یب قسٖ ثبظ  -قىٓ

 زٞس.

24 

 25 وٙس. زؾشىف ضا اظ زؾز ذبضج ٔی    

 26 ظسلفٛ٘ی وٙس.ٞبی ذٛز ضا  زؾز    

ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ٚ آٔٛظـ ٞبی زازٜ قسٜ  ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ    

 ثجز وٙس.

27 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 هفالجت ّبی ٍیمُ( گفٍُ اهتطبًی 2

 زه لیىت اضیب للجی ٍ ـیَی پبیِ

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس، زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ. زؾشىف، ٔبؾه 

2 

 3 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 4 وكس.اؼطاف سرز دبضاٚاٖ ٔی     

 5 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا ثب صساظزٖ ٚظطثٝ ظزٖ ثٝ قب٘ٝ ثیٕبض چه ٔیىٙس.    

ٍ  طریك ضریاى وارٍتیذ از )ًبط راه هیىٌذ ٍتٌفس را ّوسهاى باّن چًبط     

پاییي رفتي  تٌفس را از طریك بالا ٍّوسهاى  ٍ ثاًیِ چه هیىٌذ01 ػرضدر

 لفسِ سیٌِ چه هیىٌذ(

6 

 7 وٌذ. اػلام هی 99 وذ بلافاصلِ درخَاست ووه وردُ ٍ    

 8 را پطت بیوارلرارهیذّذ. CPRتختِ     

 9 استرًَم( لرار هی دّذ.تْارا در هحل هٌاسب )یه سَم تحتاًی دس    

بار در دلیمِ 021تا011 با سرػت ( (Fast سریغ ( ٍ(Hard راهحىنللبی  هاساش    

 دّذ. اًدام هی

10 

لفل ضذُ  دریىذیگر رٍی دًذُ ّا وطیذُ لرارگرفتِ یا اًگطتْا بِ طَرهستمین ٍ    

 است

11 

 12 هیىٌذفطارابِ طَر ػوَد ٍارد  ّا را راست ًگِ داضتِ ٍ آرًح    

 13 وٌذ. فطار ٍزى ول بذى برای فطردى استفادُ هی از    

 14 رػایت هیىٌذهاساش  در ّررا  ساًتیوتر 5 -6بِ ػوك  فطار    

بؼذ ازّربارفطردى لفسِ سیٌِ ،اخازُ رّاضذى بذٍى برداضتي دست رابِ لفسِ     

 دّذ. سیٌِ هی

15 

 Headّای َّایی بِ تٌاسب استفادُ هیىٌذ.)هاًَرّای  از هاًَرّای بازوردى راُ    

Tilt/ Chin Lift،Jaw Thrust) 

16 

 17 زض ضٚی زٞبٖ ثیٕبض ٍ٘ٝ ٔی زاضز. CEآٔجٛثً ضا ثٝ ضٚـ  ،ٔبؾبغ 30ثمس     

 ثب٘یٝ ٔی زٞس. 5ثب آٔجٛثً زض ؼی  سٙفؽ 2 ثیٕبض  ٔبؾبغ ثٝ 30 ثمس    

 

18 

 19 چه هیىٌذ.هدذدا  ًبط را 2بِ  01 سیىل 5 دلیمِ هاساش یا2بؼذ از     

 20 ثٝ ؼٛض صحیح ضٚی ثیٕبض لطاض ٔی زٞس. زفیجطیلاسٛض ضادساَ ٞبی     

اچه هیىٌذ، درصَرتی وِ بیوار دارای ریتن لابل ضَن است، شٍل ریتن للبی بیوار     21 



23 
 

 را اداهِ هی دّذ.  CPRهَرد ًظر را تٌظین هی ًوایذ. در ایي غیر صَرت  

)پذال استرًَم  دّذ رٍی ًاحیِ هٌاسب لرار هیپس از آغطتِ وردى با شل پذال را     

 5در فعای بیي دًذُ ای  پذال اپىس فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست ،

 یذولاٍیىل(ه

22 

 23 وٌذ ویلَگرم ٍارد هی01-02لریٌِ بر رٍی ّردٍ پذال بِ ٍزى  فطار هٌاسب ٍ    

 24 سِ هرتبِ اػلام ضَن هی وٌذ ٍ  از تخت فاصلِ هی گیرد.     

 25 .دّذ دووِ تخلیِ راّوسهاى فطار هی    

 26 بلافاصلِ پس از ضَن هدذد هاساش للبی را ضرٍع وٌذ.    

 27 رارػایت هیىٌذ. CABDتَالی     

 28 ط ٔی زاضز.دبضاٖٚ ضا ث ٚ  ٚؾبیُ    

 29 ذٛز ضا ظسلفٛ٘ی ٔی وٙس.زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی     

 30 .وٌذ هی ػولیات احیا را در گسارش پرستاری ثبت     
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 ِِٛٝ سطاقٝ چه ِیؿز ؾبوكٗ وطزٖ -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس )٘لاسٖٛ،زؾشىف اؾشطیُ ،ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ،آة     

 ؾی،زؾشٍبٜ ؾبوكٗ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ (.ؾی 10ٔمؽط،ؾطً٘ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 ٘حٜٛ ا٘دبْ دطٚؾدط ٚ ِعْٚ ا٘دبْ آٖ ضا ثٝ ثیٕبض سٛظیح زٞس.    

 5 اؼطاف سرز دبضاٚاٖ ٔی وكس.    

 6 زؾز ٞب ضا ٔی قٛیس.    

 7 وٌذ.ٍسایل هحافظت فردی )ػیٌه ،گاى، دستىص ( استفادُ هی     

بیواررادرٍظؼیت هٌاسب ساوطي )دربیواراى َّضیار پَزیطي ًطستِ یا ًیوِ ًطستِ     

 ٍدر بیواراى بی َّش ٍظؼیت لترال( لرارهی دّذ. 
8 

 9 ساوطي رارٍضي هی وٌذ    

 10 هیلی هترخیَُ (011-051فطارساوطي راتٌظین هی وٌذ )ساوطي پرتابل: )    

 11 %( ّایپرًٍتیلِ هی وٌذ011ػویك )با اهبَبگ یا اوسیصى بیواررا باچٌذ تٌفس     

 12 وبٚضوبسشط ؾبوكٗ  ضا ثبظ ٔی وٙس    

 13 زؾشىف اؾشطیُ ٔی دٛقس    

وٝ زضزؾز ) ثب زؾز اؾشطیُ وبسشط ؾبوكٗ ضا، ثٝ ِِٛٝ زؾشٍبٜ ؾبوكٗ    

 ٚصُ ٔی وٙس . (غیطاؾشطیُ اؾز

14 

صَرت استفادُ از رابط سِ راّی در حالت ػذم در حالت خاهَش بَدى دستگاُ )در     

 رابِ رٍش استریل ٍارد لَلِ تراضِ هی وٌذ(ًلاتَى)هىص(، واتترساوطي
15 

 16 ٌّگام خارج وردى ًلاتَى ، اًرا بِ صَرت دٍراًی خارج هیىٌذ.    

 17 ثاًیِ اًدام هی دّذ.05هذت زهاى ّر بارساوطي را حذاوثر     

 %(011 بااهبَبگ هتصل بِ اوسیصى)بؼذ از ساوطي وردى بیوارراباچٌذتٌفس ػویك     

 ّایپرًٍتیلِ هیىٌذ
18 

 19 رابط ساوطي راباًرهال سالیي ضستطَ هیذّذ    

پس از ساوطي وردى ٍسایل هَرد استفادُ ساوطي)دستىص،ًلاتَى..(رادرسطل زبالِ     

 هخصَظ)زرد(هی اًذازد

20 

 21 راثبت هی وٌذهطاّذات خَد     

 22 ٚؾبیُ ٚ دبضاٖٚ ضا ثط ٔی زاضز.    

 23 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس    
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 حبز MIٔطالجز دطؾشبضی اظ ثیٕبض زچبض  چه ِیؿز-

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

ؾٛ٘س٘بظاَ اوؿیػٖ، چؿز ِیس، زؾشىف یىجبض ٔصطف ، ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضً٘ دطسبثُ، دبضاٚاٖ، ذٛزوبض، ثطٌٝ للائٓ حیبسی ، ثطٌٝ خصة ٚ 

 .زفك(

2 

 3 ثطضؾی ٔی وٙس. دطٚ٘سٜ ثیٕبض ضا     

 4 ظسلفٛ٘ی وٙس.  زؾز ٞبی ذٛز ضا     

 5 زؾشىف یىجبضٔصطف ضا ثذٛقس.    

 6 ٚ ثب ثیٕبض اضسجبغ ثطلطاض ٔی وٙس.  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔمطفی وٙس    

ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ،ٔحُ ،قسر،ا٘شكبض،ؼَٛ ٔسر ،لٛأُ ٔٛثطثطآٖ     

 ٚ٘كب٘ٝ ٞبی زیٍطی ٔثُ سٟٛق ،سمطیك  اظ ثیٕبض ؾٛاَ ٔی وٙس.

7 

ثب ثیبٖ خٕلاسی )ٔب٘ٙس: سحز ٘فط اؾز، سیٓ دعقىی آٔبزٜ اضائٝ ذسٔبر اؾز ٚ ...( ثٝ     

 ی وٙس.آضأؿبظی ثیٕبض ٚ وبٞف سطؼ ٞب ٚ اظؽطاة وٕه ٔ

8 

 9 (  ثبقس.CBRثٝ ثیٕبضآٔٛظـ ٔی زٞس زضسرز  اؾشطاحز ٔؽّك )    

زض صٛضر ثبلا ثٛزٖ یب  ؼجیمی ثٛزٖ فكبض ذٖٛ ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٘یٕٝ ٘كؿشٝ لطاض     

 ٔی زٞس.

10 

 11 ثب اسصبَ ِیسٞبی ؾیٙٝ ای ثیٕبض ضاسحز ٔب٘یشٛضیًٙ لّجی لطاض زٞس.    

)فكبض ذٖٛ ، ظطثبٖ لّت ، سمساز سٙفؽ، دبِؽ اوؿیٕشطی  ( ضا ثب للایٓ حیبسی ثیٕبض     

 ٔب٘یشٛضیًٙ دطسبثُ چه ٕ٘بیس.

12 

ٚظمیز ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبض)فكبضذٖٛ، اقجبق اوؿیػٖ قطیب٘ی، سمساز ٘جط ٚ سٙفؽ ٚ     

 ؾؽح ٞٛقیبضی( ضا  زض ثطٌٝ للائٓ حیبسی ثجز وٙس.

13 

زضصس ثٛز ، ؼجك زؾشٛض  92قطیب٘ی وٕشط اظ زض صٛضسی وٝ ٔیعاٖ اقجبق اوؿیػٖ     

 اوؿیػٖ ثطلطاض وٙس.

14 

 300ٔیّیٍطْ، دلاٚیىؽ ASA325 ، لطل TNGزاضٚزضٔب٘ی  )دطَ ظیطظثب٘ی     

 ٔیّیٍطْ ( ضا ؼجك زؾشٛض اخطا ٔی وٙس.  80ٔیّیٍطْ،  آسطٚؾشبسیٗ 

15 

 10ثصٛضر ٚضیسی آٞؿشٝ )زض آٔبزٜ ٚ ؾذؽ ضا ؼجك زؾشٛض ٔٛضفیٗ  ٔیّیٍطْ 3سب  2    

 ثب٘یٝ( سعضیك ٔی وٙس. 

16 

 17 ثطٌٝ خصة ٚ زفك ثیٕبض  ضا سىٕیُ ٔی ٕ٘بیس.    

ضاثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس )قبُٔ ؾطزضز،ٌطٌطفشٍی، ؾٛظـ TNGلٛاضض     

 .زٞبٖ(

18 

 19 ٔی ثبقس. NPOثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس سب اؼلاق ثب٘ٛی     

 20 زضٔبٖ آٖ ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ  ٔی  زٞس .زض ذصٛل ثیٕبضی ٚ ؾیط      

 21 آٔٛظـ ٔی زٞس. وٓ ٕ٘ه ثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز ضغیٓ غصایی     



26 
 

 22 زؾشىف ضا اظ زؾز ذبضج ٔیىٙس ٚ ٔدسزا زؾز ضا ظسلفٛ٘ی ٔی وٙس.    

 23 ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ثجز وٙس.    
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 ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ قٙبؾبیی آضیشٕیچه ِیؿز   -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس )چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ     

 اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ (.

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5 اؼطاف سرز دبضاٚاٖ ثىكس.    

 6 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

 7 ٘جط ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

دستگاُ هاًیتَریٌگ رابِ برق ٍصل هیىٌذ ٍ خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی     

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ ٍ سین لیذّارا     

)لرهس فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، 

هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن سوت راست، سبس فعای بیي دًذُ ای پٌدن سوت 

 چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگر(

9 

 10 اًدام هیذّذ. 2رٍی لیذ   Leadتغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ      

 11 آضیشٕی ٔٛضز ٘فط ضا قٙبؾبیی ٔیىٙس.    

للائٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ) ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبق     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12 

ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی ٔبؾبغ وبضٚسیس ضا چه ٔی وٙس ) ؾبثمٝ ؾىشٝ ٔغعی، ٚخٛز     

 (60ؾٛفُ، ؾٗ ثبلای 

13 

 14 ٔی زٞس.سحطیه ٚاي ضا ا٘دبْ     

 15 ا٘دبْ ٔی زٞس.  10سب  5ٔبؾبغ ؾیٙٛؼ وبضٚسیس ضا زض ؾٕز ضاؾز ٚ  ؼی     

دیكٟٙبز زازٜ ٚ زض  IV Blosٔیّی ٌطْ آز٘ٛظیٗ ضا ثٝ صٛضر سعضیك ٚضیسی  6ٔمساض      

ؾی ؾی آة ٔمؽط  20آ٘ػیٛوز فیىؽ قسٜ زض زؾز چخ سعضیك ٔی وٙس.  ؾذؽ 

 سعضیك ٔی ٕ٘بیس. 

16 

 17 ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.     

 18 هطاّذات خَد را ثبت هیىٌذ    

 18 سرز ٚ ٚؾبیُ ضا ٔطست ٔیىٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔیىٙس.    

 19 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس    
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 ثْؽاٌت( گفٍُ اهتطبًی 3

 ًىتِ: وي وَؼن ؼـ ّف هفضلِ اهتطبى هوىي اوت هتفبٍت ثبٌؽ. 

 چه ِیؿز دبیف ضقس اؼفبَ -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

سي وَزن ضا هحاسثِ وطزُ ٍ تا واضت پایص ضضس ٍی هغاتمت هی زّدس   تدط اسدان سدي         

  ؟؟ هاِّ( هطالثت ّا ضا اجطا هی وٌس.

2 

تا هتط ًَاضی زٍ سط وَزن ضا اظ پیطاًی تا تطجستگی پطدت سدطا اًدساظُ ییدطی ودطزُ ٍ زض          

 ثثت هی وٌس.واضت ضضس 

3 

 4 وَزن ضا تط ضٍی هیع ذَاتٌسُ ٍ سط ٍی ضا تِ لسوت تالای ذظ وص توان هی زّس.    

تا لسوت هتحطن ذظ وص پاضٌِ پای وَزن ضا تط ضٍی زضجِ هطاّسُ هدی ًوایدس. اًدساظُ        

 زض واضت ضضس ثثت هی وٌس.هطرع ضسُ 

5 

 زازُ ٍ تِ زضستی تَظیي هی وٌس.تطاظٍ ضا تٌظین وطزُ ا وَزن ضا تط ضٍی آى لطاض     

 

6 

 یطم اظ ٍظى وَزن ون وطزُ ٍ ػسز تسسدت آهدسُ ضا   051تا  011تا تَجِ تِ لثان وَزن     

 زض واضت ضضس ثثت هی وٌس.

7 

 8 زض توام هطاحل فَق هَاظیي ایوٌی ضا هطاػات هی وٌس.    

 9 وَزن اػلام هی وٌس.ًوَزاض لس وَزن ضا تِ زضستی ضسن وطزُ ٍ ًتیجِ ضا تِ هازض     

 10 ًوَزاض ٍظى وَزن ضا تِ زضستی ضسن وطزُ ٍ ًتیجِ ضا تِ هازض وَزن اػلام هی وٌس.    

 11 ًوَزاض زٍض سط وَزن ضا تِ زضستی ضسن وطزُ ٍ ًتیجِ ضا تِ هازض وَزن اػلام هی وٌس.    

زض غَضت ًمع زض ّطیه اظ ضاذع ّای تسست آهسُ  تیطتط یا ووتط اظ حس هَضز اًتظاض(     

 آهَظش ّای لاظم ضا تِ هازض اضائِ هی زّس. 

12 

 تا تَجِ تِ سي وَزن  ؟؟ هاِّ( سَالات هطتَط تِ سغح تىاهل ٍی ضا اظ هازض هی پطسس.    

 سَال: ؟؟؟؟ زض غَضت ًمع زاًطجَ تایس تگَیس وِ وَزن تایس تِ هترػع ًَضٍلدَغی  

 اعفال هطاجؼِ ًوایس. 

13 

 جَاب ّای اضائِ ضسُ اظ سَی هازض ضا زض واضت ضضس ثثت هی وٌس.    

 

 

14 

تا تَجِ تِ سغح تىاهلی وَزن آهَظش ّای لاظم ضا تِ هازض اضائِ هی زّس   توطیٌدات ؟؟؟      

 تطَیك وٌیسا ٍسایل هرتلفی ؟؟؟ توطیي وٌس. 

15 
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زض هَضز تغصیِ تا ضیط هازض ٍ  تغصیِ تىویلی اظ هازض سدَال پطسدیسُ ٍ آهدَظش ّدای لاظم ضا        

  آهَظش هطتَط تِ تغصیِ ضاهل: ؟؟؟؟ ( اضائِ هی زّس

16 

 17 ظهاى هطاجؼِ تؼسی ضا تِ هازض اػلام هی وٌس   ؟؟؟؟ هاُ زیگط هطاجؼِ ًوایس(.     

 18 ٍسایل ضا هطتة وطزُ ٍ اتاق ضا تطن ًوایس.    
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 چه ِیؿز ٚاض٘یف سطادی -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ ضا خٕك آٚضی ٔی وٙس )وبضر دیف ضقدس، ذٛزودبض، زؾدشىف        

 ، ٌبظ اؾشطیُ، ٔبزٜ ٚاض٘یف سطادی (آیٌِ یىثاض هػطف زًساًپعضىییىجبض ٔصطف، 

2 

 3 زؾز ٞبی ذٛز ضا  ٔی قٛیس.    

 4 وٙس.ٔی ٔمطفی یب ٕٞطاٜ ٚی ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض     

تَلس هحاسثِ وطزُ ٍ تا واضت پدایص ضضدس ٍی هغاتمدت هدی     سي وَزن ضا تط اسان تاضید     

 زّس.   تط اسان سي هطالثت ّا ضا اجطا هی وٌس(.

5 

 6 هی وٌس.زض هَضز ذَضزى غصای وافی لثل اظ ٍاضًیص تطاپی وَزن ضا تطضسی     

 7 هسَان ظزى ٍ تویع وطزى فضای زّاى لثل اظ ٍاضًیص تطاپی وَزن ضا تطضسی هی وٌس.     

آهَظش ّای لاظم زض هَضز هػطف هایؼات  تؼس اظ ٍاضًیص تطاپی ضا تِ وَزن یا ّوطاُ ٍی     

 اضائِ هی وٌس.  هػطف هایؼات ذٌه ٍ ػسم هػطف هایؼات زاؽ(

8 

ضا اضائِ هی وٌس.  ػسم یاظ ظزى هیَُ  تطاپی ٍاضًیص اظ تؼس تغصیِ هَضز زض لاظم ّای آهَظش    

   ٍ غصاّای سرت( 

9 

اضائدِ هدی وٌدس.      تطاپدی  ٍاضًدیص  اظ تؼس وَزن ظزى هسَان هَضز زضضا  لاظم ّای آهَظش    

  ضٍظ ٍاضًیص تطاپی اظ ظزى هسَان ذَززاضی وٌس(.

10 

 ٍاضًدیص  اظ تؼدس  ظضز ضًدگ ضدسى(    زًساًْا هَلتی ضًگ تغییط هَضز زضضا  لاظم ّای آهَظش    

 اضائِ هی وٌس.   تغییط ضًگ هَلتی ٍ عثیؼی تَزُ ٍ تؼس اظ هستی اظ تیي هی ضٍز(. تطاپی

11 

 12 هی پَضس.  زستىص یىثاض هػطف    

هؼایٌِ زًساًْا تا آیٌِ یىثاض هػطف زًساًپعضىی جْت  تطضسی ٍضؼیت زًساًْا ٍ ٍجَز ظذن     

 زض  زّاى ضا  اًجام هی زّس. 

13 

 14  هی وٌس. ّا ذطه  سغح زًساى تِ ضىل غحیح لیتا یاظ استط    

 15 هازُ ٍاضًیص تطاپی  ضا  تلافاغلِ لثل اظ استفازُ تاظ ًوایس ٍ هرلَط وٌس.     

 16 پَظیطي هٌاسة تِ سط هتٌاسة تا سي وَزن  هی زّس.    سط ذن ضَز(     

فلَئَض تِ سغح جلدَیی ٍ پطدتی   ٍاضًیص تطاپی زًساًْا  ضا تغَض غحیح اًجام هی زّس.  هازُ     

 زًساًْا هالیسُ ضَز(.

17 

 18 .وٌس یه ٍ زض واضت ٍاضًیص تطاپی ثثت ضا تِ هازض اػلام  ضص هاُ تؼس(  یظهاى هطاجؼِ تؼس    

 19 زستىص ضا ذاضج ًوایس ٍ زست ضا ضسػفًَی هی وٌس.     

 20 .سیًوا هی ضا هطتة وطزُ ٍ اتاق ضا تطن لیٍساسپس      
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 چه ِیؿز ٔبزض ثبضزاض -

 1 پًشش ي مًازیه اخلاق حرفٍ ای را رعایت می کىد.    

 2 ضطح حال هازض تاضزاض ضا تا تاویس تط تاضیرچِ تاضزاضی اذص هی وٌس.    

ػلاین حیاتی تیواض ضا اًساظُ ییطی وطزُ ٍ عثیؼی یا غیط عثیؼدی تدَزى آًْدا ضا تطدریع هدی          

 زّس.

3 

تاضزاض ضا اًساظُ ییطی وطزُ ٍ زض هدَضز هیدعاى ٍظى ییدطی ٍی لضداٍت هدی      لس ٍ ٍظى هازض     

 وٌس.

4 

 5 آظهایص ّای هازض تاضزاض ضا تفسیط وطزُ ٍ آهَظش ّای لاظم ضا زض ایي ظهیٌِ اضائِ هی زّس.    

تاضیرچِ ٍاوسٌاسیَى هازض تاضزاض ضا تطضسی وطزُ ٍ زض غَضت ًیاظ ٍاوسي ٍی ضا تلمیح هدی      

 .وٌس

6 

ػلاین ٍ ػَاهل ذغط هسوَهیت حاهلگی ضا تطضسی ودطزُ ٍ زض غدَضت ًیداظ هدازض تداضزاض ضا          

 اضجاع هی زّس.

7 

 8 اضتفاع ضحن ضا اًساظُ ییطی وطزُ ٍ عثیؼی یا غیط عثیؼی تَزى آى ضا تطریع هی زّس.     

لاظم ضا ضىایت ّای ضایغ زٍضاى تاضزاضی ضا تطضسی وطزُ ٍ زض هَضز ّطیده آهدَظش ّدای        

 اضائِ هی زّس.

9 

 10 زض هَضز تغصیِ هازض تاضزاض آهَضش ّای لاظم ضا اضائِ هی زّس.    

زض هَضز هػطف هىول ّای فَلیه اسیسا آّي ٍ سایط ٍیتاهیي ّا آهَظش ّای لاظم ضا اضائِ     

 هی زّس.

11 

 12 تاضید تمطیثی ظایواى ضا هحاسثِ ٍ تِ هازض اػلام هی وٌس.    

احتوال تطٍظ ًاساظیاضی ذًَی هازض ٍ جٌدیي ضا تطضسدی ودطزُ ٍ الدساهات لاظم ضا اًجدام هدی           

 زّس.

13 

تِ سَالات هازض زض ظهیٌِ هسافطتا ٍضظشا فؼالیت ٍ استطاحت زض زٍضاى تاضزاضی تِ زضسدتی      

 پاسد هی زّس.

 

14 

لاظم ضا اضائدِ هدی    زض هَضز الساهات پیص اظ ظایواى ٍ آهازیی جْت ظایوداىا آهدَظش ّدای       

 زّس.

15 

هازض تاضزاض ضا جْت اًجام آظهَى ّای غطتالگطی ٍ آظهَى ّای تطریػی زض زٍضاى تاضزاضی     

 اضجاع هی زّس.

16 

 17 هطالثت ّای اًجام ضسُ ضا زض پطًٍسُ ذاًَاض ثثت هی ًوایس.    

 18 ظهاى هطاجؼِ تؼسی ضا تِ هازض اػلام هی وٌس.    
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 19 ٚ اسبق ضا سطن ٕ٘بیس. ٔطست وطزٜٚؾبیُ ضا     
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 چه ِیؿز ٚاوؿیٙبؾیٖٛ -

 ًىتِ: وي وَؼن ؼـ ّف هفضلِ اهتطبى هوىي اوت هتفبٍت ثبٌؽ. 

 0 پًشش ي مًازیه اخلاق حرفٍ ای را رعایت می کىد.    

ٍسدایل لاظم ضا آهددازُ هدی وٌددس  ضدداهل سدطًگا ولددستاوسا آیددس تدگا ٍاوسددي ثددلا ا         

MMRا ٍ پَلیَا واضت ٍاوسي.) 

2 

آهَظضْای لاظم زض ذػَظ ٍاوسي ّا ٍ ػَاضؼ احتوالی آى ّا ضا تِ هازض ودَزن اضائدِ       

 ووپطن سطز ٍ یطم زض هحل تعضیك ثلا ا هػدطف لغدطُ اسدتاهیٌَفي زض غدَضت      هی زّس

 .تة(

3 

ٍاوسي ّای هٌاسة تا تطًاهِ ٍاوسیٌاسیَى وَزن ضا اًتراب هی وٌدس  ضداهل لغدطُ پَلیدَا         

 (.MMRٍیال ثلا  ٍ 

4*  

 5 ذَز ضا تاآب ٍغاتَى هی ضَیس. لثل اظاًجام تعضیمات زستْای     

تا ضػایت ظًجیطُ سطهاا ٍاوسي ّا ضا اظ ولس تاوس ذاضج وطزُ ٍ زض سَضاخ ّای آیس ته     

 . اظ لسوت سط ٍیال یطفتِ ٍ فَضاً تط ضٍی ید لطاض زّس( لطاض هی زّس

6 

 7 ٍاوسي ّا ضا اظ ًظط تاضید ٍ هحتَی آى تطضسی هی وٌس.    

وَزن ضا زض پَظیطي هٌاسة زض آغَش هازض لطاض هی زّس  تِ غَضت ًیوِ ًطستِ تِ عَضی     

 وِ زست چپ هازض سطٍیطزى وَزن ضا حوایت وٌس (. 

8 

ذَضاوی فلج اعفال ضا زض زست یطفتِ ٍ زض وَتاُ تدطیي ظهداى تدسٍى تودان ًدَن      ٍاوسي     

 لغطُ تا لةا زٍ لغطُ زض زّاى وَزن هی چىاًس.

9 

تا یه پس الىلی لسوت فَلاًی تاظٍی ضاسدت ودَزن ضا تدا حطودت زایدطُ ای اظ هطودع تدِ            

 ذاضج ضسػفًَی هی وٌس.

01*  

ضا تِ عَض غحیح ٍ تا ضػایت ًىات استطیل اظ پَضص ذدَز ذداضج ودطزُ ٍ تدِ      ADسطًگ     

 لسوت هطوعی  زضپَش ٍیال ٍاوسي ٍاضز هی وٌس.

00 

 02 ضا هی وطس. MMRٍیال ضا تِ غَضت ٍاضًٍِ ًگْساضتِ ٍ تِ اًساظُ ًین سی سی اظ ٍاوسي     

آیدس تدگ لدطاض زازُ ٍ زض پدَش     سطًگ ضا اظ ٍیال تِ ضىل غحیح ذاضج ودطزُا ٍیدال ضا تدط ضٍی        

 سطًگ ضا تِ ضیَُ غحیح هی یصاضز.
*03  

تا زست غیط غالة آضًج وَزن ضا یطفتِ ٍ تا وطیسى پَست هحل تعضیك سَظى ضا تدا ظٍیدِ       

 زضجِا تِ اًساظُ هٌاسة ٍاضز هی وٌس. 45

04 

آًدطا ذداضج   ٍاوسي ضا تِ تسى وَزن تعضیك وطزُ تا یصاضتي پٌثِ ذطده تدط ضٍی سدَظىا        

 وطزُ ٍ پٌثِ ضا تط ضٍی هحل تعضیك لطاض هی زّس.

05 
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 06 سطًگ ضا تسٍى سطپَش یصاضی زض ظطف سیفتی تاوس زفغ هی وٌس.     

 07 تا پٌثِ الىلی آهازُ زضپَش ٍیال ثلا  ضا تِ غَضت زٍضاًی ضسػفًَی هی وٌس.    

تدا حطودت زایدطُ ای اظ     تا یه پس الىلی زیگط لسوت هیداًی ذداضجی ضاى چدپ ودَزن ضا        

 زضٍى تِ تیطٍى ضسػفًَی هی وٌس.

08 

ضا تِ عَض غحیح ٍ تا ضػایت ًىات استطیل اظ پَضص ذدَز ذداضج ودطزُ ٍ تدِ      ADسطًگ     

 لسوت هطوعی  زضپَش ٍیال ٍاوسي ٍاضز هی وٌس.

09 

 21 ضا هی وطس.ٍیال ضا تِ غَضت ٍاضًٍِ ًگْساضتِ ٍ تِ اًساظُ ًین سی سی اظ ٍاوسي پٌتا ٍالاى     

سطًگ ضا اظ ٍیال ذاضج وطزُا ٍیال ضا تط ضٍی آیس تگ لدطاض زازُ ٍ زض پدَش سدطًگ ضا تدِ ضدیَُ          

 غحیح هی یصاضز.
*20  

زضجِ ٍاضز  91تا جوغ وطزى یا وطیسى ػضلِ ضاى وَزن سَظى ضا تِ اًساظُ هٌاسة تا ظاٍیِ     

 هی وٌس.

22 

 
 

 

وطزُ تا یصاضتي پٌثِ وٌاض سَظىا آًطا اظ ػضلِ ذاضج وطزُ ٍاوسي ضا تِ تسى وَزن تعضیك    

 ٍ پٌثِ ضا تط ضٍی هحل تعضیك فطاض هی زّس.

23 

 24 سطًگ ضا تسٍى سطپَش یصاضی زض ظطف سیفتی تاوس زفغ هی وٌس.    

 25 ٍیال ّای ٍاوسي ضا تلافاغلِ تؼس اظ تعضیك زض زضٍى ولس تاوس لطاض هی زّس.    

تعضیك ضسُ ضا تا شوط تداضیدا ضدواضُ سدطیال ٍ ًدام ضدطوت سداظًسُ زض وداضت ٍاوسدي         ٍاوسي ّای     

 وَزن ثثت هی وٌس.

26 

 27 ٍسایل ضا جوغ وطزُ ٍ اتاق ضا هطتة هی وٌس.    

 .مًجب صفر شدن ومرات مرتبط با آن عبارت خًاَد بًدقسمت َای ستارٌ دار در صًرت درست اوجام وشدن  *
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 وَؼوبى( گفٍُ اهتطبًی 4

 خوغ آٍـی ًوًَِ اؼـاـ، ؼـ وَؼوبى فبلؽ وٌتفل اؼـاـ -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

وٌؽ.) ویىِ خوغ آٍـی اؼـاـ ؼغتفاًِ یب پىفاًِ، ؼوتىً  هی آهبؼُ ـا ٍوبیل    

هّفف، ثفزىت لاتىه یىجبـ هّفف، هطلَل ِبثَى، گبق اوتفیل، لیَاى یىجبـ 

 ( ، اگي ٍ پبـذ آةًوًَِ آقهبیً

2 

 3 پفًٍؽُ پكٌىی ثیوبـ ـا ثفـوی ٍ ؼوتَـآقهبیً ـا هٍبّؽُ ًوبیؽ.    

 4 ؼـ ضضَـ ٍالؽیي ـٍي اًدبم وبـ ـا ثفای آًْب تَضیص هی ؼّؽ.    

 5 اطفاف تػت پبـاٍاى ثىٍؽ.    

 6 ؼوتْبیً ـا هی ٌَیؽ.    

 7 پٍت غَاثبًؽُ، ؼوتىً یه ثبـ هّفف هی پٌَؽ.وَؼن ـا ثِ آـاهی ثِ     

 8 ؼیبپف وَؼن ـا ثف هی ؼاـؼ.    

 9 ًبضیِ تٌبولی ـا ثب آة ٍ ِبثَى وِ ثبـ ٌىتٍَ ؼاؼُ ٍ غٍه هی وٌؽ.    

 10 زىت ویىِ خوغ آٍـی اؼـاـ ـا خؽا هی وٌؽ.    

 11 پبّبی وَؼن ـا اق ّن ثبق ًگِ هی ؼاـؼ.    

 12 اؼـاـ ـا ثف ـٍی پفیٌِ وَؼن ثِ ًطَ ِطیص هی زىجبًؽ.ویىِ خوغ آٍـی     

 هلطفِ ـا ثف ـٍی پبّبی وَؼن هی اًؽاقؼ.    

 

13 

 ؼوتىً ـا ؼـ آٍـؼُ ٍ ؼوتْبیً ـا هی ٌَیؽ.    

 

14 

ثِ هبؼـ ًَقاؼ ؾوف هی وٌؽ، ّف پبًكؼُ ؼلیمِ ثبیؽویىِ ـا اق ًظف خوغ ٌؽى     

 ؼلیمِ( زه ٌَؼ. 45اؼـاـ )تب 

15 

ٍلتی ًوًَِ اؼـاـ گففتِ ٌؽ، ؼٍثبـُ ؼوتىً پٌَیؽُ ٍ ویىِ اؼـاـ ـا ؼـ ظفف     

 ًوًَِ اؼـاـ لفاـ هی ؼّؽ.

16 

ثفزىت قهبى، تبـیع، ًبم ٍ ًبم غبًَاؼگی ثیوبـ ـا ثف ـٍی ظفف ًّت وفؼُ ٍ     

 آى ـا ثلافبِلِ ثِ آقهبیٍگبُ اـوبل هی وٌؽ.

17 

 18 اًؽاغتِ ٍ هطیط وبـ هفتت هی وٌؽ.ّوِ ٍوبیل هّففی آلَؼُ ـا ؼٍـ     

 19 ـٍي وبـ ـا ؼـ پفًٍؽُ ثیوبـ ثجت هی وٌؽ.    
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 20 ؼوتْبیً ـا هی ٌَیؽ.    
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 هؽیفیت تت ؼـ وَؼوبى -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

پٌجِ الىل، گبق اوتفیل، وٌؽ.) تفهَهتف قیفثغلی ، ظفف  هی آهبؼُ ـا ٍوبیل    

ؼوتىً لاتىه یىجبـ هّفف، لگي خْت تي ٌَیِ، آة ٍلفم، ثفگِ ثجت 

 وی وی(10ػلائن ضیبتی، ٌفثت اوتبهیٌَفي، وفًگ 

2 

 3 پفًٍؽُ پكٌىی ثیوبـ ـا ثفـوی ٍ ؼوتَـاوتبهیٌَفي ـا هٍبّؽُ ًوبیؽ.    

 4 تَضیص ؼّؽ.ًطَُ اًدبم پفٍودف ٍ لكٍم اًدبم آى ـا ثِ  هبؼـ وَؼن      

 5 اطفاف تػت پبـاٍاى ثىٍؽ.    

 6 ؼوتْبیً ـا هی ٌَیؽ.    

قیف ثغل وَؼن ـا وٌتفل وفؼُ ٍ ؼـ َِـت تؼفیك آى ـا ثب ضَلِ غٍه هی     

 وٌؽ.

7 

 8 ؼـخِ تٌظین هی وٌؽ. 35وطص خیَُ ؼهبوٌح ـا ثِ قیف     

 9 ؼّؽ.ثِ ًطَ ِطیص ؼهبوٌح ـا ؼـ قیف ثغل وَؼن لفاـ هی     

ؼلیمِ، ؼهبوٌح ـا اق قیف ثغل ثفؼاٌتِ ٍ آى ـا ثب ؼوتوبل پبن  5 -3ثؼؽ اق     

 هی وٌؽ.

10 

 11 ؼهبی ؼهبوٌح ـا ثِ ًطَ ِطیص هی غَاًؽ.    

 12 ؼـخِ تٌظین هی وٌؽ. 35ؼهبوٌح ـا ٌىتِ ٍ غٍه هی وٌؽ ٍ ؼهبی ـا قیف     

 13 لجبن ّب ٍ پًٌَ ثیوبـ ـا ون هی وٌؽ.     

 14 خْت تي ٌَیِ ؼوت ّب ٍ َِـت ثیوبـ ـا هی ٌَیؽ.    

تب ـٍی وٍبلِ ـاى وَؼن لفاـ  2قیف ثغل ٍ 2پبـزِ ّبی ًوؽاـ ـا  غیه  4    

 هی ؼّؽ.

15 

 16 پبّبی وَؼن ـا اق هر ثِ پبییي هی ٌَیؽ.    

یه پبـزِ ًوؽاـ ثِ طَـ زفغٍی ؼـ لىوت ّبی هػتلف ثؽى  لفاـ هی     

 پٍت ٍ ٌىن( -پبّب -ؼّؽ.) ؼوت ّب

17 

 18 په اقیه ـاًؽ تي ٌَیِ  ؼـخِ ضفاـت  ـا هدؽؼ زه  هی وٌؽ.    

طجك تدَیك پكٌه، ؼاـٍی تت ثف ـا ثفای وَؼن تدَیك هی ًوبیؽ )ثب تَخِ     

 ثِ ؼٍق ٍ قهبى(.

19 

ثِ ّوفاُ ثیوبـ )هّفف هبیؼبت، وبًّ لجبن، تي ـا آهَقي وٌتفل تت     

 هطیط( ثیبى هی وٌؽ.ٌَیِ، وبًّ ؼهبی 

20 
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 21 ٍوبیل ٍ هطیط وبـ ـا هفتت هی وٌؽ.    

 22 ؼـخِ ضفاـت ٍ آهَقي تت ـا ثجت هی وٌؽ.    

 23 ؼوت ّب ـا هدؽؼا هی ٌَیؽ.    
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 احیبء لّجی ضیٛی دبیٝ زض ٘ٛظاز چه ِیؿز  -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس، زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ. زؾشىف، ٔبؾه 

2 

 3 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 4 وكس.اؼطاف سرز دبضاٚاٖ ٔی     

ٚظمیز ٞٛقیبضی قیطذٛاض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.) ظطثٝ آٞؿشٝ ثٝ قىٓ  یب وف     

 دبی قیطذٛاض(

5 

قیطذٛاض ضازض ٚظمیز ٔٙبؾت  لطاض ٔی زٞس.) ؾؽح صبف ٚ ؾرز، ؾط ٚ ٌطزٖ     

 حٕبیز(

6 

ٍ براویال طریك ضریاى  از ه هیىٌذ )ًبط راٍتٌفس را ّوسهاى باّن چًبط     

پاییي رفتي  تٌفس را از طریك بالا ٍّوسهاى  ٍ ثاًیِ چه هیىٌذ01 ػرضدر

 لفسِ سیٌِ چه هیىٌذ(

7 

 8 وٌذ. اػلام هی 99 وذ ووه وردُ ٍبلافاصلِ درخَاست     

تْارا در هحل هٌاسب )یه اًگطت زیر خط تلالی دٍ ًیپل بِ صَرت دٍ دس    

 ( لرار هی دّذ.  4ٍ  0اًگطت ضوارُ 

9 

بار در دلیمِ 021تا011 با سرػت ( (Fast سریغ ( ٍ(Hard راهحىنللبی  هاساش    

 دّذ. اًدام هی

10 

 11 فطارابِ طَر ػوَد ٍارد هیىٌذ داضتِ ٍّا را راست ًگِ  آرًح    

 12 رػایت هیىٌذهاساش  در ّررا  ساًتیوتر 4بِ ػوك  فطار    

بؼذ ازّربارفطردى لفسِ سیٌِ ،اخازُ رّاضذى بذٍى برداضتي دست رابِ لفسِ     

 دّذ. سیٌِ هی

13 

سر بِ  هیىٌذ.)هاًَرّایّای َّایی بِ تٌاسب استفادُ  از هاًَرّای بازوردى راُ    

     ) sniffing positionػمب چاًِ بِ بالا 

14 

 15 زض ضٚی زٞبٖ ثیٕبض ٍ٘ٝ ٔی زاضز. CEآٔجٛثً ضا ثٝ ضٚـ  ،ٔبؾبغ 30ثمس     

 ثب٘یٝ ٔی زٞس. 5ثب آٔجٛثً زض ؼی  سٙفؽ 2 ثیٕبض  ٔبؾبغ ثٝ 30 ثمس    

 

16 

ثٝ ٘حٜٛ صحیح اظ آٔجٛثً ثب اوؿیػٖ ثطای سٙفؽ زازٖ اؾشفبزٜ ٔی     

 (٘ٛظازوٙس.)آٔجٛثً 

17 

 18 چه هیىٌذ.هدذدا  رابراویال ًبط  2بِ  01 سیىل 5 دلیمِ هاساش یا2بؼذ از     

 19 وٙس. ٚصُ ٔی زفیجطیلاسٛض ضاثٝ ثیٕبض    
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اچه هیىٌذ، درصَرتی وِ بیوار دارای ریتن لابل ضَن است، شٍل ریتن للبی بیوار    

را اداهِ هی  CPR(راتٌظین هی ًوایذ. در ایي غیر صَرت  2j-4j/kgهَرد ًظر ) 

 دّذ.

20 

)پذال استرًَم فعای  دّذ رٍی ًاحیِ هٌاسب لرار هیشل زدُ ٍ را  هخصَظ ًَزاد پذال    

 یذولاٍیىل(ه 5فعای بیي دًذُ ای  در پذال اپىس بیي دًذُ ای دٍم سوت راست ،
21 

 22 وٌذ ویلَگرم ٍارد هی0-2لریٌِ بر رٍی ّردٍ پذال بِ ٍزى  فطار هٌاسب ٍ    

 23 .دّذ دووِ تخلیِ راّوسهاى فطار هی    

 24 بلافاصلِ پس از ضَن هدذد هاساش للبی را ضرٍع وٌذ.    

 25 رارػایت هیىٌذ. CABDتَالی     

 26 .ثبت هیىٌذ را هطاّذات خَد    

 27 ط ٔی زاضز.دبضاٖٚ ضا ث ٚ  ٚؾبیُ    

 28 زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا ظسلفٛ٘ی ٔی وٙس.      
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 ٔحبؾجٝ ٚ آٔبزٜ ؾبظی زاضٚٞبی ٚضیسی چه ِیؿز-

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

سعضیمی ثٝ قىُ آٔذَٛ یب ٚیبَ، زؾشىف یىجبض زاضٚی ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

ؾی ؾی، دٙجٝ اِىُ، ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ، ٔیىطٚؾز، ثطچؿت  10ٔصطف، ؾطً٘ 

ؾطْ، ثطچؿت ٔیىطٚؾز،  ؾیٙی ٚ سطاِی زاضٚ، وبضر زاضٚ، وبضزوؽ، ضؾیٛض ، 

 (.٘ٛاضچؿت، دبیٝ ؾطْ، ؾفشی ثبوؽ

2 

 3 ٚاضز ٔی وٙس. وبضزوؽ زاضٚئی  زاذُ ٚ  وٙسزؾشٛضار دعقه ضا ثطضؾی     

 4 ٔی ٘ٛیؿس.وبضزوؽ  ثط اؾبؼوبضر زاضٚیی ثیٕبض ضا     

 5 ضا اظ لفؿٝ زاضٚیی ثیطٖٚ ثیبٚضز. ثط اؾبؼ وبضر زاضٚیی زاضٚ    

٘بْ زاضٚ ضا زض ؾٝ ٔطحّٝ )ٍٞٙبْ ذبضج وطزٖ اظ لفؿٝ زاضٚٞب، لطاض زازٖ ضٚی     

 لفؿٝ( ثطضؾی ٕ٘بیس.سطاِی ٚ ثطٌكز ٔدسز زاضٚ ثٝ زاذُ 

6 

 7 .وٙس ٔی وٙشطَ ٔصطف سبضید ٘فط اظ ضا زاضٚ    

 8 ضا ٔحبؾجٝ ٔی وٙس.زاضٚ ٚ سمساز لؽطار سعضیمی زٚظ صحیح     

 9 زؾز ٞبی ذٛز ضا  ظس لفٛ٘ی ٔی وٙس.    

 10 زؾشىف یىجبضٔصطف ضا ثذٛقس.    

 ثٝ ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبثز اظاظ وبٚض آٖ ذبضج ٔی وٙس ٚ  اؾشطیُ ؼطیك ثٝ ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘    

 دٛقف اؾشطیُ ؾؽح ضٚی ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ ٔدسزاً قٛز، ٔی ٔؽٕئٗ ؾطً٘ ٌطزٖ

 .زٞس ٔی لطاض ؾطً٘ اِٚیٝ

11 

 :وكس ٔی ؾطً٘ زض ظیط ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ    
 لؿٕز زض ٔحَّٛ سٕبْ وٝ ؼٛضی ثٝ چطذب٘س ٔی زٚضا٘ی صٛضر ثٝ ثطزاقشٝ ضا آٔذَٛ

 فٛلب٘ی لؿٕز ثٝ ظطثبسی آٚضزٖ ٚاضز ثب ِعْٚ صٛضر زض .ٌیطز لطاض دٛوٝ دٟٗ ٚ دبییٗ

 .وٙس ٔی ٔٙشمُ دٛوٝ دبییٗ دٟٗ لؿٕز ثٝ ضا زاضٚ آٔذَٛ

12 

 ؾط ذبضج یب زاذُ ؼطف زؾز ثٝ فكبض ثب زازٜ لطاض آٔذَٛ ٌطزٖ اؼطاف ضازض اِىّی دٙجٝ    

 .وٙس ٔی خسا ثس٘ٝ اظ ضا آٔذَٛ

13 

 14 .زاضز ٔی ثط ٔٙبؾت ؼطیك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚی دٛقف    

 15  .وكس ٔی ؾطً٘ اؾز زض لاظْ وٝ ضا زاضٚیی ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔذَٛ زض ضا ؾٛظٖ    

 .اؾز ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ اؾشطیُ ثٛزٖ ٔطالت زازٜ لطاض آٖ ضٚی ضا ؾٛظٖ ضٚیی دٛقف    

 

16 

 لطاض سعضیك ؾیٙی یب ـطف ؾطً٘ زاذُ دٛقف زضٖٚ ضا سعضیمی زاضٚی ٔحشٛی ؾطً٘    

 .زٞس ٔی

17 

 18 .ا٘ساظز ٔی ثٝ زاذُ ؾفشی ثبوؽ ضا قسٜ ٔصطف آٔذَٛدٛوٝ     

 .وٙس ٔی صبف ضا ٞب ِِٛٝ ذٛضزٌی ،دیچ وطزٜ ذبضج آٖ دٛقف زاذُ اظ ضا ؾزٔیىطٚ    

 

19 
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 لؽطٜ ٔحففٝ ظیط زضؾز وٝ ٘حٛی ثٝ ِغعا٘س، ٔی ِِٛٝ ؼَٛ زض ضا ؾز ضٚی وّٕخ    

 .ثٙسز ٔی ضا آٖ ؾذؽ ثبقس، زؾشطؾی لبثُ ٚ ٌطفشٝ لطاض ضیع

20 

 ٚضیسی، سعضیك قطٚق سب ،ٔیىطٚؾز ا٘شٟبی زٚ ثٛزٖ اؾشطیُ سبٔیٗ ٔٙفٛض ثٝ    

 .وٙس ٕ٘ی ذبضج ضا آٖ ا٘شٟبی زٚ ٞبی دٛقف

21 

ضا  ٔیىطٚؾززٞب٘ٝ ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ضا ثب دٙجٝ اِىُ ظسلفٛ٘ی ٔی وٙس ٚ ؾذؽ     

 ؾبِیٗ  ثٝ ضٚـ اؾشطیُ ٚاضز ٔی وٙس. ؾطْ ٘طٔبَ زٞب٘ٝ ثٝ 

22 

 23 .وٙس ٔی آٚیعاٖ ؾطْ دبیٝ ثٝ ضاؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ     

 24 ؾی ؾی ٘طٔبَ ؾبِیٗ( دط اظ ٔحَّٛ ٔی ٕ٘بییس.  90ٔحففٝ ٔیىطٚؾز ضا ثٝ ا٘ساظٜ لاظْ  )    

ؾی  100ٔی ضیعز )ٔدٕٛق حدٓ ؾطْ ٚ زاضٚ اظ  ضا زاذُ ٔیىطٚؾز سدٛیع قسٜاضٚی ز    

 ؾی ٘جبیس سدبٚظ وٙس(. 

25 

 26 .قٛز ٔحَّٛ اظ دط آٖ اظ ٘یٕی سب فكبضز ٔی آضأی ثٝ ضا ضیع لؽطٜ ٔحففٝ    

 ضؾیٛض زاذُ ضا آٖ ؾط ٚ ثطزاقشٝ ضا ِِٛٝ ا٘شٟبی زضدٛـ ٔحَّٛ، اظ ٞب ِِٛٝ دطوطزٖ ثطای    

 اخبظٜ ٚ وطزٜ ثبظ ضا وّٕخ .اؾز آٖ دٛقف ٚ ؾز ؾط ثٛزٖ اؾشطیُ ٔطالت. ٌیطز ٔی

 ٞٛا ٞبی حجبة سٕبْ وٝ ٍٞٙبٔی سب قٛز، ذبضج آٖ اظ ٚ قسٜ ِِٛٝ ٚاضز ٔحَّٛ زٞس ٔی

  ثطٚز، ثیٗ اظ

27 

 ضلبیز ثب ضا ِِٛٝ ؾط دٛـ ضٚ ؾذؽ ز  ثٙسز ٔی زٚثبضٜ ضا وّٕخدؽ اظ ٞٛاٌیطی وبُٔ     

 .زٞس ٔی لطاض آٖ ضٚی ٔدسزاً اؾشطیُ ٘ىبر

28 

 سمساز سرز، ٚ اسبق قٕبضٜ ثیٕبض، ٘بْ) ثبقس ٔی لاظْ اؼلالبر قبُٔ وٝ ضا ثطچؿجی    

 زض (دطؾشبض ٘بْ زاضٚ، ٔمساض زاضٚ، ٘بْ لؽك، ظٔبٖ ٚ سبضید قطٚق، ظٔبٖ ٚ سبضید لؽطار،

 ذٛا٘سٖ لبثُ ؾبزٌی ثٝ سب چؿجب٘س ٔی ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ  ٚ ٔیىطٚؾز دبییٗ ؾٕز

 .ثبقس

29 

 30 ضا اظ زؾز ذبضج وٙس.زؾشىف     

 31 ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس زؾز    
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 ثبق وفؼى ـاُ َّایی هىؽٍؼ ٌؽُ ؼـ وَؼوبى قیف یه وبل -

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

 2 اػلام ًوبیؽ.  ـا 99وؽ     

 3 ؼوتىً هی پٌَؽ.    

 4 ٌیفغَاـ ـا ـٍی ؼوتبًً هی گؿاـؼ.    

 5 وف ًَقاؼ پبئیي تف اق تٌِ اٍلفاـهی ؼّؽ.    

 6 ثب ًگْؽاٌتي فه ٌیفغَاـ ؼـ ؼوت، هَاظت وف اٍ هی ثبٌؽ.    

وبػؽ ؼوت غَؼ ـا ـٍی پبّبیً غَؼ گؿاٌتِ ٍ ثب اًتْبی وف ؼوت ؼیگف،     

 ثیي وتفْبی ٌیفغَاـ پٌح ضفثِ هی قًؽ.

7 

ؼـ ضبلیىِ ًَقاؼ ثِ ٍضؼیت ؼوت آقاؼ غَؼ ـا ـٍی پٍت ٌیفغَاـ لفاـ ؼاؼُ،     

 غَاثیؽُ ثِ پٍت غَاثبًؽُ ٍهَاظت گفؼى اٍ هی ثبٌؽ.

8 

 9 ؼٍ اًگٍت ثف ـٍی خٌبؽ ویٌِ ٌیفغَاـ لفاـ هی ؼّؽ.    

 10 پٌح ثبـ فٍبـ ثف ـٍی لفىِ ویٌِ اًدبم هی ؼّؽ.    

 11 ـا تب ثبق ٌؽى ـاُ َّایی اؼاهِ هی ؼّؽ. 7-1هفاضل     

 12 هفتت هی وٌؽ.هطیط وبـ ـا     

 13 هفاضل وبـ ـا ثجت هی وٌؽ.    

 14 ؼوت ّب ـا هی ٌَیؽ.    

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ گبٍال ًَقاؼ ًبقٍگبوتفیه لَلِ گؿاٌتي -
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 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضلبیز ٔی وٙس.    

، ؾطً٘ ٌبٚاغ، غَ  6وٙس)ؾٛ٘س ثیٙی ٔمسی ؾجع قٕبضٜ  ٔی آٔبزٜ ضا ٚؾبیُ    

چؿت ظس حؿبؾیز، زؾشىف یه ثبض ٔصطف، چطان لٜٛ، آثؿلاً٘،  ِٛثطیىب٘ز،

 ٌٛقی دعقىی، ٔبغیه، ٞذبضیٗ لان، حِٛٝ(.

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٚ زؾشٛضٌبٚاغ ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘بیس.    

 4 ٘حٜٛ ا٘دبْ دطٚؾدط ٚ ِعْٚ ا٘دبْ آٖ ضا ثٝ  ٔبزض وٛزن  سٛظیح زٞس.    

 5 ثىكس.اؼطاف سرز دبضاٚاٖ     

 6 زؾشٟب ضا ثكٛیس.    

 7 ؾٛضاخ ثیٙی ضا اظ ٘فط ٞط ٌٛ٘ٝ سٍٙی، ا٘حطاف، ا٘ؿساز ٚ دِٛیخ ثطضؾی وٙس.    

 8 ٔیسٞس لطاض ثبلا ضا سرز ؾط     

 9 ضٚی ؾیٙٝ ثیٕبض ضا ثب حِٛٝ ثذٛقب٘س ٚ ضؾیٛض ضا زض زؾشطؼ ٚی لطاض زٞس    

 10 .دٛقس لاسىؽ یه ثبض ٔصطف ٔی زؾشىف     

 وٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ سحشب٘ی خٙبن اسحبی سب آ٘دب اظ ٚ ٌٛـ ٘طٔٝ سب ثیٙی ٘ٛن اظ     

 ٚ ثب ٔبغیه للأز ٔی ظ٘س.

11 

 12 .ٕ٘بیس ٔی آغكشٝ آة زض ٔحَّٛ وٙٙسٜ ٘طْ ٔبزٜ ثب ضا ِِٛٝ ٘ٛن     

 13 .ٕ٘بیس ٔی ٚاضز فبض٘ىؽ ذّفی لؿٕز سب ضا ِِٛٝ آضأی ثٝ ثیٙی ؾٛضاخ اظ     

 14 .وٙس ٔی ٚاضز ٘یطٚ الٕبَ ثسٖٚ ضا ِِٛٝ ٕ٘ٛزٜ ذٓ خّٛ ثٝ آضأی ثٝ ضا ٔب٘ىٗ ؾط     

 15 .وٙس ٔی ثبثز ٔسزخٛ ثیٙی ضٚی چؿت ثب ضا ِِٛٝ ٔٛلز ثؽٛض     

ؼ ؾی ٞٛا ضا سٛؾػ ؾطً٘ ثٝ  10 -5قٛز. ) ٔی ٔؽٕئٗ آٖ صحیح خبٌصاضی اظ     

زازٖ ٌٛقی ثط ضٚی ٘بحیٝ ٔمسٜ زاذُ ؾٛ٘س سعضیك وٙس ٚ ثٝ ؼٛض ٕٞعٔبٖ ثب لطاض 

 صساٞبی حبصُ اظ ٚضٚز ٞٛا ضا ٌٛـ زٞس(

16 

 17 .ٔی وٙس ثبثز ثیٙی یب ٌٛ٘ٝ وٛزن دُ ضٚی چؿت ثب ضا ِِٛٝ     

دیؿشٖٛ ؾطً٘ ضا ثٝ ٔؿیط ِِٛٝ ٔمسٜ ثٝ ٘حٜٛ صحیح ٚصُ ٔی وٙس.) وّٕخ     

)ِِٝٛ 

18  

 19 ؾی ؾی آة ٔمؽطٌبٚاغ ٕ٘بیس.  5سب  2اثشسا  NGT ثطای اؼٕیٙبٖ اظ لطاضٌیطی    

ٔحَّٛ غصایی ضا ثٝ ٘حٜٛ صحیح ثٝ زاذُ ٔمسٜ ٞسایز ٔی وٙس.) ثب ٘یطٚی خبشثٝ     

 زلیمٝ(  5ؾی ؾی ٞط  10ثسٖٚ فكبض ٚ ؾطلز 

20 

 21 ٔؿیط ِِٛٝ ضا ثب آة ٔمؽط قؿشكٛ ٔی زٞس.    

 22 ٌبٚاغ خسا ٔی وٙس.دؽ اظ اسٕبْ ثٝ ٘حٜٛ صحیح ِِٛٝ ضا اظ ؾطً٘     

زلیمٝ  ثمس سغصیٝ ثٝ دّٟٛ یب ذٛاثیسٜ ثٝ  60-30شوط ٔی وٙس ، وٛزن ثبیس ثٝ ٔسر     

 قىٓ لطاض ٌیطز.

23 

 24 ٚؾبیُ ٚ ٔحیػ وبض ضا ٔطست ٔی وٙس.    
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 25 ضٚـ وبض ضا زض دطٚ٘سٜ ثیٕبض ثجز ٔی وٙس.    

 26 زؾز ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس.    

 


