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 3/10/98سبضید                          ثؿٕٝ سٗبِی                                                

 :35اَلاٖیٝ قٕبضٜ 

 **3ٚیطایف خسیس**

 ٚیػٜ نلاحیز ثبِیٙیثطٌعاضی آظٖٔٛ ّٖٕی   )چه ِیؿز ٞبی( 2ٚ  1 قٕبضٜ  ضإٞٙبی

 ٚ آظٖٔٛ ٔدسز قبظ٘س ،اضان 1395 ثٟٕٗٚضٚزی  زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی دطؾشبضی

 :ٔمسٔٝ

ثب ظپبض ثيىراى ثِ زرگبُ ايسز هٌبى ٍ آرزٍي تَفيك ثراي توبهي پَيٌسگبى ٍ پصٌٍّسگبى ػرـِ ػلن 

 ـلاحيت ثبليٌي ػسيس، ضَاثظ ٍ ؼرايظ ثرگساري آزهَى  زاًؽجَيبىٍ آگبّي ٍ اهيس ظرثلٌسي ثراي 

 .گرزز م هياػلاؼرح زير  ثِ 1398ظبل  زر رؼتِ پرظتبري

 سصوط ثؿیبض ٟٔٓ : 

را  1398 ثْويپبيبى را تب  زثيرذبًِ ثرگساري آزهَىػيِ ّبي لاوليِ اع س،ثبؼٌ هلسم هيزاًؽجَيبى 

 ل ايٌترًتيپرتبهرثَعِ، ـسٍر اعلاػيِ ّبي ٍ پيگيري ًوبيٌس. تٌْب هرجغ  زلت هغبلؼِ ًوَزُ ثب

ثبؼس. ثسيْي اظت ّرگًَِ ازػب زرذفَؾ ػسم  هي زاًؽىسُ پرظتبري زاًؽگبُ ػلَم پسؼىي اران

 .ػيِ ّبي زر  ؼسُ هَرز پييرغ ًرَاّس ثَزلااز هفبز اع لاعاع

قسٜ اؾز ٚ ٞٓ اوٖٙٛ  ٖلاْا 33قٕبضٜ  َلاٖیٝظْ ثٝ سٛيیح اؾز ٔٙبثٕ آظٖٔٛ َی الا 

 .لبثُ زضیبفز ٔیجبقس شیُاظ َطیك آزضؼ 

http://school-nurse.arakmu.ac.ir/Portal/Home/Default.aspx  
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 :1قٕبضٜ  ضإٞٙبی

يٛاثٍ ٚ قطایٍ 

 قطوز زض آظٖٔٛ
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 :دطؾشبضی نلاحیز ثبِیٙیٞسف ثطٌعاضی آظٖٔٛ 

زاًؽجَيبى همغغ وبرؼٌبظي ارزؼيبثي تَاًوٌسي ّبي ّسف ثرگساري آزهَى ـلاحيت ثبليٌي 

جْت ايفبي اثرثرػ ًمػ ّب ٍ زر حيغِ ّبي هْبرتي، آهَزؼي، ارتجبعي زر پيَظتِ پرظتبري 

 لجل از ٍرٍز ثِ وبرآهَزي ػرـِ هي ثبؼس. ٍظبيف حرفِ اي

 :اٞساف خعئی

 ٍ ارتجبعي زاًؽجَيبى زر حيغِ هْبرت ّبي پبيِ پرظتبري هرالجتي ،تَاًوٌسي ّبي هْبرتيارزؼيبثي 

 ٍ ارتجبعي زاًؽجَيبى زر حيغِ پرظتبري ثسرگعبلاى هرالجتي ،تَاًوٌسي ّبي هْبرتيارزؼيبثي 

 ٍ ارتجبعي زاًؽجَيبى زر حيغِ پرظتبري هرالجت ّبي ٍيصُ هرالجتي ،تَاًوٌسي ّبي هْبرتيارزؼيبثي 

 ٍ ارتجبعي زاًؽجَيبى زر حيغِ پرظتبري وَزوبى هرالجتي ،تَاًوٌسي ّبي هْبرتيارزؼيبثي 

 ٍ ارتجبعي زاًؽجَيبى زر حيغِ پرظتبري ثْساؼت جبهؼِ هرالجتي ،تَاًوٌسي ّبي هْبرتيارزؼيبثي 

 قطایٍ قطوز زض آظٖٔٛ:

 :ثبيس ؼرايظ زير را زارا ثبؼٌس ـلاحيت ثبليٌي زر آزهَىزاًؽجَيبى ثراي ؼروت 

 :وّیٝ زضٚؼ سئٛضی ٚ وبضآٔٛظی ٞبض وؿت ٕ٘طٜ لجِٛی زاِف(

ثبيس زر وليِ زرٍض تئَري ٍ وبرآهَزي  ـلاحيت ثبليٌي زاًؽجَيبى ثراي ؼروت زر آزهَى: 6هبزُ 

زر ـَرتي وِ زاًؽجَ تب پبيبى ترم ؼػ، ٍاحس  .ورزُ ثبؼٌس ًورُ لجَلي وعت لجل از آزهَىّب 

رؼتِ وبرؼٌبظي پرظتبري )اـلاحيِ آييي ًبهِ آهَزؼي  12ثبليوبًسُ زاؼتِ ثبؼس ثر اظبض هبزُ 

هؼبٍى آهَزؼي ٍ زثير ؼَراي آهَزغ پسؼىي ٍزارت ثْساؼت(   3/3/94هَرخ  476ًبهِ  1تجفرُ 

هي تَاًس ثب ارائِ زرذَاظت ثِ ؼَراي آهَزؼي زاًؽىسُ ٍ ثب اذي هَافمت ؼَرا زر آزهَى ؼروت 

 ًوبيس.
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زض آظٖٔٛ ذٛاٞٙس ثٛز. ثسیٟی اؾز زض ة( زا٘كدٛیبٖ ٚضٚزی ثٟٕٗ ثٝ نٛضر ٔكطٌٚ لبزض ثٝ قطوز 

لجِٛی آٖ ٞب زض آظٖٔٛ لبثُ لجَٛ  سب لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ٖطنٝ آییٗ ٘بٔٝ 6نٛضر ٖسْ وؿت قطایٍ ٔبزٜ 

 ٘رٛاٞس ثٛز. 

 السأبر ضٚظ آظٖٔٛ

 حًٛض زض ٔحُ آظٖٔٛ -1

زرهحل ثرگساري آزهَى ٍالغ زر  3/11/1398هَرخ  پٌج ؼٌجِ رٍز 7:00ثبيس زر ظبػت  زاًؽجَيبى

 ذیبثبٖ قٟیس قیطٚزیاضان، ذیبثبٖ جسيس زاًؽگبُ ثِ )آزرض  ظبذتوبى هْبرت ّبي ثبليٌي

، َجمٝ ظیط وّیٙیه سٛا٘جركی ثبغچٝ ثبٖ  ،ٔ()ذٛاثٍبٜ ؾبثك حًطر ٔٗهٛٔٝ )ذطْ(، 

زرة زاؼتِ ثبؼٌس.  حضَرزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضان(  ظٔیٗ. ؾبذشٕبٖ ٟٔبضر ٞبی ثبِیٙی

زليمِ ـجح  8:00ثعتِ ذَاّس ؼس. ظبػت ؼرٍع آزهَى گرٍُ اٍل  7:30ّبي هحل اهتحبى ظبػت 

 هي ثبؼس. 

 ضإٞٙبیی زضذهٛل آظٖٔٛ: -2

زليمِ الي  7:15ظبػت رٍز آزهَى وِ لجلا ثِ زاًؽجَي ارائِ ؼسُ اظت زر ػلاٍُ ثر اعلاػيِ ّبيي 

حضَر وليِ زاًؽجَيبى ذلاـِ اي از ًحَُ اًجبم آزهَى ثِ اعلاع زاًؽجَيبى ذَاّس رظيس.  7:30

 اظت.الساهي 

 ثجز ٘بْ قطوز وٙٙسٌبٖ -3

ـجح رٍز آزهَى زر ٍاحس ثجت ًبم ظبذتوبى هْبرتْبي ثبليٌي  7:30زاًؽجَيبى ثبيس لجل ظبػت 

جَ، وبرت زاًؽجَيي يب وبرت هلي ّوچٌيي ثراي احراز َّيت زاًؽ ثراي آزهَى ثجت ًبم ًوبيٌس. 

  الساهي اظت.
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 قطٚٔ آظٖٔٛ: ٍٞٙبْ -4

 .هي گرزز اػلامٍ ثب اظتفبزُ از زًگ اذجبر  3/10/1398ـجح تبريد  8:00 ؼرٍع آزهَى راض ظبػت

ثب ذَرزى زًگ اٍل زاًؽجَيبى ثبيس ذَز را ثِ هحل آزهَى رظبًسُ ٍ ثب ذَرزى زًگ زٍم ثب فبـلِ 

حساوثر يه زليمِ ثب ٍرٍز ثِ اتبق زر آزهَى ؼروت ًوبيس. زًگ ظَم ًؽبى زٌّسُ پبيبى آزهَى هي 

ب ثبؼس ٍ زاًؽجَ تب ّر هرحلِ اي از آزهَى ثبيس ّر چِ ظريؼتر هحل آزهَى را ترن ًوبيس ٍ ث

ذَرزى زًگ چْبرم ثب فبـلِ حساوثر يه زليمِ ثلافبـلِ زر هحل ايعتگبُ ثؼسي حضَر يبثس. ايي 

ّر زاًؽجَ هَظف اظت ثب زر زظت زاؼتي هراحل تب پبيبى اهتحبى گرٍُ اٍل ازاهِ ذَاّس يبفت. 

ظبػت هچي زهبى ذَز را تٌظين ًوبيس. پط از پبيبى زهبى ايعتگبُ زاًؽجَ ثبيس ّر چِ ظريؼتر 

 يعتگبُ را ترن ًوبيس ٍ ًوي تَاًس هبثمي پرٍظيجر ّب را اًجبم زّس. ا

 ٞب: سمؿیٓ ثٙسی ایؿشٍبٜ -5

پرظتبري ايعتگبُ  ظِ وِ ؼبهل  .ايعتگبُ اجرا هي گرزز 14آزهَى ػولي پيػ وبرٍرزي زر لبلت 

ثْساؼت جبهؼِ ٍ ظِ پرظتبري هرالجت ّبي ٍيصُ، زٍ ايعتگبُ  پرظتبري ثسرگعبلاى، زٍ ايعتگبُ

 هي ثبؼس.  ٍ چْبر ايعتگبُ اظتراحت وَزوبى ٍ ًَزازاىپرظتبري ايعتگبُ 

 ظٔبٖ ٞط ایؿشٍبٜ:  -6

زر  زليمِ 9هست  OSCE زهبى اذتفبؾ يبفتِ جْت وليِ ايعتگبّْب يىعبى ٍ ثراي ّر ايعتگبُ

 ّب ًيس يه زليمِ لحبػ هي گرزز.  ًظر گرفتِ ؼسُ اظت ٍ زهبى جبثجبيي زاًؽجَيبى ثيي ايعتگبُ

 ٘حٜٛ ثطٌعاضی آظٖٔٛ: -7

اظتراحت عراحي ؼسُ ايعتگبُ ثراي  14از ايعتگبُ  4.  زارز ايعتگبُ 14 ايي آزهَى زر هجوَع

اظت. ثِ ّر فراگير يه ؼوبرُ  زليمِ ٍلت جبثجبيي 1 +زليمِ 9 زهبى ّر يه از ايعتگبُ ّب، اظت.

  هي ؼَز ٍ ايي ثِ آى هؼٌب هي ثبؼس وِ زاًؽجَيبى ٌّگبم ؼرٍع آزهَى زازُ 14تب  1ػسزي از 

OSCE   ُاثتسا از ايعتگبّي هي ثبيعت فؼبليت ذَيػ را آغبز ًوبيٌس وِ زاراي ؼوبرُ آى ايعتگب
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ليىي پط از ثرگساري اٍليي آزهَى حروت فراگيراى ثر عجك ػمرثِ ّبي ظبػت ثِ ظوت . هي ثبؼٌس

جل از ؼرٍع آزهَى زر اثتسا تَظظ هعئَل ّوبٌّگي آزهَى ًيس ثراي جلَ هي ثبؼس. ايي اهر ل

ضبي تين اجرايي ثِ فراگيراى زر اًتربة هعير ـحيح حروت ثيي . اػفراگيراى تؽريح هي گرزز

 اػضبي تين اجرايي زر فَاـل هٌبظت ثيي ايعتگبُ يىي از ايعتگبُ ّبي آزهَى ووه هي ًوبيٌس.

 ٌّوب وِ رٍي ظيٌِ آًْب ًفت ؼسُ هؽرؿ هي ثبؼس. وليِ ايعتگبُّب اظتمرار يبفتِ ٍ ثب اتيىت را

پيىبى  ثبؼوبرُ گياري گرزيسُ ٍ هعير حروت فراگيراى ًيس  14تب  1ّب ثِ ًحَ هٌبظت از ؼوبرُ 

 .هؽرؿ هي ثبؼس
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 ٘حٜٛ حطوز زا٘كدٛ زض َی ظٔبٖ ثطٌعاضی آظٖٔٛ:ٕ٘ٛ٘ٝ 
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 ًىبت هْن :

 هي ثبؼس. 3/11/1398تبريد جح ـ 8:00 پٌج ؼٌجِرٍز  ظبػت ؼرٍع اهتحبى -1

 الساهي اظت.  ٍ وبرت هلي ّوراُ زاؼتي وبرت زاًؽجَيي -2

ليا زاًؽجَيبى ـجح ثعتِ ذَاّس ؼس.  7:30زر ظبػت ثراي زاًؽجَيبى زرة ّبي هحل اهتحبى  -3

 ـجح زر هحل ثرگساري اهتحبى حضَر زاؼتِ ثبؼٌس.   7:00ثبيس زر ظبػت 

ثِ تَجِ ثِ ًجَز اهىبًبت ٍ فضبي ًگْساري، لغفبً حسالاهىبى از آٍرزى هَثبيل، تجلت، ويف ٍ  -4

 .ذَززاري فرهبييسٍظبيل اضبفي جساً 

زر  (ًفت اتيىت ؼٌبظبيي ، وفػ هٌبظت،رٍپَغ ظفيسرػبيت يًَيفرم عجك هفَثِ زاًؽىسُ )-5

از ٍرٍز زاًؽجَيبى ثسٍى يًَيفرم هفَة ثِ هحل آزهَى ذَززاري هي  .ايي آزهَى الساهي اظت

 گرزز.

ى زيَر آلات رػبيت هَازيي ؼرػي زر پَؼػ ٍ اذلاق  اويسا تَـيِ هي گرزز. لغفب از آٍرز -6

 ذَززاري وٌيس.

 س،ثِ ّوراُ زاؼتِ ثبؼي ٍ پبن وي هساز )آثي، لرهس، ظجس، هؽىي(، رًگ چْبرزر حتوبَ ذَزوبر  -7

 .ثٌَيعيس گسارغچَى زر ثرذي ايعتگبُ ّب از ؼوب ذَاظتِ ؼسُ اظت 

لرار  زر لرًغيٌِ تب پبيبى آزهَى آزهَى لجليؼٌي  ،لرًغيٌِ ذَاّين زاؼت يػزر ايي آزهَى، پ -8

 .هي تَاًيس از هروس ذبر  ؼَيس ،ذَز را توبم ورزيس زهبًيىِ آزهَى   زاريس ٍ

از پييرايي ؼوب هؼيٍرين. ضوي پَزغ، زرذَاظت هي وٌين حتوبً ثب ذَز،  حيي لرًغيٌِ-9

 .ثِ ّوراُ زاؼتِ ثبؼيس) يه ٍػسُ غياي ظجه ٍ آة آؼبهيسًي( پييرايي 

هل اتبق ّبي آزهَى ٍ راّرٍ تَظظ ظيعتن هسارثعتِ وليِ ظبذتوبى هْبرت ّبي ثبليٌي ؼب -10

 تحت ًظبرت تين حفبظت آزهَى اظت. 
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آزهَى گيرًسگبى ّيچ گًَِ آهَزؼي زر ٌّگبم آزهَى ثِ زاًؽجَيبى ًوي زّس، ثٌبثرايي  -11

زاًؽجَ  ًجبيس ّيچ گًَِ راٌّوبيي زرذَاظت وٌس، ٍ ّوچٌيي ًجبيس زر هَرز ًورُ ذَز ـحجت 

 ًوبيس. ثسيْي اظت پط از آزهَى ًتبيج اػلام هي گرزز. 

آزهَى يب ترلف زر آزهَى هٌجر ثِ هرزٍز ؼسى ّر گًَِ ظر ٍ ـسا ٍ ثي ًظوي زر ثرگساري  -12

 زاًؽجَ ٍ ذرٍ  از چرذِ اهتحبى هي گرزز. 

هعئَليت ّرگًَِ وبّػ زهبى زرحيي اًجبم پرٍظيجر ّبي آزهَى ثِ ػْسُ ذَز زاًؽجَ هي  -13

زر ٌّگبم اًجبم پرٍظيجر ٍلت را تٌظين  وبهپيَتري ثبؼس. ليا لازم اظت ثب زاؼتي ظبػت هچي

 ًوبييس.

ترتيت زر اًجبم الساهبت ّر پرٍظيجر لازم اظت. ليا اگر الساهي ثؼس از زهبى اًجبم ذَز تَظظ   -14

 زاًؽجَ اًجبم گيرز، اهتيبزي تؼلك ًرَاّس گرفت.

 ّرگَى تبذير يب غيجت زر اهتحبى ثِ هٌسلِ هرزٍزي زر وليِ ايعتگبُ ّب هي ثبؼس.  -15
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 :2راٌّوبي ؼوبرُ 

  جسيس چه ليعت ّب

 آزهَى 

 1397ثْوي 
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 :ي راٌّوبچه ليعت ّب

 ًىتِ ثعيبر هْن:

چه ليعت ّبي ارائِ ؼسُ ثراي راٌّوبيي زاًؽجَيبى زر آزهَى -

هي ثبؼس تب ثب ًحَُ ثرگساري آزهَى آؼٌب ؼًَس ٍ ػيٌب هؽبثِ چه 

ليعت ّبي اهتحبى ـلاحيت ثبليٌي ًوي ثبؼس. ليا لازم اظت 

 زاًؽجَيبى پرٍظيجرّب را از رٍي هٌبثغ هغبلؼِ ًوبيٌس. 

وويتِ ػلوي ثرگساري زاًؽجَيبى ثبيس زلت وٌٌس: عجك تفوين  -

يه چه ليعت ثِ ّرگرٍُ اهتحبًي  حسالل آزهَى زر ّر زٍرُ

 اضبفِ هي گرزز. 

ثراي اعلاػبت ثيؽتر زر ذفَؾ ثرگساري آزهَى هي تَاًيس  -

ثب زثيرذبًِ وويتِ اجرائي ثرگساري آزهَى فمظ زر ظبػبت ازاري 

 توبض ثگيريس. "جٌبة آلبي جؼفري هٌػ"

 372زاذلي    08634173503ؼوبرُ توبض: 

  09127524244هَثبيل 
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 ( گرٍُ اهتحبًي زاذلي ٍ جراحي:الف

 ( اوعيصى تراپي1

ا٘دبْ  سٛيیحبر

 ٘ساز

 فٟطؾز ٔطاحُ دطٚؾیدط نحیح ٘بلم

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

ٔٙجٕ اوؿیػٖ، فّٛٔشط اوؿیػٖ، ضاثٍ اوؿیػٖ، آة )  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.ٔمُط، ٔبؾه ٚ٘چٛضی، زؾشىف، ٌٛقی دعقىی، دبِؽ اوؿی ٔشطی

2 

ٔی ثب سٛخٝ ثٝ زؾشٛضار دعقه، ٔسر ٚ قیٜٛ زضیبفز اوؿیػٖ ضا سٗییٗ     

 ٕبیس.٘

3 

 4 ثب ثیٕبض اضسجبٌ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ضٚـ ا٘دبْ وبض ضا سٛيیح ٔی زٞس.    

 5 زؾز ٞب ضا ٔی قٛیس.    

 6 زؾشىف ٔی دٛقس.    

ٚيٗیز سٙفؿی ثیٕبض ضا وٙشطَ ٔی وٙس ) سمبضٖ لفؿٝ ؾیٙٝ، ٖٕك ٚ سٗساز     

سٙفؽ، ٔیعاٖ ذٍّ، نساٞبی ضیٛی، ثطضؾی ٖلائٓ ٞبیذٛوؿی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی 

Sao2 )اظَطیك دبِؽ اوؿی ٔشطی. 

7 

 8 وٙس .ٔی  ضاٟٞبی ٞٛایی ثیٕبض ضا وٙشطَ    

وبسشط اوؿیػٖ ٚنُ ٚؾیّٝ ٔٙبؾت زضیبفز اوؿیػٖ)ٔبؾه ٚ٘چٛضی( ضا ثٝ     

 وٙس ٚ وبسشط ضا ٘یع اظ َطیك فّٛٔشط ثٝ ٔرعٖ اوؿیػٖ ٔشهُ ٔی ٕ٘بیس.

 

سب حس  ٔطَٛة وطزٖ اوؿیػٖ زضیبفشی، ٔرعٖ آة ٔشهُ ثٝ فّٛٔشط ضا خٟز    

 ٕبیس.سٗییٗ قسٜ اظ آة ٔمُط دط ٔی ٘

9 

یب ٔبؾه ضا ثٝ َٛض وبُٔ ثط ضٚی ثیٙی ٚ زٞبٖ ثیٕبض فیىؽ وٙس ٚ ؾذؽ ثٙس     

 ٕ٘بیس. ٔی وف ٔشهُ ثٝ آٖ ضا زض دكز ؾط اٚ ٔحىٓ

11 

ِیشط(، ٔمساض  6ثب چطذب٘سٖ دیچ یب زٌٕٝ سٗجیٝ قسٜ ثط ضٚی فّٛٔشط) ضٚی     

 اوؿیػٖ سدٛیع قسٜ ثطای ثیٕبض ضا سٙٓیٓ ٔی وٙس.

11 

ؾبٖز یىجبض ٔرعٖ اوؿیػٖ، فّٛٔشط، ٔرعٖ آة ٚٔبؾه یب  6سب  4حسالُ ٞط     

وٙشطَ وٙس ٚ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ خطیبٖ اوؿیػٖ إَیٙبٖ  وب٘ٛلای ثیٙی ضا

 حبنُ ٔی وٙس.

12 

ٚ ثط  "زض ایٗ اسبق اوؿیػٖ سطادی ا٘دبْ ٔی قٛز "ثط ضٚی یه ثطٌٝ ثٙٛیؿس    

 ضٚی زضة اسبق ٘هت ٔی ٕ٘بیس.

13 

 14 ثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز ضٚقٗ ٘ىطزٖ ؾیٍبض ٚیب آسف زض ایٗ اسبق سٛيیح ٔی زٞس.    

 15 ٌعاضـ اوؿیػٖ سطادی ضا زض دطٚ٘سٜ ثجز ٔی وٙس.      
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 ا٘فٛظیٖٛ ٔبیٕ ٚضیسیچه ِیؿز ( 2

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

آ٘ػیٛوز، سٛض٘یىٝ، دٙجٝ  ؾطْ سدٛیع قسٜ، ؾز ؾطْ،ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس)    

اسیىز، ٔهطف، چؿت، ٞذبضیٗ لان، لُٗٝ ٔكٕبیی،  اِىُ، زؾشىف یىجبض

 .چؿت ٚدبیٝ چؿت، دبیٝ ؾطْ(

2 

 3 زؾشىف ثذٛقس.زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس ٚ     

 4 ٚ اخبظٜ ا٘دبْ ٔطالجز ضا اظ ٚی وؿت ٕ٘بیس. وٙسذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی     

 5 زض اسبق ضا ثجٙسز ٚ زض نٛضر زضذٛاؾز ثیٕبض اَطاف سرز دبضاٚاٖ لطاض زٞس.    

 6 ذٛاثیسٜ ثٝ دكز یب ٘یٕٝ ٘كؿشٝ لطاض زٞس.ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ     

 7 یه لُٗٝ ٔكٕبیی وٛچه زض ظیط زؾز ثیٕبض لطاض زٞس.    

 8 سٛض٘یىٝ ضا ثجٙسز.    

اظ َطیك ٔكبٞسٜ ٚ ِٕؽ وطزٖ ثب ٘ٛن اٍ٘كشبٖ، ٚضیس ٔٙبؾت ثطای ضي ٌیطی     

 ضا ثط ضٚی زؾز ثیٕبض دیسا وٙس.

9 

 11 اِىُ اظ ٔطوع ثٝ ٔحیٍ يس ٖفٛ٘ی وٙس.٘بحیٝ ٔٛضز ٘ٓط ضا ثب دٙجٝ     

اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا اظ ثؿشٝ ثٙسی ذبضج وٙس ٚ دٛقف دلاؾشیىی     

 ٔحبفّ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس.

11 

 12 اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا ثٝ ٘حٛ نحیح زض زؾز غبِت ذٛز ثٍیطز.    

٘بحیٝ سعضیك ضا اظ فبنّٝ سمطیجی ثٝ وٕه اٍ٘كز قؿز زؾز غیط غبِت ذٛز دٛؾز     

 ؾب٘شی زض ظیط ٔحُ سعضیك ثٝ َطف دبییٗ ثىكس ٚ ٚضیس ا٘شربثی ضا ثبثز وٙس. 5

13 

زضخٝ ٘ؿجز ثٝ دٛؾز ثٍیطز ثٝ ٘حٛی  45سب  30آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ٚیٗ ضا زض ظاٚیٝ     

 وٝ ثطـ اضیت ٘ٛن ؾطؾٛظٖ ثٝ َطف ثبلا لطاض ٌیطز.

14 

دٛؾز ٚ اظ لؿٕز ثبلا یب ثغُ ٚضیس ٚاضز ضي وٙس ٚ ا٘سوی  ؾط ؾٛظٖ ضا اظ ضٚی    

 ثٝ خّٛ ثطا٘س.

15 

زض نٛضر ثطٌكز ذٖٛ، زض ٔٛضز آ٘ػیٛوز قیت آٖ ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ؾُح     

دٛؾز ٘عزیه وٙس ٚ زض حبِیىٝ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ لؿٕز ا٘شٟبیی آ٘ػیٛوز ثیطٖٚ 

 ثجطز .ٔی وكس، وبسشط دلاؾشیىی ضا ثٝ آضأی زض ٔؿیط ضي خّٛ 

16 

 17 سٛض٘یىٝ ضا ثبظ وٙس.    

زضدٛـ ٚالٕ زض ا٘شٟبی ؾطؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس ٚ زٞب٘ٝ ذطٚخی آ٘ػیٛوز ضا     

 ثجٙسز.

18 

 19 آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ضا ثب چؿت فیىؽ وٙس.    

ٔكرهبسی ٕٞچٖٛ سبضید ٚ ؾبٖز ضي ٌیطی ٚ ٘بْ فطز ٔؿئَٛ ضا ثط ضٚی ؾُح      21 
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 وٙس. ذبضخی چؿت یبززاقز

ؾز ؾطْ ضا اظ ثؿشٝ ثٙسی زض آٚضز ٚ دؽ اظ يسٖفٛ٘ی وطزٖ ٘بحیٝ ٔٛضز ٘ٓط ثط     

 ضٚی ؾطْ، ولاٞه سیع ضا ثطزاضز ٚ ثب فكبض زض لؿٕز سٗییٗ قسٜ فطٚ وٙس.

21 

 22 ؾطْ ضا ثٝ دبیٝ ؾطْ آٚیعاٖ وٙس ٚ ٞٛاٌیطی وٙس    

ثیطٖٚ آٚضز ٚ ثٝ زاذُ لؿٕز ا٘شٟبیی ؾز ؾطْ یب ٔیىطٚؾز ضا اظ زضدٛـ آٖ     

 زٞب٘ٝ آ٘ػیٛوز ٔشهُ ٕ٘بیس.

23 

ثٝ آضأی ولأخ سٗجیٝ قسٜ ثط ضٚی ؾز یب ٔیىطٚؾز ضا ثبظوٙس ٚ سٗساز لُطٜ     

 ٞبی ٚاضز قسٜ ثٝ ؾز یب ٔیىطٚؾز ضا َجك ٔحبؾجٝ لجّی سٙٓیٓ وٙس.

24 

ٚؾبیُ ضا خٕٕ آٚضی وٙس ٚ اللاْ ٖفٛ٘ی ٚ ثط٘سٜ ضا زض ؾُّٟبی ٔرهٛل     

 ثیب٘ساظز.

25 

 26 ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض زٞس.    

 27 آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا زضٔٛضز ٖٛاضو ؾطْ سطادی ثٝ ثیٕبض ثسٞس.     

 28 دبضاٚاٖ ضا ثطزاضز.    

 29 زؾشىف ضا ذبضج وٙس ٚ زؾشٟبی ذٛز ضا ثكٛیس.    
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 ثطلطاضی ضاٜ ٚضیسیچه ِیؿز  -3

 1 اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ     

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس)اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز، سٛض٘یىٝ، دٙجٝ اِىُ، زؾشىف     

 .ٔهطف، چؿت، ٞذبضیٗ لان، لُٗٝ ٔكٕبیی( یىجبض

2 

 3 زؾشىف ثذٛقس.زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس ٚ     

 4 ٚ اخبظٜ ا٘دبْ ٔطالجز ضا اظ ٚی وؿت ٕ٘بیس. وٙسذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی     

 5 زض اسبق ضا ثجٙسز ٚ زض نٛضر زضذٛاؾز ثیٕبض اَطاف سرز دبضاٚاٖ لطاض زٞس.    

 6 ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز یب ٘یٕٝ ٘كؿشٝ لطاض زٞس.    

 7 یه لُٗٝ ٔكٕبیی وٛچه زض ظیط زؾز ثیٕبض لطاض زٞس.    

 8 ثجٙسز.سٛض٘یىٝ ضا     

اظ َطیك ٔكبٞسٜ ٚ ِٕؽ وطزٖ ثب ٘ٛن اٍ٘كشبٖ، ٚضیس ٔٙبؾت ثطای ضي ٌیطی     

 ضا ثط ضٚی زؾز ثیٕبض دیسا وٙس.

9 

 11 ٘بحیٝ ٔٛضز ٘ٓط ضا ثب دٙجٝ اِىُ اظ ٔطوع ثٝ ٔحیٍ يس ٖفٛ٘ی وٙس.    

اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا اظ ثؿشٝ ثٙسی ذبضج وٙس ٚ دٛقف دلاؾشیىی     

 ؾط ؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس.ٔحبفّ 

11 

 12 اؾىبِخ ٚیٗ یب آ٘ػیٛوز ضا ثٝ ٘حٛ نحیح زض زؾز غبِت ذٛز ثٍیطز.    

ثٝ وٕه اٍ٘كز قؿز زؾز غیط غبِت ذٛز دٛؾز ٘بحیٝ سعضیك ضا اظ فبنّٝ سمطیجی     

 ؾب٘شی زض ظیط ٔحُ سعضیك ثٝ َطف دبییٗ ثىكس ٚ ٚضیس ا٘شربثی ضا ثبثز وٙس. 5

13 

زضخٝ ٘ؿجز ثٝ دٛؾز ثٍیطز ثٝ ٘حٛی  45سب  30آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ٚیٗ ضا زض ظاٚیٝ     

 وٝ ثطـ اضیت ٘ٛن ؾطؾٛظٖ ثٝ َطف ثبلا لطاض ٌیطز.

14 

ؾط ؾٛظٖ ضا اظ ضٚی دٛؾز ٚ اظ لؿٕز ثبلا یب ثغُ ٚضیس ٚاضز ضي وٙس ٚ ا٘سوی     

 ثٝ خّٛ ثطا٘س.

15 

قیت آٖ ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ؾُح زض نٛضر ثطٌكز ذٖٛ، زض ٔٛضز آ٘ػیٛوز     

دٛؾز ٘عزیه وٙس ٚ زض حبِیىٝ ؾط ؾٛظٖ ضا اظ لؿٕز ا٘شٟبیی آ٘ػیٛوز ثیطٖٚ 

ٔی وكس، وبسشط دلاؾشیىی ضا ثٝ آضأی زض ٔؿیط ضي خّٛ ثجطز ٚ زض ٔٛضز 

اؾىبِخ ٚیٗ قیت ضا وٓ وٙس ٚ ؾطؾٛظٖ ضا ثٝ آضأی ٚ سب ثٝ آذط زض ٔؿیط ضي 

 خّٛ ثطا٘س.

16 

 17 ضا ثبظ وٙس. سٛض٘یىٝ    

زضدٛـ ٚالٕ زض ا٘شٟبی ؾطؾٛظٖ ضا اظ آٖ خسا وٙس ٚ زٞب٘ٝ ذطٚخی آ٘ػیٛوز ضا     

 ثجٙسز.

18 

 19 آ٘ػیٛوز یب اؾىبِخ ضا ثب چؿت فیىؽ وٙس.    
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ٔكرهبسی ٕٞچٖٛ سبضید ٚ ؾبٖز ضي ٌیطی ٚ ٘بْ فطز ٔؿئَٛ ضا ثط ضٚی ؾُح     

 ذبضخی چؿت یبززاقز وٙس.

21 

خٕٕ آٚضی وٙس ٚ اللاْ ٖفٛ٘ی ٚ ثط٘سٜ ضا زض ؾُّٟبی ٔرهٛل  ٚؾبیُ ضا    

 ثیب٘ساظز.

21 

 22 ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض زٞس.    

 23 آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا زضٔٛضز ٖلائٓ فّجیز ٚ سطٚٔجٛفّجیز ثٝ ثیٕبض ثسٞس.     

 24 دبضاٚاٖ ضا ثطزاضز.    

 25 ثكٛیس.زؾشىف ضا ذبضج وٙس ٚ زؾشٟبی ذٛز ضا     
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 دب٘ؿٕبٖ ظذٓ ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبظچه ِیؿز  -4

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس )زؾشىف یىجبض ٔهطف ٚ زؾشىف اؾشطیُ، ؾز دب٘ؿٕبٖ     

اؾشطیُ، ٔحَّٛ قؿشكٛ زٞٙسٜ، ٔحَّٛ يسٖفٛ٘ی وٙٙسٜ، ثب٘س ٚ ٘ٛاض چؿت، 

 .ظثبِٝ، ٌبٖ، ٔبؾه، ٖیٙه(ویؿٝ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ضا ٔكبٞسٜ وطزٜ ٚ ٘ٛٔ دب٘ؿٕبٖ ضا ا٘شربة ٕ٘بیس.    

ٔیعاٖ اَلاٖبر ثیٕبض زض ٔٛضز زلایُ، اٞساف ٚ قیٜٛ اخطای دب٘ؿٕبٖ وٙشطَ وٙس     

 ٚ سٛيیحبر وبفی زض ذهٛل دطٚؾدط ثٝ ثیٕبض ثسٞس.

4 

ثٝ ٘حٛی وٝ ٔحُ ظذٓ زض ٔٗطو زیس ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٔٙبؾت لطاض زٞس     

 ثبقس.

5 

 6 زض ٚ دٙدطٜ ٞبی اسبق ضا ثجٙسز ٚ دبضاٚاٖ ضا ثىكس.    

 7 ؾُُ ظضز ٚ ٔكىی ضا زض وٙبض سرز لطاض زٞس.     

 8 زؾشٟبی ذٛز ضا ثكٛیس.    

 9 ٔبؾه ٚ ٖیٙه ثع٘س ٚ ٌبٖ ٚ زؾشىف ٞبی یىجبض ٔهطف ثذٛقس.    

لسیٕی ضا ثٝ آضأی اظ ضٚی ظذٓ خسا وٙس ٚ ثٝ زضٖٚ ویؿٝ دب٘ؿٕبٖ ٞبی وثیف     

 ظثبِٝ آٔبزٜ قسٜ ثیب٘ساظز.

11 

 11 ظذٓ ضا اظ ٘ٓط ضً٘، ثٛ، ازْ ٚ سطقحبر وٙشطَ وٙس.    

 12 زؾشىف یىجبضٔهطف ضا اظ زؾز ذبضج وٙس ٚ ثٝ زاذُ ویؿٝ ظثبِٝ ثیب٘ساظز.    

آٔبزٜ ثط ضٚی ٔیع خّٛی سرز لطاض ثؿشٝ زؾشىف اؾشطیُ ضا ثبظ وٙس ٚ ثٝ نٛضر     

 زٞس.

13 

 14 ثب ضٖبیز سىٙیه اؾشطیُ ؾز دب٘ؿٕبٖ ضا ثبظ وٙس.    

ٔمساضی ٔحَّٛ يس ٖفٛ٘ی وٙٙسٜ زضٖٚ ٌبِی دبر  ٚ ٔمساضی ؾطْ قؿشكٛ زض     

 ضؾیٛض ثطیعز.

15 

 16 زؾشىف ٞبی اؾشطیُ ضا ثذٛقس.    

فٛضؾذؽ زاذُ ٌبِی دبر وطزٜ ٚ ثب ٔحَّٛ یه ؾٛاة دٙجٝ ای ضا ثب اؾشفبزٜ اظ     

 يسٖفٛ٘ی سدٛیع قسٜ آغكشٝ ٕ٘بیس.

17 

ؾٛاة ٞبی دٙجٝ ای ضا ثطزاقشٝ ٚ الساْ ثٝ يسٖفٛ٘ی ظذٓ ٕ٘بیس) ثب چطذف ٔچ     

زؾز ٚ ٌطزا٘سٖ ؾٛاة، سٕبٔی ؾُٛح آٖ ضا ثٝ قىُ زٚضا٘ی ثط ضٚی ظذٓ 

 ثىكس(.

18 

 19 ضا دبن وطزٜ ٚ ظذٓ ضا سٕیع ٕ٘بیس.ثب ؾطْ قؿشكٛ ٔحَّٛ يس ٖفٛ٘ی وٙٙسٜ     

 21 ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبظ، ؾُح ظذٓ ضا ذكه وٙس.    
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 21 ضٚیٝ ذبضخی ظذٓ ضا ثب لایٝ ٞبی ٘بظن ٌبظ ثذٛقب٘س.    

 22 چٙس لایٝ ٌبظ ضا ثب دٙؽ ٌطفشٝ ٚ ثط ضٚی ؾُح ظذٓ لطاض زٞس.    

 23 دب٘ؿٕبٖ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ثب٘س ٚ چؿت ٔحىٓ ٕ٘بیس.    

 24 سبضید ا٘دبْ دب٘ؿٕبٖ ضٚی آٖ ٘هت ٌطزز.     

 25 زؾشىف، ٔبؾه، ٌبٖ ٚ ٖیٙه ضا زضآٚضز ٚ ثٝ زاذُ ویؿٝ ظثبِٝ ثیب٘ساظز.    

 26 دبضاٚاٖ ٚ ٚؾبیُ اؾشفبزٜ قسٜ ضا خٕٕ آٚضی ٕ٘بیس.     

 27 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس.     

 28 ٌعاضـ دب٘ؿٕبٖ ضا زض دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ثجز وٙس.     
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 ؾٛ٘ساغ چه ِیؿز -5

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

ؾٛ٘س فِٛی، یٛضٖ ثً، زؾشىف یىجبض ٔهطف ٚ اؾشطیُ، ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

وٙٙسٜ، ؾز دب٘ؿٕبٖ، غَ ِٛثطیىب٘ز، ْطف آة ٚ نبثٖٛ، ٔحَّٛ يسٖفٛ٘ی 

 (.ؾی ؾی، زٚ ٖسز آة ٔمُط، ضاثطقیز، چؿت، ٔبغیه 10ٖسز ؾطً٘ 2

2 

 3 ٚ زؾشٛض ؾٛ٘ساغ ضاثطضؾی ٕ٘بیس. دطٚ٘سٜ ثیٕبض ضا چه وٙس     

 4 ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی وٙس ٚ اخبظٜ ا٘دبْ ٔطالجز ضا اظ ٚی وؿت ٕ٘بیس.    

آذطیٗ ثبض زفٕ ازضاض، لبثّیز حؿی حطوشی ثیٕبض، ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٔیعاٖ احشجبؼ ازضاض،     

ؾُح ٞٛقیبضی، ؾبثمٝ حؿبؾیز ثٝ لاسىؽ ٚ ... ضا زض اضسجبٌ ثب زؾشٍبٜ سٙبؾّی ازضاضی 

 اظ ثیٕبض ؾٛاَ وٙس.

5 

 6 ض اَطاف سرز دبضاٚاٖ لطاض زٞس.ززض اسبق ضا ثجٙسز ٚ     

 7 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس.    

 8 ثذٛقس.زؾشىف یىجبضٔهطف ضا     

 9 ٔلافٝ ٞبی ضٚی ثیٕبض ضا ثٝ َطف دبییٗ سب ظزٜ ٚ دبٞبی ثیٕبض ضا زض ٔٗطو زیس لطاض زٞس.    

 11 ثیٕبض لطاض زٞس. ثبؾٗ ٚ ضاٖ ٞبیزض ظیط  ضاثطقیز ضا    

ظٖ زض دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز، دبٞبی ثبظ ، ظا٘ٛٞب وبٔلاً ذٓ ٚ وف دبٞب ضٚی  ثیٕبض    

سكه ٚ ثیٕبض ٔطز زض دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز دبٞب ا٘سوی اظ یىسیٍط فبنّٝ زاقشٝ 

 ثبقٙس، لطاضزازٜ قٛز.

11 

ویؿٝ ازضاضی ضا ثط ضٚی دبیٝ وٙبضی سرز ٘هت وٙس ٚ ِِٛٝ دلاؾشیىی ٔشهُ ثٝ آٖ ضا زض     

 ٔحّی ٘عزیه ثٝ دبٞبی ثیٕبض زض ضٚی سرز فیىؽ وٙس.

 

 12 آة ٔمُط ضا ثٝ زاذُ ؾطً٘ اِٚی ثىكس.     

 13 ؾز دب٘ؿٕبٖ ضا ثب ضٖبیز سىٙیه اؾشطیُ ثبظ وٙس. ؾطً٘ زْٚ ضا زض زاذُ ؾز ثیب٘ساظز.    

 14 زٞس.دٛقف ذبضخی وششط ضا ثٝ زلز ثبظ وٙس ٚ ثٝ آضأی ثط ضٚی حبقیٝ وٙبضی ؾز لطاض     

 15 ٔمساضی ٔحَّٛ يسٖفٛ٘ی وٙٙسٜ زضٖٚ ٌبِی دبر ثطیعز.    

 16 ٔمساضی اظ غَ ِٛثطیىب٘ز ثط ضٚی یىی اظ ٌبظٞبی اؾشطیُ زضٖٚ ؾز ذبِی وٙس.    

 17 زؾشىف یىجبضٔهطف ضا ذبضج وٙس ٚ زؾشىف اؾشطیُ ثذٛقس.    

 ثبزوٙه ؾٛ٘سفِٛی ضا أشحبٖ ٕ٘بیس.     

 

18 

اؾشفبزٜ اظ دٙؽ یب فٛضؾذؽ ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای آغكشٝ ثٝ ثشبزیٗ ضا ثطزاضز ٚ ٔدطای ثب     

 ازضاضی ضا يسٖفٛ٘ی وٙس.

19 

ؾب٘شی  10سب  5/7ثب زؾز غبِت ٚ اؾشطیُ ذٛز ثرف فٛلب٘ی ؾٛ٘س ازضاضی ضا زض فبنّٝ     

 ٘ٛن آٖ ثٍیطز ٚ ثٝ غَ آغكشٝ وٙس.

21 

 21 ؾب٘ز ثٝ خّٛ ثطٚز. 8سب  5فطٚ وٙس ٚ ٘ٛن وششط ضا ثٝ زاذُ ٔدطای ازاضی     
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ثب زؾز غیط غبِت ٚ آِٛزٜ ذٛز، لؿٕز ا٘شٟبیی ؾٛ٘س ضا وٝ اظ ٔدطا ذبضج قسٜ ٔحىٓ     

 ثٍیطز) ثٝ حبِز وّٕخ(.

22 

ؾی ؾی آة ٔمُط ضا ثٝ ٔدطای ثبِٗ ٔشهُ وٙس ٚ 10ثب زؾز غبِت ذٛز ؾطً٘ حبٚی     

 سٕبٔی ٔبیٕ ضا سعضیك وٙس.

23 

 24 ضا ضٞب وٙس ٚ اخبظٜ زٞس ٔمساض ايبفی آٖ اظ ٔدطای ازضاضی ذبضج قٛز.ؾٛ٘س     

 25 وبسشط ضا ثٝ ویؿٝ ازضاضی) یٛضیٗ ثً( ٔشهُ وٙس ٚ خطیبٖ ازضاض ضا سحز ٘ٓط لطاض زٞس.    

 26 سبضید ٘هت فِٛی ضا ثٝ وٕه چؿت فِٛی یبززاقز وٙس.    

 27 ثسٖ ٚ سرز ثیٕبضفیىؽ وٙس.ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت چٙس لؿٕز اظ ؾٛ٘س ضا ثٝ     

ضاثطقیز ضا اظ ظیط دبٞبی ثیٕبض خٕٕ وٙس. ِجبؼ ٞب ٚ ٔلافٝ ٞبی ثیٕبض ضا ٔطست وٙس ٚ     

 ٚ ٚؾبیُ ضا ثطزاضز. دبضاٚاٖ

28 

 29 زؾشىف ضا اظ زؾز ذبضج وٙس.    

 31 ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس. زؾز    

 31 دطؾشبضی ثجز وٙس.ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ     
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 NGT لاٚاغ ثٝ وٕهچه ِیؿز  -6

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

ؾٛ٘س ثیٙی ٔٗسی ، ؾطً٘ ٌبٚاغ، غَ ِٛثطیىب٘ز، چؿت يس ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

، یه ِیٛاٖ آة ثب ٘ی، ضؾیٛض، زؾشىف یه ثبض ٔهطف، چطا٘ لٜٛ، حهیطی

ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ، ؾز ، ٔبغیه، ٞذبضیٗ لان، حِٛٝ، ٌٛقی دعقىی آثؿلاً٘،

 (.، اسیىز ؾطْضؾیٛض، یٛضیٗ ثً ؾطْ،

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٚ زؾشٛضٌبٚاغ ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘بیس.    

 4 وكس.ٔی  اَطاف سرز دبضاٚاٖ     

ا٘دبْ آٖ ضا ثٝ ثیٕبض ثب ثیٕبض اضسجبٌ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ دطٚؾدط ٚ ِعْٚ     

 سٛيیح زٞس.

5 

 6 ضا يس ٖفٛ٘ی ٔی وٙس.  زؾشٟب     

 7 .دٛقسٔی  زؾشىف یه ثبض ٔهطف     

 8 ؾٛضاخ ثیٙی ضا اظ ٘ٓط ٞط ٌٛ٘ٝ سٍٙی، ا٘حطاف، ا٘ؿساز ٚ دِٛیخ ثطضؾی وٙس.    

 9 ٚيٗیز ٞٛقیبضی ٚ ضفّىؽ ًٌ ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙس.    

ٚ ثیٕبض ضا زض ٚيٗیز  ٘یٕٝ ثطزٜ زضخٝ ثبلا  90اِی  45ؾط سرز ضا زض ظاٚیٝ      

ثٝ ٘حٛی وٝ ؾط ٚ ٌطزٖ ا٘سوی ثٝ َطف ٖمت ذٓ  ،٘كؿشٝ یب ٘كؿشٝ لطاض زٞس

 قسٜ ثبقس.

11 

 11 ضٚی ؾیٙٝ ثیٕبض ضا ثب حِٛٝ ثذٛقب٘س ٚ ضؾیٛض ضا زض زؾشطؼ ٚی لطاض زٞس    

ٔی فبنّٝ سمطیجی ؾٛ٘س اظ ثیٙی سب ٔٗسٜ ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙس ٚ ثب ٔبغیه ٖلأز     

 (.NEX)ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٗیبض ظ٘س 

12 

ؾب٘شی ٔشط اثشسایی آٖ ضا ثب غَ  4سب  3خٟز سؿٟیُ ٚضٚز ؾٛ٘س ثٝ زاذُ ثیٙی     

 ِٛثطیىب٘ز آغكشٝ وٙس.

13 

 
 
 
 

 

ؾٛ٘س ضا ثب زلز ٚاضز ؾٛضاخ ثیٙی ؾط ثیٕبض ضا ا٘سوی ثٝ ٖمت ذٓ وٙس ٚ ٘ٛن    

ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ ثٝ آضأی آٖ ضا ثٝ ؾٕز ٖمت ٚ دبییٗ ٞسایز وٙس) ثٝ َطف ٌٛـ 

ٚ حّك ثیٕبض(.زض نٛضر ٞٛقیبض ثٛزٖ ثیٕبض یه ِیٛاٖ آة ثٝ ٕٞطاٜ ٘ی زض اذشیبض 

 .ٚی لطاضزٞس سب ثب ذٛضزٖ آٖ ثٝ دبییٗ ضفشٗ ِِٛٝ وٕه وٙس

 

14 

ٔی ٚ ؾٛ٘س ضا آ٘مسض زض زاذُ ٔطی خّٛ  ٔی یبثساظ ٖجٛض ؾٛ٘س زض حّك إَیٙبٖ     

 سب ثٝ ٘مُٝ ٖلأز ٌصاضی قسٜ ثب ٔبغیه ثطؾس. ثطز

15 

اظ اؾشمطاض نحیح ؾٛ٘س زاذُ ٔٗسٜ ُٕٔئٗ قٛز)ٔمساضی ٞٛا ضا سٛؾٍ ؾطً٘ ثٝ     

حیٝ ٔٗسٜ زاذُ ؾٛ٘س سعضیك وٙس ٚ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ثب لطاض زازٖ ٌٛقی ثط ضٚی ٘ب

16 
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نساٞبی حبنُ اظ ٚضٚز ٞٛا ضا ٌٛـ زٞس ٚ یبایٙىٝ ثب اسهبَ یه ؾطً٘ ذبِی ثٝ 

ا٘شٟبی ؾٛ٘س ٚ وكیسٖ دیؿشٖٛ آٖ ثٝ َطف ٖمت ٔمساضی اظ سطقحبر ٔٗسٜ ضا 

 آؾذیطٜ وٙس(.

سب زض  ٔی وٙسثب ٔبغیه زیٛاضٜ ؾٛ٘س ضا زض ٔحُ ذطٚج اظ ثیٙی ٖلأز ٌصاضی     

 نٛضر خبثدبیی ثلافبنّٝ آٖ ضا زضؾز وٙس.

17 

 18 ضا زض ٔحُ ذٛز ٔحىٓ وٙس. ثیٙی ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت ؾٛ٘س    

خٟز خٌّٛیطی اظ ٘كز سطقحبر ٔٗسٜ ثط ضٚی ِجبؼ ٞب ٚ ٔلافٝ ثیٕبض ٚ     

 دیكٍیطی اظ ٚضٚز ٞٛا ثٝ زاذُ ٔٗسٜ،  ؾط ؾٛ٘س ضا ولأخ وٙس.

19 

 21 سبضید ٘هت آٖ ضا ٔی ٘ٛیؿس.ثط ضٚی ؾط ؾٛ٘س     

 21 ؾطْ قؿشكٛ ضا ٞٛاٌیطی ٚ آٔبزٜ سعضیك ثٝ زاذُ ٔٗسٜ وٙس.    

 22 ؾی ؾی ؾطْ ضا ثٝ زاذُ ٔٗسٜ ٚاضز وٙس. 200ؾز ؾطْ ضا ثٝ ٘بحیٝ ؾط ِِٛٝ  ٚنُ وٙس ٚ     

 23 ؾز ؾطْ ضا خسا وٙس ٚ ؾط ِِٛٝ ضا ثٝ یٛضیٗ ثً ٔشهُ وٙس.    

وٙس.ایٗ وبض ضا سب ظٔب٘ی وٝ ٔبیٕ آؾذیطٜ قسٜ اظ ٔٗسٜ وبٔلاً ضٚقٗ ٚ  ٔطاحُ ضا سىطاض    

 نبف قٛز ازأٝ زٞس.

24 

ٔمساض ؾطْ ٚاضز قسٜ ثٝ زاذُ ٔٗسٜ ٚ ٔمساض ٔبیٕ آؾذیطٜ قسٜ ضا ثٝ زلز ا٘ساظٜ ثٍیطز ٚ     

 یبززاقز وٙس.زض ٌعاضـ دطؾشبضی 

25 

 26 سرز ضا ٔطست وٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ وٙس.    

 27 خٕٕ آٚضی وٙس.ٚؾبیُ ضا     

 28 زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا يسٖفٛ٘ی وٙس.    
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 چه  آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض اضسٛدسی )دؽ اظ ٌچ ٌیطی دب ( -7

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

 2 ٚ خٟز ٔٗبیٙبر اظ ٚی اخبظٜ ٔی ٌیطز.  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی وٙس    

 3 زضز ٚ قسر آٖ اضظیبثی وٙس. زلیك ٔحُ دطؾیسٖ ثب زضز ٔحُ ٌچ ٌیطی ضا     

دطقسٌی ، ٘جى ٚ ٖطٚلی )حطوز، حؽ، ضً٘ دطیسٌی، زٔب  ٚ ٖهجی ٚيٗیز    

 ٔی وٙس.  ٔٛیطٌی( ًٖٛ  ٌچ ٌطفشٝ قسٜ وٙشطَ

4 

ٔی  سكٛیك، اؾز ٌچ زاذُ وٝ دبیی یب زؾز اٍ٘كشبٖ زازٖ حطوز ثٝ ضا  ثیٕبض    

 وٙس.

5 

 ّٖٕىطز حفّ خٟز ذٛز ؾبِٓ ٚ ثبثز غیط ٔفبنُ سٕبْ زازٖ حطوز ثٝ ثیٕبض    

 ٔی وٙس.  ٔفبنُ سكٛیك

6 

 ضٚی دب ٌصاقشٗ ٖسْ.ٖهب اظ اؾشفبزٜ) حطوشی ٞبی ٔحسٚزیزثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز     

 ( آٔٛظـ ٔی زٞس.ٌچ زاضای دبی ضٚی ثسٖ ٚظٖ ا٘ساذشٗ ٖسْ،  ظٔیٗ

7 

ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس وٝ ٌچ ضا سب ذكه قسٖ وبُٔ آٖ زض ٚيٗیز نحیح زض     

 ٕ٘بیس.  خٌّٛیطی سبظٜ ٌچ ثسقىّی اظٔٗطو ٞٛا لطاض زٞس سب 

8 

ِجٝ ٞبی ايبفی ٌچ آٔٛظـ  ٘سازٖ ثطـ یب ٌچ  ٘ىطزٖ ذیؽ زضٔٛضز ثیٕبض ثٝ     

  زٞس. 

9 

 آؾشیٗ ثب ِجبؼ) ٌچ زاضای ا٘ساْ ثطای ٔٙبؾت ِجبؼ اظ اؾشفبزٜثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز     

 ( آٔٛظـ زٞس.  ٌكبز دبچٝ یب

11 

سب  2) ثبقس زاقشٝ ضا ثبیسٌچ وٝ ظٔب٘ی ٔسر ٚ ٌچ ٚخٛز ِعْٚ ثب ضاثُٝ زضثٝ ثیٕبض     

 ٔبٜ ثؿشٝ ثٝ ٘ٓط دعقه( سٛيیح زٞس.  6

 

11 

 زضنٛضر) وٙشطَ ٌطافی ثیٕبض،ٌطفشٗ ثطای زضٔبٖ ضٚ٘س سكطیحثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز     

 ٔبٜ ثٗس( سٛيیح زٞس. 1ٚ ٔطاخٗٝ ٔدسز ثٝ دعقه )  ٌیطی ٌچ اظ دؽ(ِعْٚ

12 

زضز، ٘جى يٗیف، ضً٘ دطزیٍی، ثی ٚخٛز  زٞس زض نٛضر  آٔٛظـثٝ ثیٕبض     

ٞطچٝ  ٌچ ظیط اظ ثس ثٛی یب سطقح ٚخٛزا٘ساْ ٚ   حؿی،  فّح ٚ ٖسْ سحطن

 ؾطیٗشط ثٝ دعقه ٔطاخٗٝ وٙس. 

 

13 

 ّٖز )ثٝ ٚ ٘مبٌ فكبضی حؿبؼظذٓ ثؿشط ثٝ ثیٕبض زض ذهٛل دیكٍیطی اظ     

 ٘بقی فكبضی ظذٓ اؾز ٕٔىٗ اؾشرٛا٘ی ٞبی ثطخؿشٍی ضٚی فكبضٌچ افعایف

 آٔٛظـ زٞس.  قٛز( ایدبز ٌچ اظ

14 

 15 ٚ ایعٚٔشطیه ا٘مجبيبر ؾٙسضْ ٖسْ سٗبزَ )ا٘دبْثٝ ثیٕبض زض ذهٛل      
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 آٔٛظـ زٞس.  فیعیٛسطادی( ٚ ثب ٚضظـ ًٖلار سمٛیز. ٌچ ظیط ایعٚسٛ٘یه

 لّت ؾُح ٔجشلا ثبلاسط اظ ًٖٛ ،ازْ اظ دیكٍیطی خٟزثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس     

 ٞس. لطاضز

16 

ذٛززاضی  ظذٓثٝ ّٖز ایدبز  ٌچ ظیط دٛؾز ذبضا٘سٖثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس اظ     

 وٙس. زض نٛضر ذبضـ ٔی سٛا٘س اظ ؾكٛاض ثب ٞٛای ؾطز اؾشفبزٜ وٙس. 

17 

ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس ٔی سٛا٘س اؾشحٕبْ وٙس ِٚی ثبیس ًٖٛ ٌچ ٌطفشٝ قسٜ ضا ثب     

 یه ٔحفٓٝ دلاؾشیىی ٔحبفٓز وٙس. 

18 

ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ٚ آٔٛظـ ٞبی زازٜ قسٜ  ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ    

 ثجز وٙس.

19 
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 قىٓ خطاحی دطؾشبضی اظ ثیٕبض ثٗس ٔطالجزچه ِیؿز   -8

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

 2 دطٚ٘سٜ ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

چه ِیؿز آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض، ذٛزوبض، زؾشىف یىجبض ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

ٔهطف، فكبضؾٙح، ٌٛقی، سطٔٛٔشط، ؾبٖز ٔچی، ثطٌٝ ثجز ٖلائٓ حیبسی، ثطٌٝ 

 (.آٔذَٛ ٔٛفیٗ، آة ٔمُط، اؾذیطٚٔشطی سكٛیمی، ؾطً٘،  ثجز زفٕ ٚ خصة

3 

 4 يسٖفٛ٘ی ٔی وٙس.زؾز ٞبی ذٛز ضا      

 5 زؾشىف یىجبضٔهطف ضا ثذٛقس.    

 6 ثطای حفّ حطیٓ ذهٛنی دبضاٚاٖ لطاض زٞس.    

 7 ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.     

 حٕبیز اظ ٚی  ثیٕبض ثب ٔٙبؾت اضسجبٌ ثطلطاضیٚ ثب  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی وٙس    

 ٔی وٙس.

8 

 15 ٞطٖلائٓ حیبسی) فكبضذٖٛ، ٘جى، سٙفؽ، زٔبی ثیٕبض(  ثیٕبض ضا )شوط ٕ٘بیس:     

( ؾبٖز 24 سب ؾبٖز6 ٞط -اَٚ ؾبٖز 6 زلیمٝ 30 ٞط -اَٚ ؾبٖز 1 زلیمٝ

 وٙشطَ ٔی وٙس. 

9 

ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض ) فكبضذٖٛ، ٘جى، سٙفؽ، زٔبی ثیٕبض ٚ ؾُح ٞٛقیبضی( ضا     

 زض ثطٌٝ ٖلائٓ حیبسی ثجز ٔی وٙس. 

11 

 11 ثطضؾی ٔی وٙس. ذٛ٘طیعی ٚ سطقحبر ٔیعاٖ ،  ثٛ ، ضً٘ ٘ٓط اظ ضا ثیٕبض دب٘ؿٕبٖ    

 12 وٙس.زضز ٚ قسر آٖ اضظیبثی  زلیك ٔحُ دطؾیسٖ ثب ضا  لادبضاسٛٔیزضز ٔحُ     

ضا خٟز  ٞسایز سهٛض ٚ ٔٛؾیمی، ٖٕیك سٙفؽ ،آضأی سٗ ضٚقٟبییىی اظ     

 وبٞف زضز ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس.  

13 

ٔیّیٍطْ ٔٛضفیٗ ثطای ثیٕبض  3زض نٛضر ٘طٔبَ ثٛزٖ فكبض ذٖٛ، َجك زؾشٛض      

 سدٛیع ٔی وٙس.

14 

ؾٛ٘س ازضاضی ثیٕبض ضا اظ ِحبِ اسهبَ ثطضؾی وطزٜ ٚ ازضاض ٔٛخٛز زض ویؿٝ     

 ازضاضی ضا سرّیٝ ٔی وٙس. 

15 

ؾی  30ٔیعاٖ ازضاض ثیٕبض ضا ثجز وطزٜ ٚ زض نٛضسی وٝ زض یه ؾبٖز وٕشط اظ     

 ؾی ٔی ثبقس،  اَلأ زٞس. 

16 

ٚ ٘حٜٛ اسهبَ ثطضؾی زضٖ ٚ ِِٛٝ ٞبی ٔشهُ ثٝ ثیٕبض ضا اظ ِحبِ ٔمساض سطقحبر     

 ٔی وٙس.
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 ثیٕبض ثٝ زضز وبٞف ٚ ظذٓ اظ حٕبیز ضیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ سطقحبر ذطٚج خٟز    

 ؾطفٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ حٕبیز ثبِف یه یب زؾز ثب ضا ُٖٕ ٔحُ ضٚیٔیىٙس وٝ  سٛنیٝ

 .وٙس

18 

 19 ٔی وٙس. سكٛیكا٘دبْ اؾذیطٚٔشطی  ثٝضا  ثیٕبضضیٝ،   سطقحبر ذطٚج خٟز    

ٚ ؾُح دشبؾیٓ ذٖٛ ضا  ٕٞبسٛوطیز ٔیعاٖ٘شبیح آظٔبیكبر ثیٕبض، ثرهٛل     

 ثطضؾی ٔی وٙس.

21 

 اظ ؾبٖز ثٗس 48سب  24دعقه  ٘ٓط َجك سغصیٝ قطٚٔثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس     

 ٘یٕٝ غصاٞبی ٚ وبُٔ ٔبیٗبر ٔهطف ؾذؽ وٓ ٔمساض ثٝ نبف ٔبیٗبرثب  ُٖٕ

 ٔی ثبقس.  ِٕٔٗٛی غصاٞبی ٔهطف آٖ اظ ٚدؽ دٛضٜ ٚ فط٘ی ٚ ؾٛح ٔثُ خبٔس

21 

فیجطزاض ٔبیٗبر ٚ غصاٞبی ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس خٟز دیكٍیطی اظ یجٛؾز،     

 اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚ سحطن زاقشٝ ثبقس.

22 

ٔی زٞس ثطای خٌّٛیطی اظ اؾشبظ ذٖٛ ٚ ایدبز سطٚٔجٛظ، حطوبر  آٔٛظـثٝ ثیٕبض     

 فٗبَ دب ضا ا٘دبْ زٞس.

23 

 ؾفشی ٚ زضز -ضٚظ 2 اظ ثیف ستٖلائٓ ) ثطٚظ نٛضر زضثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس     

ٞط چٝ ؾطیٗشط اَلأ  ( ٔشٛاِی ٞبی اؾشفطا٘-ٞب ثریٝ ٖفٛ٘ز یب قسٖ ثبظ  -قىٓ

 زٞس.

24 

 25 وٙس. زؾشىف ضا اظ زؾز ذبضج ٔی    

 26 يسٖفٛ٘ی وٙس.ٞبی ذٛز ضا  زؾز    

ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ٚ آٔٛظـ ٞبی زازٜ قسٜ  ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ    

 ثجز وٙس.

27 
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 وٙشطَ ٖلائٓ حیبسیچه ِیؿز  -9

زؾشٍبٜ فكبضؾٙح ثب ا٘ساظٜ وبف ٔٙبؾت، ٌٛقی ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس)     

دعقىی، سطٔٛٔشط، ْطف حبٚی دٙجٝ ٚ اِىُ، ؾبٖز ثب٘یٝ قٕبض، ذٛزوبض ٚ 

 وبغصی، زؾشىف(.وبغص خٟز ثجز ٔمبزیط، زؾشٕبَ 

1 

زؾشٛض دعقه زض ظٔیٙٝ سٗساز زفٗبر ا٘ساظٜ ٌیطی ٖلائٓ حیبسی زض قجب٘ٝ ضٚظ     

 ضا وٙشطَ وٙس.

2 

 3 زؾشىف ثذٛقس.یب يسٖفٛ٘ی وٙس ٚ  زؾشٟبی ذٛز ضا ثكٛیس    

  4 ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی وٙس ٚ ٔطاحُ اخطای دطٚؾدط ضا سٛيیح زٞس.    

 5 ٚ زض نٛضر زضذٛاؾز ٔسزخٛ دبضاٚاٖ لطاض زٞس. سبٔیٗ وٙسذّٛر ثیٕبض ضا     

)اظ ؾٕز دبییٗ ٚ ثطای وٙشطَ زٔب، سطٔٛٔشط ضا ثٝ ضٚـ نحیح سٕیع وٙس     

 ٔرعٖ خیٜٛ ثٝ ؾٕز ثبلا ٚ زؾشٟبی ذٛز(.

6 

ثب سىبٖ زازٖ سطٔٛٔشط اظ ثطٌكز خیٜٛ زض ٔٙشٟی اِیٝ سطٔٛٔشط  إَیٙبٖ     

 حبنُ وٙس.

7 

لطاض  )زٞبٖ یب ظیط ثغُ(  سطٔٛٔشط ضا زض ٔىبٖ نحیح اؾبؼ قطایٍ ثیٕبضثط     

 زٞس.

8 

 9 زلیمٝ(. 10سب  5زض ظٔبٖ ٔٙبؾت الساْ ثٝ ثطزاقشٗ سطٔٛٔشط ٕ٘بیس)     

 10 سطٔٛٔشط ضا ثٝ ضٚـ نحیح سٕیع وٙس) اظ ؾٕز زؾز ذٛز ثٝ ؾٕز ٔرعٖ(.    

َٛض نحیح زضخٝ حطاضر ضا سطٔٛٔشط ضا ثٝ زضؾشی زض زؾز ٌطفشٝ ٚ ثٝ     

 ثرٛا٘س.

11 

ثطای وٙشطَ فكبض حٖٛ زؾز ثیٕبض ضا ثٝ َٛضی لطاض زٞس وٝ ؾبٖس ٞٓ ؾُح     

 .لّت ٚ وف زؾز ضٚ ثٝ ثبلا ثبقس

12 

ؾب٘ز ثبلاسط اظ ٘جى ثطاویبَ لطاض زٞس ثٝ َٛضیىٝ ِِٛٝ  5/2وبف ضا ثٝ ا٘ساظٜ     

 .ٔطوعی چیٗ ثبظٚ ٚالٕ قٛز ٞبی لاؾشیىی ذبضج قسٜ اظ آٖ زض أشساز ٘بحیٝ

13 

حسٚز فكبض ؾیؿشَٛ ثیٕبض ضا ثب لطاض زازٖ اٍ٘كشبٖ ثط ضٚی ٘جى ضازیبَ ٚ دط     

 وطزٖ وبف سب ظٔبٖ لُٕ ٘جى ضازیبَ سٗییٗ ٕ٘بیس. 

14 

زیبفطآٌ ٌٛقی ضا َٛضی لطاض زٞس وٝ ِجٝ فٛلب٘ی آٖ زض ظیط حبقیٝ سحشب٘ی     

 وبف دٟٙبٖ قٛز.

15 

ثٛزٖ دیچ سٗجیٝ قسٜ ثط ضٚی حجبة لاؾشیىی إَیٙبٖ حبنُ وٙس ٚ  اظ ثؿشٝ    

ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثبلاسط اظ حس  30ثب حطوبر یىٙٛاذز ٚ ٔؿشٕط، ثٝ ٔیعاٖ  

 سٗییٗ قسٜ فكبض، وبف ضا دط وٙس.

 

16 
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زض حبِی وٝ ثٝ نفحٝ ٔب٘ٛٔشط چكٓ زٚذشٝ، دیچ ضا ثٝ ٔیعاٖ یه چٟبضْ سب     

 ٖمطثٝ ٞبی ؾبٖز ثبظ وٙس.یه دٙدٓ زٚض زض ذلاف خٟز 

17 

ثب ٔكبٞسٜ حطوز ٖمطثٝ، ُٖٕ سرّیٝ ٞٛا ضا آ٘مسض ازأٝ زٞس سب اِٚیٗ نسا      

 قٙیسٜ قٛز) فكبض ؾیؿشِٛیه(

18 

ثسٖٚ آٖ وٝ چكٓ اظ نفحٝ ٔب٘ٛٔشط ثطزاضز سرّیٝ ٞٛا ضا سب لُٕ قسٖ نسا     

 ازأٝ زٞس) فكبض زیبؾشَٛ(.

19 

سب ٞٛای وبف ثٝ َٛض وبُٔ سرّیٝ قٛز ٚ وبف ضا اظ ضٚی  دیچ ضا وبٔلا ثبظ وطزٜ    

لُٗبر دلاؾشیىی ؾط ٌٛقی ٚ لؿٕز زیبفطآٌ ضا ثب دٙجٝ  ثبظٚ ثبظ وٙس. ؾذؽ

 .اِىُ سٕیع وٙس

20 

ثطای وٙشطَ ٘جى ثٙس اَٚ ؾٝ اٍ٘كز ٔیب٘ی زؾز ذٛز ضا ثط ضٚی خبیٍبٜ     

 ٘جى ضازیبَ لطاض زٞس.

21 

دؽ اظ حؽ وطزٖ ٔٛج ٘جى ثٝ ؾبٖز ذٛز ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ سٗساز أٛاج زض َی     

 یه  زلیمٝ ثكٕبضز )شوط سٗساز، ٘ٓٓ ٚ لسضر ٘جى( 

22 

ثطای وٙشطَ سٙفؽ اظ ثیٕبض ثرٛاٞس وٝ زؾز ٞبی ذٛز ضا قُ وطزٜ ٚ ثٝ     

  .حبِز نبف ٚ وكیسٜ زض َطفیٗ دّٟٛ ٞب لطاض زٞس

23 
 

ثب لطاض زازٖ زؾز ثط ضٚی ٘جى ضازیبَ ثبٖث ٖسْ سٛخٝ ثیٕبض ثٝ سٙفؽ اضازی     

 ذٛز ٌطزز. 

24 

ثٝ ؾبٖز ذٛز ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ سٗساز سٙفؽ ضا ثٝ ٔسر یه زلیمٝ ا٘ساظٜ ثٍیطز        

 .)شوط سٗساز ٚ ضیشٓ سٙفؽ(

25 

 26 دبضاٚاٖ ضا ثطزاضز. ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ضاحز لطاض زٞس.    

 27 ثجز وٙس. ٚ دطٚ٘سٜ ثیٕبض ثٝ زؾز آٔسٜ ضا زض ثطٌٝ ٖلائٓ حیبسی ٖلائٓ حیبسی     

 28 ٔٛاضز غیط َجیٗی فكبض ذٖٛ ضا ثٝ نٛضر وشجی ٚ قفبٞی ٌعاضـ ٕ٘بیس.    

 29 .ثكٛیس ثب آة ٚ نبثٖٛ زؾز ٞبی ذٛز ضازؾشىف ضا ذبضج ٚ     
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 ة( وَزوبى

 ظبلِ 3وَزن ه ليعت احيب للجي ريَي پبيِ زر چ -1

 ردیف هَارد ارزیابی 4 3 2 1

 1 پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی وٙس.    

ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ ٔی وٙس )زؿت ِیس، زؾتٍبٜ اِىتطٚقٛن، زؾتٍبٜ ٔب٘یتٛضیًٙ، غَ اِىتطٚقٛن، آٔجٛثً،     
 اوؿیػٖ. زؾتىف، ٔبؾه(.

2 

 3 زؾتىف ٔی پٛقس.    

 4 ٔی وكس.اططاف ترت پبضاٚاٖ     

 5 (.صسا وطزٖٚظؼیت ٞٛقیبضی وٛزن ضا ثطضؾی ٔی وٙس )     

 6 زض ٚظؼیت ٔٙبؾت  لطاض ٔی زٞس ) ؾطح صبف ٚ ؾرت، حٕبیت ؾط ٚ ٌطزٖ(. وٛزن ضا    

ٚ ٕٞعٔبٖ ثب٘یٝ  10ٚ زضػطض  وبضٚتیسٙس )٘جط ضا اظ ططیك قطیبٖ ٘جط ٚ تٙفؽ ضا ٕٞعٔبٖ ثبٞٓ ثطضؾی ٔیى    
 ططیك ثبلا ٚ پبییٗ ضفتٗ لفؿٝ ؾیٙٝ(تٙفؽ ضا اظ 

7 

 8 اػلاْ ٔی وٙس. 99ثلافبصّٝ زضذٛاؾت وٕه وطزٜ ٚ وس     

 9 خٙبؽ( لطاض ٔی زٞس.لؿٕت ٔیب٘ی زؾت ضٚی  یب زٚ ضا زض ٔحُ ٔٙبؾت )پبقٙٝ یه زؾت ٞب    

 11 ثبض زض زلیمٝ ا٘دبْ ٔی زٞس. 120تب  100ٔبؾبغ لّجی ضأحىٓ ٚ ؾطیغ ثب ؾطػت     

 11 آض٘ح ٞب ضا ضاؾت ٍ٘ٝ زاقتٝ ٚ فكبض ضا ثٝ طٛض ػٕٛز ٚاضز ٔی وٙس    

 12 ؾب٘تیٕتط ضا زض ٞط ٔبؾبغ ضػبیت ٔی وٙس. 5فكبض ثٝ ػٕك     

 13 ثؼس اظ ٞط ثبض فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ، اخبظٜ ضٞبقسٖ ثسٖٚ ثطزاقتٗ زؾت ضا ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔی زٞس.    

، زض صٛضت head tilt – chin liftٔب٘ٛض ٞٛایی ثٝ تٙبؾت اؾتفبزٜ ٔی وٙس )اظ ٔب٘ٛضٞبی ثبظوطزٖ ضاٜ ٞبی     
 .(jaw thrustتطٚٔب 

14 

 15 زض ضٚی زٞبٖ ثیٕبض ٍ٘ٝ ٔی زاضز. CEٔبؾبغ، آٔجٛثً ضا ثٝ ضٚـ  30ثؼس اظ     

 16 ثب٘یٝ ٔی زٞس. 3-5تٙفؽ ثب آٔجٛثً زض طی  2ٔبؾبغ ثٝ وٛزن    30ثؼس اظ     

 17 صحیح اظ آٔجٛثً ثب اوؿیػٖ ثطای تٙفؽ زازٖ اؾتفبزٜ ٔی وٙس.ثٝ ٘حٜٛ     

 18 ٔدسزا زه ٔیىٙس.ثب٘یٝ،  10حساوثط ضا  وبضٚتیس٘جط  2ثٝ  30ؾیىُ  5بغ یب زلیمٝ ٔبؾ 2ثؼس اظ     

 19 زفیجطیلاتٛض ضا ثٝ ثیٕبض ٚصُ ٔی وٙس.    

 قٛن اَٚزاضای ضیتٓ لبثُ قٛن اؾت، غَٚ ٔٛضز ٘ظط )ضیتٓ لّجی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس، زضصٛضتی وٝ ثیٕبض     
2j/kg  ْٚ4ٚ قٛن زj/kg)  ضا تٙظیٓ ٔی ٕ٘بیس. زض ایٗ غیط صٛضتCPR .ضا ازأٝ ٔی زٞس 

21 

پساَ ٔرصٛل وٛزن ضا غَ ظزٜ ٚ ضٚی ٘بحیٝ ٔٙبؾت لطاض ٔی زٞس )پساَ اؾتطْ٘ٛ فعبی ثیٗ ز٘سٜ ای زْٚ     
 (.زپ ٔیسولاٚیىُٚ  5ؾٕت ضاؾت ، پساَ اپىؽ زض فعبی ثیٗ ز٘سٜ ای 

21 

 22 ویٌّٛطْ ٚاضز ٔی وٙس 5فكبض ٔٙبؾت ٚ لطیٙٝ ثط ضٚی ٞطزٚ پساَ ثٝ ٚظٖ     

 23 زوٕٝ ترّیٝ ضا فكبض ٔی زٞس.ثبض اػلاْ قٛن ٔی وٙس ٚ زض اػلاْ قٛن ؾْٛ  3اظ ترت فبصّٝ ٌطفتٝ ٚ     

 24 زلیمٝ( 2)ثٝ ٔست  وٙسٔی ثلافبصّٝ پؽ اظ قٛن ٔدسز ٔبؾبغ لّجی ضا قطٚع     
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 25 ضا ضػبیت ٔیىٙس.  CABDتٛاِی     

 26 ٚؾبیُ ٚ  پبضاٚاٖ ضا ثط ٔی زاضز.    

 27 زؾتىف ضا ذبضج ٚ زؾت ٞبی ذٛز ضا ظسػفٛ٘ی ٔی وٙس.      

 28 ٔكبٞسات ذٛز ضا ثجت ٔیىٙس.    
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 ثبز ورزى راُ َّايي هعسٍز ؼسُ زر ؼيرذَار -2

 ردیف هَارد ارزیابی 4 3 2 1

 1 پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی وٙس.    

 2 ضا اػلاْ ٕ٘بیس.  99وس     

 3 زؾتىف ٔی پٛقس.    

 4 قیطذٛاض ضا زض حبِی وٝ صٛضت اٚ ثٝ ؾٕت پبییٗ اؾت، ضٚی زؾتف ٔی ٌصاضز.    

 5 ؾط قیطذٛاض ضا پبئیٗ تط اظ تٙٝ اٚ لطاض ٔی زٞس.    

 6 ثب ٍٟ٘ساقتٗ فه قیطذٛاض زض زؾت، ٔٛاظت ؾط اٚ ٔی ثبقس.    

         ذٛز ٌصاقتٝ ٚ ثب ا٘تٟبی وف زؾت زیٍط، ثیٗ  ؾبػس زؾت ذٛز ضا ضٚی پبٞبی    
 وتف ٞبی قیطذٛاض پٙح ظطثٝ ٔی ظ٘س.

7 

زؾت آظاز ذٛز ضا ضٚی پكت قیطذٛاض لطاض زازٜ ٚ اٚ ضا ثٝ پكت ثطٌطزا٘سٜ ٚ ٔٛاظت     
 ٌطزٖ اٚ ٔی ثبقس.

8 

 9 زٚ اٍ٘كت ضا ثط ضٚی خٙبؽ ؾیٙٝ قیطذٛاض لطاض ٔی زٞس.    

 11 فكبض ثط ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ ا٘دبْ ٔی زٞس.پٙح ثبض     

 11 ضا تب ثبظ قسٖ ضاٜ ٞٛایی ازأٝ ٔی زٞس. 10تب  4ٔطاحُ ثیبٖ ٔی وٙس وٝ     

 12 ٔحیط وبض ضا ٔطتت ٔی وٙس.    

 13 زؾتىف ضا ذبضج ٔی وٙس.    

 14 زؾت ٞب ضا ٔی قٛیس.    

 15 .ٔطاحُ وبض ضا ثجت ٔی وٙس    
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 ٔحبؾجٝ ٚ آٔبزٜ ؾبظی زاضٚی ٚضیسی چه ِیؿز -3

 ضزیف هَارد ارزیابی 4 3 2 1

 1 پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی وٙس.    

ؾی ؾی، پٙجٝ اِىُ، ؾیٙی زاضٚ، وبضت زاضٚ،  5)زاضٚ، زؾتىف یىجبض ٔصطف، ؾطً٘  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ ٔی وٙس    
 وبضزوؽ، ؾیفتی ثبوؽ(.

2 

 3 پعقه ضا ثطضؾی ٚ زض وبضزوؽ زاضٚیی ٚاضز ٔی وٙس. زاضٚیی زؾتٛضات     

 4 وبضت زاضٚیی ثیٕبض ضا ثط اؾبؼ وبضزوؽ ٔی ٘ٛیؿس.    

 5 ٚضز.ٔی آزاضٚ ضا اظ لفؿٝ زاضٚیی ثیطٖٚ ثط اؾبؼ وبضت زاضٚیی،     

٘بْ زاضٚ ضا زض ؾٝ ٔطحّٝ )ذبضج وطزٖ اظ لفؿٝ زاضٚٞب، ٌصاقتٗ ضٚی تطاِی، ٚ ثطٌطزا٘سٖ ثٝ زاذُ لفؿٝ(     
 ٕ٘بیس.ٔی ثطضؾی 

6 

 7 .وٙس ٔی وٙتطَ ٔصطف تبضید ٘ظط اظ ضا زاضٚ    

 8 .ٔی وٙسٚ اػلاْ زٚظ صحیح زاضٚ ضا ٔحبؾجٝ     

 9 زؾت ٞبی ذٛز ضا  ظس ػفٛ٘ی ٔی وٙس.    

 10 زؾتىف یىجبض ٔصطف ٔی پٛقس.    

 ٔی ٔطٕئٗ ؾطً٘ ٌطزٖ ثٝ ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبثت اظ پٛقف ذبضج ٚ اظ اؾتطیُ ططیك ثٝ ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘    

 قٛز.
11 

 12 .زٞس لطاض ٔی ؾطً٘ پٛقف اؾتطیُ ؾطح ضٚی ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘    

 :وكس ٔی ؾطً٘ زض ظیط ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ    
 لطاض پٛوٝ پٟٗ ٚ پبییٗ لؿٕت زض ٔحَّٛ تٕبْ طٛضی وٝ ثٝ زطذب٘س ٔی زٚضا٘ی صٛضت ثٝ ثطزاقتٝ ضا آٔپَٛ

 پٛوٝ پبییٗ پٟٗ لؿٕت ثٝ ضا زاضٚ آٔپَٛ فٛلب٘ی لؿٕت ثٝ ظطثبتی آٚضزٖ ٚاضز ثب ِعْٚ زض صٛضت .ٌیطز

 .وٙس ٔی ٔٙتمُ

13 

 خسا ثس٘ٝ اظ ضا آٔپَٛ ؾط ذبضج یب زاذُ ططف زؾت ثٝ فكبض ثب زازٜ لطاض آٔپَٛ ٌطزٖ اططاف ضا زض اِىّی پٙجٝ    

 .وٙس ٔی
14 

 15 .زاضز ٔی ثط ٔٙبؾت ططیك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚی پٛقف    

 16 .وكس ٔی ؾطً٘ اؾت زض لاظْ وٝ ضا زاضٚیی ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔپَٛ زض ضا ؾٛظٖ    

 17 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ اؾتطیُ ثٛزٖ ٔطالت زازٜ لطاض آٖ ضٚی ضا ؾٛظٖ ضٚیی پٛقف    

 18 .زٞس ٔی لطاض تعضیك ؾیٙی یب ظطف ؾطً٘ زاذُ پٛقف زضٖٚ ضا تعضیمی زاضٚی ٔحتٛی ؾطً٘    

 19 .ا٘ساظز ٔی ثٝ زاذُ ؾیفتی ثبوؽ ضا قسٜ ٔصطف پٛوٝ آٔپَٛ    

 20 زؾتىف ضا اظ زؾت ذبضج ٔی وٙس.    

 21 .ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس زؾت    

 22 ٔحیط ضا ٔطتت ٔی وٙس.    

، ٚاوٙف تدٛیع قسٜ ضا ثٝ ٘حٛ صحیح ٚ ثب زلت زض پطٚ٘سٜ ثجت ٔی وٙس )زٚظ، ظٔبٖ، ضٚـ ٌعاضـ زاضٚی    
 (.وٛزن

23 
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 ؾطْ ثطای وٛزنٔحبؾجٝ ٚ آٔبزٜ ؾبظی  چه ِیؿز -4

 ضزیف هَارد ارزیابی 4 3 2 1

 1 پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی وٙس.    

پٙجٝ اِىُ،  ؾی ؾی، 2ؾطً٘ ؾیٙی، زؾتىف یىجبض ٔصطف،  ،Kcl، 3/1 – 3/2)ؾطْ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ ٔی وٙس    
 .٘ٛاض زؿت، پبیٝ ؾطْ، ؾیفتی ثبوؽ(ٔیىطٚؾت، ثطزؿت ؾطْ، ثطزؿت ٔیىطٚؾت، ضؾیٛض ، 

2 

 3 زؾتٛضات پعقه ضا ثطضؾی ٚ زض وبضزوؽ ٚاضز ٔی وٙس.     

 4 ثیٕبض ضا ثط اؾبؼ وبضزوؽ ٔی ٘ٛیؿس. زاضٚییوبضت     

 5 ضا ا٘تربة ٔی وٙس. ؾطْ ٔٙبؾت    

 6 ٚضز.ٔی آضا اظ لفؿٝ زاضٚیی ثیطٖٚ  Kclثط اؾبؼ وبضت زاضٚیی،     

    Kcl  7 ٕ٘بیس.ٔی ضا زض ؾٝ ٔطحّٝ )ذبضج وطزٖ اظ لفؿٝ زاضٚٞب، ٌصاقتٗ ضٚی تطاِی، ٚ ثطٌطزا٘سٖ ثٝ زاذُ لفؿٝ( ثطضؾی 

    Kcl  8 .وٙس ٔی وٙتطَ ٔصطف تبضید ٘ظط اظ ضا 

 9 ٔی وٙس. ٚ ثیبٖ ؾطْ زضیبفتی زض قیفت ضا ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ    

 10 .ٔی وٙسٚ ثیبٖ تؼساز لططات تعضیمی ضا ٔحبؾجٝ     

 11 زؾت ٞبی ذٛز ضا  ظس ػفٛ٘ی ٔی وٙس.    

 12 زؾتىف یىجبض ٔصطف ٔی پٛقس.    

 13 .وٙس ٔی صبف ٞب ضا ِِٛٝ ذٛضزٌی پیر، وطزٜ ذبضج آٖ پٛقف زاذُ اظ ضا ٔیىطٚؾت    

 ضا ٔی آٖ ؾپؽ ٌیطز، لطاض ضیع لططٜ ظیط ٔحفظٝ زضؾت وٝ ٘حٛی ثٝ ِغعا٘س، ٔی ِِٛٝ طَٛ زض ضا ؾت ضٚی وّٕپ    

 .ثٙسز
14 

 15 .وٙس ٕ٘ی ذبضج ضا آٖ ا٘تٟبی زٚ ٞبی پٛقف ٚضیسی، قطٚع تعضیك تب ٔیىطٚؾت، ا٘تٟبی زٚ ٔب٘سٖ اؾتطیُ ٔٙظٛض ثٝ    

 16 ٔی وٙس.زٞب٘ٝ ؾطْ ضا ثٝ ضٚـ اؾتطیُ ٚاضز  ظسػفٛ٘ی ٚ ٔیىطٚؾتزٞب٘ٝ ؾطْ ضا ثب پٙجٝ اِىُ     

 17 .وٙس ٔی آٚیعاٖ ؾطْ پبیٝ ثٝ ؾطْ ضا    

 18 ٔیعاٖ ٔٙبؾت ؾطْ ضا زضٖٚ ٔیىطٚؾت ٔی ضیعز.    

 وكیسٜ ٚ ثٝ زضٖٚ ٔیىطٚؾت ٔی ضیعز.زضٖٚ ؾطً٘ ٔحبؾجٝ ٚ اػلاْ ٔی وٙس. ؾپؽ ثٝ ضا  Kclٔیعاٖ ٔٙبؾت     
 ٔیّی اوی ٚالاٖ ثٝ ٔیّی ِیتط()تجسیُ 

19 

 20 .قٛز ٔحَّٛ اظ پط آٖ اظ ٘یٕی تب فكبضز ٔی آضأی ضا ثٝ ضیع لططٜ ٔحفظٝ    

 اؾتطیُ ٔطالت. ٌیطز ٔی ضؾیٛض زاذُ ضا آٖ ٚ ؾط ثطزاقتٝ ضا ِِٛٝ ا٘تٟبی زضپٛـ ٔحَّٛ، اظ ٞب ِِٛٝ پطوطزٖ ثطای    

 تب قٛز، ذبضج آٖ اظ ٚ قسٜ ٚاضز ِِٛٝ ٔحَّٛ زٞس ٔی اخبظٜ ٚ وطزٜ ثبظ ضا وّٕپ .اؾت آٖ ٚ پٛقف ؾت ؾط ثٛزٖ

 ثطٚز. اظ ثیٗ ٞٛا ٞبی حجبة تٕبْ وٝ ٍٞٙبٔی

21 

 22 .ٔی زٞس لطاض آٖ ضٚی زٚثبضٜ اؾتطیُ ٘ىبت ضػبیت ثب ضا ِِٛٝ ؾط پٛـ ضٚ ؾپؽ ز  ثٙسز ٔی ضا پؽ اظ ٞٛاٌیطی وّٕپ    

 لطغ، ٚ ظٔبٖ تبضید قطٚع، ٚ ظٔبٖ تبضید لططات، ترت، تؼساز ٚ اتبق قٕبضٜ ثیٕبض، ٘بْ)ثطزؿت قبُٔ اطلاػبت لاظْ     

 .ثبقس ذٛا٘سٖ لبثُ ؾبزٌی ثٝ زؿجب٘س تب ٔی ؾطْ ٚ ٔیىطٚؾت پبییٗ ؾٕت زض ( ضا پطؾتبض ٘بْ ٔمساض زاضٚ، زاضٚ، ٘بْ
23 

 24 ٜ ٚ ثبظ ثٛزٖ ضي ضا وٙتطَ ٔی وٙس.ؾطْ ضا ثٝ آ٘ػیٛوت ٔتصُ ٕ٘ٛزثیبٖ ٔی وٙس وٝ     

    Kcl 25 زض ٔحُ ذٛز لطاض ٔی زٞس. ضا 
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 26 ٔحیط ضا ٔطتت ٔی وٙس.    

 27 زؾتىف ضا اظ زؾت ذبضج ٔی وٙس.    

 28 ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس. زؾت    

 29 ح ٚ ثب زلت زض پطٚ٘سٜ ثجت ٔی وٙس.ٌعاضـ ؾطْ تدٛیع قسٜ ضا ثٝ ٘حٛ صحی    
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 هبِّ 6ؼيرذَار ٍ گبٍاش ثراي  ًبزٍگبظتريه لَلِ گياؼتي -5

 ضزیف هَارد ارزیابی 4 3 2 1

 1 پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی وٙس.    

 غَ ِٛثطیىب٘تآة یب ؾی ؾی،  10ؾی ؾی، ؾطً٘  5، ؾطً٘ 6وٙس )ؾٛ٘س ثیٙی ٔؼسی ؾجع قٕبضٜ  ٔی آٔبزٜ ضا ٚؾبیُ    
 یه ثبض ٔصطف، ٌٛقی، حِٛٝ، ٔبزٜ غصایی تدٛیع قسٜ(. ، زؿت ظس حؿبؾیت، زؾتىفٔحَّٛ زض آة

2 

 3 زض پطٚ٘سٜ وٛزن، زؾتٛض ٌبٚاغ ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس.    

 4 زض ٔٛضز ا٘دبْ پطٚؾیدط ثٝ  ٔبزض/وٛزن  تٛظیح ٔی زٞس.    

 5 اططاف ترت پبضاٚاٖ ٔی وكس.    

 6 زؾت ٞب ضا ٔی قٛیس.    

 7 ا٘حطاف، ا٘ؿساز ٚ پِٛیپ ثطضؾی ٔی وٙس.ثیٙی ضا اظ ٘ظط ٞط ٌٛ٘ٝ تٍٙی،     

 8 وٛزن ضا ثٝ پكت لطاض ٔی زٞس.     

 9 ثیبٖ ٔی وٙس وٝ زض صٛضت ِعْٚ اظ پطؾتبض زیٍط یب ٚاِسیٗ ثطای ٍٟ٘ساضی وٛزن اؾتفبزٜ ٔی وٙس.    

 10 ضٚی ؾیٙٝ ثیٕبض ضا ثب حِٛٝ ٔی پٛقب٘س ٚ ضؾیٛض ضا زض زؾتطؼ لطاض ٔی زٞس.    

 11 .پٛقس لاتىؽ یه ثبض ٔصطف ٔی زؾتىف     

 12 ػلأت ٔی ظ٘س. زؿتٚ ثب  ٌیطی وطزٜ ا٘ساظٜ تحتب٘ی خٙبؽ لؿٕت تب آ٘دب اظ ٚ ٌٛـ ٘طٔٝ تب ثیٙی ٘ٛن اظ ِِٛٝ ضا    

 13 .ٕ٘بیس ٔی آغكتٝ آة زض ٔحَّٛ وٙٙسٜ ٔبزٜ ِغعاٖ ثب ا٘سوی  ضا ِِٛٝ ٘ٛن     

 14 لطاض ٔی زٞس.  sniffing positionؾط وٛزن ضا ا٘سوی ثٝ خّٛ ذٓ یب زض     

 15 .ٕ٘بیس ٔی ٚاضز فبض٘ىؽ ذّفی لؿٕت تب ضا ِِٛٝ آضأی ثٝ ثیٙی ؾٛضاخ اظ     

 16 ثیبٖ ٔی وٙس وٝ زض صٛضت أىبٖ اظ وٛزن ٔی ذٛاٞس وٝ لٛضت زٞس.    

ٚ ثٝ  ، ؾطفٝ یب ؾیب٘ٛظ ِِٛٝ ضا ؾطیؼب ذبضج ٔی وٙسgaspingثیبٖ ٔی وٙس وٝ زض صٛضت ثطٚظ ػلائٓ زیؿتطؼ ٔثُ     
 .وٛزن اخبظٜ اؾتطاحت ٔی زٞس

17 

 18 .وٙس ٔی ثبثت ٔسزخٛ ثیٙی ضٚی زؿت ثب ضا ِِٛٝ ٔٛلت ثٝ طٛض پؽ اظ ٚضٚز ِِٛٝ،     

ؾی ٞٛا تٛؾط ؾطً٘ ثٝ زاذُ ؾٛ٘س ٚ ٕٞعٔبٖ قٙیسٖ  یؾ 5قٛز )تعضیك  ٔی ٔطٕئٗ صحیح ِِٛٝ خبٌصاضی اظ     
 صسای ٚضٚز ٞٛا ثٝ ٔؼسٜ ثب ٌٛقی، آؾپیطٜ ٔحتٛیبت ٔؼسٜ(.

19 

 20 .ٔی وٙس ثبثت ثیٙی یب ٌٛ٘ٝ قیطذٛاض پُ ضٚی زؿت ثب ضا پؽ اظ اطٕیٙبٖ اظ خبی صحیح، ِِٛٝ     

 21 ِِٛٝ ٔتصُ ٔی وٙس.ثٝ ؾطً٘ ضا ثٝ طٛض صحیح     

 22 ٔحتٛیبت ٔؼسٜ ضا آؾپیطٜ ٔی وٙس.    

ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ٔحتٛیبت ٔؼسٜ ضا اظ حدٓ ٌبٚاغ وٓ ٔی وٙس ٚ ایٗ ٔحتٛیبت ضا ٔدسزا ثٝ زاذُ ٔؼسٜ ثطٔی ٌطزا٘س.     
ٔی لیمٝ ثٝ تؼٛیك  ز  60ب ت 30ٕٞسٙیٗ اٌط ثبلیٕب٘سٜ ٔؼسٜ ثیف اظ یه زٟبضْ حدٓ ٌبٚاغ قسٜ ثٛز، ا٘دبْ تغصیٝ ضا 

 ا٘ساظز تب ثبلیٕب٘سٜ ٔؼسٜ ثٝ وٕتط اظ یه زٟبضْ ثطؾس. زض غیط ایٗ صٛضت ٌعاضـ ٔی زٞس.

23 

 24 ؾطً٘ ضا خٟت تغصیٝ ثٝ ٘حٛ صحیح ثٝ ِِٛٝ ٔؼسٜ ٔتصُ ٔی وٙس.    

 25 ٔحَّٛ غصایی ضا ثٝ زضٖٚ ؾطً٘ ٔی ضیعز.    

زلیمٝ ثب فكبض خبشثٝ ظٔیٗ(  30تب  15زلیمٝ، حسٚز ؾی ؾی زض  10ٔحَّٛ غصایی ضا ثٝ زاذُ ٔؼسٜ ٞسایت ٔی وٙس )    
 ثیبٖ ٔی وٙس وٝ اضتفبع ؾطً٘ ثؿتٍی ثٝ لطط ِِٛٝ ٚ غّظت ٔبزٜ غصایی زاضز..

26 

 27 ؾی ؾی( قؿتكٛ ٔی زٞس. 5پؽ اظ اتٕبْ ٔحَّٛ غصایی، ٔؿیط ِِٛٝ ضا ثب آة ٔمطط )    

 28 خسا ٔی وٙس.پؽ اظ اتٕبْ وبض ؾطً٘ ضا ثٝ ٘حٜٛ صحیح اظ ِِٛٝ ٔؼسٜ     

یب ثٝ  زضخٝ ثبلا تط اؾت 45تب  30ىٝ ؾط زلیمٝ  ثؼس اظ ٌبٚاغ زض حبِی  60تب  30ثیبٖ ٔی وٙس وٝ وٛزن ثبیس ثٝ ٔست      29 
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 لطاض ٔی ٌیطز. پّٟٛی ضاؾت

 30 ٚؾبیُ ٚ ٔحیط وبض ضا ٔطتت ٔی وٙس.    

 31 زؾتىف ضا ذبضج ٔی وٙس.     

 32 زؾت ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس.    

 33 .)ٔیعاٖ ثبلیٕب٘سٜ ٔؼسٜ، ٘ٛع ٚ ٔیعاٖ ٔبزٜ غصایی ٌبٚاغ قسٜ، تحُٕ وٛزن( ضا زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض ثجت ٔی وٙس ٌعاضـ    
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جوغ آٍري ًوًَِ ازرار، زر وَزوبى فبلس وٌترل ازرار -6  

 ردیف هَارد ارزیابی 4 3 2 1

 1 وٙس.پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی     

وٙس ) ویؿٝ خٕغ آٚضی ازضاض زذتطا٘ٝ یب پؿطا٘ٝ، زؾتىف لاتىؽ یىجبض  ٔی آٔبزٜ ضا ٚؾبیُ    
، ٍِٗ ٚ ٔصطف، ٔحَّٛ صبثٖٛ، ٌبظ اؾتطیُ، ِیٛاٖ یىجبض ٔصطف، ثطزؿت ٕ٘ٛ٘ٝ آظٔبیف

 (.پبضذ آة

2 

 3 پطٚ٘سٜ پعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٚ زؾتٛض آظٔبیف ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘بیس.    

 4 تٛظیح ٔی زٞس. ٚاِسیٗضٚـ ا٘دبْ وبض ضا ثطای     

 5 اططاف ترت پبضاٚاٖ ٔی وكس.    

 6 زؾت ٞبیف ضا ٔی قٛیس.    

 7 وٛزن ضا ثٝ آضأی ثٝ پكت ذٛاثب٘سٜ، زؾتىف یه ثبض ٔصطف ٔی پٛقس.    

 8 پٛقه وٛزن ضا ثط ٔی زاضز.    

ٚ ذكه وطزٖ ٘بحیٝ ضا ثیبٖ     صبثٖٛ٘بحیٝ تٙبؾّی ثب آة ٚ ضٚـ زضؾت ؾٝ ثبض قؿتكٛی     
  ٔی وٙس.

9 

 11 زؿت ویؿٝ خٕغ آٚضی ازضاض ضا خسا ٔی وٙس.    

 11 پبٞبی وٛزن ضا اظ ٞٓ ثبظ ٍ٘ٝ ٔی زاضز.    

 12 ویؿٝ خٕغ آٚضی ازضاض ضا ثط ضٚی پطیٙٝ وٛزن ثٝ ٘حٛ صحیح ٔی زؿجب٘س.    

 13 ّٔحفٝ ضا ثط ضٚی پبٞبی وٛزن ٔی ا٘ساظز.    

 14 زؾتىف ضا زض آٚضزٜ ٚ زؾت ٞبیف ضا ٔی قٛیس.    

زلیمٝ( ویؿٝ ضا اظ ٘ظط خٕغ قسٖ ازضاض  45ثٝ ٔبزض ٘ٛظاز ٔی ٌٛیس وٝ ٞط پب٘عزٜ زلیمٝ )تب     
 ثطضؾی وٙس.

15 

ٚلتی ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ٌطفتٝ قس، زٚثبضٜ زؾتىف پٛقیسٜ ٚ ویؿٝ ازضاض ضا زض ظطف ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض لطاض     
 ٔی زٞس.

16 

ثطزؿت ظٔبٖ، تبضید، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثیٕبض ضا ثط ضٚی ظطف ٘صت وطزٜ ٚ آٖ ضا ثلافبصّٝ     
 ثٝ آظٔبیكٍبٜ اضؾبَ ٔی وٙس.

17 

 18 ٕٞٝ ٚؾبیُ ٔصطفی آِٛزٜ ضا زٚض ا٘ساذتٝ ٚ ٔحیط وبض ٔطتت ٔی وٙس.    

 19 زؾت ٞب ضا ٔی قٛیس.    

 21 ضٚـ وبض ضا زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض ثجت ٔی وٙس.    
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 ؾبِٝ ٔجشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی 6فیعیٛسطادی لفؿٝ ؾیٙٝ ثطای یه وٛزن  -7

 1 پٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػبیت ٔی وٙس.    

 2 (.ٔلافٝ ٚ ثبِفوٙس ) ٔی آٔبزٜ ضا ترت    

ثیبٖ ٔی وٙس وٝ وٛزن ٘جبیس ظٚزتط اظ یه ؾبػت لجُ زیعی ذٛضزٜ ثبقس ٚ اظ ٔبزض زض ایٗ     
 ٔی وٙس.ٔٛضز ؾٛاَ 

3 

 4 ػّت ا٘دبْ وبض ضا ثطای ٚاِسیٗ ٚ وٛزن تٛظیح ٔی زٞس.    

 5 ضٚـ ا٘دبْ وبض ضا ثطای ٚاِسیٗ ٚ وٛزن تٛظیح ٔی زٞس.    

 6 ثیبٖ ٔی وٙس وٝ اظ ٔبزض ٔی ذٛاٞس ثٝ ٚی وٕه وٙس ٚ ضٚـ ضا یبز ثٍیطز.    

)زض طَٛ ا٘دبْ وبض ایٗ زضذٛاؾت ضا تىطاض  اظ وٛزن ٔی ذٛاٞس وٝ حیٗ ا٘دبْ وبض ؾطفٝ وٙس    
 .ٔی وٙس(

7 

 8 اططاف ترت پبضاٚاٖ ٔی وكس.    

 9 زؾت ٞبیف ضا ٔی قٛیس.    

 A تخلیِ للِ ریِ ّا:    

 10 ا٘سوی ثٝ ؾٕت ػمت لطاض ٔی زٞس. ٚ وٛزن ضا زض پٛظیكٗ ٘كؿتٝ    

ظطثبت ٔلایٓ ٚ لبطغ ضا ثٝ لؿٕت ثبلا ثیٗ ِجٝ ثبلایی قب٘ٝ ٚ تطلٜٛ  ،ثب زؾت ثٝ قىُ فٙدبٖ    
 زض زٚ ططف ٚاضز ٔی وٙس.

11 

 B تخلیِ بخص ّای خلفی لب فَلاًی ریِ ّا:    

 12 ثبِف ضا ضٚی پبٞبی وٛزن لطاض ٔی زٞس ٚ ٚی ضا ضٚی آٖ ذٓ ٔی وٙس.    

لؿٕت ثبلا ٚ ذّف قب٘ٝ ٞب زض زٚ ططف ظطثبت ٔلایٓ ٚ لبطغ ضا ثٝ ثب زؾت ثٝ قىُ فٙدبٖ،     
 ٚاضز ٔی وٙس.

13 

 C  تخلیِ بخص لذاهی لب فَلاًی ریِ ّا:    

 14 وٛزن ضا زض پٛظیكٗ ثٝ پكت لطاض ٔی زٞس ٚ ثبِف ضا ظیط ظا٘ٛاٖ ٚی لطاض ٔی زٞس.    

ظطثبت ٔلایٓ ٚ لبطغ ضا ثٝ لؿٕت لسأی لفؿٝ ؾیٙٝ ثیٗ تطلٜٛ ٚ  ،ثب زؾت ثٝ قىُ فٙدبٖ    
 ٘یپُ زض ٞط زٚ ططف ٚاضز ٔی وٙس.

15 

 D تخلیِ لسوت ّای تحتاًی ریِ:    

 20 وٛزن ضا زض پٛظیكٗ ثٝ قىٓ لطاض ٔی زٞس ٚ ثبِف ضا ظیط قىٓ ٚی ٔی ٌصاضز.    

 21 ظطثبت ٔلایٓ ٚ لبطغ ضا زض ثبلای ِجٝ ا٘تٟبیی ز٘سٜ ٞب ٚاضز ٔی وٙس. ،ثب زؾت ثٝ قىُ فٙدبٖ    

 22 زلیمٝ طَٛ ثىكس. 30تب  20ثیبٖ ٔی وٙس وٝ پطٚؾیدط ٘جبیس ثیف اظ     

 23 ضا زض پٛظیكٗ ضاحت لطاض ٔی زٞس ٚ اظ ٚی ثطای ٕٞىبضیف تكىط ٔی وٙس. وٛزن    

 24 ٚ ویفیت تٙفؽ ثطضؾی ٔی وٙس. ٚظؼیت تٙفؽ وٛزن ضا اظ ٘ظط تؼساز، ضیتٓ    

 25 ٔحیط ضا ٔطتت ٔی وٙس.    

 26 ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ثٝ ؾٛالات ٔبزض زض ٔٛضز ضٚـ وبض پبؾد ٔی زٞس.    
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 27 زؾت ٞب ضا ٔی قٛیس.    

 28 ٌعاضـ ظٔبٖ، ٔطاحُ ا٘دبْ وبض، پبؾد وٛزن ٚ ٚظؼیت تٙفؽ ٚی ضا ٔی ٘ٛیؿس.    
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 ْساؼت:ث

 ٔبٞٝ 6چه ِیؿز دبیف ضقس اَفبَ  -1

)ضأُ: سلاْ ٚ احٛاَ پطسیی  احریطاْ     پٛضص ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػایت ٔی وٙس    

 .ذٛضطٚیی  تٕاس چٟطٜ تٝ چٟطٜ  ٌٛش زازٖ ٚ...(

1 

 6سٗ وٛزن ضا ٔحاسثٝ وطزٜ ٚ تا واضت پایص ضضس ٚی ٔطاتمت ٔی زٞس ) تط اساس سیٗ )     

 ٔطالثت ٞا ضا اجطا ٔی وٙس.ٔاٞٝ( 

2 

تا ٔرط ٘ٛاضی زٚ سط وٛزن ضا اظ پیطا٘ی تا تطجسرٍی پطیت سیط  ا٘یساظٜ ٌییطی ویطزٜ ٚ زض          

 واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

3 

وٛزن ضا تط ضٚی ٔیع ذٛاتا٘سٜ وفص ٚ جٛضاب ضا ذاضج وطزٜ ٚ سط ٚی ضا تٝ لسٕت تالای     

ثاتیت ٍ٘یٝ زاضیرٗ ویٛزن ٍٞٙیاْ ا٘یساظٜ       ذط وص تٕاس ٔی زٞس ٚاظ ٚاِس وٛزن تیطای  

 ٌیطی  وٕه ٔی ٌیطز.

4 

تا لسٕت ٔرحطن ذط وص پاضٙٝ پای وٛزن ضا تط ضٚی زضجٝ ٔطاٞسٜ ٔیی ٕ٘اییس. ا٘یساظٜ        

 ٔطرع ضسٜ زض واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

5 

 6 تطاظٚ ضا تٙظیٓ وطزٜ   وٛزن ضا تسضسری تط ضٚی آٖ لطاض زازٜ ٚ تٝ زضسری تٛظیٗ ٔی وٙس.    

ٌطْ اظ ٚظٖ وٛزن وٓ وطزٜ ٚ ػسز تسسیت آٔیسٜ ضا    150تا  100تا تٛجٝ تٝ ِثاس وٛزن     

 زض واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

7 

 8 زض تٕاْ ٔطاحُ فٛق ٔٛاظیٗ ایٕٙی ضا ٔطاػات ٔی وٙس.    

 9 ٕ٘ٛزاض لس وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس.    

 11 ٚظٖ وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس.ٕ٘ٛزاض     

 11 ٕ٘ٛزاض زٚض سط وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس.    

زض غٛضت ٘مع زض ٞطیه اظ ضاذع ٞای تسست آٔسٜ )تیطرط یا وٕرط اظ حس ٔٛضز ا٘رظاض(     

 آٔٛظش ٞای لاظْ ضا تٝ ٔازض اضائٝ ٔی زٞس. 

12 

 ٔاٞٝ( سٛالات ٔطتٛط تٝ سطح تىأُ ٚی ضا اظ ٔازض ٔی پطسس.6تا تٛجٝ تٝ سٗ وٛزن )    

( زض غٛضت ٘مع تىأّی زا٘طجٛ تایس ٚاِسیٗ وٛزن ضا آٌاٜ سیاذرٝ   طثك ضفط٘س)سٛاَ: 

 ٚوٛزن ضا  تٝ پعضه ٔطوع جأغ سلأت اضجاع زٞس.

13 

ٝ  ٞیای  جیٛاب  وٝ وٙس اظٟاض زا٘طجٛ     ٝ  زض تاییس  ضا ٔیازض  سیٛی  اظ ضیسٜ  اضائی ٝ  سیأا٘  یىپاضچی

 .وٙس ثثت( سیة) تٟساضت

14 

 ( طثك ضفط٘سلاظْ ضا تٝ ٔازض اضائٝ ٔی زٞس ) تا تٛجٝ تٝ سطح تىأّی وٛزن آٔٛظش ٞای    

زض ظٔیٙٝ پیطٍیطی اظ سٛا٘ح ٚ حٛازث ) سٛذرٍی  سمٛط  ٔسٕٛٔیت  غطق ضسٌی  

15 
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 حٛازث تطافیىی آٔٛظضٟای لاظْ زازٜ ضٛز.

 
 

 

زض ٔٛضز تغصیٝ تا ضیط ٔازض ٚ ضطٚع تغصیٝ تىٕیّی اظ ٔازض سٛاَ پطسیسٜ ٚ آٔٛظش ٞای لاظْ    

 (طثك ضفط٘س) زٞسضا اضائٝ ٔی 

16 

 ظٔاٖ ٔطاجؼٝ تؼسی جٟت اضظیاتی ضا تٝ ٔازض اػلاْ ٔی وٙس.    

 زض غٛضت ٔطىلات ضضس ٚ تىأُ  ٔطاجؼٝ  جٟت اضظیاتی ٔجسز تٛغیٝ ضٛز:

 ضٚظ15)وٓ ٚظ٘ی / احرٕاَ ٔطىُ ٚظٖ: تؼس اظ 

 ٔاٜ 3چالی/ اضافٝ ٚظٖ: تؼس اظ 

 ٔاٜ 2: تؼس اظ ٘أؼّْٛ ی٘أطّٛب / ضضسلس یضضسلس 

 ٔا1ٜاحرٕاَ ٔطىُ زٚض سط تعضي/وٛچه: تؼس اظ  

 ضٚظ 5تؼس اظ ٔطىلات تغصیٝ ای:

 ساػت 24ی: اضجاع تٝ پعضه ٔطوع ٚ پیٍیطی تؼس اظ ٔطىلات تىأّ

17 

 18 ٚسایُ ضا ٔطتة وطزٜ ٚ اتاق ضا تطن ٕ٘ایس.    
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 ٔبٍٞی: 12دبیف ضقس اَفبَ چه ِیؿز  -2

حطفٝ ای ضا ضػایت ٔی وٙس)ضأُ: سلاْ ٚ احیٛاَ پطسیی  احریطاْ      پٛضص ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق    

 .ذٛضطٚیی  تٕاس چٟطٜ تٝ چٟطٜ  ٌٛش زازٖ ٚ...(

1 

سٗ وٛزن ضا ٔحاسثٝ وطزٜ ٚ تا واضت پایص ضضس ٚی ٔطاتمت ٔی زٞیس ) تیط اسیاس سیٗ         

 ٔاٞٝ( ٔطالثت ٞا ضا اجطا ٔی وٙس. 12)

2 

پیطا٘ی تا تطجسرٍی پطیت سیط  ا٘یساظٜ ٌییطی ویطزٜ ٚ زض      تا ٔرط ٘ٛاضی زٚ سط وٛزن ضا اظ     

 واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

3 

 تالای لسٕت تٝ ضا ٚی سط ٚ وطزٜ ذاضج ضا جٛضاب ٚ وفص ذٛاتا٘سٜ ٔیع ضٚی تط ضا وٛزن    

ٝ  ثاتیت  تیطای  وٛزن ٚاِس ٚاظ زٞس ٔی تٕاس وص ذط ٗ  ٍ٘ی ْ  ویٛزن  زاضیر ٜ  ٍٞٙیا  ا٘یساظ

 .ٌیطز ٔی وٕه ٌیطی 

4 

لسٕت ٔرحطن ذط وص پاضٙٝ پای وٛزن ضا تط ضٚی زضجٝ ٔطاٞسٜ ٔیی ٕ٘اییس. ا٘یساظٜ    تا     

 ٔطرع ضسٜ زض واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

5 

تطاظٚ ضا تٙظیٓ وطزٜ   وٛزن ضا تٝ زضسری تط ضٚی آٖ لطاض زازٜ ٚ تٝ زضسری تٛظیٗ ٔی     

 وٙس.

6 

وطزٜ ٚ ػسز تسسیت آٔیسٜ ضا   ٌطْ اظ ٚظٖ وٛزن وٓ  150تا  100تا تٛجٝ تٝ ِثاس وٛزن     

 زض واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

7 

 8 زض تٕاْ ٔطاحُ فٛق ٔٛاظیٗ ایٕٙی ضا ٔطاػات ٔی وٙس.    

 9 ٕ٘ٛزاض لس وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس.    

 11 اػلاْ ٔی وٙس.ٕ٘ٛزاض ٚظٖ وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن     

 11 ٕ٘ٛزاض زٚض سط وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس.    

زض غٛضت ٘مع زض ٞطیه اظ ضاذع ٞای تسست آٔسٜ )تیطرط یا وٕرط اظ حس ٔٛضز ا٘رظاض(     

 . )سٛاَ: طثك ضفط٘س ( آٔٛظش ٞای لاظْ ضا تٝ ٔازض اضائٝ ٔی زٞس

12 

 ٔاٞٝ( سٛالات ٔطتٛط تٝ سطح تىأُ ٚی ضا اظ ٔازض ٔی پطسس.12تٛجٝ تٝ سٗ وٛزن )تا     

زض غٛضت ٘مع تىأّی زا٘طجٛ تایس ٚاِسیٗ وٛزن ضا آٌاٜ ساذرٝ )سٛاَ: طثك ضفط٘س (  

 ٚوٛزن ضا  تٝ پعضه ٔطوع جأغ سلأت اضجاع زٞس. 

13 

ضا تاییس زض سیأا٘ٝ یىپاضچیٝ    زا٘طجٛ اظٟاض وٙس وٝ جیٛاب ٞیای اضائیٝ ضیسٜ اظ سیٛی ٔیازض           

 تٟساضت )سیة( ثثت وٙس.

14 

)سٛاَ: طثك تا تٛجٝ تٝ سطح تىأّی وٛزن آٔٛظش ٞای لاظْ ضا تٝ ٔازض اضائٝ ٔی زٞس     

                  حٛازث ٚ سٛا٘ح اظ پیطٍیطی ظٔیٙٝ زض -ازضاض آظٔایص ا٘جاْتٛغیٝ تطای ضفط٘س( 

 آٔٛظش تطافیىی ٚ غسٔات تس٘ی( حٛازث ضسٌی  غطق ٔسٕٛٔیت  سمٛط  سٛذرٍی )

15 
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 .ضٛز زازٜ لاظْ ٞای

 
 

 

َ  ٔازض اظ تىٕیّی تغصیٝ  ٚ ٔازض ضیط تا تغصیٝ ٔٛضز زض     ضا لاظْ ٞیای  آٔیٛظش  ٚ پطسییسٜ  سیٛا

 زض تٟساضیری  ٘ىیات  ضػایت -)طثك ضفط٘س ( : ضأُ تغصیٝ تٝ ٔطتٛط آٔٛظش) زٞس ٔی اضائٝ

ٝ  زض -.... ٚ زسیرٟا  ٚ غیصایی  ٔٛاز غحیح ضسرطٛی ضأُ تغصیٝ  ٚ سیٛا٘ح  اظ پیطیٍیطی  ظٔیٙی

 ٚ آظاضی ویٛزن  تطافیىی  حٛازث ضسٌی  غطق ٔسٕٛٔیت  سمٛط  سٛذرٍی )  حٛازث

 .ضٛز زازٜ لاظْ آٔٛظضٟای(تس٘ی غسٔات

16 

 ظٔاٖ ٔطاجؼٝ تؼسی جٟت اضظیاتی ضا تٝ ٔازض اػلاْ ٔی وٙس.    

 اضظیاتی ٔجسز تٛغیٝ ضٛز:زض غٛضت ٔطىلات ضضس ٚ تىأُ  ٔطاجؼٝ  جٟت 

 ضٚظ15)وٓ ٚظ٘ی / احرٕاَ ٔطىُ ٚظٖ: تؼس اظ

 ٔاٜ 3چالی/ اضافٝ ٚظٖ: تؼس اظ 

 ٔاٜ 2: تؼس اظ ٘أؼّْٛ ی٘أطّٛب / ضضسلس یضضسلس 

 ٔا1ٜاحرٕاَ ٔطىُ زٚض سط تعضي/وٛچه: تؼس اظ  

 ضٚظ 5تؼس اظ ٔطىلات تغصیٝ ای:

 ساػت 24تؼس اظ ی: اضجاع تٝ پعضه ٔطوع ٚ پیٍیطی ٔطىلات تىأّ

17 

 18 ٚسایُ ضا ٔطتة وطزٜ ٚ اتاق ضا تطن ٔی ٕ٘ایس.    
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 ٔبٍٞی 15چه ِیؿز دبیف ضقس اَفبَ  -3

پَؼػ ٍ هَازيي اذلاق حرفِ اي را رػبيت هي وٌس)ؼبهل: ظلام ٍ احَال پرظي، احتررام،      

 ذَؼرٍيي، توبض چْرُ ثِ چْرُ، گَغ زازى ٍ...(.
1 

ٔحاسثٝ وطزٜ ٚ تا واضت پایص ضضس ٚی ٔطاتمت ٔی زٞیس ) تیط اسیاس سیٗ      سٗ وٛزن ضا    

 ٔاٞٝ( ٔطالثت ٞا ضا اجطا ٔی وٙس. 15)

2 

تا ٔرط ٘ٛاضی زٚ سط وٛزن ضا اظ پیطا٘ی تا تطجسرٍی پطیت سیط  ا٘یساظٜ ٌییطی ویطزٜ ٚ زض          

 واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

3 

ذاضج وطزٜ ٚ سط ٚی ضا تٝ لسٕت تالای وٛزن ضا تط ضٚی ٔیع ذٛاتا٘سٜ وفص ٚ جٛضاب ضا     

ذط وص تٕاس ٔی زٞس ٚاظ ٚاِس وٛزن تیطای ثاتیت ٍ٘یٝ زاضیرٗ ویٛزن ٍٞٙیاْ ا٘یساظٜ        

 ٌیطی  وٕه ٔی ٌیطز.

4 

تا لسٕت ٔرحطن ذط وص پاضٙٝ پای وٛزن ضا تط ضٚی زضجٝ ٔطاٞسٜ ٔیی ٕ٘اییس. ا٘یساظٜ        

 ٔطرع ضسٜ زض واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

5 

 6 تٙظیٓ وطزٜ   وٛزن ضا تسضسری تط ضٚی آٖ لطاض زازٜ ٚ تٝ زضسری تٛظیٗ ٔی وٙس.تطاظٚ ضا     

ٌطْ اظ ٚظٖ وٛزن وٓ وطزٜ ٚ ػسز تسسیت آٔیسٜ ضا    150تا  100تا تٛجٝ تٝ ِثاس وٛزن     

 زض واضت ضضس ثثت ٔی وٙس.

7 

 8 زض تٕاْ ٔطاحُ فٛق ٔٛاظیٗ ایٕٙی ضا ٔطاػات ٔی وٙس.    

 9 ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس. ٕ٘ٛزاض لس وٛزن    

 11 ٕ٘ٛزاض ٚظٖ وٛزن ضا تٝ زضسری ضسٓ وطزٜ ٚ ٘ریجٝ ضا تٝ ٔازض وٛزن اػلاْ ٔی وٙس.    

 11 .وٙس ٔی اػلاْ وٛزن ٔازض تٝ ضا ٘ریجٝ ٚ وطزٜ ضسٓ زضسری تٝ ضا وٛزن سط زٚض ٕ٘ٛزاض    

زض غٛضت ٘مع زض ٞطیه اظ ضاذع ٞای تسست آٔسٜ )تیطرط یا وٕرط اظ حس ٔٛضز ا٘رظاض(     

 آٔٛظش ٞای لاظْ ضا تٝ ٔازض اضائٝ ٔی زٞس. 

12 

 ٔاٞٝ( سٛالات ٔطتٛط تٝ سطح تىأُ ٚی ضا اظ ٔازض ٔی پطسس.15تا تٛجٝ تٝ سٗ وٛزن )    

ٚاِسیٗ وٛزن ضا آٌاٜ ساذرٝ زض غٛضت ٘مع تىأّی زا٘طجٛ تایس )سٛاَ: طثك ضفط٘س (  

 ٚوٛزن ضا  تٝ پعضه ٔطوع جأغ سلأت اضجاع زٞس.

13 

ٝ  ٞیای  جیٛاب  وٝ وٙس اظٟاض زا٘طجٛ     ٝ  زض تاییس  ضا ٔیازض  سیٛی  اظ ضیسٜ  اضائی ٝ  سیأا٘  یىپاضچی

 .وٙس ثثت( سیة) تٟساضت

14 

 15 طثك ضفط٘س ( )تا تٛجٝ تٝ سطح تىأّی وٛزن آٔٛظش ٞای لاظْ ضا تٝ ٔازض اضائٝ ٔی زٞس     

 
 

 

َ  ٔازض اظ تىٕیّی تغصیٝ  ٚ ٔازض ضیط تا تغصیٝ ٔٛضز زض     ضا لاظْ ٞیای  آٔیٛظش  ٚ پطسییسٜ  سیٛا

 زض تٟساضیری  ٘ىیات  ضػاییت  - ()طثك ضفط٘س: ضأُ تغصیٝ تٝ ٔطتٛط آٔٛظش) زٞس ٔی اضائٝ

ٝ  زض -.... ٚ زسیرٟا  ٚ غیصایی  ٔٛاز غحیح ضسرطٛی ضأُ تغصیٝ  ٚ سیٛا٘ح  اظ پیطیٍیطی  ظٔیٙی

16 
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 ٚ آظاضی ویٛزن  تطافیىی  حٛازث ضسٌی  غطق ٔسٕٛٔیت  سمٛط  سٛذرٍی )  حٛازث

 .ضٛز زازٜ لاظْ آٔٛظضٟای(تس٘ی غسٔات

 ظٔاٖ ٔطاجؼٝ تؼسی جٟت اضظیاتی ضا تٝ ٔازض اػلاْ ٔی وٙس.    

 زض غٛضت ٔطىلات ضضس ٚ تىأُ  ٔطاجؼٝ  جٟت اضظیاتی ٔجسز تٛغیٝ ضٛز:

 ضٚظ 30ٔطىُ ٚظٖ: تؼس اظ )وٓ ٚظ٘ی / احرٕاَ 

 ٔاٜ 3چالی/ اضافٝ ٚظٖ: تؼس اظ 

 ٔاٜ 3: تؼس اظ ٘أؼّْٛ ی٘أطّٛب / ضضسلس یضضسلس 

 ٔا1ٜاحرٕاَ ٔطىُ زٚض سط تعضي/وٛچه: تؼس اظ  

 ضٚظ 5تؼس اظ ٔطىلات تغصیٝ ای:

 ساػت 24ی: اضجاع تٝ پعضه ٔطوع ٚ پیٍیطی تؼس اظ ٔطىلات تىأّ

17 

 18 وطزٜ ٚ اتاق ضا تطن ٕ٘ایس.ٚسایُ ضا ٔطتة     
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 چه ِیؿز آٔٛظـ ثٝ ٔبزض ثبضزاض -4

 1 پٛضص ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػایت ٔی وٙس.    

 2 ضطح حاَ ٔازض تاضزاض ضا تا تاویس تط تاضیرچٝ تاضزاضی اذص ٚ ثثت ٔی وٙس.    

غیط طثیؼیی تیٛزٖ آٟ٘یا ضا تطیریع ٔیی      ػلایٓ حیاتی تیٕاض ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وطزٜ ٚ طثیؼی یا     

 زٞس.

3 

لس ٚ ٚظٖ ٔازض تاضزاض ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وطزٜ ٚ زض ٔیٛضز ٔییعاٖ ٚظٖ ٌییطی ٚی لتیاٚت ٔیی          

 وٙس.

4 

 5 آظٔایص ٞای ٔازض تاضزاض ضا تفسیط وطزٜ ٚ آٔٛظش ٞای لاظْ ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ اضائٝ ٔی زٞس.    

ٚاوسیٗ تیٝ   جٟت تّمییح  تاضیرچٝ ٚاوسٙاسیٖٛ ٔازض تاضزاض ضا تطضسی وطزٜ ٚ زض غٛضت ٘یاظ     

 ٔازض آٔٛظش زٞس.

6 

ػلایٓ ٚ ػٛأُ ذطط ٔسٕٛٔیت حأٍّی ضا تطضسی ویطزٜ ٚ زض غیٛضت ٘ییاظ ٔیازض تیاضزاض ضا          

 اضجاع ٔی زٞس.

7 

ٔطىُ ٔٛجٛز )طثیك ضفیط٘س(   ضىایت ٞای ضایغ زٚضاٖ تاضزاضی ضا تطضسی وطزٜ ٚ زض ٔٛضز     

 آٔٛظش ٞای لاظْ ضا اضائٝ ٔی زٞس.

9 

 11 زض ٔٛضز تغصیٝ ٔازض تاضزاض )طثك ضفط٘س(  آٔٛضش ٞای لاظْ ضا اضائٝ ٔی زٞس.    

زض ٔٛضز ٔػطف ٔىُٕ ٞای فِٛیه اسیس  آٞٗ ٚ سایط ٚیرأیٗ ٞیا )طثیك ضفیط٘س( آٔیٛظش         

 ٞای لاظْ ضا اضائٝ ٔی زٞس.

11 

 12 تمطیثی ظایٕاٖ ضا ٔحاسثٝ ٚ تٝ ٔازض اػلاْ ٔی وٙس.تاضید     

احرٕاَ تطٚظ ٘اساظٌاضی ذٛ٘ی ٔازض ٚ جٙیٗ ضا تطضسی وطزٜ ٚ آٔٛظش ٞای لاظْ ضا  ٔٛضز زض    

 تٝ ٔازض ٔی زٞس.

13 

تٝ سٛالات ٔازض زض ظٔیٙٝ ٔسافطت  ٚضظش  فؼاِیت ٚ اسرطاحت زض زٚضاٖ تاضزاضی تٝ زضسیری      

 پاسد ٔی زٞس.

14 

 15 ٔطالثت ٞای ا٘جاْ ضسٜ ضا زض پطٚ٘سٜ ذا٘ٛاض ثثت ٔی ٕ٘ایس.    

 16 ظٔاٖ ٔطاجؼٝ تؼسی ضا تٝ ٔازض اػلاْ ٔی وٙس.    

 17 ٚ اسبق ضا سطن ٕ٘بیس. ٚؾبیُ ضا ٔطست وطزٜ    
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 )ٚاض٘یف سطادی( چه ِیؿز فّٛضایس سطادی -5

وٌس)ؼبهل: ظلام ٍ احَال پرظي، احتررام،  پَؼػ ٍ هَازيي اذلاق حرفِ اي را رػبيت هي     

 ذَؼرٍيي، توبض چْرُ ثِ چْرُ، گَغ زازى ٍ...(.

1 

ٍظبيل هَرز ًيبز را جوغ آٍري هي وٌرس )وربرت پريػ رؼرس، ذَزوربر، زظرتىػ يىجربر            

 هفرف، آيٌِ يىجبر هفرف زًساًپسؼىي، گبز اظتريل، هبزُ فلَرايس تراپي (

2 

 3 ٍ يب ثب هبزُ ضسػفًَي وٌٌسُ، ضسػفًَي هي وٌس.  زظت ّبي ذَز را  هي ؼَيس    

 4 ذَز را ثِ ثيوبر يب ّوراُ ٍي هؼرفي هي وٌس.    

ظي وَزن را ثر اظبض تبريد تَلس هحبظجِ ورزُ ٍ ثب وبرت پبيػ رؼس ٍي هغبثمرت هري       

 زّس. ) ثر اظبض ظي هرالجت ّب را اجرا هي وٌس(.
5 

 6 هي وٌس.زر هَرز ذَرزى غياي وبفي لجل از ٍارًيػ تراپي وَزن را ثررظي     

 7 هعَان ززى ٍ تويس ورزى فضبي زّبى لجل از ٍارًيػ تراپي وَزن را ثررظي هي وٌس.      

آهَزغ ّبي لازم زر هَرز هفرف هبيؼبت  ثؼس از ٍارًيػ تراپي را ثِ وَزن يب ّورراُ ٍي      

 هبيؼبت ذٌه ٍ ػسم هفرف هبيؼبت زاؽ(ارائِ هي وٌس. )هفرف 
8 

تراپي را ارائِ هري وٌرس. )ػرسم گربز ززى      ٍارًيػ از تغييِ ثؼس هَرز زر لازم ّبي آهَزغ    

   هيَُ ٍ غياّبي ظرت( 
9 

تراپري ارائرِ هري وٌرس.       ٍارًريػ  از ثؼس ززى وَزن هعَان هَرز را زر لازم ّبي آهَزغ    

 ذَززاري وٌس(.)رٍز ٍارًيػ تراپي از ززى هعَان 
10 

 ٍارًريػ  از )زرز رًگ ؼسى( ثؼرس  زًساًْب هَلتي رًگ تغيير هَرز را زر لازم ّبي آهَزغ    

 تراپي ارائِ هي وٌس. ) تغيير رًگ هَلتي ٍ عجيؼي ثَزُ ٍ ثؼس از هستي از ثيي هي رٍز(.
11 

 12 هي پَؼس.   زظتىػ يىجبر هفرف    

هؼبيٌِ زًساًْب ثب آيٌِ يىجبر هفرف زًساًپسؼىي جْت  ثررظي ٍضرؼيت زًرساًْب ٍ ٍجرَز        

 زذن زر  زّبى را  اًجبم هي زّس.  
13 

 14  هي وٌس.  ّب ذؽه  ظغح زًساى ثِ ؼىل ـحيح ليثب گبز اظتر    

 15 هبزُ ٍارًيػ تراپي  را  ثلافبـلِ لجل از اظتفبزُ ثبز ًوبيس ٍ هرلَط وٌس.      

 16 پَزيؽي هٌبظت ثِ ظر هتٌبظت ثب ظي وَزن  هي زّس.  ) ظر ذن ؼَز(     

ٍارًيػ تراپي زًساًْب  را ثغَر ـحيح اًجبم هي زّس. )هربزُ فلَئرَر ثرِ ظرغح جلرَيي ٍ          

 پؽتي زًساًْب هبليسُ ؼَز(.
17 

 يهر  ٍ زر وبرت ٍارًيػ تراپري ثجرت   را ثِ هبزر اػلام ي )ؼػ هبُ ثؼس( زهبى هراجؼِ ثؼس    

 .وٌس
18 

 19 زظتىػ را ذبر  ًوبيس ٍ زظت را ضسػفًَي هي وٌس.      

 20 .سيًوب هي را هرتت ورزُ ٍ اتبق را ترن ليٍظبظپط      
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 ٔبٍٞی 4چه ِیؿز ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  -6

)ضأُ: سلاْ ٚ احیٛاَ پطسیی  احریطاْ     پٛضص ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػایت ٔی وٙس    

 .تٝ چٟطٜ  ٌٛش زازٖ ٚ...(ذٛضطٚیی  تٕاس چٟطٜ 

1 

واضت ٚاوسٗ ضا وٙرطَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٚسایُ لاظْ ضا آٔازٜ ٔی وٙس )ضأُ سیطً٘  آییس تیً         

 (.  فّج اطفاَ ذٛضاوی  واضت ٚاوسٗپساِىّی  ٚاوسٗ پٙراٚالاٖ  فّج اطفاَ تعضیمی

2 

ویٛزن اضائیٝ   آٔٛظضٟای لاظْ زض ذػٛظ ٚاوسٗ ٞا ٚ ػٛاضؼ احرٕاِی آٖ ٞا ضا تٝ ٔازض     

)وٕپطس سطز ٚ ٌطْ زض ٔحُ تعضیك پٙراٚالاٖ  ٔػطف لططٜ اسرأیٙٛفٗ زض غٛضت  ٔی زٞس

 تة  تىطاض ٚاوسٗ فّج اطاَ ذٛضاوی زض غٛضت اسرفطاؽ(

3 

             ٗ  ٚاوسٗ ٞای ٔٙاسة تیا تط٘أیٝ ٚاوسیٙاسییٖٛ ویٛزن ضا ا٘رریاب ٔیی وٙیس )ضیأُ ٚاوسی

تا ضػایت ظ٘جییطٜ سیطٔا  ٚاوسیٗ ٞیا ضا اظ وّیس       ذٛضاوی( ٚ ٚ تعضیمی  اطفاَ فّج پٙراٚالاٖ 

)اظ لسٕت سط  تاوس یا یرچاَ  ذاضج وطزٜ ٚ فٛضا زض سٛضاخ ٞای آیس ته لطاض ٔی زٞس

 .ٚیاَ ٌطفرٝ ضٛز

4*  

ذٛز ضا تاآب ٚغاتٖٛ ٔی ضٛیس ٚ یا تا ٔایغ ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ   لثُ اظا٘جاْ تعضیمات زسرٟای     

 ضس ػفٛ٘ی ٔی وٙس.

5 

 6 ٞا ضا اظ ٘ظط تاضید ٚ ٔحرٛی آٖ تطضسی ٔی وٙس.ٚاوسٗ     

وٛزن ضا زض پٛظیطٗ ٔٙاسة زض آغٛش ٔازض لطاض ٔی زٞس )تٝ غٛضت ٘یٕٝ ٘طسرٝ تٝ طٛضی     

 وٝ زست چپ ٔازض سطٌٚطزٖ وٛزن ضا حٕایت وٙس (. 

7 

ٚاوسٗ ذٛضاوی فّج اطفاَ ضا زض زست ٌطفرٝ ٚ زض وٛتاٜ تیطیٗ ظٔیاٖ تیسٖٚ تٕیاس ٘یٛن          

 لططٜ تا ِة  زٚ لططٜ زض زٞاٖ وٛزن ٔی چىا٘س.

8 

ضا تٝ طٛض غحیح ٚ تا ضػایت ٘ىات اسرطیُ اظ پٛضص ذیٛز ذیاضج ویطزٜ ٚ تیٝ      ADسطً٘     

 لسٕت ٔطوعی  زضپٛش ٚیاَ ٚاوسٗ ٚاضز ٔی وٙس.

9 

ٚیاَ ضا تٝ غٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٍٟ٘ساضرٝ ٚ تٝ ا٘ساظٜ ٘یٓ سی سی اظ ٚاوسٗ تعضیمی فّج اطفیاَ ضا      

 ٔی وطس.

10 

سطً٘ ضا اظ ٚیاَ تٝ ضىُ غحیح ذاضج ویطزٜ  ٚییاَ ضا تیط ضٚی آییس تیً لیطاض زازٜ ٚ زض پیٛش            

 سطً٘ ضا تٝ ضیٜٛ غحیح ٔی ٌصاضز.
*11  

 اظ ای زایطٜ حطوت تا ضا وٛزن ضاست ضاٖ ػتّٝ ذاضجی ٔیا٘ی سْٛ یه لسٕت اِىّی پس یه تا    

  .وٙس ٔی ضسػفٛ٘ی ذاضج تٝ ٔطوع

12 

زضجٝ  تٝ ا٘ساظٜ ٔٙاسة ٚاضز  90سٛظٖ ضا تا ظٚیٝ  وٛزن ضاٖ ػتّٝ وطیسٖ یا وطزٖ جٕغ تا    

 ٔی وٙس.

 

13 
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ٚاوسٗ ضا تٝ تسٖ وٛزن تعضیك وطزٜ تا ٌصاضرٗ پٙثیٝ اِىّیی تیط ضٚی سیٛظٖ  آ٘یطا ذیاضج           

 وطزٜ ٚ پٙثٝ ضا تط ضٚی ٔحُ تعضیك لطاض ٔی زٞس.

14 

 15 سطً٘ ضا تسٖٚ سطپٛش ٌصاضی زض ظطف سیفری تاوس زفغ ٔی وٙس.     

 16 تا پٙثٝ اِىّی آٔازٜ زضپٛش ٚیاَ پٙراٚالاٖ ضا تٝ غٛضت زٚضا٘ی ضسػفٛ٘ی ٔی وٙس.    

ضا تٝ طٛض غحیح ٚ تا ضػایت ٘ىات اسرطیُ اظ پٛضص ذیٛز ذیاضج ویطزٜ ٚ تیٝ      ADسطً٘     

 لسٕت ٔطوعی  زضپٛش ٚیاَ ٚاوسٗ ٚاضز ٔی وٙس.

17 

18* ضا ٔی وطس. پٙراٚالاٖٚیاَ ضا تٝ غٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٍٟ٘ساضرٝ ٚ تٝ ا٘ساظٜ ٘یٓ سی سی اظ ٚاوسٗ       

تً لیطاض زازٜ ٚ زض پیٛش سیطً٘ ضا تیٝ ضییٜٛ      سطً٘ ضا اظ ٚیاَ ذاضج وطزٜ  ٚیاَ ضا تط ضٚی آیس     

 غحیح ٔی ٌصاضز.
19 

تا یه پس اِىّی زیٍط لسٕت یه سْٛ ٔیا٘ی ذاضجی ضاٖ چپ وٛزن ضا تا حطویت زاییطٜ       

 ای اظ زضٖٚ تٝ تیطٖٚ ضسػفٛ٘ی ٔی وٙس.

20 

ٚاضز زضجٝ  90تا جٕغ وطزٖ یا وطیسٖ ػتّٝ ضاٖ وٛزن سٛظٖ ضا تٝ ا٘ساظٜ ٔٙاسة تا ظاٚیٝ     

 ٔی وٙس.

21 

 
 

 

ٚاوسٗ ضا تٝ تسٖ وٛزن تعضیك وطزٜ تا ٌصاضرٗ پٙثٝ وٙاض سٛظٖ  آ٘طا اظ ػتّٝ ذاضج وطزٜ    

 ٚ پٙثٝ ضا تط ضٚی ٔحُ تعضیك فطاض ٔی زٞس.

22 

 23 سطً٘ ضا تسٖٚ سطپٛش ٌصاضی زض ظطف سیفری تاوس زفغ ٔی وٙس.    

 24 زض زضٖٚ وّس تاوس لطاض ٔی زٞس.ٚیاَ ٞای ٚاوسٗ ضا تلافاغّٝ تؼس اظ تعضیك     

ٚاوسٗ ٞای تعضیك ضسٜ ضا تا شوط تیاضید  ضیٕاضٜ سیطیاَ ٚ ٘یاْ ضیطوت سیاظ٘سٜ زض ویاضت ٚاوسیٗ             

 وٛزن ثثت ٔی وٙس.

25 

 26 ٚسایُ ضا جٕغ وطزٜ ٚ اتاق ضا ٔطتة ٔی وٙس.    

 

 زر ـَرت اؼتجبُ زر هَارز ظتبرُ زار وليِ پرٍظيجرّبي هرتجظ ـفر هٌظَر هي گرزز.  *
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 ٔبٍٞی 18ٚاوؿیٙبؾیٖٛ چه ِیؿز -7

)ضأُ: سلاْ ٚ احیٛاَ پطسیی  احریطاْ     پٛضص ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضػایت ٔی وٙس    

 .ذٛضطٚیی  تٕاس چٟطٜ تٝ چٟطٜ  ٌٛش زازٖ ٚ...(

1 

ٚسایُ لاظْ ضا آٔازٜ ٔی وٙس )ضأُ سطً٘    آیس تیً   واضت ٚاوسٗ ضا وٙرطَ ٕ٘ٛزٜ ٚ     

 (.  ٚ فّج اطفاَ ذٛضاوی  واضت ٚاوسMMRٗپٙثٝ ذطه  ٚاوسٗ ثلاث    پساِىّی

2 

آٔٛظضٟای لاظْ زض ذػٛظ ٚاوسٗ ٞا ٚ ػٛاضؼ احرٕاِی آٖ ٞا ضا تٝ ٔازض ویٛزن اضائیٝ       

)وٕپطس سطز ٚ ٌطْ زض ٔحُ تعضیك ثلاث  ٔػیطف لطیطٜ اسیرأیٙٛفٗ زض غیٛضت      ٔی زٞس

 .تة  تىطاض ٚاوسٗ فّج اطاَ ذٛضاوی زض غٛضت اسرفطاؽ (

3 

ٚاوسٗ ٞای ٔٙاسة تا تط٘أٝ ٚاوسیٙاسیٖٛ ویٛزن ضا ا٘رریاب ٔیی وٙیس )ضیأُ لطیطٜ فّیج            

ٚاوسیٗ ٞیا ضا اظ وّیس    ( . ٚ تا ضػاییت ظ٘جییطٜ سیطٔا     MMRاطفاَ ذٛضاوی  ٚیاَ ثلاث ٚ 

)اظ لسٕت سط  تاوس یا یرچاَ  ذاضج وطزٜ ٚ فٛضا زض سٛضاخ ٞای آیس ته لطاض ٔی زٞس

 ٚیاَ ٌطفرٝ ضٛز.

4*  

ذٛز ضا تاآب ٚغاتٖٛ ٔی ضٛیس ٚ یا تا ٔایغ ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ   لثُ اظا٘جاْ تعضیمات زسرٟای     

 ضس ػفٛ٘ی ٔی وٙس.

5 

 6 ٔحرٛی آٖ تطضسی ٔی وٙس.ٚاوسٗ ٞا ضا اظ ٘ظط تاضید ٚ     

وٛزن ضا زض پٛظیطٗ ٔٙاسة زض آغٛش ٔازض لطاض ٔی زٞس )تٝ غٛضت ٘یٕٝ ٘طسرٝ تٝ طٛضی     

 وٝ زست چپ ٔازض سطٌٚطزٖ وٛزن ضا حٕایت وٙس (. 

7 

ٚاوسٗ ذٛضاوی فّج اطفاَ ضا زض زست ٌطفرٝ ٚ زض وٛتاٜ تیطیٗ ظٔیاٖ تیسٖٚ تٕیاس ٘یٛن          

 زٞاٖ وٛزن ٔی چىا٘س.لططٜ تا ِة  زٚ لططٜ زض 

8 

تا یه پس اِىّی لسٕت فٛلا٘ی تاظٚی ضاسیت ویٛزن ضا تیا حطویت زاییطٜ ای اظ ٔطویع تیٝ            

 ذاضج ضسػفٛ٘ی ٔی وٙس.

9*  

ضا تٝ طٛض غحیح ٚ تا ضػایت ٘ىات اسرطیُ اظ پٛضص ذیٛز ذیاضج ویطزٜ ٚ تیٝ      ADسطً٘     

 لسٕت ٔطوعی  زضپٛش ٚیاَ ٚاوسٗ ٚاضز ٔی وٙس.

10 

 11 ضا ٔی وطس. MMRٚیاَ ضا تٝ غٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٍٟ٘ساضرٝ ٚ تٝ ا٘ساظٜ ٘یٓ سی سی اظ ٚاوسٗ     

سطً٘ ضا اظ ٚیاَ تٝ ضىُ غحیح ذاضج ویطزٜ  ٚییاَ ضا تیط ضٚی آییس تیً لیطاض زازٜ ٚ زض پیٛش            

 سطً٘ ضا تٝ ضیٜٛ غحیح ٔی ٌصاضز.
*12  

ٔحُ تعضیك سٛظٖ ضا تیا ظٚییٝ    تا زست غیط غاِة آض٘ج وٛزن ضا ٌطفرٝ ٚ تا وطیسٖ پٛست    

 زضجٝ  تٝ ا٘ساظٜ ٔٙاسة ٚاضز ٔی وٙس. 45

13 

ٚاوسٗ ضا تٝ تسٖ وٛزن تعضیك وطزٜ تا ٌصاضرٗ پٙثٝ ذطیه تیط ضٚی سیٛظٖ  آ٘یطا ذیاضج          

 وطزٜ ٚ پٙثٝ ضا تط ضٚی ٔحُ تعضیك لطاض ٔی زٞس.

14 
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 15 سطً٘ ضا تسٖٚ سطپٛش ٌصاضی زض ظطف سیفری تاوس زفغ ٔی وٙس.     

 16 تا پٙثٝ اِىّی آٔازٜ زضپٛش ٚیاَ ثلاث ضا تٝ غٛضت زٚضا٘ی ضسػفٛ٘ی ٔی وٙس.    

اظ پٛضص ذیٛز ذیاضج ویطزٜ ٚ تیٝ     ٚ تا ضػایت ٘ىات اسرطیُ ضا تٝ طٛض غحیح  ADسطً٘     

 لسٕت ٔطوعی  زضپٛش ٚیاَ ٚاوسٗ ٚاضز ٔی وٙس.

17 

 18 ضا ٔی وطس. ثلاثٚیاَ ضا تٝ غٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٍٟ٘ساضرٝ ٚ تٝ ا٘ساظٜ ٘یٓ سی سی اظ ٚاوسٗ     

سطً٘ ضا اظ ٚیاَ ذاضج وطزٜ  ٚیاَ ضا تط ضٚی آیس تً لیطاض زازٜ ٚ زض پیٛش سیطً٘ ضا تیٝ ضییٜٛ          

 غحیح ٔی ٌصاضز.
*19  

زاییطٜ ای اظ زضٖٚ تیٝ   تا یه پس اِىّی زیٍط لسٕت لسأی ذاضجی ضاٖ چپ ویٛزن ضا تیا حطویت        

 تیطٖٚ ضسػفٛ٘ی ٔی وٙس.

20 

زضجٝ ٚاضز  90تا جٕغ وطزٖ یا وطیسٖ ػتّٝ ضاٖ وٛزن سٛظٖ ضا تٝ ا٘ساظٜ ٔٙاسة تا ظاٚیٝ     

 ٔی وٙس.

21 

 
 

 

ٚاوسٗ ضا تٝ تسٖ وٛزن تعضیك وطزٜ تا ٌصاضرٗ پٙثٝ وٙاض سٛظٖ  آ٘طا اظ ػتّٝ ذاضج وطزٜ    

 فطاض ٔی زٞس. ٚ پٙثٝ ضا تط ضٚی ٔحُ تعضیك

22 

 23 سطً٘ ضا تسٖٚ سطپٛش ٌصاضی زض ظطف سیفری تاوس زفغ ٔی وٙس.    

 24 ٚیاَ ٞای ٚاوسٗ ضا تلافاغّٝ تؼس اظ تعضیك زض زضٖٚ وّس تاوس لطاض ٔی زٞس.    

ٚاوسٗ ٞای تعضیك ضسٜ ضا تا شوط تیاضید  ضیٕاضٜ سیطیاَ ٚ ٘یاْ ضیطوت سیاظ٘سٜ زض ویاضت ٚاوسیٗ             

 وٙس.وٛزن ثثت ٔی 

25 

 26 ٚسایُ ضا جٕغ وطزٜ ٚ اتاق ضا ٔطتة ٔی وٙس.    

 

 زر ـَرت اؼتجبُ زر هَارز ظتبرُ زار وليِ پرٍظيجرّبي هرتجظ ـفر هٌظَر هي گرزز.  *
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 ٔطالجز ؾبِٕٙسیچه ِیؿز  -8

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

 2 سٗ سإِٙس ضا تؼییٗ ٔی ٕ٘ایس)سأا٘ٝ سیة( ٚ تا واضت ّٔی ٚی ٔطاتمت ٔی زٞس .     

 3 ( تالاتط ٚ ساَ 60) ذٖٛ فطاض ٘ظط اظ ٔطالثت    

 4 ( پعضه غیط) سإِٙساٖ زض تغصیٝ غطتاٍِطی    

 5 (پعضه غیط()تالاتط ٚ ساَ 60)سإِٙساٖ زض افسطزٌی غطتاٍِطی    

 6 (پعضه غیط()تالاتط ٚ ساَ 60) سإِٙساٖ زض تؼازَ ػسْ ٚ سمٛط ذطط ٘ظط اظ ٔطالثت    

 فطاض زیاتت  یافرٝ ازغاْ ٔطالثت ٚ سٙجی ذطط ططیك اظ ٔغعی ٚ لّثی ٞای سىرٝ اظ پیطٍیطی    

 پعضه غیط -ذٖٛ ٞای چطتی اذرلالات ٚ تالا ذٖٛ

7 

 8 پعضه غیط -تعضي ضٚزٜ سططاٖ ظٚزٍٞٙاْ تطریع ٚ غطتاٍِطی تط٘أٝ    

 9 سلأت سفیطاٖ    

اضائٝ آٔٛظش ٞای لاظْ زض ظٔیٙیٝ تغصییٝ  فؼاِییت تیس٘ی  ذیٛاب ٚ اسیرطاحت ایٕٙی  ا٘جیاْ            

 ٔؼایٙات زٚضٜ ای ٚ تٟساضت فطزی

11 

اضجاع سإِٙس زض غٛضت ِعْٚ)واضضٙاس تغصیٝ  ضٚا٘طٙاس  پعضیه ٔطویع سیلأت جأؼیٝ         

)....ٚ 

11 

 12 ایٕٙی ضا ٔطاػات ٔی وٙس.زض تٕاْ ٔطاحُ فٛق ٔٛاظیٗ     

 13 ٚسایُ ضا ٔطتة وطزٜ ٚ اتاق ضا تطن ٕ٘ایس.    
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 ز( هرالجت ّبي ٍيصُ:

 چه ِیؿز احیبء لّجی ضیٛی دبیٝ  -1

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس، زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ. زؾشىف، ٔبؾه 

2 

 3 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 4 وكس.اَطاف سرز دبضاٚاٖ ٔی     

 5 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا ثب نساظزٖ ٚيطثٝ ظزٖ ثٝ قب٘ٝ ثیٕبض چه ٔیىٙس.    

ٍ  طریك ضریاى وارٍتیذ از )ًبط راه هیىٌذ ٍتٌفس را ّوسهاى باّن چًبط     

پاییي رفتي  تٌفس را از طریك بالا ٍّوسهاى  ٍ ثاًیِ چه هیىٌذ11 ػرضدر

 لفسِ سیٌِ چه هیىٌذ(

6 

 7 وٌذ. اػلام هی 99 وذ بلافاصلِ درخَاست ووه وردُ ٍ    

 8 را پطت بیوارلرارهیذّذ. CPRتختِ     

 9 استرًَم( لرار هی دّذ.تْارا در هحل هٌاسب )یه سَم تحتاًی دس    

بار در دلیمِ 121تا111 با سرػت ( (Fast سریغ ( ٍ(Hard راهحىنللبی  هاساش    

 دّذ. اًدام هی

11 

لفل ضذُ  دریىذیگر رٍی دًذُ ّا وطیذُ لرارگرفتِ یا اًگطتْا بِ طَرهستمین ٍ    

 است

11 

 12 هیىٌذفطارابِ طَر ػوَد ٍارد  ّا را راست ًگِ داضتِ ٍ آرًح    

 13 وٌذ. فطار ٍزى ول بذى برای فطردى استفادُ هی از    

 14 رػایت هیىٌذهاساش  در ّررا  ساًتیوتر 5 -6بِ ػوك  فطار    

بؼذ ازّربارفطردى لفسِ سیٌِ ،اخازُ رّاضذى بذٍى برداضتي دست رابِ لفسِ     

 دّذ. سیٌِ هی

15 

 Headّای َّایی بِ تٌاسب استفادُ هیىٌذ.)هاًَرّای  از هاًَرّای بازوردى راُ    

Tilt/ Chin Lift،Jaw Thrust) 

16 

 17 زض ضٚی زٞبٖ ثیٕبض ٍ٘ٝ ٔی زاضز. CEآٔجٛثً ضا ثٝ ضٚـ  ،ٔبؾبغ 30ثٗس     

 ثب٘یٝ ٔی زٞس. 5ثب آٔجٛثً زض َی  سٙفؽ 2 ثیٕبض  ٔبؾبغ ثٝ 30 ثٗس    

 

18 

 19 چه هیىٌذ.هدذدا  ًبط را 2بِ  31 سیىل 5 دلیمِ هاساش یا2بؼذ از     

 21 ثٝ َٛض نحیح ضٚی ثیٕبض لطاض ٔی زٞس. زفیجطیلاسٛض ضادساَ ٞبی     

اچه هیىٌذ، درصَرتی وِ بیوار دارای ریتن لابل ضَن است، شٍل ریتن للبی بیوار     21 
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 را اداهِ هی دّذ.  CPRهَرد ًظر را تٌظین هی ًوایذ. در ایي غیر صَرت  

)پذال استرًَم  دّذ رٍی ًاحیِ هٌاسب لرار هیپس از آغطتِ وردى با شل پذال را     

 5در فعای بیي دًذُ ای  پذال اپىس فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست ،

 یذولاٍیىل(ه

22 

 23 وٌذ ویلَگرم ٍارد هی11-12لریٌِ بر رٍی ّردٍ پذال بِ ٍزى  فطار هٌاسب ٍ    

 24 سِ هرتبِ اػلام ضَن هی وٌذ ٍ  از تخت فاصلِ هی گیرد.     

 25 .دّذ دووِ تخلیِ راّوسهاى فطار هی    

 26 بلافاصلِ پس از ضَن هدذد هاساش للبی را ضرٍع وٌذ.    

 27 رارػایت هیىٌذ. CABDتَالی     

 28 ط ٔی زاضز.دبضاٖٚ ضا ث ٚ  ٚؾبیُ    

 29 ذٛز ضا يسٖفٛ٘ی ٔی وٙس.زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی     

 31 .وٌذ هی ػولیات احیا را در گسارش پرستاری ثبت     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دبیرخانه برگزاری آزمون صلاحیت بالینی دانشکده پرستاری اراک
 

55 
 

 ؾبوكٗ وطزٖچه ِیؿز  -2

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)٘لاسٖٛ،زؾشىف اؾشطیُ،ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ،زؾشٍبٜ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

آٔجٛثً، اوؿیػٖ، ٔبؾه، ٌبٖ، ٖیٙه، زؾشىف غیط ؾبوكٗ، ضاثٍ ؾبوكٗ، 

 (. ، ضؾیٛض یب ِیٛاٖ یىجبض ٔهطف، ضؾیٛض یب ِیٛاٖ یىجبض ٔهطفاؾشطیُ

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 ٘حٜٛ ا٘دبْ دطٚؾدط ٚ ِعْٚ ا٘دبْ آٖ ضا ثٝ ثیٕبض سٛيیح زٞس.    

 5 وكس.اَطاف سرز دبضاٚاٖ ٔی     

 6 قٛیس.ا ٔی ٞب ض زؾز    

 7 وٌذ. استفادُ هی ( ، دستىصٍسایل هحافظت فردی )ػیٌه ،گاى    

ًیوِ ًطستِ  )دربیواراى َّضیار پَزیطي ًطستِ یا بیواررادرٍظؼیت هٌاسب ساوطي    

 . دّذ ٍدر بیواراى بی َّش ٍظؼیت لترال( لرارهی
8 

 9 وٌذ ساوطي رارٍضي هی    

 11 هیلی هترخیَُ (111-151) )ساوطي پرتابل: وٌذ هیفطارساوطي راتٌظین     

 11 وٌذ ّایپرًٍتیلِ هی %(111)با اهبَبگ یا اوسیصى  تٌفس ػویك بیواررا باچٌذ    

 12 وٙس ٔی ثبظ ضا  ؾبوكٗ وبٚضوبسشط    

 13 دٛقس زؾشىف اؾشطیُ ٔی    

 زضزؾز وٝ) ؾبوكٗ زؾشٍبٜ ِِٛٝ ثٝ ضا، ؾبوكٗ وبسشط اؾشطیُ زؾز ثب    

 . وٙس ٔی ٚنُ (اؾز غیطاؾشطیُ

14 

)در صَرت استفادُ از رابط سِ راّی در حالت ػذم  در حالت خاهَش بَدى دستگاُ    

 وٌذ هی تراضِ لَلِ ٍارد استریل رٍش رابِ(ًلاتَى)واتترساوطيهىص(، 
15 

 16 اًرا بِ صَرت دٍراًی خارج هیىٌذ. ٌّگام خارج وردى ًلاتَى ،    

 17 دّذ. اًدام هی ثاًی15ِحذاوثر  زهاى ّر بارساوطي راهذت     

 %(111 اوسیصىهتصل بِ  بااهبَبگ) ػویك بؼذ از ساوطي وردى بیوارراباچٌذتٌفس    

 هیىٌذ ّایپرًٍتیلِ
18 

 19 رابط ساوطي راباًرهال سالیي ضستطَ هیذّذ    

ساوطي)دستىص،ًلاتَى..(رادرسطل زبالِ پس از ساوطي وردى ٍسایل هَرد استفادُ     

 هخصَظ)زرد(هی اًذازد

21 

 21 وٌذ هطاّذات خَد راثبت هی    

 22 ثط ٔی زاضز.ٚ دبضاٖٚ ضا ٚؾبیُ     

 23 زؾز ٞبی ذٛز ضا ثكٛیس    
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 حبز MIٔطالجز دطؾشبضی اظ ثیٕبض زچبض  چه ِیؿز -3

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

ؾٛ٘س٘بظاَ اوؿیػٖ، چؿز ِیس، زؾشىف یىجبض ٔهطف ، ) ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضً٘ دطسبثُ، دبضاٚاٖ، ذٛزوبض، ثطٌٝ ٖلائٓ حیبسی ، ثطٌٝ خصة ٚ 

 .زفٕ(

2 

 3 ثطضؾی ٔی وٙس. دطٚ٘سٜ ثیٕبض ضا     

 4 يسٖفٛ٘ی وٙس.  زؾز ٞبی ذٛز ضا     

 5 ثذٛقس.زؾشىف یىجبضٔهطف ضا     

 6 ٚ ثب ثیٕبض اضسجبٌ ثطلطاض ٔی وٙس.  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی وٙس    

ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ،ٔحُ ،قسر،ا٘شكبض،ََٛ ٔسر ،ٖٛأُ ٔٛثطثطآٖ     

 ٚ٘كب٘ٝ ٞبی زیٍطی ٔثُ سٟٛٔ ،سٗطیك  اظ ثیٕبض ؾٛاَ ٔی وٙس.

7 

دعقىی آٔبزٜ اضائٝ ذسٔبر اؾز ٚ ...( ثٝ ثب ثیبٖ خٕلاسی )ٔب٘ٙس: سحز ٘ٓط اؾز، سیٓ     

 آضأؿبظی ثیٕبض ٚ وبٞف سطؼ ٞب ٚ ايُطاة وٕه ٔی وٙس.

8 

 9 (  ثبقس.CBRثٝ ثیٕبضآٔٛظـ ٔی زٞس زضسرز  اؾشطاحز ُّٔك )    

زض نٛضر ثبلا ثٛزٖ یب  َجیٗی ثٛزٖ فكبض ذٖٛ ثیٕبض ضا زض دٛظیكٗ ٘یٕٝ ٘كؿشٝ لطاض     

 ٔی زٞس.

11 

 11 اسهبَ ِیسٞبی ؾیٙٝ ای ثیٕبض ضاسحز ٔب٘یشٛضیًٙ لّجی لطاض زٞس.ثب     

ٖلایٓ حیبسی ثیٕبض )فكبض ذٖٛ ، يطثبٖ لّت ، سٗساز سٙفؽ، دبِؽ اوؿیٕشطی  ( ضا ثب     

 ٔب٘یشٛضیًٙ دطسبثُ چه ٕ٘بیس.

12 

ٚيٗیز ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبض)فكبضذٖٛ، اقجبٔ اوؿیػٖ قطیب٘ی، سٗساز ٘جى ٚ سٙفؽ ٚ     

 ٞٛقیبضی( ضا  زض ثطٌٝ ٖلائٓ حیبسی ثجز وٙس.ؾُح 

13 

زضنس ثٛز ، َجك زؾشٛض  92زض نٛضسی وٝ ٔیعاٖ اقجبٔ اوؿیػٖ قطیب٘ی وٕشط اظ     

 اوؿیػٖ ثطلطاض وٙس.

14 

 300ٔیّیٍطْ، دلاٚیىؽ ASA325 ، لطل TNGزاضٚزضٔب٘ی  )دطَ ظیطظثب٘ی     

 ٔیّیٍطْ ( ضا َجك زؾشٛض اخطا ٔی وٙس.  80ٔیّیٍطْ،  آسطٚؾشبسیٗ 

15 

 10ضا َجك زؾشٛض آٔبزٜ ٚ ؾذؽ ثهٛضر ٚضیسی آٞؿشٝ )زض ٔٛضفیٗ  ٔیّیٍطْ 3سب  2    

 ثب٘یٝ( سعضیك ٔی وٙس. 

16 

 17 ثطٌٝ خصة ٚ زفٕ ثیٕبض  ضا سىٕیُ ٔی ٕ٘بیس.    

ضاثٝ ثیٕبض آٔٛظـ ٔی زٞس )قبُٔ ؾطزضز،ٌطٌطفشٍی، ؾٛظـ TNGٖٛاضو     

 .زٞبٖ(

18 

 19 ٔی ثبقس. NPOثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس سب اَلأ ثب٘ٛی     

 21 زض ذهٛل ثیٕبضی ٚ ؾیط  زضٔبٖ آٖ ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ  ٔی  زٞس .    

 21 آٔٛظـ ٔی زٞس. وٓ ٕ٘ه ثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز ضغیٓ غصایی     



 دبیرخانه برگزاری آزمون صلاحیت بالینی دانشکده پرستاری اراک
 

57 
 

 22 زؾز ذبضج ٔیىٙس ٚ ٔدسزا زؾز ضا يسٖفٛ٘ی ٔی وٙس.زؾشىف ضا اظ     

 23 ٔطالجز ا٘دبْ زازٜ قسٜ ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ دطؾشبضی ثجز وٙس.    
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 دبیساض ٔٙٓٓ چه ِیؿز  ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ قٙبؾبیی آضیشٕی ثُٙی -4

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  آٔبزٜ وٙسٚؾبیُ ضا     

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5  اَطاف سرز دبضاٚاٖ ثىكس.    

 6 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

 10٘جى ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس. زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ اوؿیػٖ ثب ٔبؾه     

ثب٘یٝ  6ِیشط زض زلیمٝ ٔی زٞس. زض نٛضر فمساٖ سٙفؽ دیكٟٙبز ٔی وٙس  ٞط 

 یه سٙفؽ ثب آٔجٛثً زازٜ قٛز. 

7 

خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی ٍ رابِ برق ٍصل هیىٌذ  هاًیتَریٌگ دستگاُ    

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

 سین لیذّارا در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ ٍ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ    

فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، )لرهس 

هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن سوت راست، سبس فعای بیي دًذُ ای پٌدن سوت 

 ر(چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگ

9* 

 *11 اًدام هیذّذ. 2رٍی لیذ   Lead تغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ     

 *11 آضیشٕی ٔٛضز ٘ٓط ضا قٙبؾبیی ٔی وٙس.    

ٖلائٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ) ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبٔ     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12* 

 *13 ثب دعقه سٕبؼ سّفٙی ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ضا ٌعاضـ ٔی وٙس.     

 زضٔبٖ زاضٚئی آٔیٛزاضٖٚ ضا َجك دطٚسىُ دیكٟٙبز ٔی وٙس.     

ٔیّیٍطْ ثٝ اظای ٞطویٌّٛطْ ٚظٖ زض ؾبٖز  1زلیمٝ،  10ٔیّیٍطْ ْطف  150)

 18ٔیّیٍطْ ثٝ اظای ٞطویٌّٛطْ ٚظٖ زض ؾبٖز، ْطف  0.5ؾبٖز ٚ  6،ْطف 

 ؾبٖز(.

14* 

ؾی ؾی ٔحَّٛ ٔیىطٚؾز ضلیك وطزٜ ٚ ثطای ثیٕبض  100ٔیّیٍطْ آٔیٛزاضٖٚ ضا زض  150    

 ٚنُ ٔی ٕ٘بیس.

15* 

 *16 ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.     

 17 وٌذ ثبت هی هطاّذات خَد را    

 18 وٙس.ٔی وٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔی ضا ٔطست  ٚؾبیُٚ  سرز    

 19 ضا ٔی قٛیس. زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز    
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 ٘بدبیساض ٔٙٓٓ سبویىبضزی ثُٙی-چه ِیؿز  ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ قٙبؾبیی آضیشٕی -5

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ 

2 

 3 دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.دطٚ٘سٜ     

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5 اَطاف سرز دبضاٚاٖ ثىكس.    

 6 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

 10٘جى ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس. زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ اوؿیػٖ ثب ٔبؾه     

ثب٘یٝ  6ِیشط زض زلیمٝ ٔی زٞس. زض نٛضر فمساٖ سٙفؽ دیكٟٙبز ٔی وٙس  ٞط 

 یه سٙفؽ ثب آٔجٛثً زازٜ قٛز.

7 

خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی ٍ رابِ برق ٍصل هیىٌذ  هاًیتَریٌگ دستگاُ    

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

 سین لیذّارا در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ ٍ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ    

زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، )لرهس 

هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن سوت راست، سبس فعای بیي دًذُ ای پٌدن سوت 

 چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگر(

9* 

 *11 اًدام هیذّذ. 2رٍی لیذ   Lead تغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ     

 *11 آضیشٕی ٔٛضز ٘ٓط ضا قٙبؾبیی ٔیىٙس.    

ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ) ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبٔ ٖلائٓ     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12* 

 *13 ثب دعقه سٕبؼ سّفٙی ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ضا ٌعاضـ ٔی وٙس.    

 *14 زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن ضا ضٚقٗ ٕ٘بیس.    

 *15 غَٚ قبضغ وٙس. 100دساَ ٞبی زؾشٍبٜ ضا غَ ظزٜ ٚ ؾذؽ سب     

 *16 ؾیٙىط٘بیعٜ ضا ضٚقٗ وٙس . زوٕٝ    

)پذال استرًَم  دّذ رٍی ًاحیِ هٌاسب لرار هیپس از آغطتِ وردى با شل پذال را     

 5در فعای بیي دًذُ ای  پذال اپىس فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست ،

 یذولاٍیىل(ه

 

17* 

 *18 وٌذ ٍارد هیویلَگرم 11تا  8  لریٌِ بر رٍی ّردٍ پذال بِ ٍزى  فطار هٌاسب ٍ    

 *19 سِ هرتبِ اػلام ضَن هی وٌذ ٍ  از تخت فاصلِ هی گیرد.    

 *21 دّذ دووِ تخلیِ راّوسهاى فطار هی    
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 *21 ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.     

 22 ثبت هیىٌذ هطاّذات خَد را    

 23 وٙس.ٔی ىٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔیضا ٔطست  ٚؾبیُٚ  سرز    

 24 ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا  ٔی قٛیس. زؾز وف ضا    
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 ٚ قٙبؾبیی آضیشٕی سبویىبضزی فٛق ثُٙی دبیساض ٔب٘یشٛضیًٙ چه ِیؿز  -6

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5  اَطاف سرز دبضاٚاٖ ثىكس.    

 6 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

 10٘جى ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس. زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ اوؿیػٖ ثب ٔبؾه     

ثب٘یٝ  6ِیشط زض زلیمٝ ٔی زٞس. زض نٛضر فمساٖ سٙفؽ دیكٟٙبز ٔی وٙس  ٞط 

 یه سٙفؽ ثب آٔجٛثً زازٜ قٛز. 

7 

خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی ٍ رابِ برق ٍصل هیىٌذ  هاًیتَریٌگ دستگاُ    

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

 سین لیذّارا در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ ٍ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ    

فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، )لرهس 

هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن سوت راست، سبس فعای بیي دًذُ ای پٌدن سوت 

 ر(چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگ

9* 

 *11 اًدام هیذّذ. 2رٍی لیذ   Lead تغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ     

 *11 آضیشٕی ٔٛضز ٘ٓط ضا قٙبؾبیی ٔیىٙس.    

ٖلائٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ) ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبٔ     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12* 

 *13 ٔی وٙس.ثب دعقه سٕبؼ سّفٙی ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ضا ٌعاضـ     

ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی ٔبؾبغ وبضٚسیس ضا چه ٔی وٙس ) ؾبثمٝ ؾىشٝ ٔغعی، وٙشط    

 (60، ؾٗ ثبلای یب ثطٚئی زض ؾٕٕ ٘بحیٝ ٌطزٖ ؾٛفُنسای ٚخٛز 

14* 

  10سب  5زض نٛضر ا٘سیىبؾیٖٛ ٔبؾبغ ؾیٙٛؼ وبضٚسیس ضا زض ؾٕز ضاؾز ٚ  َی     

 ا٘دبْ ٔی زٞس ٚ ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی ٕ٘بیس. ثب٘یٝ 

15* 

ٔیّی ٌطْ آز٘ٛظیٗ ضا ثٝ نٛضر سعضیك  6زض نٛضر ٖسْ دبؾد ثٝ الساْ لجّی، ٔمساض      

دیكٟٙبز زازٜ ٚ زض آ٘ػیٛوز فیىؽ قسٜ زض زؾز چخ سعضیك ٔی وٙس.   IV Blosٚضیسی 

 ؾی ؾی آة ٔمُط سعضیك ٔی ٕ٘بیس.  20ؾذؽ 

16* 

 *17 ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.     

 18 ثبت هیىٌذ هطاّذات خَد را    

 19 وٙس.ٔی وٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔی ضا ٔطست  ٚؾبیُٚ  سرز    
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 21 زؾز ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس.    
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 سبویىبضزی فٛق ثُٙی ٘بدبیساض-چه ِیؿز  ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ قٙبؾبیی آضیشٕی -7

 1 اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس. دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ    

)چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5 اَطاف سرز دبضاٚاٖ ثىكس.    

 6 چه ٔی وٙس.ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا     

 10٘جى ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس. زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ اوؿیػٖ ثب ٔبؾه     

ثب٘یٝ  6ِیشط زض زلیمٝ ٔی زٞس. زض نٛضر فمساٖ سٙفؽ دیكٟٙبز ٔی وٙس  ٞط 

 یه سٙفؽ ثب آٔجٛثً زازٜ قٛز.

7 

خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی ٍ رابِ برق ٍصل هیىٌذ  هاًیتَریٌگ دستگاُ    

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

 سین لیذّارا در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ ٍ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ    

فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، )لرهس 

ي دًذُ ای پٌدن سوت هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن سوت راست، سبس فعای بی

 چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگر(

9* 

 *11 اًدام هیذّذ. 2رٍی لیذ   Lead تغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ     

 *11 آضیشٕی ٔٛضز ٘ٓط ضا قٙبؾبیی ٔیىٙس.    

ٖلائٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ) ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبٔ     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12* 

 *13 ثب دعقه سٕبؼ سّفٙی ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ضا ٌعاضـ ٔی وٙس.    

 *14 زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن ضا ضٚقٗ ٕ٘بیس.    

 *15 غَٚ قبضغ وٙس. 50دساَ ٞبی زؾشٍبٜ ضا غَ ظزٜ ٚ ؾذؽ سب     

 *16 زوٕٝ ؾیٙىط٘بیعٜ ضا ضٚقٗ وٙس .    

)پذال استرًَم  دّذ هیرٍی ًاحیِ هٌاسب لرار پس از آغطتِ وردى با شل پذال را     

 5در فعای بیي دًذُ ای  پذال اپىس فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست ،

 یذولاٍیىل(ه

17* 

 *18 وٌذ ویلَگرم ٍارد هی 8-11لریٌِ بر رٍی ّردٍ پذال بِ ٍزى  فطار هٌاسب ٍ    

 *19 سِ هرتبِ اػلام ضَن هی وٌذ ٍ  از تخت فاصلِ هی گیرد.    

 *21 دّذ راّوسهاى فطار هیدووِ تخلیِ     

 *21 ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.     

 22 ثبت هیىٌذ هطاّذات خَد را    
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 23 وٙس.ٔی ىٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔیضا ٔطست  ٚؾبیُٚ  سرز    

 24 زؾز وف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا  ٔی قٛیس.    
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 ثطازیىبضزی دبیساض- چه ِیؿز  ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ قٙبؾبیی آضیشٕی -8

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5  دبضاٚاٖ ثىكس.اَطاف سرز     

 6 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

 10٘جى ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس. زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ اوؿیػٖ ثب ٔبؾه     

ثب٘یٝ  6ِیشط زض زلیمٝ ٔی زٞس. زض نٛضر فمساٖ سٙفؽ دیكٟٙبز ٔی وٙس  ٞط 

 یه سٙفؽ ثب آٔجٛثً زازٜ قٛز. 

7 

خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی ٍ رابِ برق ٍصل هیىٌذ  هاًیتَریٌگ دستگاُ    

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

 سین لیذّارا در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ ٍ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ    

فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، )لرهس 

سوت راست، سبس فعای بیي دًذُ ای پٌدن سوت  هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن

 چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگر(

9* 

 *11 اًدام هیذّذ. 2رٍی لیذ   Lead تغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ     

 *11 آضیشٕی ٔٛضز ٘ٓط ضا قٙبؾبیی ٔی وٙس.    

ٖلائٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ) ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبٔ     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12* 

 *13 ثب دعقه سٕبؼ سّفٙی ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ضا ٌعاضـ ٔی وٙس.    

ّٖز ٞبی ایدبز وٙٙسٜ ثطازیىبضی )ٔب٘ٙس ٔهطف زاضٚٞبی ثشبثّٛوط، زیػیشبَ ٚ ...،     

ٚ  ...( ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس ٚ  ICPثیٕبضی ایؿىٕی لّجی، سحطیه ٚاي، افعایف 

 آٟ٘ب ضا ضفٕ ٔی ٕ٘بیس.

14* 

 *15 زلیمٝ ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.  2دؽ اظ     

 16 .وٌذ ثبت هی هطاّذات خَد را    

 17 وٙس.ٔی وٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔی ضا ٔطست  ٚؾبیُٚ  سرز    

 18 زؾشٍف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس.    
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 ثطازیىبضزی ٘ب دبیساض -ِیؿز  ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ قٙبؾبیی آضیشٕیچه  -9

 1 دٛقف ٚ ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ ای ضا ضٖبیز ٔی وٙس.    

)چؿز ِیس ،زؾشٍبٜ اِىشطٚقٛن،زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛضیًٙ ،غَ  ٚؾبیُ ضا آٔبزٜ وٙس    

 (.اِىشطٚقٛن ،آٔجٛثً ،اوؿیػٖ 

2 

 3 دطٚ٘سٜ دعقىی ثیٕبض ضا ثطضؾی ٔی وٙس.    

 4 زؾشىف ٔی دٛقس.    

 5  اَطاف سرز دبضاٚاٖ ثىكس.    

 6 ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس.    

 10٘جى ٚ سٙفؽ ثیٕبض ضا چه ٔی وٙس. زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ اوؿیػٖ ثب ٔبؾه     

ثب٘یٝ  6ِیشط زض زلیمٝ ٔی زٞس. زض نٛضر فمساٖ سٙفؽ دیكٟٙبز ٔی وٙس  ٞط 

 یه سٙفؽ ثب آٔجٛثً زازٜ قٛز. 

7 

خْت رٍضي وردى دستگاُ ولیذ، رارٍی ٍ رابِ برق ٍصل هیىٌذ  هاًیتَریٌگ دستگاُ    

ON یاManitor لرار هیذّذ 

8 

 سین لیذّارا در ًَاحی درست ٍصل هیىٌذ ٍ چست لیذ ّارادرًَاحی هٌاسب هیچسباًذ    

فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت راست، زرد فعای بیي دًذُ ای دٍم سوت چپ، )لرهس 

هطىی فعای بیي دًذُ ای  پٌدن سوت راست، سبس فعای بیي دًذُ ای پٌدن سوت 

 چپ، سفیذ در ٍسط لیذّای دیگر(

9* 

 *11 دّذ. اًدام هی 2رٍی لیذ   Lead تغیر لیذ رابِ ٍسیلِ دووِ     

 *11 آضیشٕی ٔٛضز ٘ٓط ضا قٙبؾبیی ٔیىٙس.    

ٞٛقیبضی، فكبض ذٖٛ، اقجبٔ ٖلائٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ضا ثطضؾی ٔی ٕ٘بیس )     

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ(

12* 

 *13 ثب دعقه سٕبؼ سّفٙی ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ضا ٌعاضـ ٔی وٙس.    

 IV Blosثٝ نٛضر سعضیك ٚضیسی ٔیّیٍطْ آسطٚدیٗ ضا  1سب  0.5زضٔبٖ زاضٚئی     

 دیكٟٙبز ٔی وٙس. 

14* 

زاضٚ ضا زض آ٘ػیٛوز فیىؽ قسٜ زض زؾز چخ سعضیك ٔی وٙس ٚ ؾذؽ  ؾطْ ضا ثطلطاض     

 ٔی وٙس. 

 

 

15* 

ٔیّیٍطْ  ٞط   1سب  0.5ٔدسزا ضیشٓ ضا چه ٔیٕٙبیس، زض نٛضسی وٝ آضیشٕی ثٝ آسطٚدیٗ )     

ٔیّیٍطْ( خٛاة ٘ساز، شوط ٔی وٙس ثبیس اظ دیؽ ٔیىط  3زلیمٝ سب حساوثط زٚظ  5سب  3

 اؾشفبزٜ وطز. 

16* 

 *17 ٔدسز ضیشٓ ضا چه ٔی وٙس.     

 18  ثبت هیىٌذ هطاّذات خَد را    
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 19 وٙس.ٔی وٙس ٚ دبضاٖٚ ضا ثبظ ٔی ضا ٔطست  ٚؾبیُٚ  سرز    

 21 زؾشىف ضا ذبضج ٚ زؾز ٞبی ذٛز ضا ٔی قٛیس.    

 

 

 

 

 

 

 


