
 هاي تنفسي (سرماخوردگي، آنفلوانزا و كرونا ويروس)بيماري هاي آموزشي در خصوصيامپ

  

، فقط ٢٠١٩جديد  وضعيت بيماري كرونا ويروس آخرين پيشگيري و هايراهگاهي از براي آ -

 د.توجه كني كشور ي وزارت بهداشتهاو پيامهابه اطلاعيه

 ٢٠١٩جديد  گسترش بيماري كرونا ويروسبه اطلاعاتي كه توسط منابع غيرموثق در خصوص  -

 از طريق فضاي مجازي منتشر مي شود اعتماد نكنيد.

به انسان و سپس از انسان  انسان بهاز طريق حيوان  ٢٠١٩جديد ويروس  كرونادر كشور چين  -

 شده است. منتقل

 .كم استبسيار جديد چين بيماري كرونا ويروسميزان كشندگي  -

هاي پرخطر بيماري كرونا ويروس جديد نقص سيستم ايمني، گروهسالمندان و افراد داراي  -

 هستند. ٢٠١٩

م بيماري از علاي ز بيني، و تنگي نفسه، آبريزش او مشكلات تنفسي نظير سرف تبسردرد،  -

 .هستند ٢٠١٩جديد  روسوي كرونا

 قابل درمان است. ٢٠١٩جديد  بيماري كرونا ويروس -

 خودداري كنيد. ، عطسه و...)سرفه(علايم تنفسي  دارايبا افراد از دست دادن و روبوسي كردن  -

دهان و بيني خود را هنگام سرفه و عطسه با دستمال (ترجيحا) و يا قسمت بالاي آستين  -

 بپوشانيد.

 ها با آب و صابون كنيد.به طور مداوم و در هر زمان ممكن اقدام به شست و شوي كامل دست -

انگشتان دست (هاي و تمامي قسمت باشد ثانيه ٢٠ها حداقل به اندازه شوي دستومدت شست -

 مچ دست) شسته شود. دست و , كفانگشت شستخصوصا 

كه نياز به شستشو  لبا پايه الك از ژل هاي ضدعفوني كننده  صورت عدم دسترسي به آبدر  -

 براي شستن دست استفاده كنيد.، با آب ندارند

 هاي مصرف شده در محيط خودداري كنيد.از رها كردن دستمال كاغذي -

 به چشم، بيني و دهان خود بپرهيزيد.آلوده  دستتماس از  -



اهلي/ وحشي خودداري  اتشود از تماس با حيوانراني كه عازم چين هستند توصيه ميبه مساف -

 كنند.

 پز خودداري كنيد.از خوردن مواد غذايي نيم -

رعايت اصول  دار، بيمار بايد ضمنتبفسي نت علايم در صورت داشتنپس از بازگشت از چين،  -

ترين مركز بهداشتي درماني مراجعه به نزديكاستفاده از ماسك) شستن دست و حفاظت فردي (

 كنيد.

 داشته باشيد.متر فاصله  ١ حداقل )،سرفه و عطسهنظير (تنفسي  بيماران مبتلا به علايماز  -

ه سالم و چه بيمار) است. هميشه اين حريم حريم عفوني افراد، شعاع يك متر اطراف هر فرد (چ -

  را رعايت كنيم

از حضور در اماكن پرتردد پرهيز  ضمن استراحت در منزل، ،تنفسي در روز هاي اول بيماري -

 كنيد.

 شستشو دهيد. خود را دهان ،با آب و نمك ،نفلوانزادر صورت داشتن علايم شبيه آ -

 خودداري كنيد.دست زدن به چشم و دهان خود  ازمكان هاي شلوغ و حمل و نقل عمومي، در  -

 


