
 

  

 رد COVID-19 اب دروخرب یامنھار
 ھیلک دنویپ نارامیب

      

 
 COVID-19 و ھیلک دنویپ یملع ھتیمک

 
 رفن نسحم رتکد

 نازوریف دمحا رتکد
 یلقاضرروپ ھمطاف رتکد

 نایدمص ابیرف رتکد
 تاومس اویش رتکد
 یلیلد نیشون رتکد
 ییایض یداش رتکد

 

3/11/2020 



 1 

  ھیلک دنویپ نارامیب رد COVID-19 اب دروخرب یامنھار
 
 ھیلک دنویپ هدننک تفایرد نارامیب رد ینیلاب تارھاظت یمومع تاکن
 
 روط ھب ھیلک دنویپ هدننک تفایرد نارامیب ، covid 19 یمدیپا رد هدش ھئارا یاھ شرازگ رد ھکییاجنآ زا
 رپ هورگ رد ھیلک دنویپ نارامیب ،یروشک تراچولف ساسارب و دنا ھتفرگن رارق یسررب دروم یصاصتخا

 یم یرورض یرما ،نارامیب نیا اب ھلحرم ھب ھلحرم دروخرب زا یھاگآ اذل ،دنوش یم یدنب ھقبط رطخ
  .دشاب
 
  ینیلاب تارھاظت
 نودب ای اب سفن یگنت اب هارمھ دردولگ ، زرل ، کشخ ھفرس لماش ینیلاب تارھاظت نارامیب نیا رثکا رد
 .دشاب یم بت
 
 یرامیب دراوم فیرعت
 
 کوکشم دروم
 بت نودب ای اب سفن یگنت اب هارمھ دردولگ ای زرل ای کشخ ھفرس لاح حرش اب رامیب •
 ھفرط ود ای کی رلوبول یتلوم نویسارتلیفنا تروصب کیژولویدار تارھاظت اب یناتحت/یناقوف یسفنت مئلاع اب رامیب •

 یردص ھسفق یفارگ ای   CT scan رد
 لمتحم دروم
 .دشاب ھتشاد ار COVID-19 یعطق دروم اب کیدزن سامت ھقباس لبق زور 14 ضرع رد ھک کوکشم دروم رھ •
 .دشاب ھتشاد ار COVID 19یمدیپا اب قطانم رد روضح ھقباس لبق زور 14 ضرع رد ھک کوکشم دروم رھ •
 تعرس و لومعم ریغ لكش ھب و ھتشاد بسانمان ينیلاب خساپ ، بسانم ياھ نامرد مغریلع ھک ینومونپ ھب لاتبم درف •

 .دوش رت میخو و رتداح رامیب ينیلاب تیعضو يراظتنا لباقریغ
 یعطق دروم
 تنوفع زا یشان سوریو یھاگشیامزآ دییات اب درف( یسفنت مئلاع اب درف زا COVID-19 سوریو یزاسادج •

COVID-19, کیدزن طابترا و ینیلاب ياھ ھناشن و مئلاع دوجو زا رظن فرص( 
 
 
 یرتسب یاھ نویساکیدنا
 

 (Lymph < 1100) ینپوفنل دوجو .１
 سفن یگنت .２
３. O2 saturation <93% 
４. RR > 30/min 
５. Radiologic findings compatible with COVID-19 

 

   (Oropharynx swab)  یصیخشت تست یاھ نویساکیدنا
 

 قبطنم لاح حرش و مئلاع اب یدنویپ راد بت نارامیب مامت .１
 .دنراد یرتسب نویساکیدنا ھک ینارامیب مامت .２
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 بت نودب ای اب دردولگ ای زرل ای کشخ ھفرس ھیلک دنویپ رامیب اب دروخرب
 
 
  ای  % 93 زا رتمک نژیسکا عابشا حطس ای و سفنت یگنت دوجو تروصرد ، یکیزیف ھنیاعم ماجنا و لاح حرش ذخا زا سپ

RR > 30/min  ، دنوش عاجرا یرتسب تھج بختنم یصصخت زکارم زا یکی ھب درف دیاب.   
 
  :ددرگ تساوخرد ریز یاھ شیامزآ رامیب یارب ،دراوم ریاس رد

CBC, Diff; CRP; Creatinine 
 

 مدع تروص رد و (HRCT) ھیر نکسا یت یس ،بت نودب ای اب زرل ای دردولگ ،کشخ ھفرس مئلاع اب نارامیب مامت رد
 .دوش تساوخرد CXR یسرتسد
 
 
 ، ییاپرس نکسا یت یس ناکما نتشادن تروص رد دناوت یم کشزپ ،رامیب یمومع تیعضو ساسا رب یدنویپ نارامیب رد 
   .دنوش عاجرا بختنم ناتسرامیب ھب ار رامیب
  

 
 یت یس ،یرتسب یاھ نویساکیدنا ریاس نتشادن تروص رد لامرن یردص ھسفق یفارگ اب راد بت  یدنویپ نارامیب یارب
 Oropharynx) یصیخشت تست ماجنا سپ ، نکسا یت یس ندوب لامرن تروص رد  .دوش ماجنا (HRCT) ھیر نکسا

swab) یسکوردیھ + ریویماتلسا( ییوراد ود میژر زیوجت هارمھ ھب لزنم رد یزاسادج و تبقارم ھب ھیصوت اب 
 ھفرس داجیا ، ھفرس دیدشت ،یگدولآ باوخ ،یرایشوھ حطس شھاک ،سفن یگنت زورب( رادشھ مئلاع و )نیکورلک/نیکورلک
 .ددرگ صخرم رامیب )نامرد زا زور 5 زا دعب بت عطق مدع ،راد طلخ
  
 یسررب تھج ،ھتفای شیازفا  CRP ای ینپوفنل نودب ،کیژولویدار یریگرد نودب نینیتارک شیازفا اب یدنویپ نارامیب §

 یریگیپ ییاپرس تروص ھب کشزپ صیخشت تروص رد ای دنوش یرتسب یلومعم شخب رد نینیتارک شیازفا تلع
 .دنوش

 
 تلع یسررب تھج  ، CRP ای  نینیتارک شیازفا نودب ،کیژولویدار یریگرد نودب ینپوفنل اب یدنویپ نارامیب §

 ییاپرس تروص ھب کشزپ صیخشت تروص رد ای دنوش یرتسب یلومعم شخب رد اھوراد لیدعت ترورض و ینپوفنل
 .دنوش یریگیپ

 
 یریگ هزادنا ، نوخ و راردا تشک ماجنا ،CMV PCR رظن زا یسررب ،مئلاع هدننک داجیا للع ریاس یسررب تھج §

 .دوش یم ھیصوت ینمیا بوکرس یاھوراد حطس
 

 .دندرگ یم یرتسب کوکشم نارامیب شخب رد ، COVID-19 اب قبطنم کیژولویدار یریگرد اب نارامیب §
 

  ھب ھیصوت ،مرس نینیتارک رد شیازفا دوجو مدع و (O2 saturation > 93%)  یمسکوپیھ دوجو مدع تروص رد •
 Low اب نامرد ، (mTOR inhibitors, Mycophenolate, Azathioprine) تیلوباتم یتنآ یوراد عطق

dose CNI اب هارمھ Steroid stress dose  دوش یم: 
- Hold antimetabolite drug 
- IV hydrocortisone 50 mg BD 
- Cyclosporine trough level: 75- 150 ng/ml 
- Tacrolimus trough level: 4- 6 ng/ml 
- Anti- viral therapy according to protocol 
- Consider drug interaction with anti-viral treatment* 
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- Check drug level every other day 
- Check BUN, creatinine: daily 
- Check FBS, Na, K, Ca, Mg, CBC & Diff, CRP: every other day 
- CXR: on the 5th day 
 

 
 ،قوف تامادقا رب هولاع ،مرس نینیتارک شیازفا و (O2 saturation > 93%)  یمسکوپیھ دوجو مدع تروص رد •

 IVIG 1-2 اب نامرد rejection دھاوش دوجو تروص رد .دوش یم ماجنا ھیلک یسپویب جلاعم کشزپ رظن ساسارب
g/kg دوش یم ھیصوت زور ۵ یط مسقنم یاھزود رد. 

 
 ، IL-6 حطس یسررب ،رگید یاھیسررب رب هولاع ، (O2 saturation < 93%)  یمسکوپیھ دوجو تروص رد •

IGRA ای PPD و Procalcitonin تیلوباتم یتنآ یوراد عطق .دوش یم ھیصوت (mTOR inhibitors, 
Mycophenolate, Azathioprine)  وCNI  اب هارمھ Steroid stress dose  اب نامرد و IVIG 1-2 

g/kg دوش یم ھیصوت زور ۵ یط مسقنم یاھزود رد.  
 

- Hold antimetabolite drug 
- Hold CNI 
- IV hydrocortisone 50 mg TDS 
- IVIG 1-2 g/kg in 5 daily divided doses 
- Anti- viral therapy according to protocol 
- Consider drug interaction with anti-viral treatment* 
- Check drug level every other day 
- Check BUN, creatinine: daily 
- Check FBS, Na, K, Ca, Mg, CBC & Diff, CRP: every other day 
- CXR: on the 5th day 

 

 P450 مورکوتیس میزنآ راھم ھب ھجوت اب ،ریوانوتیر/ریوانازاتٓا و ریوانوتیر/ریوانیپول یاھوراد اب نامرد تروص رد*
 کی تروص ھب وراد ینوخ حطس یسررب ھب ھیصوت تلع نیمھ ھب .دشاب رظن دم دیاب CNI یاھوراد زود شھاک و میظنت
 مامتا زا سپ نیاربانب ،دبای یم شھاک یھجوت لباق نازیم ھب نامرد یط رامیب یاھرواد زود لاومعم .تسا هدش نایمرد زور
  .دشاب رظن دم دیاب اھوراد زود شیازفا لاریو یتنآ هرود
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ھلب  

ریخ  

ھلب  

 ای دردولگ ای کشخ ھفرس
  زرل
بت -/+  

  سفن یگنت
  ای

RR>30/min 
ای  

O2 sat < 93%  
 

 تھج یصصخت زکارم ھب عاجرا
 یرتسب

normal 

ریخ  
CXR compatible 
with COVID-19  

 

Creatinine; CRP; 
CBC, diff 

HRCT or CXR 

HRCT 

 لزنم رد تحارتسا-
 ییوراد ود نامرد-
 یصیخشت تست-
 یریگیپ و رادشھ مئلاع-

 ھنازور

Abnormal  
یرتسب  

 نودب نینیتارک شیازفا
 لامرن HRCT و ینپوفنل

  نینیتارک شیازفا للع یسررب

 شیازفا نودب ینپوفنل
   لامرن HRCT  و نینیتارک

 و یلومعم شخب رد یرتسب
ینپوکل للع یسررب  
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 ھلب

- Hold antimetabolite drug 
- IV hydrocortisone 50 mg BD 
- Cyclosporine trough level: 75- 150 ng/ml 
- Tacrolimus trough level: 4- 6 ng/ml 
- IVIG 1-2 g/kg in 5 daily divided doses 
- Anti- viral therapy according to protocol 

 

  یرتسب نارامیب

O2 sat < 93% 

ریخ  
Increased 

serum 
creatinine? 

ریخ  

- Hold antimetabolite drug 
- IV hydrocortisone 50 mg BD 
- Cyclosporine trough level: 75- 

150 ng/ml 
- Tacrolimus trough level: 4- 6 

ng/ml 
- Anti- viral therapy according to 

protocol 

 

 ھلب

Consider Kidney 
biopsy 

Evidence 
of 

rejection 

ریخ  

 ھلب

- Hold antimetabolite drug 
- Hold CNI 
- IV hydrocortisone 50 mg TDS 
- IVIG 1-2 g/kg in 5 daily divided 

doses 
- Anti- viral therapy according to 

protocol 
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1. https://tts.org/23-tid/tid-news/657-tid-update-and-guidance-on-2019-novel-
coronavirus-2019-ncov-for-transplant-id-clinicians 

یرامیب نامرد و صیخشت  تراچولف .2  COVID-19  موس ھخسن  
3. https://www.myast.org/sites/default/files/COVID19%20FAQ%20Tx%20Centers%

20030220-1.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


