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مقدمه
سایی راه   هاي انتقال این نقش مهمی در کنترل آن دارد. راهکننده بیماريهاي انتقال عامل ایجادشنا

آخرین اطلاعات، انتقال و طبق عنوان یک اصــل کلیاســت ولی بهطور دقیق مشــخص نشــدهویروس هنوز به
ه ترشــحات بینی و دهان در محیط انســان از طریق ســرفه، عطســه، تخلی از انســان بههاي تنفســی ویروس

شد. بر می سته   با ساس دان شدید با  ا سرفه،  هاي کنونی این بیماري از یک طیف ملایم تا  علایمی همچون تب، 
الریه، نارســاییبه ذاتشــدیدتر ممکن اســت منجرتواند بروز نماید و در مواردمیتنگی نفس، علائم گوارشــی 

است.طور دقیق مشخص نشدهکلیه و مرگ گردد. درصد مرگ ناشی از این بیماري هنوز به
متري از طریق ســرفه یا عطســه منتقل شــود. راه دیگر انتقال، تماس 2تا 1تواند در فاصــله این ویروس می

ــت ــطوح آلوده به ویروس مانندس ــتگیره درها با محیط و س ــیرآلات،  د تجهیزات، دس ــندلی، ش ها، میز و ص
ست که   پله	نرده سایلی ا ستفاده می   بهها، پریز و کلیدهاي برق و کلیه و شترك ا شامل    طور عمومی و م شود 

د با هر فراسکناس، اسناد و مدارك دست به دست شده و نظایر آن. بنابراین حائز اهمیت است پس از تماس      
.و یا با مواد ضدعفونی کننده دست، ضدعفونی نماییمآب و صابون شستشو بادست را ،یا اشیاء مشکوك

دامنه کاربرد
ــگیري و کنترل     ید این راهنما جهت پیشـ نا ویروس) 19-کوو گاه در (کرو ــ کده   دانشـ ــ ها، ها، دانشـ

آموزشآزمون هاي مرکز ســنجشهاي امتحانی برگزارکننده و تحقیقاتی و ســایر حوزههاي علمیآموزشــگاه
به قوت خود باقیســلامت محیط و کاربط با هاي مرتها، مقررات، دســتورالعملنامهیینبوده و ســایر قوانین، آ

است.

گذاري اجتماعی فاصله
ست. از آنجا که   یکی از راه صله گذاري اجتماعی ا هاي کاهش مواجهه و قطع زنجیره تماس رعایت فا

شاغلین     سیاري از  شجویان  وب ستند و محل هاي  19در معرض بیماري کووید دان یکی از برگزاري آزمون ه
در این راستا لازم است موارد زیر رعایت   ، اماکن تجمع محسوب شده که می تواند سبب انتقال بیماري گردد    

:شود

 صادر شودیکیصورت الکترونکارت ورود به جلسه آزمون به.

       ــله ایمن ، راهروها،  یخروج،يکارکنان در تمامی مبادي ورود    ،داوطلبینمتر بین 1رعایت حداقل فاصـ
حوزه هاي امتحانیکلاس هاي، سالن ها ومحوطه
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 ــاهاي حوزه هاي خروجی وورودي واز تجمع داوطلبین در مقابل در ــایر فض جلوگیري هاي امتحانیس
شود.

       شکده ها در صله زیاد بین دان ستردگی محیط برگزاري آزمون (فا صورت گ شگاه محل آزمون ) و در  دان
ضرورت استفاده از ماشین هاي عمومی جهت تردد ازجمله اتوبوس، مینی بوس، ون در هر ردیف یک نفر 

و به صورت ضربدري و حداکثر از یک سوم تا یک چهارم ظرفیت خودرو استفاده شود. 
 اي کابین هدر نیداوطلبيهایو صــندلمکتینفاصــله حداقل یک متري بین در آزمون هاي الکترونیکی

گردد.رعایتامتحانی الکترونیک
 داوطلبان رعایت نمایند.با متري را 2تا 1مراقبین باید فاصله
 ایمن از فاصلهیتاضمن حفظ رعدر بدو ورود و حین آزمون، بررسی کارت ورود به جلسه آزمونناظرین

استفاده نمایند.)دستکشوسایل حفاظت فردي (ماسک و
 ــک  ورود همه ــله ایمن حداقل یک متر با ماس ــمن رعایت فاص داوطلبین به محوطه برگزاري آزمون،  ض

الزامی می باشد.
از 19-گذاري اجتماعی و پیشــگیري از شــیوع کوویدقبل از برگزاري آزمون، کلیه موارد مرتبط با فاصــله

یر ، اخبار و یا سا هاي تلوزیونهاي اجتماعی، زیرنویس شبکه طریق پیامک، سایت سازمان سنجش، شبکه    
رســانی نمایند (من جمله عدم به همراه داشــتن هرگونه وســیله هاي الکترونیکی به داوطلبان اطلاعروش

ــافه از قبیل کیف، کتاب و مواردي نظیر آن، عدم      تحویل گرفتن امانات در محل آزمون، تکمیل فرم      اضـ
و غیره).ن مخصوص خوداظهاري داوطلبین و امضاء آن قبل از ورود به سال1/1

   ــله ــتی فاص ــد، بایس ــورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر باش یک تا دو متر (حداقل یک متر) و درص
حداقل زمان ممکن رعایت گردد.

هاي عمومی اجتناب گرددآبدارخانه و سایر مکانمحوطه، لابی،درتجمع افراداز.
 ــرعایت ــفید و زرد و هلفاصـ میز یانیبمتر در مناطق نارنجی و قرمز8/1حداقل یک متر در مناطق سـ

هایی که براي آزمون در نظر گرفته شده ضروري است.، راهروها و سایر محلهاي درسدر کلاسصندلی
 مسئولین خود را اعلام نمایندکرونادر فرم خود اظهاري و یا در زمان برگزاري آزمون بیماريافرادي که .

8/1با فاصله حداقل  انجام آزمونمجزا برايجداسازي آنها در یک سالن   آزمون در محل، جهتبرگزاري 
اقدام نمایند.متر

        خود را در آزمون الکترونیک افرادي که در فرم خود اظهاري و یا در زمان برگزاري آزمون بیماري کرونا
ــالن مجزا براي انجام   ــازي آنها در یک س ــئولین برگزاري آزمون در محل، جهت جداس اعلام نمایند. مس
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صورت نبود   سازي   آزمون اقدام نمایند. در  صله گذاري    ،شرایط جدا  سبت به فا شجو  به    ن صندلی  دان
ضمن فاصله ایمن بین   دراقدام شود. در ابتداء یا انتهاي سالن محل برگزاري آزمون صورت یک در میان 

سالم حداقل      سایر داوطلب  سالن هاي برگزاري آزمون الکترونیکی با  ردیف هاي مجاور داوطلب بیمار در 
به اندازه دو کابین باشد.

، مراقبت و بازتوانیيگرغربال
19-گیري کوویدغربالگري شاغلین در همه.1

ــله لازم  ــاس طرح فاص ــت براس هاي زیر انجام ، فعالیتآزموناجتماعی، پیش از ورود به محل گذارياس
پذیرد:

ــتند  همه -1 مبنی بر عدم وجود علائم  که اظهاري  فرم خودآزمونکار/  به محل  ورود قبل از موظف هسـ
ــی مرتبط با کووید ــماره نمایند را تکمیلنزدیک با بیماریا وجود تماس 19-تنفس ــت ش 1((فرم (پیوس

. )براي داوطلبین))1/1براي کارکنان و فرم 
شاغل     -2 صورتی که  شاغلین: در  سامانه     بررسی روزانه علائم  شد، می بایست علائم فرد در  داراي علامت با

ــت به آدرس  ــدار مراجعه به مراکز  salamat.gov.irوزارت بهداش ــورت وجود هش ثبت گردد و در ص
ــورت عدم                    ــاغل در محل کار ممانعت به عمل آید و در صـ ــلامت، از ادامه فعالیت شـ خدمات جامع سـ

سامانه فوق فرد علامت      سی به  ستر سلامت ارجاع داده می  د دار جهت ارزیابی به مراکز خدمات جامع 
صورتی که نیاز به قرنطینه خانگی ب   شک معالج به     شود. در  شت ارائه گواهی پز شاغلین وجود دا راي این 

الزامی است. این افراد باید پروسه هاي مربوط به تشخیص، درمان، نقاهت و بازگشت به کار را طی      مدیر
کنند.

پذیر هاي آسیبمراقبت از گروه.2
شک معتمد، به گروهدو ضه 19-کوویدبیماريبهابتلامعرضدرکهافراديعنوانزیر با گواهی پز عار

است:شدهگرفتهنظردردارند،قراردار
:يانهیزميماریبا بمارانیب-الف گروه 
عروقی–یقلبيماریب
فشارخون
ابتید
يانهیزمیتنفسيهايماریب
BMI> 40
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:یمنیبا نقص امارانیب-بگروه 
از شیبدیکواستروئیتحت درمان با کورتmg۵/از دو هفتهشیبدر روز زولونیپردن١٢
یدرمانیمیش
اهیمیبدخ
اعضاءوندیپ

نظر گرفته شود:دردرگیر در فرآیند آزمونموارد زیر براي این افراد
صورت دورکاري صورت گیري، بهاین افراد تا پایان همهکارکنان اداريهاي صورت امکان، فعالیتدر-1

پذیرد.
ش   در-2 فراهم گردد که حداقل ايگونهبراي این افراد بهرایط محیط کار صورت عدم امکان دورکاري، 

یطی ر به محتماس با سایر افراد را داشته باشد. تغییر شغل موقت در محیط کاري و یا تغییر محل کا
کننده باشد.تواند کمکتر میجمعیتتر و کمبا شرایط تهویه مناسب

اهم نمایند.کارفرمایان شرایطی را جهت استفاده از مرخصی براي شاغلین فر-3
19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید.3

ــاغلین  ــت پس از طی دوران درمان و نقاهت، جهت      19-احتمال ابتلا به بیماري کووید    تمامی شـ با لازم اسـ
ابلاغی "19-راهنماي بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا به کووید"بازگشت به کار براساس آخرین نسخه 

شت مو  شکی       از وزارت بهدا شت به کار مورد ارزیابی پز شاغل براي بازگ ضعیت  رار قرد ارزیابی قرار گیرند و و
گیرد.

سلامت محیط و کاریکنترلاقدامات
فرديو حفاظت بهداشت .1

     اصله  فاز دست دادن، روبوسی و کلیه اعمالی که مستلزم تماس فیزیکی و نزدیک شدن افراد به کمتر از
متر) باشد، خودداري شود.1مجاز (

.از پذیرفتن امانات و وسایل همراه داوطلبان در بخش نگهبانی خودداري گردد
        مواد ها، استفاده از رعایت کلیه نکات بهداشتی از قبیل استفاده از ماسک و دستکش و شستشوي دست

شت و    ستورالعمل هاي مربوطه از    گندزدایی ضدعفونی کننده مورد تایید وزارت بهدا سطوح مطابق با د
داوطلبین آزمون الزامی است.توسط کارکنان وسوي وزارت بهداشت الزامی

   کن، ماشین حساب و مواردي   کلیه داوطلبان ملزم به استفاده از لوازم تحریر شخصی (خودکار، مداد، پاك
منوع است.بین داوطبین م،وسایلاشیا،کردنو رد و بدل .نظیر آن) هستند
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  شتی      باید توزیع سوالات امتحانی باشد  میتوسط افرادي که صحت سلامت آنها مورد تایید ناظرین بهدا
انجام پذیرد.

برروي زمین خودداري گردد.نامه پاسخاز قراردادن سوالات و
 ــنل تطبیق دهنده عکس کارت ــتفاده از  بینلداوطآزمون باپرس ــله ایمن ملزم به اس ــمن رعایت فاص ض

می باشند.دستکش ماسک و
  ترجیحا از سیستم تشخیص چهره استفاده کنید (در صورت استفاده       داوطلبینبراي ثبت حضور و غیاب

براي ضدعفونی انگشت ضروري است).%70از سیستم اثر انگشت وجود یک ظرف محتوي الکل 
از سیستم تشخیص چهره استفاده شود(در صورت وجود)"ترجیحاکارکنانبراي ثبت حضور و غیاب.
 ند ــت ا ــازي و کاران  ردسـ مواد غذایی در بین کارکنان و    کننده هاي میان وعده هاي       توزیع آماده سـ

ند. زم به دریافت کارت بهداشت می باشملداوطلبین 
ثانیه با آب و صابون.20ها به صورت مکرر به مدت حداقل شستشوي دست
 که دستمال وجود نداشت از قسمت    (در صورتی عطسه یا سرفه کردن   هنگامکاغذي از دستمال  اده استف

.داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده کنید)
جدا خودداري شودقبل از شستشو و یا ضدعفونی، ها با چشم، بینی و دهان از تماس دست.

بهداشت مواد غذایی.2

تحویل گردد.شده به صورت بسته بنديکارکنانمیان وعده غذایی بین داوطبین و
استممنوعبین داوطلبین خوراکیونوشیدنیبدلوردامکان.
ــتفاده از پارچ آب و ــامیدنی هر داوطلب یک بطرو بهلیوان در حوزه امتحانی ممنوع بوده اسـ ي آب آشـ

تحویل گردد.جهت مصرفبسته بندي
  سئول خرید و توزیع تغذیه صات وي     در هر حوزهم شخ شخص بوده و م در به همراه فرم خوداظهاريم

.اختیار ناظر بهداشتی قرار گیرد 

بهداشت ابزار و تجهیزات.3

کارکنان انجام گرددتمهیدات لازم جهت تهیه ماسک و دستکش یکبار مصرف براي استفاده داوطبین و.
 باید در اختیار ناظر در صورت تردد در محوطه هاي حوزه هاي امتحانیسایل نقلیه مشخصات رانندگان و

قرار گیرد.هر حوزهدربهداشتی
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   ــورت خروج هوا از اتوبوس ــایط نقلیه  وتهویه منفی به صـ ــده و مورد کنترل ناظر    دیگر وسـ رعایت شـ
بهداشتی قرار گیرد.

     ، ستگیره در ، میله راه پله شترك (نظیر د سطوح داراي تماس م صندلی ،  تمامی  سا نیمکت ،میز ،  یل و
سپس گندزدایی گردد.ابتدا  نظافت وپس از هر آزمون باید)هاخودرووهاپشتی صندلی،الکترونیک

 شتی،  هاي مناسب (درورودي، سرویس  کننده دست، به تعداد کافی و در قسمت  مواد ضدعفونی هاي بهدا
و موارد نظیر آن) تعبیه گرددآسانسورهاراهروها، 

    ــوینده  )و با ( دو مرحله نظافت گند زدایی جدا از یکدیگر بوده و نباید هیچ گونه اختلاطی بین       مواد شـ
گندزدا ایجاد گردد. شوینده و

ساعت کاهش می یابد).24باید روزانه تهیه گردد (کارایی آن پس از گذشت ي کلرهمحلول گندزدا
گندزدا با آب سرد تهیه گردد.
        سطوح انجام می شده، براي  شته  سط محلول گندزدا آغ ستمالی که تو سطوح با د ا شود. ابتد گندزدایی 

.کشیده می شودآن گرفته و بر سطوحدستمال خیس گردد و با فشردن آب اضافی
سبیح، چادر و نظایر آن اجتناب گردد. این لوازم باید ب      در نمازخانه سجاده، ت شترك مهر،  ستفاده م هاز ا

صورت شخصی مورد استفاده قرار گیرند.
ــور براي تماس با دکمه ــانس ــرف (گوش پاك ک هاي آس ــایل یکبار مص ــتمال ، از وس ن، خلال دندان، دس

.استفاده شودکاغذي)

ساختمانبهداشت.4

   سته از سب هوا در محیط هاي ب ضاهاي  تهویه منا ستفاده براي آزمون ف شتی،   مورد ا سرویس هاي بهدا  ،
صورت پذیرد.

 ستفاده در حوزه هاي امتحانی،   متماگندزدایی ضاهاي مورد ا ستی قبل و     ی ف شتی بای سرویس هاي بهدا
از سوي وزارت بهداشت انجام شود.طبق پروتکل هاي ابلاغیآزمونبعد از 

.لازم است کلیه سرویس هاي بهداشتی مجهز به صابون مایع و دستمال کاغذي باشد
    شد بطوري که هوا سب با ضاهاي عمومی باید  داراي تهویه منا شد     ف شته با شه جریان دا ه(بي تازه  همی

).عویض مرتب هواو پنجره ها و تعنوان مثال  استفاده از تهویه طبیعی با بازکردن در



معاونت بهداشت        
هاآزمون و الزامات سلامت محیط و کار در انواع گذاري اجتماعی(کرونا ویروس) فاصله19-راهنماي گام دوم مبارزه با کووید

٨

نکات مهم  

  ــت عمل ــتی طبق پروتکل هاي وزارت بهداش ــتفاده از مواد گندزدا بایس رعایت گندزدایی و چگونگی اس
شود.

.در نظر گرفتن فضایی مجزا براي قرنطینه افراد مشکوك به کرونا ویروس الزامی است
ــورت وجوددر ــکوك بهص ــط نامبردگان جدا و عدم تکمیل فرم خود علائم مثبت افراد مش اظهاري توس

در محل آزمون الزامی می باشد.جداگانه سازي افراد مذکور در فضاي 
   شود و غربالگري و کنترل   براي آزمونمشخصات کلیه نفرات خدمات دهنده شتی داده  باید به ناظر بهدا

بهداشتی شوند. 
       ــنل خدماتی جهت انجام نظافت و ــا هاي مختلف  گندزدایی  پرسـ در حوزه هاي امتحانی از لباس و   فضـ

ایند.ظت فردي استفاده نمحفا

آموزش بهداشت

 ( ازجمله شبکه هاي مجازي، وب سایت ها ) آموزش به صورت مجازي
   ــله ــیرهاي مجازي امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاص ــورتی که آموزش از مس در ص

رف بلامانع است.حداقل یک متر و استفاده از ماسک توسط دو ط

د نیاز براي آموزش موضوعات مختلفرسانه هاي مور

نصب استند و بنر هاي اطلاع رسانی
نصب پوسترهاي آموزشی
در صورت امکان، ارسال پیامک هاي آموزشی به گوشی هاي همراه
در صورت امکان، ارسال پیام هاي آموزشی در گروه هاي مجازي مربوطه
 تیزر ، اینفوگرافی یا موشن گرافی در فضاي مجازيدر صورت امکان، انتشار
) در صورت امکان، استفاده از صفحات نمایشیLEDجهت پخش پیام ها و تصاویر آموزشی (

هاي هدفموضوعات مورد آموزش براي گروه

آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس
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شناسایی افراد مستعد ابتلا
آشنایی با نحوه انتقال بیماري
با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فرديآشنایی
آموزش مدت زمان ماندگاري ویروس بر روي سطوح
 حفاظت فرديلیو درآوردن وسادنینحوه پوشآموزش آشنایی با
لیکردن وساگندزدایی ایدفعحینحوه صحآشنایی با
 آموزش نکات بهداشت فردي
توصیه ماندن در خانه
ز بیماران در منزلروش هاي بهداشتی مراقبت ا
آموزش فاصله گذاري اجتماعی
 4030و سامانه 190معرفی سامانه

آموزشیهايفعالیتنمونه

 در ویروسکروناشیوع بامقابلهجهتدرلازمتمهیداتبکارگیريبرايآموزشی استند یا بنرهاي نصب
محل کار 

 کرونانصب پوستر هاي هشدار دهنده در خصوص چگونگی انتقال بیماري
                   سرویس هاي صا  صو ست ها در محل کار خ شوي د ست ش صحیح  ستر یا بنر راهنماي نحوه  صب پو ن

بهداشتی و محل سرو غذا
آموزش نحوه استفاده از محلول ضدعفونی کننده دست به شاغلین
نصب پوستر مرتبط با بیماري و توصیه ماندن در خانه در صورت وجود علائم
 هاي تنفسی به تعداد کافی در محل؛ از انتقال بیماريپیشگیرينحوه نصب تابلوهاي آموزشی
 آموزش توصیه هاي مرتبط با نحوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذي یا آرنج
 آموزش اقدامات لازم جهت پیشگیري از ابتلا به بیماري به کارکنان و مراجعه کنندگان
تنفسیبیماري هايقالانتازپیشگیرينحوهآموزشیبنرهاينصب
 نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردي
نصب پوستر نحوه صحیح پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل حفاظت فردي
نصب بنر غربالگري و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودي ساختمان
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 نصب بنر ثبت نام و غربالگري در سامانهsalamat.gov.ir

بارگذاري پیام هاي بهداشتی بر روي سایت و شبکه هاي مجازي
           190نصب پوستر سامانه پاسخگویی شکایات وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی به شماره تلفن

جهت اعلام موارد غیر بهداشتی به سامانه مذکور 
 4030نصب پوستر معرفی سامانه
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پیوست ها
شروع به کارجهت نکارکناخوداظهاري :1فرم 1پیوست 

ــاغل ــماره.......................... شـ .......................... داراي عنوان /اینجانب .................................. داراي کد ملی به شـ
نمایم:...................... اظهار میشغلی

ام:سه روز اخیر علائم زیر را نداشتهدر -1
احســاس خســتگی و ضــعف      □بدن درد     □گلودرد    □تنگی نفس      □ســرفه    □لرز    □تب      □
قفسه سینه  در درد یا احساس سنگینی □

صله کمتر از    -2 (کرونا ویروس) در دو هفته 19-تلا به کوویدمتر) با فرد مب2سابقه تماس نزدیک (فا
ام:را نداشتهاخیر 

□است نموده19-کوویدقطعی محتمل/بیمار مشکوك/فردي از افراد خانوادهمراقبت مستقیم-

شغلی گونه هر - سته   د19-کوویدبه مبتلابا فرد تماس  ضاي ب شترك ر ف دقیقه در 15تماس بیش از (م
□) متر2فاصله کمتر از 

□وسیله نقلیه مشتركدر19-کوویدبه مبتلاهمسفر بودن با فرد -

□امثبت کردهsalamat.gov.irدر سامانه اطلاعات سلامت و علائم تنفسی خود را -٣

نمایم درصورت بروز هرگونه علائم تنفسی فوق، مراتب  میتعهداینجانب ..................  به کد ملی...................... 
ــده از طرف کارفرما، اطلاع دهم و  نیز گواهی می  را به کارفرما/ نماینده معرفی      ــامانه    کنم شـ مجددا در سـ

salamat.gov.ir ام و ها را با هوشــیاري، دقت و صــداقت ثبت نمودهپاســخ کلیه پرســشثبت نام نمایم و
باشد. عهده اینجانب میهرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست و خلاف واقع، به

امضانام و نام خانوادگی                                 تاریخ
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در آزمونداوطلبان آزمون جهت حضور: فرم خوداظهاري 1/1فرم 1پیوست

..... به شماره اینجانب .................................. داراي کد ملی به شماره.......................... داوطلب آزمون .....................
نمایم:داوطلبی ...................... اظهار می

باشم . نمی□ می باشم     □19-مبتلا به بیماري کووید
پاسخ فوق را با هوشیاري وصداقت ثبت نموده وهرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست وخلاف واقع به عهده       

اینجانب می باشد. 

نام و نام خانوادگی                                 تاریخ                                                       امضا

هادستشويشستروش درست: 2وستیپ

:شسته شوندزیر روشبه ثانیه20مدت باید با آب گرم و صابون به هادست

.ها را مرطوب کنیددست-1
.از صابون مایع استفاده کنید-2
.ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3
.انگشتان را بشوئید-4
.ها را بشوئیدمچ-5
.بین انگشتان را بشوئید-6
.کنیدآبکشی -7
است)مصرف نیز مورد تاییدبارذي خشک کنید (استفاده از حوله یکبا دستمال کاغ-8
شیر آب را با همان دستمال ببندید-9

.دار بیندازیدسطل زباله دردر دستمال را -10
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:  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردي3پیوست
شده) توصیهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردي  (

ستفاده PPEنوع  سطح پیشگیري در عفونت    ش ا سته به  ستاندار ده ب سی، قطره هاي ا سیار  د، تما اي و هوابرد ب
شود.وسایل باید به افراد آموزش دادهمتنوع است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این

روپوش.1

 تا انتهاي مچ دستان بپوشاند و دور کمر پیچانده شود.را از گردن تا زانوها، بازوها راتنه
.در پشت گردن و کمر گره میخورد

ماسک یا رسپیراتور.2

.اتصالات ایمنی یا نوارهاي الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید
.باند انعطاف پذیر را روي استخوان بینی وصل کنید
طور مناسب پوشش دهید.هصورت و زیر چانه را ب
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عینک یا شیلد صورت.3

ها و متناسب با آنها قرار بگیرد.روي صورت و چشم

هادستکش.4

باشد.روي مچ بند روپوش هم ادامه داشتهتا کهتا روي مچ را کامل بپوشاند

کردن انتشار آلودگیبراي محافظت از خود و محدودهاي کار ایمن استفاده از روش:
.دارید را از چهره خود دور نگههادست-
.با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید-
.ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنیددستکش-
.بهداشت دست را رعایت کنید-
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شده) توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردي  (
لباس، پوســت یا  غشــاهاي مخاطی با مواد  لوده کردن بدون آPPEهاي مختلفی براي درآوردن ایمن شرو

شده عفونی بالقوه وجود د سایل      ارد. در اینجا یک مثال آورده  شدن از اتاق بیمار، تمام و ست. قبل از خارج  ا
است، درآورید. ماسک را بعد از ترك اتاق بیمار و بستن درب،    ردي، به جز ماسک اگر استفاده شده   حفاظت ف

از صورت خود خارج کنید.
PPEترتیب مراحل زیر درآورید:را به
دستکش)1

   شم ستان  شده   اگر د ستکش آلوده  ستان   ا هنگام درآوردن د صله د شویید یا از یک  اند، بلافا خود را ب
کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

           ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د با ا
خارج کنید.

 درآورده شده را با دستکش نگه دارید. (شکل اول از سمت چپ)دستکش
          ستکش دوم را نیز ست ببرید و د ست دوم در مچ د ستکش د ستکش را زیر د ست بدون د انگشتان د

خارج کنید. (شکل وسط)
.دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید

عینک یا شیلد صورت)2

 .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است
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 هاي خود را بلافاصله بشویید و عینک یا سپر صورت آلوده شد، دستحین درآوردناگر دست شما در
کننده دست استفاده کنید.ونیاز یک ضدعف

.با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید
 سیله قابل شخص    اگر و ست، در مخزن م ستفاده مجدد ا غیر مجدد قرار دهید. دربراي بازیافتشده  ا

این صورت، در یک ظرف زباله رها کنید.
روپوش)3

 ستان خود را بشویید و از ضدعفونی   هایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا د  اگر دست
کننده دست استفاده کنید.

 ستین   بندهاي روپوش را شید که آ سیدن به بندها با بد باز کنید و مراقب با شما تماس  ها هنگام ر ن 
نداشته باشد.

ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.روپوش را از گردن و شانه
که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید. طوريهروپوش را وارونه ب
شده داخل ظرف زباله قرار دهید.صورت فشرده شده و تاهب

ماسک)4

دست نزنید. –قسمت جلوي ماسک آلوده است
 شت دراگر ست        حین بردا شد، د شما آلوده  ستان  سک، د شویید و از یک    هاي خود را بلان ما صله ب فا

کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی
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     ابتدا بندهاي پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهاي بالایی و بدون لمس کردن جلوي ماسک، آن
را از صورت جدا کنید. 

هید.قرار دداردرماسک را در یک ظرف زباله
روپوش و دستکش)5

     لافاصله دستان خود را با ضدعفونی   اگر دستان شما هنگام درآوردن روپوش یا دستکش آلوده شد، ب
کننده دست حاوي الکل بشویید.

 جلوي روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شــوند و فقط با دســتان دســتکش دار
خارج روپوش را لمس کنید.

صورت یک بسته فشرده کنید.ههنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و ب
   ــمت داخلی     آورید، به  همانطور که لباس را درمی ــتکش را نیز درآوردید. فقط قسـ طور همزمان دسـ

دستکش و روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کنید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله قراردهید.
صله بعد  از در )6 ست   بلافا سایل حفاظت فردي، د ضد   آوردن همه و شویید یا از یک  کننده عفونیها را ب

.ی استفاده کنیدلالک
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: گندزداهاي سطوح4پیوست
ــتفاده             نکات عمومی ــب با پایه کلر یا بر پایه الکلی اسـ از یک ماده گندزدایی مناسـ

کنید.
یدن و ریختن محلول    ــ پاشـ ها،     		هاي از  ید ــطوح و کل ندزدا روي سـ گ

ــازگار و با احتمال انفجار و آتش     تجهیزات برق ــوزي دار و مواد ناسـ سـ
.اجتناب شود

از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.
دقیقه رعایت گردد.60تا 10زمان مورد نیاز براي اثرگذاري گندزداها 

. مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مجوز1مواد گندزدا
مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مواد کواترنر آمونیوم.2
. مواد گندزداي اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3
کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا  
ــدعفونی بر پایه الکل داراي      و ضـ

مجوز

ست. اتیل الکل  الکل براي از بین بردن ویروس.1 صد  70ها موثر ا در
به    کشیک میکروب  ــترده اســـت و  کل  طوربا طیف گسـ کلی از ال

ــطوح کوچک        ــت. الکل اغلب براي گندزدایی سـ ایزوپروپیل بهتر اسـ
به  یال   ( ــتیکی و ثال درپوش لاسـ پل دوز،    عنوان م هاي دارویی مولتی

ترمومترها)و گاهی ســطوح خارجی تجهیزات (مثل اســتتوســکوپ و   
شود.ونتیلاتورها) استفاده می

شتعال به.2 سطوح   دلیل قابلیت ا ستفاده از آن براي گندزدایی  الکل ا
گردد.کوچک محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

ــتفاده مکرر و طولانی از الکل به   .3 تواند باعث    عنوان گندزدا می اسـ
هاي خوردگی لاستیک و پلاستیکشدن و تركتغییر رنگ، تورم، سخت

خاص شود.
اید خالی از افراد بوده و درها ها بهنگام گندزدایی و نظافت، ســالن.4

ــت هواکش نیز   و پنجره ــوند و جهت تهویه بهتر اس ــته ش ها باز گذاش
روشن باشد.

به      .5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ منظور جلوگیري از خطر در هن
نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد. .6
ه تهیه و استفاده شود (کارایی محلول هاي گندزدا باید روزانمحلول.7

ساعت کاهش می یابد).24پس از گذشت 
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ست     .8 شوي مرتب د ست ش سک   امکانات لازم براي  ستفاده از ما ها و ا
شیفت حداقل       شیفت (به ازاء هر  صرف در طول  سک) و  2یکبار م ما

ــو و گندزدایی روزانه لباس کار براي نیروهاي خدماتی باید    ــتش ــس ش
فراهم شود.

گندزدایی قوي و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت ســدیم در از .1مهم در خصوص سفیدکنندهنکات 
بین بردن باکتري، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است 

شود.اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می
ــفیدکننده     .2 دقیقه زمان   60تا  10هاي خانگی (با    گندزداها و سـ

طور گســـترده در دســـترس اســـت و براي کم و بهنهتماس)، با هزی
شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ــفیدکننده.3 ــت و مجاري  با این حال س ــاهاي مخاطی، پوس ها غش
سی را تحریک می  وند و ش کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتنف

ــان می  به ــیمیایی واکنش نش ــایر مواد ش ن یدهند. بنابر اراحتی با س
ها باید با احتیاط مصرف گردند.سفیدکننده

اســـتفاده نادرســـت از ســـفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان .4
تواند اثرات آن را براي تر) میتر و ضعیف شده (قوي سازي توصیه  رقیق

دیدگی کارکنان مراقب بهداشــتی گندزدا کاهش دهد و باعث آســیب
گردد.

سفیدکننده ر   .5 ستفاده از  شده  رعایت موارد زیر  قیقبراي تهیه و ا
ضروري است:

ــک، پیش - ــتفاده از ماس ــتکش و عینک براي  اس ــد آب و دس بند ض
شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

هاي با تهویه مناسب مخلوط نموده  هاي سفیدکننده در محل محلول-
و استفاده گردد.

عث         - با ــرد مخلوط گردد (آب گرم  با آب سـ نده  یدکن ــف یه  سـ تجز
نماید)گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می

همراه ســایر مواد شــوینده خانگی  ها بهکنندهکار بردن ســفیداز به-
هايتواند باعث واکنشداده و میاجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش

ــود. به  ــیمیایی خطرناك شـ ــمی در هنگام شـ عنوان مثال گازهاي سـ
ــفید ــیدي مانند موادي که کمخلوط کردن س ــوینده اس ننده با مواد ش

ــتفاده می  براي تمیز ــود، تولید می کردن توالت اسـ گردد و این گاز  شـ
حت گردد. در      می یا جرا عث مرگ  با ند  تدا از مواد  توا ــورت لزوم اب صـ
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ــفید  ــتفاده از سـ ــتفاده نمایید و قبل از اسـ ــوینده اسـ کننده براي شـ
گندزدایی، کاملا با آب بشویید.

ــفیدکن  ــطوح    ها موجب خوردگی در فلزات می  نده سـ به سـ گردند و 
زنند.شده صدمه میرنگ

د رکننده به چشم وا از تماس با چشم باید خودداري گردد. اگر سفید  -
دقیقه با آب شــســته و با یک پزشــک 15گردد بلافاصــله باید به مدت 

مشورت گردد.
شید قرار    کننده رقیقسفید - شده وقتی در معرض نور خور رد گیمین

سمی آزاد می  سفید گاز  ها باید در مکان خنک و کنندهنماید؛ بنابراین 
دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شت زمان تجزیه می   - سدیم با گذ شود براي اطمینان از  هیپوکلریت 
سفید   شده خریداري نموده  هایی که اخیرا تولیدکنندهاثربخشی آن از 

از ذخیره بیش از حد خودداري گردد.و 
سفید - ستفاده کنید محلول رقیق اگر از  و شده را روزانه کننده رقیق ا

ســازي قید شــود و تازه تهیه نموده و بر روي آن برچســب تاریخ رقیق
ستفاده را بعد از   هاي تهیهمحلول بریزید. مواد ساعت دور 24شده بلا ا

گردد، بنابراین ابتدا سطوح  ها میکنندهشدن سفید  فعالآلی موجب غیر
ید تمیز       با به مواد آلی  ته  ــ ماده       آغشـ با  ندزدایی  بل از گ شـــده و ق

کننده عاري از مواد آلی گردد.سفید
شید و در  کننده رقیقسفید - صورت امکان  شده را باید دور از نور خور

در ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداري گردد.
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راهنماي غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم-1جدول 
(PPMمعادل درصــد 5هاي ســفیدکننده خانگی حاوي هیپوکلریت ســدیم عمده محلولمحلول اولیه: 

)  کلر قابل دسترس50000
صیه  سدیم  1:100محلول شده:  محلول تو صد  5از هیپوکلریت  صیه می در ستفاده از    تو سمت  1شود ا ق

براي گندزدایی سطوح)1:100کشی (محلول لولهقسمت آب سرد99فیدکننده به س
سفیدکننده به آب را تنظیم کنید          سبت  سدیم، ن سب هیپوکلریت  ستیابی  به غلظت منا عنوان به.براي د

هیپوکلریت ســدیم، از دو برابر بیشــتر از  درصــد5/2هاي حاوي ســازي ســفیدکننده ، براي آمادهمثال
قسمت آب)98سفیدکننده به  قسمت 2سفیدکننده استفاده کنید (یعنی 

درصــد هیپوکلریت ســدیم یک محلول 5براي ســفیدکننده حاوي ســازي: کلر قابل دســترس بعد از رقیق
پی پی ام خواهد بود500درصد یا 05/0، کلر قابل دسترس در حدود 1:100
د تا تهیه خواهند ش اوتی هاي دیگر از هیپوکلریت سدیم با مقادیر متف کننده شامل غلظت هاي سفید محلول

نظر حاصل گرددرقت مورد
زمان تماس براي کاربردهاي متفاوت: 

گرددبیشتر یا مساوي ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر
  یه می   30س زمان تما  کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه ــ ــوددقیقه توصـ ها،  (براي تیشـ

دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن)
کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات   سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد (مانند تمیز نکته: 

وري)بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

راهنماي تهیه مواد گندزدا-2جدول 
نسبت گندزدا به آب سردگندزدایی در دسترسغلظت مورد نیاز

ــی   ــترس پی 500کلر قابل دس
درصد05/0پی ام یا 

صد ( 5آب ژاول  پی پی 50000در
ام کلر قابل دسترس دارد)

واحد آب سرد99واحد گندزدا 1



: نکات مهم در پیشگیري از کرونا ویروس5پیوست 
 هاي خود قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب و    20را تا بالاي مچ به مدت حداقل       
س      شویید و درصورت عدم د ترسی صابون مایع ب

کننده بر پایه الکلبه آب سالم از مواد ضدعفونی
ده نمایید؛استفا

 ند       از ــت که مریض هسـ با افرادي  ماس  ت
دادن با افراد . از روبوسی و دست  خودداري کنید

متر از افراد بیمار 2تا 1دیگر بپرهیزید (فاصــله 
شود)؛ظحف

ــک ــک افراد بیمار و مشـ وك حتما از ماسـ
استفاده نمایند؛

ــت ــم، بینی  از دسـ به چشـ دهان  وزدن 
؛کنیدخودداري

    سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط
ستمال را در      شانید و د ستمال کاغذي بپو را با د

سطل زباله بیندازید؛

   ــرماخوردگی دارید در منزل اگر علائم سـ
استراحت کنید؛

ها در هواي ســرد و خشــک انتقال ویروس
ــریع ند و  سـ ید هواي محیط مرطوب   تري دار با

داشته شود؛نگه
  سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید

را گندزدایی نمایید؛

 با مصــرف میوه و خود را ســیســتم ایمنی
؛تقویت نماییدسبزیجات تازه

خود آموزش دهید؛به اطرافیان


