
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 شعار هفته شیر مادر 

 " سیاره ای  سالم؛  با حمایت از تغذیه با شیر مادر  "

“SUPPORT BREASTFEEDING؛ FOR A HEALTHIER PLANET”-2020 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده :

 واحد سلامت خانواده 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هوالحکیم

 " سیاره ای  سالم؛  با حمایت از تغذیه با شیر مادر  "

“SUPPORT BREASTFEEDING؛ FOR A HEALTHIER PLANET”-2020 

وایی و محیط زیست ه( به تأثیر تغذیه شیرخواران بر تغییرات آب و WBW 2020)99تغذیه با شیر مادر در سال  شعار هفته جهانی  

موضوع شعار  د.ردازو هم چنین ضرورت حفظ، ترویج و حمایت از تغذیه با شیر مادر در راستای سلامت کره خاکی و ساکنان آن می پ

غذیه با شیر مادر و تغییرات آب و تنظیم شده است که ارتباط بین ت WBW-SDG  1420اهداف توسعه پایدار  3در ارتباط با بخش 

وح مختلف پرداختن به زنجیره گرمی از همکاری بین بخشی و در سط WABAهوایی و محیط زیست را برجسته می کند. رویکرد 

ن ارتباط بی ا هم بردر زمینه مسائل زیست محیطی کار می کنند به هدف مشترکی دست یابند. باید همگی باست تا با گروه هایی که 

 تغذیه با شیر مادر و محیط زیست تأکید کنیم. 

 : 99سال  -اهداف هفته جهانی تغذیه با شیر مادر 

 م اطلاع رسانی کنید.در خصوص ارتباط بین تغذیه با شیر مادر و محیط زیست به مرد اطلاع رسانی کنید:  .1

 جایگاه تغذیه با شیر مادر را به عنوان یک تصمیم هوشمندانه زیست محیطی تثبیت کنید. تثبیت کنید:  .2

 د.ه عمل آوریبت دعوت از افراد تاثیرگذار و سازمانها جهت تعامل و مشارکت در تاثیرگذاری بیشتر اقداما به مشارکت بطلبید:  .3

ا مه تغذیه بت برناطیف گسترده ای از اقداما شیر مادر،  توجه بیشتری به آن معطوف کنید: با پرداختن بیشتر به تغذیه با  .4

 شیر مادر را در راستای سلامت کره خاکی و ساکنان آن طراحی کنید.

 "تغذیه با شیر مادر نمونه بارزی از ارتباط عمیق بین سلامت انسان و اکوسیستم های طبیعت است."

له و ید زبای تجدید پذیر طبیعی و از نظر محیط زیست ایمن و سبز است زیرا بدون آلودگی، تولتغذیه با شیر مادر، غذا"

 ".نیاز به بسته بندی تولید شده و در اختیار مصرف کننده قرار می گیرد

 

تخریب محیط  ,تغذیه مصنوعی ردپای قابل توجه زیست محیطی را به همراه دارد که منجر به کاهش منابع طبیعی"

 " .انتشار گازهای گلخانه ای می شود که باعث گرم شدن زمین و تغییرات آب و هوایی می شود زیست و

 

 

 "حفظ، ترویج و حمایت از تغذیه با شیر مادر در رفع بی عدالتی های مسیر توسعه پایدار نقش بسزایی دارد."



 

 

 :دارد تمرکز زیر موارد بر  مادر شیر با تغذیه

 تغذیه سوء انواع تمام از پیشگیری  -1

 ، تغذیه ءسو فرم دو این .دارد ارتباط مسری غیر های بیماری با که است وزن اضافه نیز و وزنی کم معنی به تغذیه سوء

 .دارند درازمدت و مدت کوتاه در سلامت برای ای عمده پیامدهای

 بحران زمان در حتی غذایی امنیت تامین  -2

 مالی توان ایی،غذ مواد به دسترسی به بستگی این .است اوقات درتمام ردمم تمام برای غذا به دسترسی معنای به غذایی امنیت

 .دارد زیست محیط تخریب و ها درگیری طبیعی، بلایای گرسنگی، مثال برای ها بحران انواع و

 فقر چرخه شکستن  -3

 می هدایت ولینز ارپیچم یک به را فقیر های خانواده گرسنگی، .است تغذیه سوء و گرسنگی جمله از متعددی عوامل نتیجه فقر

 .شود می فقر چرخه از آنان خروج از مانع و کند

 

 

 

 و ارانشیرخو غذایی امنیت کند، می کمک تغذیه سوء انواع تمام از پیشگیری به مادر شیر با تغذیه

 و یگرسنگ چرخه از خروج برای ها ملت و مردم به نتیجه در کند، و می تامین را خردسال کودکان

 شیر با تغذیه از حمایت ترویج و حفظ، . است زندگی اساس و زیربنا بنابراین . دکن می کمک فقر

 .  است پایدارتر جهان یک برای حیاتی امری مادر،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مادر یرش با تغذیه .است گیری شکل حال در انسان تکامل اساس که است زمانی این زیرا است حیاتی زندگی اول روز1000

 هایی سیاست .دکن می کمک نیز خانواده کل غذایی امنیت به و کند می فراهم زندگی آغاز از شیرخواران برای را غذایی امنیت

 و باردار زنان امتم برای غذایی امنیت تامین شامل باید کند می حمایت و ترویج حفظ، را کودکان و شیرخواران مطلوب تغذیه که

 .باشد شیرده

 طبیعی غذایی رشیرماد .است طبیعت اکوسیستم و انسان سلامت بین عمیق ارتباطات اصلی های هنمون از یکی مادر شیر با تغذیه

 بسته ، گیآلود بدون کننده مصرف به آن عرضه و تولید زیرا است سبز و ایمن محیطی زیست لحاظ از که است پذیر تجدید و

 کردن هیت طبیعت، تخریب موجب که دارد فاحشی محیطی زیست اثرات مصنوعی تغذیه مقابل، در .است زباله تولید یا بندی

 بر علاوه .شوند می ای گلخانه گازهای تولید باعث لبنی کارخانجات .شود می مختلف راههای به اقلیمی تغییرات و طبیعی منابع

 و فسیلی ایه سوخت توجه قابل مصرف شامل شیرخواران فرمولای سازی آماده و توزیع سازی، ذخیره بندی، بسته تولید، این،

 اقلیمی تغییرات و دارد مشارکت آب کمبود و ای گلخانه گازهای انتشار در مصنوعی تغذیه نابراین،ب   .شود می آب زیادی مقادیر

 .کند می تشدید بیشتر را

 

 

 افهاض دارای یلیونم 41 و ) wasted  لاغر میلیون 52 (، (stunted  ) قد کوتاه سال، 5 زیر کودک میلیون 155 جهان در -1

  وزن

(  overweig ) هستند . 

 

 کاهش فورمولا با تغذیه با سهمقای در درصد 10 حدود را چاقی و وزن اضافه به ابتلا خطر مادر شیر با تغذیه که است شده برآورد -2

 . دهد می

 

 در زندگی اول سال در انمرگش خطر درصد 21 ، اند شده تغذیه شیرمادر با که شیرخوارانی متوسط، و کم درآمد با کشورهای در -3

 . است کمتر اند، نشده تغذیه شیرمادر با هرگز که کودکانی با مقایسه

 

 چاق نفر میلیون 650 از بیش تعداد این از که هستند وزن اضافه دارای )بالا به سال 18 افراد ( بالغین از بیلیون 1.9 از بیش -4

 . هستند

 
 

 



 

 

 میلیون 489 ( آنان قاتفا به قریب اکثریت و هستند تغذیه سوء دچار و غذایی امنیت فاقد نمزم طور به نفر میلیون 815 ، جهان در

 4 .کنند می زندگی جنگ از متاثر و دیده آسیب کشورهای در )نفر

 5.برسد دلار میلیارد 70.6 به 2019 سال تا شیرخوار فرمولای جهانی بازار که شود می پیش بینی

 
 6.شود تولید )فرمولا پودر(شیرخوار خشک شیر کیلوگرم 1 فقط تا است یازن مورد آب لیتر 4000 بیش از

 
 تغذیه سوء به بتلاممادر  که مواردی در جز به ، گیرد نمی قرار مادر ای تغذیه وضعیت تاثیر تحت تقریبا شیرمادر کیفیت کمیت و

 7.  زنان از درصد 1 تنها( باشد شدید

 معرض در زنانی که و خردسال کودکان آنها از بسیاری که دارد وجود پناهنده و آواره عیتجم نفر میلیون 60 حدود جهان، در سراسر

 8. ببرند بهره شیرمادر با تغذیه از توانند می که دارند قرار تغذیه سوء مختلف انواع

 

 

  9.کند می زندگی روز در دلار 1.90 از کمتر با هنوز نفر 5 هر از نفر 1 توسعه، حال در مناطق در

 
 دلار 35 مادر شیر با هتغذی در گذاری سرمایه دلار 1 هر .است جهانی سلامت در ها گذاری سرمایه بهترین از یکی مادر شیر با تغذیه

 .دارد اقتصادی بازده

 
 10. است مراه(  ه IQ)  هوشی امتیازضریب از واحد 2.6 افت با مادر شیر با کودکان تغذیه تر کوتاه دوره

 
 

 جهان سطح در لیم ناخالص درآمد ٪ 0.49 یا سال در دلار میلیارد 302 حدود در اقتصادی های زیان با مادر رشی با تغذیه عدم

 .است همراه

 

 

 



 

 

ای ه به اینکهه مزایهاست. با توج "سیاره ای  سالم؛  با حمایت از تغذیه با شیر مادر "هفته جهانی تغذیه با شیرمادر 99شعار سال    

بهران ایهن جشیر مادر در طول سالهای گذشته کمتر مورد توجه قرار گرفته، شعار سال جهاری فرصهتی بهرای زیست محیطی  تغذیه با 

اعی مهردم را در اغلهب کهه نظهام سهلامت و زنهدگی اجتمه COVID- 19غفلت فراهم می کند. از سوی دیگر با وجهود  همهه گیهری 

زم ختهه اسهتل لامت کره زمین و ساکنان آن را به مخاطره انداکشورهای جهان و به ویژه بخش های مختلف کشور ما درگیر کرده و سلا

اعی گهذاری اجتمه است از این جنبه نیز به شعار مذکور پرداخته شود. همچنین ضرورت رعایت پروتکل های ابلاغی و لزوم رعایت فاصله

نظر قهرار ی رود بها مهدمهرار می دهد. انتظهار به عنوان یک اولویت، اقدامات و فعالیت های هفته جهانی تغذیه با شیرمادر را تحت تاثیر ق

رنامه ریزی ها بارد زیر در دادن ترویج، اجرا و پایش دستورالعمل های ابلاغی اخیر در مورد تغذیه با شیر مادر در دوران اپیدمی کرونا، مو

 مد نظر قرار گیرد:

ع رسهانی،  و سهامانه ههای پیهامکی و اطهلا استفاده از فضای مجازی: نظیر وب سایت، پویش هادر فضای مجازی ، اینفوگرافی .1

 جهت اگاه سازی عموم

 ن مترو استفاده از ظرفیتهای شهرداری و فرهنگسراها: بیلبوردها، مانیتورها و فضاهای تبلیغاتی ایستگاهها و واگ .2

 جلب همکاری صدا و سیمای مراکز استان ها: تبلیغات، تیزر، زیرنویس، مصاحبه، تهیه گزارش و ...... .3

اده ها جههت اسهتفشارکت و هماهنگی استانداری، فرمانداری، سازمان محیط زیست و ... و سایر ادارات، سازمانها و نهادجلب م .4

 از ظرفیت های اطلاع رسانی موجود با رویگرد حفظ محیط زیست

 

 اهداف کلی برنامه :

 حذف فقر – 1هدف

تغذیه  مقایسه با وده و درباین روش تغذیه برای همه مقرون به صرفه  راه طبیعی و کم هزینه تغذیه شیرخواران است .تغذیه با شیر مادر 

 اید.کمک نم مصنوعی هزینه ای به خانواده تحمیل نمی کند . بنابراین تغذیه با شیر مادر  براحتی می تواند به کاهش فقر

 به صفر رساندن گرسنگی -2هدف 

و می  مین می کندافی را تاکل و بیشتر ، مواد مغذی با کیفیت بالا و انرژی و تداوم شیردهی به مدت دو سابا شیر مادر  انحصاری  تغذیه

 است. رخوارانتواند به پیشگیری از گرسنگی سوء تغذیه و چاقی کمک کند. تغذیه با شیر مادر به معنی امنیت غذایی برای شی
 

 سلامتی و تندرستی -3هدف 

ه بهبود بیر مادر   ار با شای شیرخواران را ارتقا می دهد. همچنین تغذیه شیرخوتغذیه با شیر مادر بطور قابل توجهی سلامت تکامل و بق

 سلامت و تندرستی مادران در کوتاه مدت و بلند مدت کمک شایانی می کند.

ندومتر و خمدان، آکاهش خونریزی پس از زایمان و کاهش سرطان پستان، ت مادرانی که شیرخوارشان را با شیر خود تغذیه می کنند 

برای مثال کم های نزدیک به هم گذاری بین تولدها و کاهش خطرات ناشی از حاملگیوکی استخوان همراه است. هم چنین به فاصلهپ

 کند.کمک میخونی 
 

 کیفیت آموزش -4هدف 

 وب بور قابلخکمیلی تتغذیه با شیر مادر و تغذیه تکمیلی مناسب اساس آمادگی برای یادگیری هستند . تغذیه با شیر مادر و تغذیه 

 توجهی به رشد ذهنی و شناختی کمک می کند و در نتیجه یادگیری را ارتقا می دهد.

 

 برابری جنسیتی -5هدف 

هی حق شند . شیرداشته باتغذیه با شیر مادر با برقراری عدالت، منصفتنه به تمامی کودکان اجازه می دهد تا بهترین شروع زندگی را د

ساس هی احدمادر با شیر باید برای تغذیه مطلوب شیرخواران با شیر مادر مورد حمایت جامعه قرار گیرند.منحصر به فرد مادران است و 

  خشنودی و توانمندی می کند که اوست که تصمیم می گیرد چگونه کودکش را تغذیه کند.

 



 

 آب سالم و بهداشتی -6هدف 

از به مصنوعی نی ا تغذیهحتی در آب و هوای گرم فراهم می کند. ام  تغذیه با شیر مادر بر حسب میل شیرخوار تمام آب مورد نیاز کودک

 دسترسی به آب تمیز و تسهیلات بهداشتی دارد.

 یانرژی در دسترس و بدون آلودگ -7هدف 

لی در ی فسیاچوب و سوخته از پستان در مقایسه با صنایع تولید شیر مصنوعی انرژی بسیار کمتری نیاز دارد. همچنین نیاز به آب،تغذیه 

  منزل ندارد.

 کار مناسب و رشد اقتصادی  -8هدف 

حمایتی  یاستهایزنان شیردهی که بوسیله کارفرمایان حمایت می شوند وظیفه شناس تر و مولدتر هستند. حفاظت مادران و سایر س

ید نیازهای ب باسشغل های منا .نماید  محل کار می تواند زنان را قادر  نماید تا شیردهی را با ایفای نقش و وظایفشان توام و امکان پذیر 

 شیردهی زنان را بویژه برای زنانی که در شرایط مخاطه آمیز هستند، قراهم آورد.

 صنعت ، نوآوری و زیر ساخت ها -9هدف 

د د بایی کننمزل کار با صنعتی شدن و شهر نشینی چالش های وقت و مکان بیشتر خودنمایی می کند . مادران شیرده که در خارج از من

 دهی، مرخصیتاق شیرااین چالش ها را مدیریت کرده و بوسیله کارفرما ، خانواده و جامعه حمایت شوند. مهد کودک نزدیک محل کار، 

 ساعتی شیردهی می تواند بسیار کمک کننده باشد.

 کاهش نابرابری   -10هدف 

ار و ان همه اقشت در میمادر نیاز به حفاظت ، ترویج و حمای روش های تغذیه با شیر مادردر سراسر جهان متفاوت است . تغذیه با شیر

تغذیه واقع  در  ی کند.ک شایانجوامع بویژه در گروه های کم درآمد و آسیب پذیر دارد.  تغذیه با شیر مادر می تواند به کاهش نابرابری کم

ر دو فاوت رشد دتبیشترین در اکثر نقاط جهان محسوب می شود. برای هر کودک جهت شروع عادلانه زندگی  با شیر مادر فرصت بزرگی

روز در تغذیه ب برتری جنسیتیبه رژیم غذایی کودک اضافه می شود و در این هنگام تغذیه تکمیلی می شود که آغاز  یجنس هنگام

 می تواند به کاهش این تفاوت جنسیتی کمک نماید.تغذیه با شیر مادر تداوم  کند. می

 ی شهرها و جوامع تداوم و پایدار  -11هدف 

ده و مورد منیت کرادر هیاهوی شهرهای بزرگ و پرجمعیت مادران شیرده و فرزندان شان نیاز دارند که در همه اماکن عمومی احساس 

ی متاثر م نامتناسبی ان بطوراستقبال قرار گیرند. در بلایای طبیعی و بحران های انسانی مانند جنگ ، زلزله ، سیل و ..... زنان و کودک

 شوند. در چنین شرایطی زنان باردار و شیرده نیاز به حمایت ویژه دارند.

 تولید و مصرف پاسخگو  -12هدف

 .مین می کندخوار تاتغذیه با شیر مادر ، مواد غذایی و تغذیه ای سالم، مداوم ، غیرآلوده، پایدار با منبع طبیعی را برای شیر

 تاثیر آب و هوا -13هدف 

حفاظت  ه کره زمینگرم شد لامت و تغذیه شیرخواران را در زمانهای نامناسب بودن آب و هوا و بحران های مربوط بهتغذیه با شیر مادر س

 می کند.

 زندگی آبزیان زیر آب -14هدف 

زی کمتر بموجودات آ ریاها ودتغذیه با شیر مادر در مقایسه با تغذیه با شیر مصنوعی مواد زاید کمتری تولید و پخش می کند بنابراین آب 

 متاثر و آلوده می شوند.

 زندگی روی زمین -15هدف 

اوها گای چراهای زارع برتغذیه با شیر مادر در مقایسه با تغذیه با شیر مصنوعی حافظ محیط زیست است . تولید شیر مصنوعی نیاز به م

 یی می شود.دارد که بر منابع طبیعی اثر نامناسب گذاشته موجب متصاعد شدن کربن و تغییرات آب و هوا

 نهادهای قوی صلح و عدالت -16هدف 

 ست های ملین و سیاتغذیه با شیر مادر در بسیاری از عهد نامه های حقوق بشر و کنوانسیون ها گنجانیده و لحاظ شده است. قوانی

ع حمایت واق ا موردنهکشورها برای محافظت و حمایت از مادران شیرده و شیرخواران شان نیاز است تا اطمینان حاصل شود که حقوق آ

 شده و مورد تایید است.

 اهداف تغذیه با شیر مادر مشارکت برای -17هدف 

مه ند تا برنایب می کاستراتژی جهانی تغذیه شیرخوار و کودک خردسال ، همکاری چند بخشی سازمانها، موسسات و افراد مختلف را ترغ

  ار گرفته و پیشرفت های بیشتری حاصل گردد.ها و نهضت  تغذیه با شیر مادر مورد حمایت های مختلف قر



 

 

 : مادران شیرده  جانبه همه حمایت

 را مختلف عوامل بالقوه راتتاثی ها حلقه این.دهند می نشان حلقه 5 از استفاده با را شیردهی برای مادران نیاز مورد های حمایت انواع

 : از رتندعبا حمایتی های حلقه .نمایند می تشریح دهیشیر مثبت داشتن تجربه و شیرمادر با تغذیه برای مادر تصمیم بر

 دردایره که را زنان مهه ها، بحران با مقابله قوانین، و دولت اشتغال، و کار محیط بهداشتی، های مراقبت اجتماعی، شبکه و خانواده

 .کنند احاطه می گیرند، می قرار مرکزی

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رات از شرکای مذکور :شرکای برنامه مورد نظر و شرح انتظا

 

 و مدیران دستگاه ها کارفرمایان* 

 

کارگاههای  و وابسته به دولت و های دولتیدستگاه« ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیردهی»طبق قانون 

 ه صورتی کهبرکنان زن کار کا ر محل را برای تغذیه شیرخواران با شیر مادر در جوامناسب  تسهیلات لازم  ندموظف مشمول قانون کار

ماتی چون: بردن کل که با توجه به صراحت قانونی و به کار ایجاد کنند را مسأله تغذیه شیرخواران به سهولت کامل انجام پذیرد

که  ورتیر به صدستگاهها موظف هستند، تسهیلات لازم و مناسب، قرار گرفتن مکان مناسب جهت شیردهی فرزندان درجوار محل کا

تگاههای وسط دستتغذیه شیرخواران به سهولت و بدون ایجاد مشکلاتی برای مادر انجام پذیرد و همچنین تکلیفی بودن این عمل 

وزی یک ستند رمادران مجاز ه طبق همین قانون، همچنیناست. دولتی و غیردولتی همه وهمه حکایت از اهمیت این موضوع داشته

شود و یحسوب ممذیه کودکانشان با شیر خود اختصاص دهند که این وقت جزو ساعت کاری آنها ساعت از وقت اداری خود را به تغ

 .روز استفاده نماید نوبت در 3 بود و حتی در صورت تمایل مادر می تواند مرخصی مزبور را تابرای این ساعت نیازی به اخذ مرخصی 

کارفرمایان مکلف هستند به مادران شیرده تا پایان ، ن زن هستند درکارگاههایی که دارای کارکنا ، قانون کار 78بق ماده مادهط

 .این فرصت جزو ساعات کار آنان محسوب می شود .دوسالگی کودک پس از هر سه ساعت، نیم ساعت فرصت شیردادن بدهند

د نند و نبایکأمین هی تبراساس قانون ترویج تغذیه با شیر مادر کارفرمایان موظف هستند امنیت شغلی زنان شاغل را در مدت شیرد

 شرایطی فراهم شود که مرخصی شیردهی تهدیدی برای شغل مادران محسوب شود. 

های حفاظتی یاستسرای کاهش موقتی فشار کار در محل  کار و اجهمیاری و با  بنابراین کارفرمایان و مدیران دستگاه ها می توانند

حل کار مند در نوامایتی را فراهم کند.همچنین می تحچهار چوب یک  ....مانند جدول کاری قابل تغییر، مرخصی ساعتی شیردهی و 

 د.نمکان مناسبی را برای مادران شیرده به منظور تغذیه کودک با شیر مادر و یا دوشیدن شیر فراهم کن

ه ادران شیردم زت ایکارفرمایان و مدیران دستگاه ها اگر می خواهند سهمی در بهبود شاخص های جمعیتی کشور داشته باشند با حما

 اغل همکاریک زن شدر محل کار می توانند نسبت به ایجاد نگرش مثبت برای به دنیا آمدن فرزندان بعدی در طول دوران شیردهی ی

ه ریزی داری برنامرای بانمایند. وقتی زنان با امنیت خاطر دوران شیردهی را طی می کنند در فا صله مناسب سه تا پنج سال اقدام بر

د و زنان ا می کنمی کنند، در صورت ایجاد تنش و عدم حمایت از مادر شیرده فرهنگ تک فرزندی بین زنان شاغل گسترش پید شده 

ایت از با عدم حم جمعیت نمی توانند به تعداد دلخواه فرزندان سالمی  به دنیا بیاورند، مسأله کاهش نرخ موالید و سرعت روند پیری

 ارد. مادران شیرده رابطه مستقیم د

 

 

 حمایت از مادران شیرده در محل کار ارکان

 مرخصی ساعتی شیردهی( تخصیص زمان برای تغذیه کودکش با شیرمادر و یا دوشیدن شیر ( 

 اتاق شیردهی(اختصاص مکانی تمیز و خلوت و بدون استرس برای دوشیدن شیر یا تغذیه با شیر مادر ( 

 یر مادرنگرش عمومی مثبت و الویت دادن به تغذیه با ش 

 

 همسران خانواده خصوصا * 

 

ا تعامل خصوص واده نیاز دارند. تعامل در خانخصوصا همسر خود  مدت شیردهی، به توجه خاص و حمایت خانواده  تمامی ادران در م

   .ک حفظ شوددادر و کومو سلامت روانی وجسمی  بگذرانند قادر سازد تا وقت بیشتری با فرزندشان میان زن و مرد می تواند، مادران 



 

به  مقدار کافی شیر به  حرشته برای کمضرات تغذیه با شیر خشک را بدانند و بدانند ، مردان باید از اهمیت شیرمادر با اطلاع باشند 

 موارد ذیل توجه کنند:

رام آ” لاامشوهر باید بفکر سلامت جسمی و روحی همسرش باشد و سعی کند محیط خانه ک سلامت جسم و آرامش روح مادر : -1

 خودداری کند.”باشد و از ناراحت کردن همسرش جدا

وقتی که  ود مگرشخانم شیرده باید از استراحت وخواب کافی برخوردار باشد و این میسر نمی  استراحت وخواب کافی داشتن : -2

 .ک بپردازدهمسرش به او در کارهایش کمک کند و یا امکاناتی برایش فراهم سازد تا بتواند بیشتر به خود وکود

ر است وظیفه همس و این خانم شیرده باید از مواد غذایی مناسب و سالم در این دوران استفاده کند تغذیه مناسب دوران شیردهی : -3

 ید .در نماکه تا حد امکان آنرا فراهم نماید . همکاری در آشپزی توسط همسر و یا خانواده می تواند کمک بزرگی به ما

تقاد در او اشد این اعبخوردار خانمی که از آگاهی لازم در این زمینه و شرایط خوب خانوادگی بر د مادر به شیردادن :و اعتقا  اشتیاق -4

 بوجود می آیدکه بهترین نحوه تغذیه کودک ، شیر مادر است

 

 ماماهای شاغل در بخش خصوصی متخصصین زنان و زایمان، اطفال، پزشکان عمومی و* 

 

اماهای م و مومی ع پزشکان ترویج تغذیه با شیر مادرمتخصصین زنان و زایمان ، متخصصین اطفال، امه های مهم ترین شریک در برن

ا، ر مطب هد ، دوشیدن و ذخیره شیرآنان می توانند از طریق نصب پوستر تغذیه با شیر مادر. شاغل در بخش خصوصی هستند 

ی های ن صندلختصاص اتاق مناسب جهت مادران شیرده و  قراردادکلینیک ها جهت تشویق مادران و ممنوعیت تبلیغ شیرخشک ، ا

مر ترویج زایی در او آموزش و تشویق مادران به تداوم شیردهی در هر ویزیت تاثیر بسبرای پیگیری ، مشاهده شیردهی مادر راحت 

 تغذیه با شیر مادر داشته باشند.

ن ند و به ایک نمایان خوش شیردهی کموره آرامش خاطر مادر و ثبت دمشاوران شیردهی می توانند با حمایت کامل از مادر شیرده ب

د و بیشتر باش وش تولدحریزی شده می کند. هر چقدر حوادث حول و  ترتیب مادر در فاصله زمانی کوتاه تری اقدام به بارداری برنامه

به  رای اعتماداه و دامادران آگ ،کم می شوددلخواه آسیب های جسمی و روانی در طی بارداری و زایمان شدیدتر باشد تعداد فرزندان 

ئه تبط با ارالات مرنفس حاضر نیستند تجارب تلخ را تکرار کنند و به همین دلیل کاهش نرخ باروری در جامعه خواهیم داشت. مداخ

 ش زوجین درآرام ن باعثو فراهمی دسترسی به خدمات مشاوره شیر مادر پس از زایمان چو استاندارد مامایی، زایمان ایمن خدمات

 نگهداری از فرزند می شود، می تواند مشوق خوبی برای فرزند آوری بعدی  باشد. 

 

 محققین

 

عوامل  ، ای کاریهدر محیط  تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیردهیقانون  یاجرای تحقیقات برای یافتن موانع

ده ار کمک کننی تواند بسیمدر سطح استان ان تداوم شیردهی مادر های مناسب برای راهکاررائه و ابازدارنده ترویج تغذیه با شیر مادر 

 .باشد

ای یی در راستراهکارها و مشکلات و موانع تداوم شیردهی در زنان را شناسایی کرده و  ، با پژوهش های مرتبط مطمینا اگر بتوانیم  

 . برداشته ایم خصوصا زنان شاغلاصلاح نرخ باروری در زنان  در حقیقت گام های عملی برای آنها برداریم ،رفع 

 

 مبلیغین مذهبی

 

امروز یکی از عوامل موثر و تعین کننده در تدوین برنامه های بهداشتی راهبردهای مذهبی است. مذهب یکی از عوامل بسیار مهم برای 

انجام اقدامی را برای سلامتی فرد لازم یا مضر بداند فرد به نفوذ در باورها  و رفتارهای بهداشتی مردم است چنانچه دستورات مذهبی 



 

انجام فعالیت بهداشتی گرایش یافته و یا از انجام آن اجتناب می ورزد. در اسلام عالی ترین رهنمودها را برای دوران شیردهی در اختیار 

دهی نوزاد با شیر مادر، چگونگی شیردهی و خصوصا ما می گذارد. این دستورات شامل  واجب بودن تغذیه نوزاد با آغوز، تاکید بر شیر

که مسلما آگاهی خانم های شیرده از این تعالیم و توصیه ها موجب  سلامتی آنها و کودکشان   تداوم شیردهی تا دوسالگی می باشد

 خواهد شد.

(، سوره 6(، سوره طلاق)آیه 14لقمان) آیه (، سوره 15(، سوره احقاف)آیه 233از سوره بقره)آیه  با بیان آیات قرانمی توانند  مبلیغین 

 وی جماعات ادارات در نمازها به شیردهی  را شاغل  ( و روایات متعدد از معصومین مادران جوان2(، سوره حج) آیه 23نساء) آیه 

 تشویق نمایند. .سازمانها 

از  که ر می شود،ان سالم در جامعه  منجتربیت انس و پذیرش نقش مادری و بهبود روابط عاطفی مادر و کودک  شیردهی موفق به 

 بتوانندو  ذت ببرندشیردهی ل مراقبت از کودک ودر حقیقت بینش مذهبی کمک می کند تا زنان از . مکاتب الهی استهمه اصول اولیه 

ا افزایش ره جامع سطح نشاط و شادی در سپسبه رضایت در زندگی و شادابی و نشاط حاصل از مهرورزی به کودکشان برخوردار شوند 

 به ازدواج و تشکیل خانواده های جدید باشند. مجرد دهند و به این ترتیب زمینه ساز تشویق جوانان 

 

 * مطبوعات و رسانه ها

 .داشته باشندشیردهی  تداوم در  نقش موثری می توانند تغذیه با شیر مادرچاپ مطالب ها با رسانه

تسهیلات  ه، وجودمادر ) دوشیدن شیر ، نگهداری شیر دوشید ترویج تغذیه با شیررادیو، تلویزیون با پخش برنامه های آموزش  

ی در شیرده داومتدی بر و روزنامه ها و مجلات با چاپ مقالات و نتیجه تحقیقات انجام شده در کشور تاثیر زیا دوشیدن شیر و ....(

 بود.خانواده و جامعه داشته و اطلاع رسانی از این طریق بسیار موثر خواهد 

هیز از انند با پرا می تواز طرف دیگر رسانه هآموزشی شیر مادر بسیار کمک کننده می باشند.وبلاگ ها و سایت از طریق انتشار مطالب 

 .ی نمایندتغذیه با شیر مادر کمک موثرتداوم چاپ و تبلیغ محصولات مربوط به تغذیه مصنوعی مانند شیشه و پستانک به 

از افزایش سد زمینه می تواننو اهمیت تغذیه کودک با شیر مادر  نیوالدیمردان و زنان برای پذیرش نقش رسانه ها با اصلاح نگرش 

 سطح امنیت روانی در جامعه باشند به نحوی که منجر به افزایش تعداد فرزندان خواسته در خانواده ها شود. 

 سیاستهاقانونگذاران و * 

د و ل صورت گیرشاغخصوصا زنان  هستیم باید حمایت های ویژه ای از زنان جمعیت و جوان سازی اگر خواهان افزایش زاد و ولد 

در  ه می توانداست ک اجرایی شدن قانون ترویج تغذیه با شیر مادر از جمله مواردیبسترهای حمایتی مطلوبی برای آنها فراهم شود.

 .تمایل زنان شاغل جوان به فرزند آوری موثر باشد

 ز دست دادناز جمله امادران جوان شاغل پس از پایان مرخصی زایمان قبلی با مشکلات زیادی در محیط کار  بسیاری ازدر حال حاضر 

اضر به ی زایمان حز مرخصبه دلیل پیامدهای ناخوشایند پس ا ردیف شغلی  و.... روبرو بوده اند  با وجود رغبت زیاد برای فرزندآوری

زم لاتر حمایتی بس ،آوری سیاستگذاران بایستی برای اجرای سیاستهای فرزندقانونگذاران وبدیهی است مدیران،  بارداری مجدد نیستند. 

  فراهم نمایند.  شیرده  را برای زنان شاغل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فعالیتهای مورد انتظار در شهرستان :

 

ردی

 ف
 زمان اجرا نوع فعالیت واحد مربوطه

1 

بهداشت 

با  خانواده

مشارکت 

 آموزش سلامت

شارکت مه با ه درون بخشی به منظور برنامه ریزی برگزاری هفته شیرمادر به ریاست مدیر  شبکتشکیل کمیت

 سایر واحد ها ی مرتبط 

 

 مرداد 8تا 

2 

بهداشت 

 خانواده

وآموزش 

 سلامت

به ریاست مدیر 

 شبکه

 فته تشکیل کمیته بین بخشی شهرستان جهت جلب همکاری ادارات و ارگان ها و مطرح نمودن شعار ه

 نی شیر مادر جها

 بهرای  هماهنگی با فرمانداری )طرح موضوع در کارگروه متناظر ساغ ( در خصهوص الهزام سهازمانهای ذیهربط

مهه ت در برناهمکاری در زمینه ترویج تغذیه با شیر مادر، اجرای قانون مربوط و در نظر گرفتن این مناسهب

 ریزیها برای آموزش خانواده ها

 سهتفاده ازان محیط زیست و ... و سایر ادارات، سازمانها و نهادها جهت جلب مشارکت و هماهنگی ، سازما 

 ظرفیت های اطلاع رسانی موجود با رویگرد حفظ محیط زیست

 ه تبلیغهاتهماهنگی با شورای شهرها / شهرداریها در خصوص استفاده از بیلبوردها و سایر فضاهای مربوط به 

 واه مرداد انی در مورد ترویج تغذیه با شیر مادر در ممحیطی مهم و در معرض دید همگان برای اطلاع رس

 مرداد(  16تا  10به خصوص هفته جهانی شیر مادر )

 استفاده از قابلیتهای فضاهای مجازی محلی برای انجام تبلیغات و اطلاع رسانیها 

 مرداد 8تا 

4 

بهداشت 

 خانواده

 

 ه شیر دهی موفق داشته اندتقدیر از مادران شرکت کننده در کلاس آمادگی برای زایمان ک  

 ودندتقدیر از مربیان کلاس آمادگی برای زایمان که درامر آموزش  برنامه شیر مادر موفق ب 

  ) تقدیر از پرسنل فعال در برنامه شیر مادر ) پزشک /ماما / مراقب سلامت / بهورز 

 ا به بنا / مصاحمصاحبه با مادران شیرده موفق با وجود مشکلات شیردهی به خصوص در شرایط کرو

 پرسنل موفق در شیردهی /

 گزاری ت بارارسال کلیپ مصاحبه با مادران شیرده وپرسنل  در طول هفته شیر به معاونت بهداشتی جه

 در پورتال روابط عمومی دانشگاه  

  نمایش کلیپ های سی دی نسلی سالم با شیر مادر از تلویزیون در مراکز محیطی 

 رای بجازی ممه شیر مادر وکلیپ های نسلی سالم با شیر مادر در فضای ام های اموزشی برنایارسال پ

 مادران شرکت کننده در کلاس آمادگی برای زایمان 

  و   ارداریجهت مادران باردار در دوران ب چهره به چهرهبرنامه ریزی جدی و ویژه به صورت آموزش

 شیردهی  مادران شیرده به منظور افزایش موفقیت مادر در شیردهی و تداوم 

  شیر مادربسیج اطلاع رسانی پیام های آموزشی 

    98براساس اقدامات انجام شده درسال بررسی  اجرای قانون شیر مادر در ادارات 

  رزان توسط مراقبین سلامت وبهوجهت انتقال پیام های هفته شیر مادر   4030استفاده از سامانه 

 16تا  10از 

 مرداد

5 

بهداشت 

خانواده و 

 تانبیمارس

 

 گرفتن کمک از گروه های حمایت از مادران شیرده  

 ن بیمارستا گانه استفاده از تجربیات گروه های حمایت از مادران شیرده ) اقدام دهم از سری اقدامات ده

  (های دوستدارکودک، گامی مهم در ترویج تغذیه با شیرمادر و موفقیت آن در جامعه است

  دی نسلی سالم با شیر مادر  در بیمارستان  کلیپ های سیهمکاری در خصوص نمایش 

 16تا  10از 

 مرداد



 

 آموزش سلامت 7

  ترویج تغذیه با شیر مادرهفته   رابطین ادارات جهت موضوع مکاتبه با 

 ر ، بنموزشی توزیع پکیج های آ، آموزشیفیلم های  ) رسانه های آموزشی و توزیع همکاری در تهیه

 ....( آموزشی و

 حیطی مکلیپ های سی دی نسلی سالم با شیر مادر از تلویزیون در مراکز  نظارت بر نمایش

  وارسال برای فضاهای مجازی 

 تی تشکیل گروه های حامی مادران شیر ده از بین سفیران سلامت  و یا  داوطلبین بهداش 

 جمع بندی و ارایه مستندات به واحد سلامت خانواده 

 مرداد10تا 

 امور اداری 8
  در سربرگ نامه های اداری ترویج تغذیه با شیر مادره ملی شعار هفت درج  

 

 16تا  10از 

 مرداد

 آموزش بهورزی 9

 ارائه آموزشها در کلیه محورهای ارسالی توسط بهورزان  

  نظارت بر برگزاری اقدامات خواسته شده در خصوص هفته شیر مادر در مراکز محیطی 

 

 16تا  10از 

 مرداد

 تغذیه 10

 و  مادر هنگی با واحد سلامت خانواده جهت آموزش مباحث اهمیت تغذیه انحصاری با شیرهمکاری و هما

 ولی کودک ه تکمیتغذیه مادر در دوران بارداری و شیر دهی،  تغذیتداوم شیردهی، نحوه شروع تغذیه تکمیلی و

 تغذیه شیر خوار در سال دوم زندگی

 ادن مشاوره شیردهیهمکاری و هماهنگی با مراکز تخصصی مشاوره شیردهی و د 

 سط زی توارسال پیام های اموزشی برنامه شیر مادر وکلیپ های نسلی سالم با شیر مادر در فضای مجا

 کارشناسان تغذیه 

  جهت انتقال پیام های هفته شیر مادر  توسط کارشناسان تغذیه  4030استفاده از سامانه 

 16تا  10از 

 مرداد

11 
مشارکت 

 مردمی

  وسفیران سلامت  داوطلبین سلامت محله هاان  داوطلب از میان امیحهمکاری درجذب 

  تداوم  ومادر  در زمینه اهمیت تغذیه با شیر داوطلبین سلامت محله هابرنامه ریزی و همکاری در آموزش

 خانوارهای تحت پوششو انتقال مباحث به  شیردهی

 16تا  10از 

 مرداد

12 
فناوری 

 اطلاعات

 شیر مادر در مواقع لزوم از نرم افزارهای برنامه کودکان و هماهنگی در خصوص پشتیبانی 

 مشارکت در تهیه پیامهای مربوط به هفته جهانی ترویج شیر مادر 

  پورتالبر روی  ، بسته خدمتی و پیامها بارگذاری برنامه 

 16تا  10از 

 مرداد

 روابط عمومی 13

 له مقا. هماهنگی و همکاری در تهیه گزارش های خبری و مصاحبه و... 

  متن   مادر هفته شیربرنامه ریزی و هماهنگی با امام جمعه و جماعات و ادارات در زمینه اطلاع رسانی (

 نهایی شده جهت بهره برداری ارسال می شود( 

 ارسال SMS   شعار و پیام های بهداشتی در کانال های شهرستانی 

 16تا  10از 

 مرداد

 امور اداری 14
 16تا  10از  و نقلیه هماهنگی در خصوص خدمات 

 مرداد

15 
بهداشت 

 خانواده

ای بنده ارسال مستندات کامل شامل عکس و جمع بندی مکاتبات اجرای برنامه هفته شیر مادر مطابق با

 شهریور  10مرتبط به همراه گزارش فایل عملکرد آموزشی تا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1399مرداد  16تا10شعار های مرتبط با هفته جهانی شیر مادر:

 .19ذیه با شیرمادر ایمن ترین راه برای سلامت کودک  در دوران همه گیری بیماری کووید تغ -

 .هاست بحران حتی  در خواران شیر تغذیه روش ترین ایمن و ترین مطلوب مادر، شیر با تغذیه -

 دلار بازده اقتصادی دارد. 35هریک دلار سرمایه گذاری درتغذیه باشیرمادر ، -

 ورد نیاز است تا فقط یک کیلوگرم شیرخشک تولید شود.هزار لیتر آب م4بیش از  -

 تغذیه باشیرمادر یکی از نمونه های اصلی ارتباطات عمیق بین سلامت انسان و اکوسیستم طبیعت است -

رف به مص شیرمادر غذای طبیعی و تجدید پذیراست که ازلحاظ زیست محیطی ایمن و سبز است.زیرا تولید و عرضه آن -

 ، بسته بندی یا تولید زباله است.کننده بدون آلودگی 

 شیر مادر، بهترین سرمایه گذاری برای حفظ سلامتی -

 شیر مادر ، یک مسئولیت همگانی . -

 همه با هم مادران شیرده را حمایت کنیم. -

 تغذیه با شیر مادر زمینه ساز سلامت جامعه -

 توانمند سازی والدین ، تقویت تغذیه با شیر مادرل حال وآینده -

 کند می کمک تغذیه سوء انواع تمام از پیشگیری به مادر رشی با تغذیه -

 است پایدارتر جهان یک برای حیاتی امری مادر، شیر با تغذیه از حمایت ترویج و حفظ، -

 است حیاتی کودکان و زنان تندرستی و رفاه و العمر مادام سلامتی برای مادر شیر با مطلوب تغذیه -

 شیردهی حمایت همه جانبه از مادران برای تداوم -

 تغذیه با شیرمادر:کودکان باهوش و سالم  -

 تغذیه با شیر مادر : حق مادر و کودک  -

 دسترسی به محیطی حامی و مروج تغذیه با شیر مادر حق کلیه زنان است. -

 ایجاد یک محیط دوستدار تغذیه با شیر مادر نیاز به حمایت تمام جامعه دارد -

 دو سالگی است. تغذیه با شیر مادر حق اساسی همه کودکان تا -

  .در تمام مدت مرخصی زایمان، شیرخوار را فقط با شیر خودتان تغذیه کنید -

 .پس از بازگشت به کار، دفعات شیردهی را  در عصر و شب افزایش دهید -

 .از مرخصی ساعتی شیردهی برای تغذیه شیرخوار با شیر مادر در طول ساعت کار استفاده کنید -

شیر کمک می  ساعت یک بار بدوشید. تخلیه مرتب پستان ها به افزایش 3ز شیرخوار هر شیر خود را در ساعات جدایی ا -

 .کند

 ود.ششیر دوشیده شده را برای تغذیه شیرخوار ذخیره کنید تا در زمان دور بودن از او با این شیر تغذیه  -

 شیر دوشیده شده  مادر را با قاشق و فنجان به شیرخوار بدهید. -

 است. مادرم شیرت پیام زندگی -

 شیر مادر حقی برای همه کودکان  -

 شیر مادر در هر زمان در هر مکان -

 .است کودکان اساسی همه حق مادر در اتاق زایمان  شیر با تغذیهتماس پوست با پوست و شروع  -

 تغذیه نوزاد با شیر مادر از ساعت اول تولد با حمایت از مادر -

 نشاط، سلامتی و آرامش با شیر مادر -

 سلامتی کودکانمان را تضمین کنیم.با شیر مادر    -

 کاهش خطر ابتلا به عفونت در ساعت اول عمر به دنبال تماس پوست با پوست مادر و نوزاد  -



 

 تغذیه با شیر مادر حق مادر ، کودک و جامعه  -

 .نندک هدیه خود کودکان به را مادر شیر با تغذیه زندگی یعنی طلایی شروع تا کنیم حمایت شاغل مادران از -

 اطرافیان حمایت و کمک اب و خود به توانایی اعتماد با مادر  .دارد کافی مایعات و غذا مصرف فراوان، استراحت به نیاز مادر -

 .داشت خواهد موفقی شیردهی

 تغذیه باشیرمادر ظرف یکساعت اول تولد جان یک میلیون نوزاد را نجات می دهد -

 م مناسب جهت ادارات(پیاعبارتنداز) کار محل در شیرده زنان از حمایت رکن3 -

 شیر  دوشیدن یا شیرمادر با طفل تغذیه برای زمان تخصیص -1

 فوق امر برای استرس بدون و خلوت و تمیز مکانی اختصاص -2

 شیرمادر با تغذیه به دادن اولویت و مثبت عمومی نگرش -3

 هوش بیشتر با شیر مادر  -

وشی کودک هه افزایش بهره بر مادر علاوه بر تغذیه، شود و شیمادران باید بدانند که هیچ چیزی جایگزین شیر مادر نمی -

 کندکمک بسیاری می

 د.رده انهوش نود درصد از نوزادانی که از شیر مادر تغذیه می شوند بیشتر از نوزادانی است که شیر مادر نخو -

 سالگی شکل می گیرد 3یا حداکثر  2ضریب هوشی کودک از زمان بارداری مادر تا سن  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فعالیتهای مورد انتظار در طول سال:         

 

 تشکیل کمیته های تغذیه با شیر مادر در شهرستان:  -1

ودک، رونوشت ابلاغ اعضا راهنمای پایش ارزیابی بیمارستان دوستدار ک 111ابلاغ برای تمامی  اعضاء کمیته شیر مادر ) جزوه پایش  -

 (  در پایش های شهرستانی بررسی می شود

 ارسال دعوتنامه برای اعضاء کمیته به صورت مکتوب با دستور کار مشخص  -

 برگزاری کمیته های شیر مادر بر اساس تاریخ های پیش بینی شده در ابتدای سال  -

 تدوین صورتجلسه کمیته شیر مادر به همراه ثبت کامل نتایج پیگیری مصوبات  کمیته قبل   -

 بعد از تشکیل کمیته به معاونت بهداشتی  یک هفتهبازه زمانی ارسال صورتجلسه کمیته شیر مادر در  -

ستدار یمارستان دوزیابی بدستور کار کمیته شیر مادر : نتایج بررسی ساعت اول تولد ، نتیجه پایش شیر مادر بیمارستان ، نتیجه ار -

 اجرای قانون شاخص شیر مصنوعی ، شاخص تغذیه انحصاری با شیر مادر و ،مشکلات پایش برنامه شیر مادردر شهرستان   ،کودک 

 تغذیه با شیر مادر

 های آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر:برنامه -2

نجام ه به چهره ایا چهر برگزاری کارگاه های آموزشی برنامه شیر مادر برای گروه هدف ) باتوجه به شرایط کرونا به صورت و بینار -

 شود ( 

 تغذیه با شیر مادر در ساعت اول پس از تولدارتقای برنامه تماس پوست با پوست و شروع  -3

 تکمیل چک لیست ساعت اول تولد در بیمارستان توسط تیم پایش شیر مادر  -

به  تولد اول ساعت در مادر شیر با تغذیه شروع بلافاصله پس از تولد و نوزاد و مادر پوست با پوست ارسال پسخوراند بررسی تماس -

 بیمارستان 

 به همراه رونوشت پسخوراند به بیمارستان جهت ارسال به معاونت بهداشتی  جمع بندی نتایج چک لیست -

 برنامه ریزی در جهت افزایش تغذیه انحصاری با شیر مادر  -4

  ) اعلام خواهد شد (زمان مقرر بررسی شاخص تغذیه انحصاری با شیر مادر در  -

 ن مقرر نظارت بر اجرای برنامه بررسی شاخص تغذیه انحصاری با شیر مادر در زما -

 جمع بندی و ارسال نتایج تغذیه انحصاری با شیر مادر به معاونت بهداشتی  -

 انجام مداخلات بر اساس نتایج بررسی تغذیه انحصاری با شیر مادر  -

 برنامه ریزی در جهت نظارت بر اجرای قانون تغذیه با شیر مادر  -5

معرض  گول زنک ) پستانک ( دروشیر خشک ، شیشه شیر  "های سطح شهرها اجرای قانون کد بین المللی و نظارت بر داروخانه -

  ن شهرستان (بر درما . ) با همکاری کارشناس نظارت" دید  در داروخانه ها نباشد و پوستر شیر مادر در داروخانه موجود باشد 

 بررسی اجرای قانون شیر در ادارات بر اساس چک لیست های تکمیل شده  -

 ر در کارگروه سلامت و امنیت غذایی ) ساغ ( مطرح کردن مبحث قانون شیر ماد -

 ترویج تغذیه با شیر مادر در جامعه و انجام فعالیتهای هفته جهانی شیر مادر -6

 برگزاری مراسم هفته شیر مادر بر اساس ارسال بسته خدمتی از معاونت بهداشتی  -

 روزگی 5ا ت 3برنامه ریزی در جهت افزایش پوشش غربالگری تغذیه با شیر مادر در مراقبت  -

  5تا 3ایجاد حساسیت در مراکز محیطی در خصوص بررسی  وضعیت شیر دهی مادر  در مراقبت  -

د و لگری تیروئیش غرباپیگیری موارد انجام غربالگری تیروئید در خصوص انجام مراقبت نوزادی و بررسی تغذیه با شیر مادر ) پوش -

 شاخص اولین مراقبت نوزادی ( 

  زش برنامه شیر مادر در کلاس های آمادگی برای زایمان برنامه ریزی در جهت آمو -7

لاس کرگزاری ب) در صورت همراهی کارشناس مادران وکارشناس شیر مادر شهرستان در پایش فصلی کلاس های آمادگی برای زایمان  -

 حضوری (

 مجازی ( ) به صورتبارداری در کلاسهای آمادگی برای زایمان  20بررسی انجام آموزشی شیردهی از هفته  -



 

 ارداری بررسی تکمیل فرم الصاقی دفترچه مادر و نوزاد در خصوص آموزش بر اساس کتاب تغذیه با شیر مادر در دوران ب -

 پایش وارزیابی بیمارستانهای دوستدار کودک  -8

 ابلاغ اعضای تیم بررسی پایش بیمارستان دوستدار کودک  -

ایش به شروع پ ص اعلام مکتوب برنامه پایش شیر مادر یک هفته قبل ازمکاتبه با بیمارستانهای تحت پوشش آن شهرستان در خصو -

 ستاد شهرستان 

 شرکت راندوم در پایش های شیر مادر بیمارستان توسط تیم پایش  -

 پیگیری ارسال نتایج پایش بیمارستان به ستاد شهرستان  -

 ارسال پسخوراند بررسی پایش شیر مادر  به بیمارستان  -

 پایش وپسخوراند آن به معاونت بهداشتی  ارسال گزارش جمع بندی -

 انجام ارزیابی بیمارستان دوستدار کودک در زمان مقرر به همراه تیم پایش شهرستان  -

 گزارش نتایج ارزیابی بیمارستان به همراه مستندات کامل به معاونت بهداشتی  -

  تحویل دفترچه پسخوراند مادر  و نوزاد نیازمند مشاوره شیردهی به بیمارستان -

 نظارت بر تکمیل دفترچه پسخوراند مادر  و نوزاد نیازمند مشاوره شیردهی در پایش و ارزیابی بیمارستان  -

 پیگیری موارد پسخوراند مادر و نوزاد نیازمند مشاوره شیردهی در مراکز محیطی  -

 ی بهداشتبرنامه ریزی در جهت بهبود مراقبت تغذیه با شیر مادر در مراکز خدمات جامع سلامت و خانه ها -9

پکیج نسلی  ،ارداری بررسی منابع آموزشی و تجهیزات برنامه شیر مادر در پایش های محیطی ) کتاب تغذیه با شیر مادر در دوران ب -

ن در وتراکت آشیر ما ، گویچه های آموزشی حجم سالم با شیر مادر ، کتاب سئوالات رایج در شیردهی ، کاپ شیردهی و ظرف نگهداری شیر

 (   ستی ، پک نوزادی ، شیردوش د

 نظارت بر ارائه خدمات در مراکز محیطی وتکمیل چک لیست پایش ) پایش حین کار (  -

  بررسی میزان اطلاعات پرسنل ارائه دهنده خدمت در خصوص ارایه آموزش ها وچگونگی برخورد با مشکلات شیر دهی -

  ارسال پسخوراند پایش های محیطی در خصوص بررسی تغذیه با شیر مادر -

 ) چهره به چهره (بررسی جلسات آموزشی در خصوص برنامه شیر مادر در مراکز محیطی  -

 بررسی سامانه فرابر در خصوص آموزش برنامه شیر مادر ) پایان هر فصل (  -

 های ر پایشدارداری بررسی تکمیل فرم الصاقی دفترچه مادر و نوزاد در خصوص آموزش بر اساس کتاب تغذیه با شیر مادر در دوران ب -

 محیطی 

  ط کرونا () در صورت برگزاری جلسات با توجه به شرایارسال نتایج  برنامه داوطلبین سلامت محلات در خصوص شیر مادر   -

ه برنام وارتقای فرآیند غربالگری شیرخواران محروم از شیر مادر و توزیع شیر مصنوعی یارانه ای برای این شیرخواران  -10

 یر مصنوعی در روستا و شهرریزی جهت منطقی نمودن مصرف ش

 ارسال الگوریتم تجویز شیر مصنوعی در هر شهرستان به تفکیک شهر و روستا به معاونت بهداشتی  -

 بررسی موارد تجویز شیر مصنوعی در خصوص رعایت دستورالعمل تجویز شیر مصنوعی  در پایش های محیطی  -

 نظارت بر توزیع و مصرف شیر مصنوعی در مراکز محیطی  -

 وارد شود .  wordندات برای اجرایی کردن پروژه اپیک ) شیر مادر( به صورت کامل در فایل مست   -11

 تکمیل وارسال چک لیست خود ارزیابی برنامه شیر مادر به صورت فصلی برای معاونت بهداشتی   -12

 

 

 

 

 

 


