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  مقدمه  
 را های اساسی آموزشی مندرج در آن باز می مانند رفته رفته عواطف خودفرصتو کودکان وقتی از مدرسه 

سبت به آموزش ها لازم آن و تکامل هایی که برای رشدسایر فرصت وهای بازی کردن فرصت ،ارتباط با همسالان ،ن

کودکان معلول و سایر کودکانی که  ،کنندکودکانی که در مناطق فقیرنشین زندگی می .است را از دست خواهند داد

های فرصت معرض خطر قرار داشته و بیش از سایرین، اینبیشتر در  بسیار ،برنددر شرایط نامناسب زندگی به سر می

تنها پناه کودک مدرسدده اسددت در تقیقت  ، عمدتاًثباتهای بیدر خانواده .رشددد و تکامل را از دسددت خواهند داد

ست و آن سلامت جسمی و روانی کودکان ا شد و ارتقای  ستثنایی برای ر سه فرصتی ا همه  ،ها با ماندن در خانهمدر

 .ها را از دست خواهند داداین فرصت

هرگونه اشتباهی در رابطه با مراقبت . آموزان را به خطر انداخته استآموزش دانش ،و پاسخ به آن ۱۹کووید 

سهاز دانش صمیم ،آموزان در مدر سمی روانی و ت سلامت ج ست  شایی مدارس ممکن ا ستن و بازگ گیری در مورد ب

  .را در معرض تهدید قرار دهد ، والدین و مربیانشانایاجتماعی 

شینآموزش دانش شیه ن سادگی بتوان از آن گذشت به خصوص که تا ترین آموزان موضوعی نیست که به 

 .دندانش آموزان برای آموزش خود در دوران کرونا و پسا کرونا باید مورد تمایت جدی قرار گیر

مدارس توانسته باشد خطر انتقال عفونت ندن ماو یا بستهشدن بستهکه که نشان دهد کافی برای آن شواهد

رفاه و  ،شدن مدارس بر روی سلامتآموزان را کاهش دهد در دست نیست ولی از سوی دیگر آثار سوء بستهبه دانش

مدتی بر  آموزان عواقب بسیار جدی و درازاز هم گسیخته شدن آموزش دانش .آموزان اثبات شده استآموزش دانش

صاد و عوام سترش می ،ل اجتماعی داردروی اقت صهو  دهدنابرابری را گ های دیگر تتی پیامدهای ناگواری بر روی عر

 .کاهش خواهد دادنیز گذارد و همبستگی عمومی و ملی را سلامت بر جای می

به این موضوع بازگشایی مدارس در چنین شرایطی یکی از دشوارترین تصمیماتی است که باید گرفته شود  

ها حت عنوان وبیر چمنظور چ بت و کنترل ب "ت مل مراق نا و یماریدستتتورالع در  2019 دیجد روسیکورو

گیرندگان جهت بازگشایی مدارس و تمایت گیری و اقدام تصمیمتصمیم ،است که برای آگاهیآماده شده "مدارس

 باشد.می سطح مدارسدر  و نهایتاًای منطقه ،شهرستانی ،استانی ،های لازم برای این امر در سطح ملیاز آمادگی

که باید ایمن باشدد و سدلامتی به عنوان یک اصدل کلی مدرسده باید باز باشدد ولی اصدل مهمتر این اسدت 

 مورد تراست قرار گیرد.معلمان و کارکنان در تد اعلا در هنگام بازگشایی مدارس  ،آموزاندانش

سایی  اگر چه در مورد دارد.  آن کنترل در مهمی نقش بیماری کرونا ایجادکننده عامل انتقال هایراه شنا

 از عمده به طور تنفسی هایکلی، ویروس اصل یک به عنوان است؛نکات زیادی تا به تال عنوان شده انتقال هایراه

 شوند. می منتقل آلوده اشیاء لمس یا و عطسه یا سرفه طریق از یا قطرات طریق ریز

 بینی ترشحات تخلیه عطسه، سرفه، طریق از انسان به انسان از کرونا ویروس انتقال اطلاعات، آخرین طبق

 انتقال، دیگر شود. راه عطسه منتقل یا سرفه طریق از متری 2 تا 1 فاصله در تواندمی ویروس باشد. اینمی و دهان

ست تماس ستگیره تجهیزات، مانند ویروس به آلوده سطوح و محیط با هاد شیرآلات و میز ها،درب د  ، صندلی، 

 .شودمی استفاده مشترک و عمومی به طور که است وسایلی کلیه و برق کلیدهای و پریز ها،پله ها،نرده
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باشد  ایاندازهبه افراد  ریاز سا یکیزیاست که فاصله ف یمعن نیبه ا یداشتن فاصله مناسب در روابط اجتماع

 یکیزیدارد. فاصله ف یخاص اریارزشمند و بس گاهیجا هاگیریهمهنوع برخورد در  نی. اردیصورت نگ یماریکه انتقال ب

ستمتر  کیتداقل ( 19-دیکوو) ی کروناماریاز ابتلا به ب یریجلوگ یامن برا ست که رعا یهی. بدا صله تا  نیا تیا فا

انتقال  تیبا توجه به قابل به بیان دیگر. ابدیادامه  دیبوده و با یضددرور ،در جامعه در چرخش باشددد یماریکه ب یزمان

 یانفجار طوربه تواندمی، تیجمع کیفاصله مناسب در  تینفر و عدم رعا کیابتلا  ی، تتدیجد یکرونا روسیو یبالا

ست)کمتر شود.  تیدر افراد آن جمع روسیو قالباعث انت شرایطی که میزان انتقال بیماری درتد متوسط ا تتی در 

در این تالت فرایند انتقال ویروس در مدارس باید در محاسبات  مورد به ازای هر صدهزار نفر جمعیت در روز(. ۱0از 

 پیشگیری مورد توجه ویژه بوده و فاصله گذاری اجتماعی به طور جدی رعایت شود.

ست منجر به ابتلا یبعد از تماس اتتمال دوره  کی دیشود، تداقل با19-دیکوو یماریفرد به بی که ممکن ا

هستند  یافراد . از سوی دیگراستشده دارعلامتفرد مبتلا و  ایداشت که آ نانیروز( بگذرد تا بتوان اطم14کمون )

این گروه در میان کودکان و بویژه کودکان  ندارند.  یعلامت یول شدددوندمیمبتلا  ویروسدوره کمون به  یکه با ط

 توانندمی زیمت نافراد بدون علا کهاینبا توجه به سددنین دبسددتان به مراتب بیش از سددایر گروههای سددنی هسددتند. 

 ، به صددورتشددوندیفرد سددالم فرض م عنوانبه عموماًعلامت چون یگروه ب نیا ،منتقل کنند نیریبه سددا را یماریب

در تال چرخش باشددد و فاصددله  امعهدر ج روسیو یوقت نیباشددند. بنابرا ترخطرناک نیریسددا یبرا توانندمیبالقوه 

سب رعا یاجتماع شود،  تیمنا  جادیا یدمیاپ یرا برا تریطولانی انیهر فرد همواره پا یبرا یماریکمون ب هایدورهن

 خواهد کرد.

 یبه زندگ توانمی یگفت چه زمان تواننمیاسددت که  ایگونهبه  یماریگسددترش ب تیوضددع در تال تاضددر

 یروش زندگ عنوانبه هامدتتا  ی،اجتماع گذاریفاصددلهبا  یزندگ گونهاینبتوان گفت که  دیشددا و برگشددت یعاد

 در نظر گرفته شود.  دیبا یمعمول

% در کاهش  95ها تا بیش از گیریدر بعضددی همه یاجتماع گذاریمطالعات دقیق نشددان داده که فاصددله

ریزی است. اما شرط اساسی آن است که از ابتدای امر به درستی برای آن برنامهموارد و گسترش بیماری نقش داشته

باشد. در ابتدا انتظار این است که این موضوع برای همه روشن می و اجرایی آن در نظر گرفته شدهو همه جوانب عل

گیری اجتماعی اقدامی مدت طولانی است که در طول زمان به اجرا در باشد که برای اثربخشی استراتژی فاصلهشده

  خواهد آمد.

سترش و قابلتیو با توجه به ماه یفعل طیشرا در صله، 19-دیکوو یماریانتقال ب تی، گ از  یاجتماع گیریفا

 یکاری، بدرآمدکاهش  ریکاهش تبعات نامطلوب آن نظ یبرا یول باشدمی گیریهمه نیکنترل ا یراهکارها ترینمهم

 انیبه پا توانمی یزمان قتیتق در. باشد اشتهوجود د یقاطع و جامع تیریمد دی، بایو خدمات یو توقف مشاغل تجار

صله صین، که از نظر  دیشیاند یاجتماع گذاریفا ص شده  یماریبمتخ سن مؤثر پ ای یدرمان قطعو یا کنترل   دایواک

 باشد.شده
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مدرسه و در هر تقیقت بازگشت به فعالیت های  اجتماعی مرتبط با مدرسه قانون، بازگشت به  کی عنوانبه

انتقال به  ایو  ایشددان یمتصددور اسددت که اتتمال ابتلا یزمان )اعم از کارکنان، دانش آموزان و معلمین(هر فرد یبرا

صورت اتتیاط گرانید شد به طوری که در  سیده با شان و یا به تداقل ممکن ر های لازم اتتمال انتقال بیماری به ای

 دیگران وجود نداشته باشد.

 

 پایه اصول

 هماهنگی با نیاز، مورد امکانات و الزامات کردنفراهم جهت تواندمی ملی ستاد زیرمجموعه استانی ستادهای 

 بررسددی منظور به ایکمیته روسددتا، یا و شددهر ناتیه محله، هر در پرورش، و آموزش کل اداره و اسددتانداری

 .دهد تشکیل مدارس امکانات و فضاها شرایط

 ستانی، ستاد شتیبانی تدارک، خصوص در را لازم تمایت ا شتی ملزومات تهیه و پ  نیاز مورد ضروری و بهدا

 .باشد می دارعهده ،مدارس

 است لازم بازگشایی از پس. است بازگشایی برای لازم شرط مدرسه، برنامه و آمادگی وضعیت ارزیابی انجام 

 (،7لیست)پیوست چک مطابق لازم آمادگی تفظ از اطمینان برای( باریک هفته دو هر) ایدوره هایارزیابی

 .پذیرد توسط ناظران بهداشت مدارس دو توزه صورت

 یا و پرورش و آموزش در سدددلامت مراقب جمله از بهداشدددت امور در نظارتی و آموزشدددی انسدددانی نیروی 

 تقوقی، /تقیقی اشخاص از بهداشتی خدمات خرید یا و سلامت جامع خدمات مرکز از بهداشتی کارشناس

  .شود تأمین باید

 سه هر  اجرای منظوربه دیدهآموزش خدماتی نیروی یک تداقل نیازمند آموزیدانش جمعیت به توجه با مدر

 تأمین به توجه. است...  و مایع صابون وجود بر نظارت زباله، بهداشتی دفع ضدعفونی، و نظافت مدون برنامه

 .است الزامی مدارس بازگشایی برای خدماتی نیروی

 ستانی مدیریت ستاد ست لازم کرونا بیماری ا صوص در ارتباطی هایکانال ا سیدگی و دریافت خ  به موارد ر

 . کند اعلام مخاطبان به سراسری طور به را تخلفات و شکایات

 های مجازی نظارتبندی شددده در سددامانهدهی سددطحبرای پایش و گزارش برنامه  (nezarat.medu.ir) 

ست که  ست لازمموجود ا ضع که ا شوینده تیو شت محیط، موجودی  سه )بهدا اقدامات  ..(، گزارش.ها ومدر

شده و تعداد دانش سه کارکنان و معلمانآموزان، انجام  شکوک یا بیمار مدر صورت  م صورت وجود( به  )در 

 .شود ثبت ماهانه
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 شگیری نحوه آموزش شتی رفتارهای و کرونا بیماری کنترل و پی سب محورسلامت و بهدا  هایگروه با متنا

صورت دوره مختلف سنی سه از اتتیاطات لازم در ی دانشای برای همهبه  آموزان، معلمین و کارکنان مدر

 ی لازم؛هاآموزشزمان شیوع بیماری از طریق ارائه 

 مطلع باشدددند. به صدددورتی که بدون ایجاد  19-آموزان باید از علائم بیماری کوویدها و نیز دانشخانواده

صورت وجود سند و بدانند که در  شنا شان علائم بیماری را ب ضطراب در ای آموز یا هر یک از علائم در دانش ا

شبکه سه خودداری کنند. به این منظور، علاوه بر  ستادن دانش آموز به مدر ضاء خانواده، از فر های ملی، اع

ستفاده از کانال شهرستانی، ا ستانی و  سانی در مورد بیماری و های مجازی اختصاصی مدارس برای اطلاعا ر

 ارائه موارد لازم، ضروری است.

 

 کاربرد هدامن

مدارس عادی دولتی و  :شدامل مدارس در  )کرونا ویروس( 19-کوویداین راهنما جهت پیشدگیری و کنترل 

در خصدددوص خوابگاه  6ظات پیوسدددت)با ملات مدارس شدددبانه روزیدرخشدددان، شددداهد،  ،، تیزهوشدددانغیردولتی

 مدارس استثنایی ،مدارس روستایی، دانش و کارای و فنی و ترفه هایهنرستان های آموزشی،مجتمع آموزی(،دانش

 می باشد. )با ملاتظات اعلام شده(

ستان شیمدارس پ سایر قوانین، آیین )با ملاتظات اعلام شده( یدب های ها، مقررات، دستورالعملنامه ضمنا 

 است. ای به قوت خود باقیمرتبط با بهداشت محیط و بهداشت ترفه

 

 یاجتماع یفاصله گذار

که  جااسدددت. از آن یاجتماع یگذارفاصدددله تیرعا ،تماس رهیکاهش مواجهه و قطع زنج یهااز راه یکی

از اماکن تجمع  یکمدارس یهسدددتند و  19 دیکوو یماریمعرض ب در آموزانکارکنان مدارس و دانش ازی اریبسددد

سوب سلامت  یو از طرف شود یماریسبب انتقال ب تواندیشده که م مح که بالغ بر آموزان فرهنگیان و دانشتفظ 

شکیل می15 شور را ت ست ییبالا تیاهم ازدهند، میلیون جمعیت ک ست مقررات و لازم .برخوردارا  قیاز طر یاژهیا

صله شت تیعلاوه بر رعا یاجتماع یگذار فا صول بهدا ضطرار و درجه  یبرا یا سطح ا سب با  کاهش مواجهات متنا

 :شود تیرعا ریراستا لازم است موارد ز نیشود. در ا گرفته نظر در آموزشی و مهارتی تیفعال تیاهم

 

 مناسب  یهامحلولصابون و  نی, تأمدارسدر م یمنوط به داشتن امکانات کامل ضدعفوندارس م ییبازگشا

های های درس و سددالنها در کلاسامکان فاصددله گذاری مناسددب برای صددندلیکننده دسددت و  ضدددعفونی

 در محل موجود باشد.  ی و متناسبمقدار کافبه  دیبااقلام اشاره شده  مدارس می باشد.

  ستثناییپیشمراکز ستانی و ا شتی, آخرین گروه برای  دب صول بهدا به دلیل عدم توانایی کودکان در رعایت ا

 بازگشایی خواهد بود.
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 در هر جلسه ها با اتتساب تداقل یک متر فاصله به مدت تداکثر یک ساعت تداکثر تضور افراد در کلاس

 پرورش( وزارت آموزش و 22/05/99مورخ  247/140)مطابق دستورالعمل اجرایی شماره  .شودپیش بینی 

 با  یک متر تداقل منیآن در فواصدددل لازم و ا ریآموز و نظادانش. .. نیمکت، کامپیوتر و ،یدادن صدددندلقرار

 عرضی طولی وفاصله 

  کنندآموزان، معلمین و کارکنان می بایست از ماسک استفاده دانشتمامی در مدت زمان تضور در مدرسه. 

  شیفعالیت تمامیانجام شد.تا اطلاع ثانوی در مدارس ممنوع می ،پر برخورد جمعی و های ورز فعالیت  اما با

 های باز بلامانع است.ی انفرادی در محیطورزش

   های اجتماعی و ویدئو کنفرانس از تلفن، شددبکه شددودمواجهه چهره به چهره کارکنان کاهش یابد و سددعی

 استفاده شود. هستند برای برگزاری جلسات تتی برای کارکنانی که در داخل یک ساختمان

 خودداری شود. .کنندتوانند تجمع کارکنان می که جایی هر و کپیخانه، اتاق راتاق کار، آبدا در تجمع از 

 سرویس در صیتذف های ایاب و ذهاب صورت امکان  شخ آموزان برای جا به جایی دانش و از خودروهای 

در خودرو سواری و بدون آموزان، دانش بودن سرویس ایاب و ذهاب کارکنان وفعال در صورتاستفاده شود، 

ساب راننده  سه نفراتت ضربدری و با چیدما بوس و اتوبوس، در ون، مینیتداکثر  صورت  شین به  سرن ن 

 آموزان استفاده شود. دانش جایی کارکنان وبرای جا به % درصد ظرفیت، 50تداکثر 

 ًامتحانات یا توان از سددالن های آموزان اسددتفاده شددود. میها برای تضددور دانشاز بزرگترین کلاس ترجیحا

 .کردها در این موارد استفاده نمازخانه

 شد, می ساعد با سی را در توان کلاسدر مناطقی که از نظر آب و هوایی م شکیل داد. های در ضای تیاط ت ف

 تواند یک راهکار باشد.وقت در تیاط یا پارکینگ مدارس نیز میاستفاده از چادر برای ایجاد سقف م

 ًهای پرمراجعه مثل کتابخانه، پذیرش، اطاق بخشکاهش مواجهات کارکنان  یبرا یکیزیاز موانع ف ترجیحا

 شود. فادهتاسها سرپرستی و کارگاه

 صبحگاه سم  سابقات، اردوها، :قبیل از هابرنامهو فوق  مرا سایر هاهجشنوار ها،گردهمایی م  که رویدادهایی و 

 شود. لغو ،شودمی ازدتام و تجمع موجب

 شود انجام هاکلاس بین ،مختلف هایزمان در و زمان تداقل در آموزاندانش هایکلاس بین استراتت. 

 ازدتام و آموزاندانش آمد و رفت زمانیهم از که شدددود تعیین ایگونهبه مدرسددده پایان و شدددروع سددداعت 

 .شود جلوگیری

 های پاسخگویی شیوه و شودمتفرقه به محیط مدرسه جلوگیری از ورود و تردد افراد و اشخاص  المقدورتتی

 گذاری اجتماعی رعایت شود.ای باشد که فاصلهبه گونه
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 ی، مراقبت و بازتوانیگرغربال

 :های زیر انجام پذیردفعالیت ،مدرسه گذاری اجتماعی، پیش از ورود بهفاصلهلازم است براساس طرح 

ستند قبل از ورود  کارکنان موظف و)با کمک والدین(  آموزانتمامی دانش -1 سهبه ه مبنی  ،فرم خوداظهاری مدر

و از آن به بعد  کنندنزدیک با بیمار را، تکمیل یا وجود تماس 19-کووید بیماری مرتبط با بر عدم وجود علائم

 (.1/1و1)پیوست شماره  هر هفته تکرار شود.

بایست علائم فرد در سامانه وزارت بهداشت در صورتی که شاغل دارای علامت باشد، می :کارکنانعلائم  بررسی -2

به مراکز خدمات جامع سددلامت، از ادامه و در صددورت اعلام هشدددار،  شددودثبت  salamat.gov.irبه آدرس 

شاغل  شوددر محل کار فعالیت  سامانه فوق جلوگیری  سی به  ستر صورت عدم د دار جهت فرد علامت ،و در 

ارزیابی به مراکز خدمات جامع سلامت ارجاع داده شود. در صورتی که نیاز به قرنطینه خانگی برای این شاغلین 

مربوط به تشددخی ، ارائه گواهی پزشددک معالب به مدیر الزامی اسددت. این افراد باید فرایندهای  ،وجود داشددت

 درمان، نقاهت و بازگشت به کار را طی کنند.

 پذیر های آسیبمراقبت از گروه 

شک معتمد، به  گروه دو ضه 19-بیماری کووید به ابتلا معرض در که افرادی عنوانزیر با گواهی پز  قرار دارعار

 :است شده گرفته نظر در دارند،

 :یانهیزم یماریبا ب مارانیب -الف گروه 

 عروقی یقلب یماریب 

  فشارخون 

 ابتید 

 یانهیزم یتنفس یهایماریب 

 30 BMI> 

 :یمنیبا نق  ا مارانیب -بگروه 

 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت mg5/12 از دو هفته شیب در روز  زولونیپردن 

 یدرمان یمیش 

 اهیمیبدخ 

 اعضاء وندیپ  

  سایر -جگروه 
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 مادران باردار 

 توان ذهنی، اوتیسدددم و ناتوان وکم ترکتی، فلب مغزی، های شددددید جسدددمی ومعلولیتآموزان دارای دانش

 نابینایان

 :موارد زیر برای این گروه از افراد در نظر گرفته شود

 صورت دورکاری صورت پذیرد.گیری، به های کارکنان اداری این افراد تا پایان همهصورت امکان، فعالیتدر .1

شرایط محیط کار برای این افراد به در .2 که تداقل تماس  شودای فراهم گونه صورت عدم امکان دورکاری، 

شرایط  شغل موقت در محیط کاری و یا تغییر محل کار به محیطی با  شد. تغییر  شته با سایر افراد را دا با 

 کننده باشد.تواند کمکتر میجمعیتتر و کمتهویه مناسب

 

 19-ن با سابقه کوویدبازتوانی در شاغلی 

قاهت، جهت  19-به بیماری کووید آموزان مبتلادانش کارکنان وتمامی  لازم اسدددت پس از طی دوران درمان و ن

شت به کار صیل /بازگ سخه  ،تح ساس آخرین ن شاغلین با اتتمال ابتلا به کووید"برا شت به کار   "19-راهنمای بازگ

 قرار گیرند.پزشکی مورد ارزیابی  ،ابلاغی از وزارت بهداشت

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات

 بهداشت و تفاظت فردی .1

 پرهیز شود؛با یکدیگر و رو بوسی  دست دادن از 

  ؛شودمتر جهت پیشگیری از بروز بیماری رعایت  1فاصله تداقل 

 کننده ( و یا استفاده از مواد ضدعفونی2پیوست  ها با آب و صابون )طبق دستورالعملشستن مرتب دست

 بر پایه الکل؛

 صی از جمله م شخ سایل تفاظت  ستفاده از و سک برای تمامی کارکنان، معلمین و ا آموزان الزامی دانشا

 است؛

 داشتن کارت بهداشت برای کارکنان آبدارخانه و سرایداری الزامی است؛ 

  آموزان مورد نظارت وکنترل قرار اسددتفاده دانشگواهی سددلامت رانندگان وسددایل نقلیه و سددرویس مورد

 گیرد.

 شود روزآوریبه و کنترل مدارس سرایداران و مستخدمین سلامت گواهی. 
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 ؛کننددستکش استفاده  ک، چکمه وماسلباس تفاظتی، باید از در هنگام نظافت  نیروهای خدماتی 

  ،کارکنان استفاده کنید؛ در صورت  خواناز سیستم تشخی  چهره/ کارت ترجیحاًبرای ثبت تضور و غیاب

 فراهم نبودن شرایط ذکر شده نسبت به تهیه و استفاده از وسایل ضدعفونی دست اقدام شود.

 ؛کنیدهای آسانسور، از دستمال کاغذی یا دستکش استفاده برای تماس با دکمه 

 ستمال کاغذی هنگام ستفاده از د سرفه ا صورتیعطسه یا  ستمال وجود کردن )در  سمت که د شت از ق ندا

 داخلی آرنب موقع سرفه و عطسه استفاده کنید(؛

 هر یک از کارکنان  ترجیحاًکردن میز و صندلی و سایر وسایل )ای تمیزعدم استفاده از دستمال مشترک بر

 و یا استفاده از دستمال نظافت یکبار مصرف(؛ کننداز دستمال نظافت شخصی استفاده 

 داری شود؛دهان قبل از شستن یا ضدعفونی خودها با چشم، بینی و از تماس دست 

 قبل از غذا خوردن، بعد  زدن به بینی، دهان و چشمشستن و ضدعفونی مرتب دست به ویژه قبل از دست

 از پایان کار و بعد از ورود به منزل از دستشویی و بعد

 نشوندها در هوا پخش قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، درب آن را بگذارید تا میکروب.  

 ها استفاده از مهر و سجاده شخصی و رعایت فاصله ایمن ضرورت دارد؛در نمازخانه 

 های کمک وسایل تزئینی، کتاب ،هرگونه وسایل اضافی از قبیل وسایل الکترونیکی، ساعتداشتن همراه از

 .شود خودداریآموزان دانش، به ویژه توسط ضروریغیر ...  آموزشی و

 باشند داشتههمراه  شخصی دست کنندهضدعفونی محلول بهتر است آموزاندانش و معلمان از یک هر. 

  سئولین سهم شوی آموزش باید مدر ست ست مرتب ش ستفاده صابون و تمیز آب با و مکرر د از  مایع و ا

ست کنندهضدعفونی ژل الکل یا محلول  صورت در. کند اعمال آموزاندانش و کارکنان، معلمان برای را د

 .داده شود قرار درس هایکلاس همه در را دست کنندهضدعفونی با پایه الکل محلول یا ژل، امکان

 آموزانآموزان جدا باشددد. در صددورت امکان، دانشگچ و یا ماژیک وایت برد مورد اسددتفاده معلمان و دانش 

 .باشند به همراه داشته شخصی برد وایت گچ/ ماژیک

 ًباشند داشته همراه به دستمال کاغذی و مصرف باریک کاغذی لیوان ،آموزانمعلمان و دانش ترجیحا. 

 کنند. استفاده یشخص ریتحرال لوازم از دیبا آموزاندانش 

 بهداشت مواد غذایی .2

 است ممنوعها و پایگاه تغذیه سالم مدارس فعالیت بوفه. 

 آموزان و کارکنان در مدرسه مجاز نمی باشد.سرو غذای گرم برای معلمان، دانش 
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  ستفاده از فلاسکتردد شد. ا سه مجاز نمی با شخصی و کتریافراد به آبدارخانه مدر های بزرگ برای های 

 .شوداق معلمان توصیه میات

 شود خودداری جداً آموزاندانش توسط خانگی هایساندویچ و غذایی مواد کردن دستبهدست  از. 

 گرد خودداری شود.از خریدن مواد غذایی از فروشندگان دوره 

 شده که از آب ترجیحاًکارکنان  و آموزاننشدا صرف از قبل بطری  سته آن روی بطری م ستشده ش ، ا

 . کنند استفاده

 صیه می سته آموزان میان وعده خود را در منزل تهیه وشود دانشتو ستفاده با ب سب به جهت ا بندی منا

 مدرسه بیاورند.

 صرف صورت در صول میوه، باید م ساس ا شده و پوست آن گرفته  به طور کامل و بر ا شو  شست شتی  بهدا

 شود.

 بهداشت ابزار و تجهیزات  .3

 آموزان، کارکنان انجام تمهیدات لازم جهت تهیه ماسددک و دسددتکش یکبار مصددرف برای اسددتفاده داانش

 گیرد.

 صورت خروج هو سایط نقلیه تهویه منفی به  ستفاده رعایت و مورد کنترل قرار ا از اتوبوس و دیگر و مورد ا

 گیرد.

 مدرسه به آموزدانش انتقال از قبل، صبح) مدرسه ذهاب و ایاب سرویس به آموزدانش ورود از قبل روز هر 

 .شود گندزدایی نقلیه وسیله(، خانه به آموزدانش انتقال از قبل و مدرسه اتمام از پس و

 پله نرده رآلات،یش ،یو صندل زیدرها، م رهیو کف، درها، دستگ وارید :تماس مشترک شامل یدارا سطوح 

 زها،یپر و دیها، کلها، کف پوشاِم یت یِکارتخوان و ا یسددتگاه هاتلفن، د یگوشدد نت،یتخت، کمد، کاب ها،

سا سپس گندزدا زیآن با دستمال تم ریو نظا یعموم لیو شده و  ضدعفونی .شود ییو خشک  کننده مواد 

سورها و های مناسب )در ورودی، سرویسدست، به تعداد کافی و در قسمت سان شتی، راهروها، آ های بهدا

 .شودموارد نظیر آن( تعبیه 

  دو مرتله نظافت ) با مواد شدددوینده ( و گندزدایی جدا از یکدیگر بوده و نباید هیچ گونه اختلاطی بین

 . شودشوینده و گندزدا ایجاد 

  ساعت کاهش می یابد.( 24)کارایی آن پس از گذشت  .شودمحلول گندزدای کلره باید روزانه تهیه 

  شودگندزدا با آب سرد تهیه. 
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  شود. ابتدا سطوح انجام می  شده، برای  شته  سط محلول گندزدا آغ ستمالی که تو سطوح با د گندزدایی 

 شود.و با فشردن آب اضافی آن گرفته و بر سطوح کشیده می شوددستمال خیس 

 سبیح، چادر و نظایر آن  در نمازخانه سجاده، ت شترک مهر،  ستفاده م . این لوازم باید به شود خودداریاز ا

 صورت شخصی مورد استفاده قرار گیرند.

 ص ستقیم هیتو ست با دکمه میشود از تماس م سور خودآ یهاد  کباریاز لوازم ماس برای ت ،شود یدارسان

بلافاصله با  "تتما میو موارد مشابه استفاده شود. در صورت تماس مستق یمصرف از جمله دستمال کاغذا

  با  آب و صابون شسته شود. ایدست اقدام  یدست نسبت به ضدعفون یمواد ضدعفون

 به فضای عمومی وارد نکردن آن  و آموزاندانش مدرسه جداسازی ویا شستشوی روزانه لباس خصوص در

 .شود تأکید والدین به دانش آموزان و خانه

 فریزرهای مورد استفاده به طور مستمر گندزدایی شود. یخچال و 

 الامکان استفاده )تتی .گندزدایی شوند طور مستمر، بهدانش آموزانصورت وجود وسایل ورزشی و بازی  در

 نشود(.

 وسایل نظافت پس از هربار استفاده گندزدایی شود. 

 .وسایل آموزشی مشترک در پایان هرشیفت گندزدایی شود 

  درصورت وجود( در هرشیفت گندزدایی  شود. جداسازی موقت،بهداشتوسایل موجود در اتاق( 

 در صورت وجود(. وسایل موجود در فضای آزاد و سبز به صورت روزانه گندزدایی شود( 

 صورت موقت ها بهکلیه مهرها، کتب ادعیه و وسایل مشترک از جمله چادر، سجاده و نظایر آن از نمازخانه

 و در هنگام نماز رعایت تداقل فاصله یک متر از همدیگر الزامی است. شودآوری جمع

 ه، راهروها، قها با پایه نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طبکننده دستعفونیتعبیه ظروف تاوی مواد ضد

 های بهداشتی و مواردی نظیر آن.آسانسورها، سرویس

  سه زمان کافی برای ضددعفونی دارند،سداعت فاصدله  3تداکثر که ، نوبتهدر مدارس دو کردن محیط مدر

 برای ورود شیفت بعدی دانش آموزان وجود داشته باشد.

  و کاغذیدستمال، ماسک، دستکش، مایع صابون، کنندهضدعفونی مواد ایهفته 2دپوی تداقل و تأمین ...

 . باشدمی بازگشایی مدارس جهت الزامات دیگر از

 سددلف یها یو صددندل زیم،خدمت، مبلمان، تخت یزهایم ریتماس مشددترک نظ یسددطوح دارا نظافت 

ها، راهروها، سددالن اتاق ،یبهداشددت یها سیسددرو کمدهای وسددائل، ها،رهیراه پله ها، دسددتگ س،یسددرو

 .به صورت مستمر ... و در محوطهی، شهر مبلمانها و سایت کامپیوتر، کارگاه اجتماعات،
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 شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی وآکلیه لوازم شخصی دانش ستثنایی   گندزداییمشمول ...،  موزان ا

 بدو ورود و خروج می باشند.

 لباس شامل ماسک، دستکش، و یتفاظت فرد لیوسا از دیدر هنگام نظافت با ،افراد مسئول نظافت /فرد 

 .کننداستفاده  )وایتکس( آب ژاول یکار مناسب و مقاوم در برابرخوردگ

 10به مدت  ها تهویه شود و پنچره هاهر یک ساعت یکبار هوای کلاس ،در صورت نیاز به وسائل گرمایشی 

 باشند.ه تالمقدور با پوشش کافی در کلاس تضور داشآموزان تتیدقیقه باز باشد. دانش

 هر یک ساعت نیز تهویه طبیعی  ،کامل وسائل و ادوات کولر گندزداییضمن  ،گیری از کولردر صورت بهره

با باز کردن درب کلاس و پنجره المقدور از وسدددائل ها به عمل آید. با پوشدددش مناسدددب تتیکلاس 

 کننده کمتر استفاده شود.خنک

 کنیدوجود دارد استفاده  یمکان آلودگکه ا ییهامکان ییگندزدا یمخصوص فقط برا یتِ از. 

  ،د.مجزا باش دیبا یبهداشت یهاسیسرو ییها و وسائل نظافت و گندزدادستمال سطل  

 ترکت چیرا به صددورت مارپ یتِ) .دیبرسددان انینقطه مقابل به پا اینقطه آغاز و در طرف  کیرا از  نظافت 

 .)دیده

 "ِیاضاف "سَر"چند  یدارا دیبا شودیاستفاده م رهیها و غها و سالننظافت کف اتاق یکه برا "ییهای ت " 

 .باشند

  شسته شودغ در آب دا ستیبایم ،یها، دستمال نظافت و تِاز استفاده از پارچه پس. 

  دیعمل آه ب یلازم در ارتباط با برق گرفتگ یهااطیاتت ییهنگام گندزدا در.  

  و  زاتیتجه تیکار شسته و به روش مناسب بسته به ظرف انیبعد از پا ییآلات گندزدا نیو ماش زاتیتجه 

 .شوندآلات خشک  نیماش

  باشد  موجود ریمشتمل بر تداقل موارد ز هیاول یهاجعبه کمک اتاق بهداشتاست همواره در  لازم: 

 ستکش  کی شم کباریجفت د صرف، ماده چ ست و محل ضدعفونیماده  شهیش کی ،یشوم  کننده پو

شو جراتت، شو با ازیبدون ن یالکل هیصابون با پا ای عیصابون ما ترجیحاًصابون و  رینظ ندهیماده  شست  به 

 و ده یپنبه به مقدار کاف ،یچیعدد ق کی ،یپماد سددوختگ کیرول باند،  کی ل،یچهار عدد گاز اسددتر آب،

 .چسب زخم عدد

 بهداشت ساختمان .4

 شود فراهم آموزاندانش برای آشامیدنی سالم آب محروم مناطق در. 
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  هاهای سالنذاشتن درها و پنجرهو باز گ تهویه مناسباستفاده از 

  های تنفسی به تعداد کافی در محلاز انتقال بیماری پیشگیرینحوه نصب تابلوهای آموزشی 

 های بهداشتیتعداد کافی در سرویسبه  هادستشوی شست نصب راهنمای 

 ورهاآسانس های بهداشتی وهای اقامت، سرویستهویه مناسب محل 

 شودزدایی گند مجزاصورت به های بهداشتیسرویس. 

 شودهای بهداشتی تعبیه ها و سرویسکشی صابون مایع و دستمال کاغذی در توالتسیستم لوله. 

 های دردار پدالی صورت پذیرد و کلیه نیروهای خدماتی درها باید به شیوه بهداشتی در سطلدفع پسماند 

صوص جمع سماندخ شتی )جمع آوری و دفع پ سهرعایت تمامی ملاتظات بهدا سماند در کی های آوری پ

 پلاستیکی محکم بدون درز و نشت( در آخر هر شیفت در دستور کار قرار دهند.

 بینی شود.های تجمع نظیر نمازخانه گندزدایی در فواصل اقامه هر وعده نماز پیشدر محل 

  (.یا چشم الکترونیک بلامانع است موارد دارای پدال)ها به صورت موقت کنسردتذف آب 

 بار در انتهای کار مدرسه یا مدرسه و یک کار ساعات طول در بار دو تداقل روزانه ها،توالت و هادستشویی

 .شوند گندزدایی شدهابلاغ هایدستورالعمل اساس انتهای نوبت بر

 تا  0.5 ماندهیتداقل کلر آزاد باق زانیم) بهداشدددتی توسدددط ناظران ماندهیغلظت کلر باق مسدددتمر شیپا

 .شودتفظ  عیتوز ستمیدر کل س در لیتر میلی گرم0.8تداکثر 

 ای یگرماپا فرمیبه کل یاز عدم وجود آلودگ نانیاطم یبرا یدنیآب آشدددام یکروبیم تیفیک انهیماه شیپا 

 بهداشتی ی توسط ناظراناکلیاشرش

 درصورت ( دیباز نگهدار مهیها را به تالت نها آنرهیدست ها با در و دستگ میکاستن از تماس مستق جهت

 .شودسهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده ن یبرا ای (امکان

  مهم نکات

 نا فرم دانش ماری کرو مل از بی کا مدرسددده پس از بهبودی  به  جدد  به منظور ورود م ند  آموزان موظف

 دهند.به مدیر مدرسه تحویل  را تکمیل و 1/1خوداظهاری پیوست 

  ,اسددتفاده از کانال های مجازی اختصدداصددی مدارس برای اطلاع رسددانی در مورد بیماری و ارائه موارد لازم

 کننده می باشد.بسیار کمک

 صورتی خود اظهاری والدین در مورد بیماری دانش ست. به والدین اطمینان دهید که در  ضروری ا آموزان 

 شد, مشکلی از نظر تحصیلی و مدرسه پیدا نخواهد کرد.کودک نیازمند استراتت و جداسازی در منزل با
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 شود. خودداریورود دانش آموزان علامت دار و مشکوک به ویروس کرونا  به مدرسه  از 

 خدمات جامع به مرکز  به اتفاق خانواده دیکرونا باشدددند با یماریب مشدددکوک بهکه  آموزانیدانش یهمه

 بازگشت به مدرسه منوط به گواهی پزشک خواهد بود.شوند.  نهیو توسط پزشک معا عرفیم سلامت

 ًآموزان در مدرسه بماند و با خود چیزی را به منزل نبرند.وسایل دانش ترجیحا 

 شخصی، دانش سایل نقلیه غیر ستفاده از و صورت ا سبت باید آموزاندر  شتی نکات همه به ن  ایمنی و بهدا

 کنند. رعایت را هاآن و بوده ونقل عمومی آگاهاستفاده از وسایل تمل

  شت عمل ستورالعمل های وزارت بهدا ستی طبق د ستفاده از مواد گندزدا بای رعایت گندزدایی و چگونگی ا

 شود.

  افراد مشکوک به کرونا ویروس الزامی است. جداسازی موقتدر نظر گرفتن فضایی مجزا برای 

 از .توجه داشددته باشددند قیو تر یلازم را در خصددوص برق گرفتگ اطاتیاتت یسددتیبا ییهنگام گندزدا در 

ش سازگار و با زاتیتجه دها،یسطوح و کل یگندزدا رو یمحلولها ختنیو ر دنیپا  اتتمال  برقدار و مواد نا

 .شود خودداری یانفجار و آتش سوز

  دقت کافی در تهیه مواد ضدعفونی و گندزدا با علامت استاندارد 

  در اسددتفاده از هرگونه ادوات و دسددتگاههای ضدددعفونی کننده الکتریکال، ضددمن اسددتعلام، نکات ایمنی

 . شودمراعات 

 

 بهداشت آموزش

 تأییدی مورد جمله شددبکه های مجازی مانند شددبکه شدداد، وب سددایت ها آموزش به صددورت مجازی ) از ،

 (  ...و LTMSسامانه ضمن خدمت کارکنان 

  از مسیرهای مجازی امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاصله تداقل در صورتی که آموزش

 یک متر و استفاده از ماسک توسط دو طرف بلامانع است.

 های همسالسفیران سلامت وگروه :آموزیهای دانشاستفاده از ظرفیت تشکل 

 رسانه های مورد نیاز برای آموزش موضوعات مختلف

 رسانیاطلاعهای نصب استند و بنر 

 نصب پوسترهای آموزشی 
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 در صورت امکان های همراههای آموزشی به گوشیارسال پیامک 

 در صورت امکان های مجازی مربوطههای آموزشی در گروهارسال پیام 

 در صورت امکان، اینفوگرافی یا موشن گرافی در فضای مجازی ،انتشار تیزر 

 ( استفاده از صفحات نمایشیLED جهت پخش )در صورت امکان، پیام ها و تصاویر آموزشی 

 های هدفمورد آموزش برای گروه موضوعات

 آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

 آشنایی با نحوه انتقال بیماری 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل تفاظت فردی 

  سطوحآموزش مدت زمان ماندگاری ویروس بر روی 

  تفاظت فردی لیو درآوردن وسا دنینحوه پوشآموزش آشنایی با 

 لیکردن وساگندزدایی  ای دفع حینحوه صح آشنایی با 

  آموزش نکات بهداشت فردی 

 توصیه ماندن در خانه 

 روش های بهداشتی مراقبت از بیماران در منزل 

 گذاری اجتماعیآموزش فاصله 

  4030و سامانه  190معرفی سامانه 

 آموزشی هایفعالیت نمونه

  ویروس کرونا شیوع با مقابله جهت در لازم تمهیدات کارگیریه ب برای آموزشی استند یا بنرهای نصب 

 در محل کار 

 دهنده در خصوص چگونگی انتقال بیماری کرونانصب پوسترهای هشدار 

  ست ها در محل کار شوی د ست ش صحیح  ستر یا بنر راهنمای نحوه  صب پو صوصن های سرویس به خ

 بهداشتی و محل سرو غذا

 کننده دست به شاغلینآموزش نحوه استفاده از محلول ضدعفونی 

 نصب پوستر مرتبط با بیماری و توصیه ماندن در خانه در صورت وجود علائم 

  های تنفسی به تعداد کافی در محلاز انتقال بیماری پیشگیرینحوه نصب تابلوهای آموزشی 
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 حوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذی یا آرنب های مرتبط با نآموزش توصیه 

 کنندگان آموزش اقدامات لازم جهت پیشگیری از ابتلا به بیماری به کارکنان و مراجعه 

 تنفسی هایبیماری انتقال از پیشگیری نحوه آموزشی بنرهای نصب  

  نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات تفاظت فردی 

  پوستر نحوه صحیح پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل تفاظت فردینصب 

 نصب بنر غربالگری و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودی ساختمان 

  نصب بنر ثبت نام و غربالگری در سامانهsalamat.gov.ir  

 های مجازیهای بهداشتی بر روی سایت و شبکهبارگذاری پیام 

  درمان و آموزش پزشددکی به شددماره تلفن ،شددکایات وزارت بهداشددتنصددب پوسددتر سددامانه پاسددخگویی 

 جهت اعلام موارد غیر بهداشتی به سامانه مذکور 190

  4030نصب پوستر معرفی سامانه 
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 پیوست ها

 فرم خوداظهاری فرد جهت شروع به کار :1پیوست 

 

نب جا به .این کد ملی  غل/................................. دارای  ماره.......................... شدددا ......................... دارای عنوان .شددد

 :نمایم..................... اظهار می.شغلی

 

 :امدر سه روز اخیر علائم زیر را نداشته -1

درد □اتساس خستگی و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنگی نفس      □سرفه    □لرز    □تب      □

 تساس سنگینی در قفسه سینه  یا ا

)کرونا ویروس( در دو هفته  19-متر( با فرد مبتلا به کووید 2سددابقه تماس نزدیک )فاصددله کمتر از   -2

 :امرا نداشتهاخیر 

 □است هکرد 19-کوویدقطعی  محتمل/ فردی از افراد خانواده بیمار مشکوک/ مراقبت مستقیم -

دقیقه در  15تماس بیش از ) ر فضددای بسددته مشددترکد 19-کوویدبه  مبتلابا فرد  تماس شددغلیگونه هر  -

 □( متر 2فاصله کمتر از 

 □ وسیله نقلیه مشترک در 19-کوویدبه  مبتلاهمسفر بودن با فرد   -

 □ امثبت کرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسی خود را در سامانه  -3

 

سی فوق، مراتب را .................  به کد ملی...................... تعهد می.اینجانب صورت بروز هرگونه علائم تنف نمایم در

ما/  کارفر ندبه  ما، اطلاع دهم و  نیز گواهی میه معرفیکن کارفر نه شدددده از طرف  ما جددا در سدددا کنم م

salamat.gov.ir ام و هرگونه هکردوشیاری، دقت و صداقت ثبت ها را با هثبت نام نمایم و پاسخ کلیه پرسش

 باشد. عهده اینجانب میعواقب ناشی از پاسخ نادرست و خلاف واقع، به

 نام و نام خانوادگی                                 تاریخ                                                       امضا
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 مدرسه  درفرم خوداظهاری دانش آموزان جهت تضور  :1/1پیوست 

 

......................... مدرسه...................... .................................. دارای کد ملی به شماره.......................... دانش آموز.اینجانب

 :نمایماظهار می

ه کردپاسددخ فوق را با هوشددیاری وصددداقت ثبت  .نمی باشددم □می باشددم      □ 19-مبتلا به بیماری کووید

 وهرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست وخلاف واقع به عهده اینجانب می باشد. 

 

 نام و نام خانوادگی                                 تاریخ                                                       امضا

 

 

 

 

 هادست شویشست درست روش :2 وستیپ
 

 :شسته شوندبه روش زیر  ثانیه ۲0مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

  ها را مرطوب کنید.دست -1

  از صابون مایع استفاده کنید. -2

  ها را خوب به هم بمالید.کف دست-3

  انگشتان را بشوئید. -4

  ها را بشوئید.مچ -5

  بین انگشتان را بشوئید. -6

  آبکشی کنید. -7

  است(تأییدبار مصرف نیز مورد با دستمال کاغذی خشک کنید )استفاده از توله یک -8

 .شیر آب را با همان دستمال ببندید -9

 دار بیندازید.دستمال را در سطل زباله در -10
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 پوشیدن و درآوردن تجهیزات تفاظت فردی  :3پیوست 

 شدهتوصیه( PPEمراتل پوشیدن وسایل تفاظت فردی  )

ستفاده PPEنوع  سطح پیشگیری در عفونتا سته به  سی، قطرهشده ب ستاندارد، تما سیار متنوع های ا ای و هوابرد ب

 شود.است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این وسایل باید به افراد آموزش داده

 

 روپوش .1

 
  بپوشاند و دور کمر پیچانده شود.تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهای مچ دستان 

 .در پشت گردن و کمر گره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور .2

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید 

 طور مناسب پوشش دهید.صورت و زیر چانه را به 
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 عینک یا شیلد صورت .3

 
 ها و متناسب با آنها قرار بگیرد.روی صورت و چشم 

 

 هادستکش .4

 

 

 

 

 

 باشد.تا روی مچ را کامل بپوشاند که تا روی مچ بند روپوش هم ادامه داشته 

 

 کردن انتشار آلودگیهای کار ایمن برای محافظت از خود و محدوداستفاده از روش: 

 .داریدها را از چهره خود دور نگهدست -

 لمس شده کمی در تماس باشید.با سطوح  -

 ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنید.دستکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید. -
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 شده( توصیهPPEمراتل درآوردن وسایل تفاظت فردی  )

بدون آلوده کردن لباس، پوسددت یا  غشدداهای مخاطی با مواد عفونی  PPEهای مختلفی برای درآوردن ایمن روش

شده سایل تفاظت فردی، بالقوه وجود دارد. در اینجا یک مثال آورده  شدن از اتاق بیمار، تمام و ست. قبل از خارج  ا

شده ستفاده  ستن درب، از صورت خوبه جز ماسک اگر ا ست، درآورید. ماسک را بعد از ترک اتاق بیمار و ب د خارج ا

 کنید.

PPE ترتیب مراتل زیر درآوریدرا به: 

 دستکش (1

 

 اند، بلافاصددله دسددتان خود را بشددویید یا از یک اگر دسددتان شددما هنگام درآوردن دسددتکش آلوده شددده

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

  ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د خارج با ا

 کنید.

 )دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید. )شکل اول از سمت چپ 

  ستکش دوم را نیز خارج ست ببرید و د ست دوم در مچ د ستکش د ستکش را زیر د ست بدون د شتان د انگ

 کنید. )شکل وسط(

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

 عینک یا شیلد صورت (2
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  .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 

 های خود را بلافاصله بشویید و از یک اگر دست شما درتین درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شد، دست

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

  شددده برای بازیافت مجدد قرار دهید. درغیر این مجدد اسددت، در مخزن مشددخ اگر وسددیله قابل اسددتفاده

 صورت، در یک ظرف زباله رها کنید.

 روپوش (3

 
 شویید و از ضدعفونیاگر دست کننده هایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را ب

 دست استفاده کنید.

 شید ستین بندهای روپوش را باز کنید و مراقب با شته که آ شما تماس ندا سیدن به بندها با بدن  ها هنگام ر

 باشد.

 ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.روپوش را از گردن و شانه 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید. طوریروپوش را وارونه به 

 صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهید.به 

 ماسک  (4
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 دست نزنید.  –جلوی ماسک آلوده است قسمت 

 های خود را بلافاصددله بشددویید و از یک اگر درتین برداشددتن ماسددک، دسددتان شددما آلوده شددد، دسددت

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

  ابتدا بندهای پایین ماسددک را باز کنید و سددپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن جلوی ماسددک، آن را از

 صورت جدا کنید. 

 دار قرار دهید.ماسک را در یک ظرف زباله در 

 روپوش و دستکش (5

 ضدعفونی ستان خود را با  صله د شد، بلافا شما هنگام درآوردن روپوش یا دستکش آلوده  ستان  کننده اگر د

 دست تاوی الکل بشویید.

  دار خارج جلوی روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شددوند و فقط با دسددتان دسددتکش

 روپوش را لمس کنید.

 صورت یک بسته فشرده کنید.هنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و به 

 ستکش و آورید، بههمانطور که لباس را درمی سمت داخلی د ستکش را نیز درآوردید. فقط ق طور همزمان د

 راردهید.روپوش را با دست بدون تفاظت لمس کنید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله ق

ست (6 سایل تفاظت فردی، د صله بعد  از درآوردن همه و ضدبلافا شویید یا از یک  کننده الکلی عفونیها را ب

 استفاده کنید.
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 گندزداهای سطوح :4پیوست 

 از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی استفاده کنید. نکات عمومی

دار و گندزدا روی سطوح و کلیدها، تجهیزات برق هایاز پاشیدن و ریختن محلول

 .شود خودداریسوزی مواد ناسازگار و با اتتمال انفجار و آتش

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 .شوددقیقه رعایت  60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 

 بر پایه الکل دارای مجوز. مواد گندزدا و ضدعفونی 1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم2

 . مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصدددوص 

موادگندزدا و ضدددعفونی 

 بر پایه الکل دارای مجوز

درصدددد یک  70الکل  ها موثر اسدددت. اتیلالکل برای از بین بردن ویروس .1

کلی از الکل ایزوپروپیل بهتر اسدت. طورکش با طیف گسدترده اسدت و بهمیکروب

عنوان مثال درپوش لاسدددتیکی الکل اغلب برای گندزدایی سدددطوح کوچک )به

سطوح خارجی تجهیزات )مثل ویال های دارویی مولتیپل دوز، ترمومترها(و گاهی 

 شود.استتوسکوپ و ونتیلاتورها( استفاده می

دلیل قابلیت اشددتعال الکل اسددتفاده از آن برای گندزدایی سددطوح کوچک به .2

 .شودمحدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

تواند باعث تغییر رنگ، عنوان گندزدا میاسدددتفاده مکرر و طولانی از الکل به .3

 های خاص شود.خوردگی لاستیک و پلاستیکشدن و ترکتورم، سخت

ها ها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرهدزدایی و نظافت، سددالنهنگام گن .4

 باز گذاشته شوند و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد.

به .5 گرفتگی منظور جلوگیری از خطر برقدر هنگام گندزدایی ملاتظات لازم 

 نظر گرفته شود.در
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 . شودگندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه  .6

های گندزدا باید روزانه تهیه و اسددتفاده شددود )کارایی محلول پس از ولمحل .7

 ساعت کاهش می یابد(. 24گذشت 

ها و استفاده از ماسک یکبار مصرف امکانات لازم برای شستشوی مرتب دست .8

ماسک( و شستشو و گندزدایی روزانه  2در طول شیفت )به ازاء هر شیفت تداقل 

 باید فراهم شود. لباس کار برای نیروهای خدماتی

نکات مهم در خصدددوص 

 سفیدکننده

گندزدایی قوی و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت سدددیم در از بین بردن  .1

سط  ست اما به راتتی تو باکتری، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر ا

 شود.مواد آلی،  غیر فعال می

دقیقه زمان تماس(، با  60تا  10های خانگی )با گندزداها و سدددفیدکننده .2

طور گسترده در دسترس است و برای گندزدایی سطوح در مراکز کم و به هزینه

 شود.درمانی توصیه می

ها غشدداهای مخاطی، پوسددت و مجاری تنفسددی را با این تال سددفیدکننده .3

سایر مواد شوند و بهکند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتحریک می راتتی با 

شان می ها باید با اتتیاط مصرف دهند. بنابر این سفیدکنندهشیمیایی واکنش ن

 .شوند

سددازی میزان رقیق اسددتفاده نادرسددت از سددفیدکننده از جمله عدم رعایت .4

تواند اثرات آن را برای گندزدا کاهش دهد و تر( میتر و ضعیفشده )قویتوصیه

 .شوددیدگی کارکنان مراقب بهداشتی باعث آسیب

شددده  رعایت موارد زیر ضددروری برای تهیه و اسددتفاده از سددفیدکننده رقیق .5

 :است

محافظت از چشم بند ضد آب و دستکش و عینک برای استفاده از ماسک، پیش -

 شود.در برابرپاشیدن توصیه می

سفیدکننده در محلمحلول - سب مخلوط های  ستفاده کردهای با تهویه منا ه و ا

 .شود

سرد مخلوط  - سدیم  شودسفیدکننده با آب  )آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت 

 نماید(و آن را ناکارآمد می شودمی

سفیداز به - شوینده خانگی  همراهها بهکنندهکار بردن   شود خودداریسایر مواد 

های شدددیمیایی خطرناک تواند باعث واکنشداده و میزیرا کارایی آن را کاهش

کننده با مواد عنوان مثال گازهای سددمی در هنگام مخلوط کردن سددفیدشددود. به

سیدی مانند موادی که برای تمیز ستفاده میشوینده ا شود، تولید کردن توالت ا

صورت لزوم ابتدا از مواد . درشودتواند باعث مرگ یا جراتت ن گاز میو ای شودمی
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ستفاده  سفید کنیدشوینده ا ستفاده از  کننده برای گندزدایی، کاملا با و قبل از ا

 آب بشویید.

سطوح رنگ شوندها موجب خوردگی در فلزات میسفیدکننده صدمه و به  شده 

 زنند.می

 شددودکننده به چشددم وارد . اگر سددفیدشددوداز تماس با چشددم باید خودداری  -

 .شوددقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت 15بلافاصله باید به مدت 

شید قرار میکننده رقیقسفید - شده وقتی در معرض نور خور سمی ن گیرد گاز 

سفیدآزاد می شید و کنندهنماید؛ بنابراین  ها باید در مکان خنک و دور از نور خور

 س کودکان قرار داده شوند.دور از دستر

شود برای اطمینان از اثربخشی آن هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می -

ه و از ذخیره بیش از تد کردشددده خریداری هایی که اخیرا تولید کنندهاز سددفید

 .شودخودداری 

سفید - ستفاده کنید محلول رقیقاگر از  ه شده را روزانه و تازه تهیکننده رقیق ا

شده بلا های تهیهسازی قید شود و محلوله و بر روی آن برچسب تاریخ رقیقکرد

عد از  شددددن فعالبریزید. مواد آلی موجب غیر سددداعت دور 24اسدددتفاده را ب

شته به مواد آلی باید تمیزشودها میکنندهسفید سطوح آغ شده و ، بنابراین ابتدا 

 .شودز مواد آلی کننده عاری اقبل از گندزدایی با ماده سفید

شید و درکننده رقیقسفید - صورت امکان در ظروف شده را باید دور از نور خور

 .شودتیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری 
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

 (PPMدرصدددد معادل  5های سدددفیدکننده خانگی تاوی هیپوکلریت سددددیم عمده محلول :محلول اولیه

  (  کلر قابل دسترس50000

صیه سدیم  1:100محلول  :شدهمحلول تو صیه می 5از هیپوکلریت  صد تو ستفاده از در سمت  1شود ا ق

  برای گندزدایی سطوح( 1:100کشی )محلول قسمت آب سرد لوله 99سفیدکننده به 

عنوان به .دسددتیابی  به غلظت مناسددب هیپوکلریت سدددیم، نسددبت سددفیدکننده به آب را تنظیم کنیدبرای 

هیپوکلریت سددددیم، از دو برابر بیشدددتر از  درصدددد 5/2های تاوی سدددازی سدددفیدکنندهمثال، برای آماده

 قسمت آب( 98قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید )یعنی 

درصددد هیپوکلریت سدددیم یک محلول  5برای سددفیدکننده تاوی  :سددازیرقیقکلر قابل دسددترس بعد از 

   پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  05/0، کلر قابل دسترس در تدود 1:100

سفیدمحلول شامل غلظتهای  شد تا کننده  سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند  های دیگر از هیپوکلریت 

  شودنظر تاصل رقت مورد

  :تماس برای کاربردهای متفاوتزمان 

 شودبیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه می :متخلخلسطوح غیر  

 ماس  :کردن اقلامورگندزدایی از طریق غوطه مان ت یه می 30ز قه توصددد ها، شدددود )برای تِیدقی

 دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن(

شحات، خون یا دیگر مایعات کردن مدف)مانند تمیز شودسطوح باید از مواد آلی تمیز  :نکته ستفراغ، تر وع، ا

  وری(بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی  500کلر قابل دسددترسددی 

 درصد 05/0پی ام یا 

پی پی  50000درصد ) 5آب ژاول 

 دارد(ام کلر قابل دسترس 

 واتد آب سرد 99واتد گندزدا  1
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 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس5پیوست 

 شامیدن دست های خود را قبل از خوردن و آ

به بالای مچ  قل  تا  تدا با آب و  20مدت  یه  ثان

صابون مایع بشویید و درصورت عدم دسترسی به 

کننده بر پایه الکل آب سدددالم از مواد ضددددعفونی

 استفاده نمایید؛

 

  تمدداس بددا افرادی کدده مرید هسدددتنددد از

دادن با افراد از روبوسددی و دسددت. خودداری کنید

ر متر از افراد بیما 2تا  1دیگر بپرهیزید )فاصدددله 

     شود(؛ ظتف

 

  افراد بیمار و مشکوک تتما از ماسک استفاده

 نمایند؛

 
 

 به چشدددم، بینی از دسددددت هان  وزدن  د

 ؛کنیدخودداری

 

  هنگام عطسه و سرفه، دهان و بینی خود را با

دستمال کاغذی بپوشانید و دستمال را در سطل 

 زباله بیندازید؛

                                                       
 

  اگر علائم سدددرمدداخوردگی داریددد در منزل

 استراتت کنید؛

 ها در هوای سدددرد و خشدددک انتقال ویروس

ید هوای محیط مرطوب سدددریع با ند و  تری دار

 داشته شود؛نگه

  ستید را سطوتی که در تماس مکرر با آن ه

 گندزدایی نمایید؛

 
  مصدددرف میوه و سدددیسدددتم ایمنی خود را با

 سبزیجات تازه تقویت نمایید؛

 
 به اطرافیان خود آموزش دهید؛ 

 


