
دستیار هوشمند مدیریت بر کنترل دیابت

(خاصسهامی)مهرتغذیهدانشوفناوریتوسعهشرکت

خدابنام 

Smart Assistant for 

DSMC
(Diabetes Self-Management & Control)



مبتلا آیدیا یک اپلیکیشن کاربردی برای بیماران
به دیابت نوع یک و نوع دو است که شما 
ی می توانید با خیال راحت فرمان مدیریت بیمار 

لین یا خود را به آن بسپارید تا با کنترل دوز انسو
داروی مصرفی، تنظیم رژیم غذایی روزانه و 

ن را مدیریت فعالیت بدنی بتوانید قند خون تا
.کنترل کنید

فن اگر مبتلا به دیابت هستید، روی گوشی تل
ارید، همراه هوشمندتان به اپلیکیشن آیدیا نیاز د

: چون
محور اصلی کار اپلیکیشن آیدیا، اصول علمی 

این. کنترل قند خون با تغییر سبک زندگی است
یعنی آیدیا قدم به قدم به شما کمک می کند تا 
متناسب غذا بخورید، اصولی ورزش کنید و به 

.طور هدفمند دارو یا انسولین استفاده کنید



اطلاعات دریافتی از 
کاربران در روند 

ثبت نام



بههتوجباکاربرهربرایاپلیکیشنسازیشخصی
:ورودیاطلاعات

تولدتاریخ•

دیابتتشخیصسال•

قد،وزن•

استهدفوفعلیA1Cمیزان•



بههتوجباکاربرهربرایاپلیکیشنسازیشخصی
:ورودیاطلاعات

جنسیت•

دیابتنوع•

فعالیتسطح•

درماننوع•

یرسایاوانسولیندارو،شاملتواندمیدرمانوعن
ایودو،یکتواندمیکاربرباشدتزریقیهایدارو
نمایدانتخابراموردسههر



طرز کار اپلیکیشن 
آیدیا



02
ثبت و رکورد اطلاعات 

قند خون ها

01
ثبت و رکورد اطلاعات 

تغذیه ای

03
انسولینثبت و رکورد 

داروهاو 
04

ثبت و رکورد فعالیت های 
بدنی

05
ثبت و ورود احساسات

ورود آسان اطلاعات اساسی



نوع دوو نوع یک قابل استفاده برای افراد دیابتی 

رین انحصاری برای کاربران آیدیا جهت دسترسی به آخمحتوای آموزشی بخشی 
اخبار ، اموزش ها و ویدئو های آموزشی مرتبط با دیابت 

شوردر سراسر کداروخانه های دارای انسولین امکان جستجو و یافتن لیست 

دوز انسولین کوتاه اثرمحاسبه و پیشنهاد 

از داخل محیط اپلیکیشنپشتیبانیامکان دسترسی به 

از اشتراک گذاری فشار خون های ثبت شدهکاربران و ثبت فشار خونقابلیت 
طریق واتساپ، تلگرام، ایمیل، پیامک، و کلیه ی شبکه های اجتماعی

براساس داده های ثبتی قند خون کاربران HbA1cتخمین عدد 

برخی از قابلیت های آیدیا



14635

گزارش 
ماهانه

دادهیکلیهبراساسجامعگزارشایجادامکان
کانپزشباگذاریاشتراکبرایکاربرثبتیهای

ایمیل،تلگرام،واتساپ،طریقازمتخصص
.اجتماعیهایشبکهیکلیهوپیامک،



14635

نمونه 
گزارش 
ماهانه

هایخونقندازریزیتواندمیجامعگزارش
دوزمصرفی،کربوهیدراتمیزان،کاربرشدهثبت

تفعالی،هاخونفشار،اثرکوتاههایانسولین
اسبراسراکاربرهایهایپروهیپوتعدادوبدنی
پزشکاختیاردرروزهردرزمانیهایبازه

.دهدقرارمتخصص
درمحدودیاطلاعاتبهپزشکمعمولطوربه

هنماهانهگزارشولیدارددسترسیویزیتزمان
ردکاربروضعیتازدقیق،جامعاطلاعاتیتنها

تنگرفنظردربابلکهمیدهدقرارپزشکاختیار
وارائهدیابتیفردیکدرگذارتاثیرهایجنبهتمام
بهآندادنقراراختیاردرباودقیقگزارشیک

وگیریتصمیمدرویبهمربوطه،متخصص
زمانکمترینصرفباودقتبیشترینباتجویز
.نمودخواهدشایانیکمک



14635

21706

نحوه 
دریافت 
گزارش

ودهبسادهبسیارماهانهگزارشبخشازاستفاده
بخشرویبرکلیکیکبااستکافیکاربرو

نظرمدکهطریقیهرازراخودگزارشمربوطه
.گذارداشتراکبهویباباشدمیمتخصص

مشاهده ویدئو آموزشی



14635

21706

بخش آموزش

موزشا،اخبارآخرینبهدسترسیجهتآیدیاکاربرانبرایانحصاریبخشی
سانهرچندونوشتاریصورتبهکهدیابتبامرتبطآموزشیهایویدئووها
.باشدمیبروزرسانیحالدرمرتبطربهوگرفتهقراربخشایندرای



ابخش رژیم غذایی و تغذیه در اپلیکیشن آیدی



14635

21706

بخش 
تغذیه

د و آیدیا به شما می گوید که هر روز چقدر کالری نیاز داری
ربی چقدر کربوهیدرات، قند، چ. چقدر کالری مصرف کردید

ور و پروتئین خورید و در کدام زمینه کمبود دارید و چط
.باید این کمبود را اصلاح کنید

ایی با نصب آیدیا به بانک جامع و انحصاری اطلاعات غذ
چه داخلی و–دسترسی خواهید داشت تا حتی در سفر 

بدانید که هر غذایی که می خواهید انتخاب–چه خارجی 
کنید، چطور روی قند خونتان تاثیر می گذارد و ارزش 

غذایی آن به طور کامل چقدر است



21706

تغذیه
بردیاآی!نباشیدنگراناصلاهستید؟لاغریاچاق

درابتدادرشماکهشخصیاطلاعاتاساس
باتامی کندکمکشمابهکردید،وارداپلیکیشن

تودهشاخصمناسب،هدفوزنانتخاب
.کنیداصلاحرابدنی تان



14635

21706

ز نحوه استفاده ا
بخش تغذیه

دوزو،کربوهیدرات،کالریدقیقمحاسبه
غذاییهایآیتمبراساساثرکوتاهانسولین
وعدهمصرفزماندرکاربرخونقندوانتخابی

کاربرانبرایبخشاینهایقابلیتازغذایی
.است



14635

21706

کنترل قند 
خون

مشخص نمودن وضعیت قند خون های هیپو و 
هایپر برای کمک به مدیریت قند خون های کاربر

امکان گذارش گیری روزانه، هفتگی و 
ماهانه قند خون ها

گزارش وضعیت قند خون های نرمال، خارج 
از رنج و میانگین

HbA1cنمودار وضعیت قند خون ها و تخمین 



14635

21706

ر بخش فشا
گذاری اشتراکو ثبت فشار خونقابلیت کاربران آیدیا بهخون

از طریق ا متخصصین بفشار خون های ثبت شده
ای واتساپ، تلگرام، ایمیل، پیامک، و کلیه ی شبکه ه

.را می دهداجتماعی

فشار خون های ثبت شده به صورت خودکار در گزارش 
صص ماهانه کاربر ثبت و با یک کلیک برای پزشک متخ

.قابل ارسال خواهد بود

مشاهده ویدئو آموزشی



14635

21706

بخش دارو و 
انسولین

پیشنهاد دوز انسولین کوتاه اثر

محاسبه نسبت کربوهیدرات به انسولین

محاسبه حساسیت انسولینی

ثبت دارو های خوراکی و انسولین تزریقی



14635

21706

الفعکاربرانیازدستهآنبرایفقطبخشاینثبت انسولین
بهانسولیننام،ثبتزماندرکهبودخواهد
.باشدشدهانتخابهاآندرماننوععنوان

صورتبهکاربرماهانهگزارشدرمواردتمامی
.شدخواهددادهنمایشخودکار

عدهوثبتزماندرانسولین،ثبتبخشبرعلاوه
خودثراکوتاهانسولینمیتوانیدنیزجدیدغذایی

ونوعبراساسقسمتاین،درنماییدواردرا
یانسولینحساسیتوانتخابیهایغذامیزان

راولینانسپیشنهادیمیزانآیدیااپلیکیشنشما
ونخقندوشدهانتخابکربوهیدراتبامتناسب

دمیکناعلامشمابهرانظرموردوعدهدرشدهوارد

مشاهده ویدئو آموزشی



اس فعالیت بدنی روزانه بر اسثبت •
.اهداف فردی

دهشسوزاندهکالریدقیقمحاسبه•
ازفردیازمشخصاتاستفادهبا

وجنس،سن،وزن،قدجمله
.شدهانتخاببدنیفعالیت

فعالیت های بدنی



14635

21706

بخش 
امتیازدهی

نه به ، روزاامتیازدهیآیدیا با بکارگیری یک شیوه جدید و منحصربه فرد در
ر شما امتیاز می دهد و این سیستم امتیازدهی به شما فرصت میدهد تا ه

لبته به روز وضعیت سلامتی و بیماری خود را نسبت به روز قبل بسنجید و ا
 تری پزشک شما کمک می کند تا در روزهای ویزیت دید عمیق تر و همه جانبه

.  نسبت به وضعیت ماه های گذشته شما داشته باشد

اربران این امکان برای شما فراهم شده که امتیاز خود را در مقایسه با سایر ک
.مشاهده نماییدرتبه بندی در بخش 



21706

امتیازدهی
زانهروامتیازیمقایسهبرایاستمحلیبندیرتبه
رانکاربازیکهیچروندایندر)کاربرانسایرباخود

مکانافقطوبینندنمیرایکدیگرشخصیاطلاعات
اهندخوراسایرکاربرانبامقایسهدرخودامتیازدیدن

.(داشت

مشاهده ویدئو آموزشی



بیا شروع کنیم
و دنیایی بهتر برای زندگی با دیابت ایجاد کنیم

i-Dia Smart Assistant for DSMC (Diabetes Self-

Management & Control)
+989905963866

support@idia.app 
www.idia.app 

Instagram: idia_app


