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هم  COVID-19زنجیاه جآوآ نوانش ": دانشممد آ مادینو ن ن ا انو نوانش امم یشممو لشمم م مادید  و   وآ  

 ن فکا  و ل م اون نوانش از چ آون  یه قبل دم ، ال  د دم مادید هم   ج د اشت ناو نبیوآ ناهده اوجید ا د 

نپیوو دم چا ب اشممتم  ی ایدی ید داموم انگلسممنید دم چا ب د ده ن هم ا ل  د نید دم چ آون لشمم م دوگا ام

 "هم ال  د اون نوانش دم اونیایی ، هل آ ، دلژوک ، داندیمک ن حنو اشنااایی دم  ادش اشت م

سناش           شاعت دم حیو   شو دنات داونینیی اعلام لاد اون زنجیاه جآوآ ده  ا ی شینم نوانش  پیتاوک نالانس  

ع  نت % 60دم ج  ب انگلسممنید  و دیاممآ م هم ال  د ادش دم  ن دم حیو تبآول اممآد ده نوانش لیا   د ده

 دم ا آد ده علت اون زنجیاه جآوآ اشت م COVID 19-هیی جآوآ

مقیی پانفس م دنمشنن اعلام لاد  ن دم حیو حیضا  یلو نگااد نیسنم ا ی مو آه ما  ندو ت اد پیب دی و لاد ن     

شت مخ ده  ضا     نگااد نب د ، ها ات یق لیا  ناقبه ای  دکن ا سنید دم حیو حی سیفات ده انگل آ م  ن   افق   ع  

 هسنم داای او که هیچ چید  سلم نیست دیوآ ایلاعیت دیشنای ده دشت منمد ن دا  ب یی مد نال ب نشید داد م 

 

 

 

ان آ م دیشناون تعآاد     60دم لش م انگلسنید شن زوا     COVID-19 ناموینت جآوآ   امد ادنلای ده 90% شیو دا

اموینت جآوآ  اد ط ده ا آد ن   طقه ج  ب امماق انگلسممنید اشممتم لشمم م انگلسممنید ت اد عدلییتو   بنلاوید ن

 مد هی دامدم Sequencingمز یوشگیهو   حصا ده فادی داای تشخیص نوژ و هیی ژننیکو نوانش هی ن 
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Sinovac    ایلاعیت فیزɪɪɪ دم Clinical Trial    له اعلام ننیوج ما ده تع وق    ) زول   د ما دآند  لاحظه ننیوج دا

ن ت هی دا اشممیش ننیوج ده دشممت م آه دم تالیه ن انآنندی   نشمما   اهآ لادم ًیهاا ب ایا دخشممو اشممت  انآا نه 

 نخ اهآ د د م % 70نالسن دیشنا از 

 م چی و هی از وک پلات ام دوجینیو داای پیوب لی یت ن ایا دخشو دسنه د آی نالسن   د اشن یده  و ل  آ

سبت ده نالسن هیی    inactivateنالسن هیی   ن  safetyدامنآ ا ی  mRNA یداد  حیفظت ل  آ و لدنای ن

 اشت م mRNAقآمت تطیدق منهی دی شیسنم حدل ن نقل زنجیاه شا ی ده  اات  دهنا از نالسن هیی 

لاتاون  یداد دم دامنآ له دی % 95ایا  حیفظت ل  آه دیب از  mRNAمشممینه هی  دامش لاده انآ نالسممن هیی  

 مشیآه انآ م ɪɪɪ, Clinical Trial یید نالسن هیوو اشت له ده فیز 

امم به اعلام لاد دع ممو از داده هیی   ج د دیوآ  5وک اود ن ا ژوک دم پکن له نخ اشممت نی ب فیش امم د منز 

ا د زواا دم فیز      ا نآ ن چک  جآد داای منهی انجیم  سییمی هسن آ له      ɪɪɪپیلسیزی  شت ده  ای ص هیی د لازم ا

ا نآ اون لیم     شو  اآ       15دقت دام شت لازم دی شآ م دکن ا حجم ند نه وک  دی Clinical Trialمنز ی و  و ل

ای ص هی               شو از  شت دم دازول دخ ص ص  دکن ا ا د م ده   اآه ن پیلاوب  ا د تی ننیوج دهنا  ددم نا انجیم 

له ننیوج فعلو دم  قیوسه دی نالسن هیی دوگا دم   نن ان آ اهآاف  طیاعه ما دامنمده شیزنآ م نگاانو دوگا اون اشت   

ای ص هی ده مد حآ از اعنبیم      شیوا  شو ، ع امض جینبو ن وی  شت  ی لهمادطه دی  یداد ایا دخ شت   ،لازم ا پیآا د

 sinovacت شط وک شیز ید  سنقل نظیمت ا د م داده هیی       ɪɪɪ  sinovacنک آ م ده نظا  و مشآ  طیاعه فیز  

هیی دازول دم تصدیم  یای داای تیویآ اون نالسن هی داده دنیی ما ده   د جل  ند ده اشت م از دازول ت جه هده 

شی د  لو   د از اون        یلو اهدیت دامد م سی ی ش گیپ م دم دانی ه نال اننظیم  و مند دازول ، تالیه ، انآنندی ن 

  نالسن اشن یده ل  آ م

 دااشیش منیایدهیی   قت ن لدپینو شی  فیمم ت ایآاشت ت شط  inactivatedنالسن چی و دوگای له مد هم 

 و مشکلات آن  Sinovacواکسن چینی  
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م اشت  داانه  % 86ایا دخشو  ، اون نالسن  له دم ا یمات  نحآه عادو انجیم اآه اشت    ɪɪɪلیم مز یوو دیای و فیز 

آ لش م دیو اون اشن یده دم دا ل  ا کید نالسن هیی دا لو چین داای  اشت  دااشیش دشن مااعدلو له صیدم اآه     

دیاممآ م اون  % 50دااممنه ن ا ا دخ اه آ   اهو یبت  لو دگیانآ اون ایا دخشممو نبیوآ لدنا از  % 70ایادخشممو 

 مم اوکی داای نالسن هیی ت ایآ دا ل م اوکی دم نظا  افنه اشت FDAاشنینآامد هدید اشنینآامدی اشت له 

 

 

 

 

 

سنین ی  مقیی دلنا منن نو فیئ چو  آوا  نبیوآ " م اوکی  و   وآ : مااژوک ن ع  نو هیی دیدیمی تحقیقیت  لو ان

سنید  دم له COVID.19 جآوآ زنجیاه لاد فکا صدیم  دی  نم  نآامد نج د م اوکی دم ال  د هم اآه  دوآه انگل  ت

 مامدد دیشنای  ل  آ و ما ده قآمت جآوآ نوانش اون چ آ ها،   خیا م انگلسنید  ده  سیفات    ع داای لش مهی 

 "مدامد نج د م اوکی دم ال  د هم وانشاون ناموینت از ن مشآ  و نظا ده

شی د   نقنو تی   وآ  و ان سی ی سناده  نال شآه  انجیم   شی د  ن د د   اهآ چا ب دم نوانش اون ن و  پیآا   تی

 دهآ نجیما انگلسنید  دیوآ ما لیم تاون  هم ":    وآ  و فیئ چو دلنام  داداات  مد از چشم  نبیوآ تادوآ دو ن ل آ

 از  سمممیفاتو   نه ها تعطیلو لی ل ن  د  عیت آمده قاام مز یوب   مد  سمممیفات از بلق ما  سمممیفااد للیه ن

  سممیفاون للیه انگلسممنید له اشممت مد ماه دهناونده نظا نی . " اشممت فیوآه دو دوگا لشمم مهیی ده انگلسممنید

 م داات نخ اهآ ای فیوآه هیچ انگلسنید از  سیفات   ع ا ی،  ل آ مز یوب ما  انجو

 

 

 

 جیرهزندر انتشار به انگلستان تاثیر ممنوعیت مسافرت ها 

  COVID.19 ویروس جدید
 دکتر آنتونی فائوچی
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وی  اگ دم  انن دیشممی دهیچ تیییا قیدل  لاحظه ای دا منی  طا   Tocilizumabاشممت لهنشممید داده ت یطیاع 

اون ننیوج ما ندو ت اد ده شیوا دیدیماد ده  ص ص    اابنه دسنای دم دیدیمشنید نآامد م   moderately illدیدیماد 

 هسن آ تعدیم داد م critically illدیدیمانو له 

 

 

 

 

 

شیش  طیا  شا و نیلیفو    دا ا شطح  اآه لدب د وی  له دم  COVID.19دم دیدیماد  بنلا ده  Dنونی ین  عیت انجیم 

 مدیدیمشنید دسنای اآه د دنآ اینس  اگ ما افداوب داده اشت

Vit D Deficiency: 25 (OH) D < 12 nanogram / mL  

Vit D Insufficiency: 25 (OH) D < 20 nanogram /mL  

انع ام ت صمیه دا مد اشمت له   نظا  ینآد داای   ن داده هی ما دیوآ دی احنییط ت سمیا ند د  اوضمدن اون له  اابنه 

ا د     ده  Dنونی ین تج ود  سنای  و  شا و نونی ین        او و له د شطح  اآد ننیجه مز یوب  ضا   Dتی ز ید حی

 Comorbidityوی لسینو له   یینسیلادحآاقل داای جدعیت هیی پا طا  ثل شیاد آاد وی  نندو دیاآ ا لاقو 

 .   مد ت جه قاام دادما  Dنونی ین تج ود دیوآ ،  COPDدامنآ ده  ص ص  بنلاوید ده مشم وی 

 

 

𝟗

𝟏𝟎
ممکن است به علت کمبود  COVID.19مرگ های ناشی از   

 باشد  Dویتامین 
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 WHOدم انا ا ه نه انو ژان وه ، ژاپن  دامامممو  ب و دا ویفنن ناموینت جآوآی از نوانش دم مد لشممم م ما ده 

   دامش ند دم

ن   ضم ع تیلیآ لاده اشمت له هاچه نوانش دیشمنا    ددیالل شمیز ید جهینو دهآاامت دم شمخ اانو   د ده او   

از شمم ی دوگا ده نظا  و مشممآ له  ، جآوآ دم نوانش دیلاتا   اهآ مفت اتاننشممیم پیآا ل آ اممینس اوجید ت ییا

  یداد شااوت پذوای دا و از ناموینت هیی جآوآ اون نوانش افداوب ویفنه اشت ن اون   ض ع  ین انآ ده افداوب 

ا د له  شکلات دیلاوو داای لیمل ید       ت جه مقیدل  سنای دم دیدیمشنید   جا  ادیم   امد د  زه ح یم  بنلاوید ن 

 ده هدااه   اهآ دااتمما ن دیدیمشنید هی شلا ت 

 دم حیو حیضا ده نظا ندو مشآ له ناموینت هیی جآوآ نوانش   جا ده دیدیمی دی تیدل  دیای و اآوآتای ا نآم

  دن انیم لیهب ویفنه اشمممت ن  ی ا یآناموم لهلدکو نییز ده دشمممنگیه هیی ت  سمممو دی دم ید هیی جآوآ  یداد 

 م ما ده  یداد دیشنای ح ظ ل یمزنآ و دیدیماد  بنلا ده ااکیو اآوآ دیدیمی 

ضا  دی اون نج د  شلا ت عد  و        دم حیو حی شو  شی ص و ا شنا از ها ز ید  دم جی عه نییز ده پیگیای معیوت ا دی

   ض ع ن اصل اشیشو تیلیآ  ادد: 5 دیوآ دان دوگای اشت 

 معیوت اصل ح ظ فیصله اجندیعو م1

 معیوت اصل ته وه   یش  ن   ب اتیق هی م2

 اشن یده از  یشک م3

 معیوت دهآاات دشت م4

 معیوت دهآاات ت  سو ن شافه لادد دم ف یوو ده دنم از دوگااد ن دم ممنج   د م5
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دم  WHO  طقه  6شممم م دم ها ل 60تی ل  د از  SARS CoV-2نوانش  VOC 202012/01 جآوآ ناموینت

ش م       قیا  او از اننقیو  حلو)اننقیو دیدیمی دمند ل  23دم  جد ع از  501Y.V2ناموینت ن   امد نامده ن وی نی

 ماآه اشت دامش ده شیز ید جهینو دهآاات ،  WHO ینه  6  طقه از   ییق  4دم ناقع لش م 

شت   )اویات م یزند  نید از دازول  P.1هدچ ین ناموینت جآوآی ده نیم ناموینت  اآه ا ای ل  م  دامش  اون ناموینت 

شی د هیی   اآم  spike ن دم پانتئی ORF1bحذف  هدچ ین ن N501Y, E484K,K417T  تی دم دازول  و دی

شی د هیی دوگای نید  دوگا دی   یهیناموینت شت م    تی اآه ا ص ص      دامش  ضا ایلاعیت لدو دم   دم حیو حی

دم  وت ییاات شیهآه   یا ، جآوآ دم دشناش  و دیاآ   ناموینت اون قآمت شااوت پذوای وی اآت دیدیمی نیاو از    

 شیهآه  و ا د حیلو از افداوب قآمت شااوت     501Y.V2ن  VOC 202012/01منچه دم  ه شید  اشیآ  م ی  

ای امزویدو هیی دیشن  ده   نه شیز ید جهینو دهآاات   ناو دامدمننو دیدی زی یش   ثو  دیاق ه دمایاات ن  پذوای

 دم اون ز ی ه   مد نییز  و دیاآم

 

 

 

 

دیاق ه ع  نت دم     بع  داای ویفنن  Wuhan ده زندی وک تیم دین اادللو ده چین   اه آ مفت ن  طیاعیت دم        

 مده زندی ملیز   اهآ اآ COVID-19اناین   امد دیدیمی 
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دانب ن ، له از منز انو اممانع پینآ و لاده اشممت  تیلیآنید ده اون   ضمم ع ددیا لل شممیز ید جهینو دهآااممت 

ده متآانم داانه دیاآ   پژنهب هی دم اون ز ی ه  دیوآ نانه  پژنهب نقشو حییتو دم پیشخ ده اون پینآ و ما دم دادا  

 عبیمت آ از : COVID-19عاصه دسییم  هم تحقیق دم ز ی ه  6دم حیو حیضا هدین جهت 

 اپیآ ی ا ژی م1

  آو شیزی مویضو م2

 دی ا ژی تکی لو م3

  آو هیی حی انو م4

 دامشو دم   مد منش هیی تشخیصو م5

 نالسندم ینو ن  تآادیا دیای و م6

 

 

 

 

 

 

 منش اشنینآامد  وک Nucleic Acid Amplification Testing (NAAT)و داای انجیم ش اب نیزنفیمنژوی تهیه 

شخیص  لیا تهیجدو  شت  COVID-19داای ت ش ل م  زش دوآه دامد  ا شت دم دا و  ا ی نییز ده پا  له  دکن ا

ک  دو ه مانانیتی  دم و ین انآ دم دداق  NAATآم انجیم دم اون ز ی ه نج د دااممنه دیاممآندوت هیوو  ح اممااوط

 م نی شخص اشت اون منشتشخیصو دقت ناو دیاآ اون اااوط 

اآه    JAMA دم مد ن ننیوجانجیم  دم اون ز ی ه systematic reviewده منش  ای  طیاعه ا یاا شا  شت   ن  ما

 د ده اآه  دامشو جد ع  طیاعیت دم دیدیم  5922 اد ط ده امزویدو دامشو شیسندیتیک اون دم ننیوج دمج اآه

 Nucleic Acid Amplification Testing(NAAT)نتایج ایسه قم

 SARS-CoV-2  تشخیصبرای بزاق و سواب نازوفارنژیال در 

 سیستماتیک و متاآنالیزمرور 

JAMA January 15, 2021 
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یااحو  طیاعیت ن  احله ای از دیدیمی له دیدیماد نامد منش ، آه اشممت له  عییمهیی اننخیب دیدیماد اممن ذلا 

 ده   اد ط طیاعه 15 هدچ ین دا  مدام د ده اشتمقیدل ت جهو   ع تدم  طیاعیت   مد دامشو از انآ   طیاعه اآه

دم دیدیماد شاپیوو دی علائم   یف وی دآند   انحصیمی ده ی م نید    مد 9ن   االد شاپیوو د ده دامشو دیدیماد دم  

 :ده ص مت زوا د ده اشت انجیم اآه دم اون  طیاعهمنیاید انایه  دا اشیش اشتم انجیم اآهعلا ت 

 

 در NAAT  بزاق نمونه درانجام شده: 

Sensitivity    83.2% ( 74.7-%91.4ایدی ید  فیصله ، دم %95ایدی ید ضاو دی%  

Specificity    99.2% ( اشتم د ده  %98.2-%99.8ایدی ید  فیصله ، دم %95ایدی ید ضاو دی  

 در NAAT  سواب نازوفارنژیال درانجام شده : 

Sensitivity    84.8% ( 76.8-%92.4ایدی ید  فیصله ، دم %95ایدی ید ضاو دی%   

Specificity   98.9% ( 97.4-%99.8ایدی ید  فیصله ، دم %95ایدی ید ضاو دی%   

 

 تم د ده اشی ف ق ویفنه هی نید  شیده یاید یین وهدم من ده دشت م آهننیوج 

 نیزنفیمنکس بش م ن دداقدم  NAATون ننیوج حیلو از مد اشت له دقت تشخیصوا   عنقآنآ له پژنهشگاادون ا

شاپیوو  ش    ده نوژه دم  حیط  شیده ا شی  ن ت  شن یده از   وتحقیقیت ین اد  شدا اون ا دم  قییش ددم نا دم   مد ا

 دانی ه مودی ند دم COVID-19 یصن تشخ NAATت انجیم هجفیمنکس یزننش اب  جیوگدونده ع  اد  دداقند نه 
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 انجام بهداشت دست

 انجام بهداشت دست

1 

1 

 2021 ژانویه  17،  لغایت  در دنیا   COVID-19روند پاندمی 
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