
 
  

 معاونت غذا و دارو  - مرکز اطلاع رسانی دارو ها  و سموم 

 

 برخورد كردیم، چه باید بكنيم؟در خانه یا سفر گر با  موارد مسموميت ا

 
س  .1 سموم    مدر م شيميايي بايد بدانيم فرد م صرف كرده   از چه راهيو  چه موقع، چه مقدار، ايماده چه نوع وميت هاي دارويي و  م

 است. 

تماس گرفته و در خصوص اقدامات    ،115و يا اورژانس  190به شماره   اگر بيمار هوشيار بود با مركز اطلاع رساني داروها و سموم    .2

 بعدي  سوال مي نماييد.  

سيدي، قليايي و يا نفتي را      .3 ستفراغ در فرد مسموم خودداري كنيد و   اگر فرد مسموم هوشيار نبود و يا مواد ا بلعيده بود، از ايجاد ا

 مسموم را به نزديكترين مركز درماني منتقل نماييد. "سريعا

 

 

 "در صورت بروز مسموميت، پيش از رسيدن به مركز درمانی چه باید بكنيم:  "

 

 چه باید بكنيم؟ ابتدا این كار را انجام دهيد: چرا باید تماس بگيریم؟

از مواد شديدا كشنده اند و يا اينكه بعضي 

علائمي دارند كه بايد حتما در يک مركز 

 اورژانس درمان شود

 

پزشک اورژانس تنها فردي است كه مي 

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا 

 خير

  هرچه سريعتر فرد مسموم بايد به هواي

 آزاد برده شود

  از تنفس دود و گازهاي توليد شده

 كنيد پرهيز

 درها و پنجره ها را باز كنيد 

  اگر فرد مسموم نفس نمي كشد، تنفس

 مصنوعي را شروع كنيد

 سپس بااورژانس تماس بگيريد 

 مسموميت از راه تنفس
 

مانند مسموميت با منوكسيدكربن، گاز چاه 

 فاضلاب، 

گاز ناشي از اختلاط مواد سفيدكننده و 

 جرم بر

ي بعضي از مواد بسيار قوي هستند و م

 توانند سبب سوختگي پوست شوند

 

پزشک اورژانس تنها فردي است كه مي 

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا 

 خير

 لباسهاي و پوشش آلوده را درآوريد 

  دقيقه  10پوست را با آب جاري به مدت

 شستشو دهيد

 پوست را با آب و صابون بشوييد 

 پوست را خوب آبكشي كنيد 

  تماس بگيريدسپس بااورژانس 

 مسموميت از راه پوست

 
 مانند مسموميت با سموم آفت كش،

مواد شيميايي، اسيد و قليا، مواد شوينده 

 لک بر، جرم بر

http://fdo.kaums.ac.ir/Default.aspx?PageID=63


بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي 

توانند سبب بروز صدمات دائمي در چشم 

شود. بقيه اقدامات بايد در بخش اورژانس 

 بيمارستان صورت گيرد

 

س تنها فردي است كه مي پزشک اورژان

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا 

 خير

  چشم مصدوم را با آب جاري ولرم

 شستشو دهيد

  روش انجام اين كار آن است كه فرد زير

دوش آب حمام بايستد و اجازه دهد 

جريان آب روي پيشاني ريخته و سپس 

به سمت هر دو چشم رفته، هر دو را 

 شستشو دهد

  دقيقه بايد ادامه داشته  15عمل اين

 باشد

  فرد مسموم بايد در حين شستشوي

چشم با آب جاري، تا جاي ممكن مرتباً 

چشمها را )مانند چشمک زدن( باز و 

 بسته كند

  اصراري به باز نگهداشتن چشمها نداشته

 باشيد

 سپس بااورژانس تماس بگيريد 

 مسموميت از راه چشم

 

د و قليا، مواد مانند تماس با انواع گاز، اسي

شوينده، سموم دفع آفات، مواد شيميايي، 

مواد شوينده خانگي و گاز متصاعد شده از 

آنها، تماس چشمي اشتباه با برخي داروها 

 و سموم

بعضي از مواد شديدا كشنده اند و يا اينكه 

علائمي دارند كه بايد حتما در يک مركز 

 اورژانس درمان شود

 

خورده شدن، بعضي از مواد در صورت 

شديدا كشنده اند. مقادير بالاي داروها، 

خصوصا در كودكان مي توانند تهديدكننده 

 سلامت باشند

 

پزشک اورژانس تنها فردي است كه مي 

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا 

 خير

  اگر فرد مسموم نفس نمي كشد، تنفس

 مصنوعي را شروع كنيد

 ،كنترل  اگر فرد مسموم هوشيار است

 كنيد آيا مي تواند چيزي را ببلعد يا خير

  قبل از هماهنگ نمودن با مركز كنترل

( 190مسموميت ها )شماره تلفن 

 مسموم را وادار به استفراغ نكنيد

  در برخي موارد، استفراغ سبب بروز

 صدمات بيشتر خواهد شد.

  نمونه اي از تركيبي كه فرد با آن

 مسموم شده است را همرا بيمار به

 بيمارستان ببريد

 مسموميت از راه دهان

 
مانند مصرف اشتباه داروها، مواد قليايي و 

اسيدي، تركيبات نفتي، مواد روانگردان و 

مخدر، مواد شوينده خانگي، باتري ديسكي 

يا مينياتوري، سموم دفع آفات، شربت 

 ترک اعتياد متادون

 


