
 
  

 معاونت غذا و دارو  - و سمومها  مرکز اطلاع رسانی دارو  

 
 نورروز در استقبال از عیدتوصیه های دارویی و پیشگیری از مسمومیت 

 

 سامان دهی قفسه دارویی خانه:

شده             صرف  شربت نيمه م سول و يا  سه هاي دارو محتوي قرص، كپ ضمن انجام خانه تكاني و گردگيري عيد، حتماً در منازل با كي

 دارويي خود را سر و سامان دهيد:مواجه خواهيد شد. توصيه مي شود به شكل زير جعبه يا قفسه 

( داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا رسيده است، از بسته بندي اصلي خارج نمائيد و داخل كيسه زباله ريخته، معدوم نمائيد. براي       1

اي مخلوط جلوگيري از مصرررف نابجاي داروهاي دورريخته شررده، بهتر اسررت قرص ها و كپسررولها را با زباله هاي تر مانند تفاله    

 نماييد تا ظاهر ناخوشايند آن مانع مصرف داروها توسط كودكان و ... شود. 

( تاريخ انقضاء معمولا به تاريخ شمسي يا ميلادي روي جعبه مقوايي داروها، همچنين در انتهاي ورقه هاي آلومينيومي بسته بندي  2

ص پمادها و كرمهاي موضعي بر روي انتهاي تيوب پماد و كرم قرصها و كپسول ها، بر روي شيشه آمپول و ويالهاي تزريقي و درخصو

 و يا روي جعبه مقوايي آنها حک شده است.

سيون آنتي بيوتيک ها را بعد از               3 سپان سو شه هاي آن را دور بريزيد.  شي ضلاب خالي كرده و  شته را در فا شربت هاي تاريخ گذ  )

 گذشت ده روز از مصرفشان داخل سطل زباله بيندازيد.

 طره هاي  شمي كه از باز شدن درب آن يک ماه گذشته است ديگر استريل نمي باشند و بايد دور ريخته شوند.( ق4

 ( آمپولها و سرنگ هاي تاريخ گذشته را در كيسه زباله بريزيد و معدوم نمائيد.  5

ند تا از مصرف اتفاقي آن توسط انسان    ( بهتر است داروهايي كه داخل زباله ريخته مي شود با مواد ديگر مانند تفاله  اي آلوده شو   6

 و حيوان پيشگيري شود.

ماه پس از بازكردن درب  24ماه تا  6( كرمها و فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي هم داراي تاريخ انقضايي )بسته به نوع فرآورده( از 7

ندي فرآورده ترسرريم مي شررود. ظرف مي باشررند كه به صررور  يک عدد در كنار تصرروير يک قودي با درب باز شررده روي بسررته ب 

 )بسياري از لوازم آرايشي هم بعد از مد  اعلام شده بر روي بسته بندي، در صور  استفاده ايجاد عوارض مي نمايند.(

( داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا نرسيده است ولي استفاده اي در منزل ندارد قابل عود  به داروخانه و مراكز مشابه نمي باشد         8

 بهتر است معدوم گردند. لازم به ذكر است داروخانه هاي سطح شهر از پس گرفتن دارو معذور مي باشند.و 

ممكن است در ايام تعطيلا  عيد دسترسي شما به داروخانه هاي روزانه به دليل تعطيلي آنها مقدور نباشد ولي هميشه دسترسي به 

 لذا بايد توجه كرد: ه صور  شيفت از پيش تعيين فعال مي باشد وجود دارد. داروخانه هاي شبانه روزي و برخي داروخانه هايي كه ب

(  نانچه شما و يا بستگانتان، به دليل ابتلا به بيماري مزمن، دارويي را به صور  مرتب مصرف مي كنيد، مطمئن شويد دارو       9

سياري       سفر در اختيار داريد.  را كه ب ضمن  شنج، داروهاي    از داروها مانند را به حد نياز و تا پايان تعطيلا  و  ضد ت داروهاي 
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بيماريهاي قلبي و فشارخون، داروهاي ضد افسردگي و اختلالا  عصبي، داروهاي ضد ديابت و  ربي خون و برخي داروهاي مسكن        

 و همچنين آنتي بيوتيک ها، بايد مرتب مصرف شوند و قطع ناگهاني اين داروها، بيمار را د ار مشكل خواهد كرد.

 ت منزل:نظاف

پيش از شروع تعطيلا  نوروز، بر اساس سنتي قديمي، نظافت و شستشوي خانه ها آغاز مي شود. علاوه بر آنكه بايد مراقب باشيم            

د ار حوادثي مانند سقوط از ارتفاع نشويم، بايد توجه داشت كه استفاده نابجا و بدون آگاهي از مواد شوينده و پاک كننده شيميايي     

 جبران ناپذيري را ايجاد نمايد. بنابراين با رعايت نكا  زير سلامت خود را تضمين نماييد: مي تواند خطرا 

ستفاده از فرآورده هاي شيميايي   هميشه   .1 سته بندي را مطالعه نموده سپس     و شوينده  در هنگام ا در نور كافي بر سب روي ب

 .توانند خطرناک باشدتاريكي مي  مصرف نمائيد. استفاده از داروها و مواد شيميايي د ر

در هنگام اسررتفاده از مواد شرريميايي و فرآورده هاي شرروينده و پاک كننده، پنجره ها را باز كنيد تا هوا به خوبي در محيط    .2

 بسياري از اين تركيبا  بخارا  سمي ايجاد مي كنند كه به مخاط دهان، بيني و ريه صدمه مي زند.جريان داشته باشد. 

و استفاده از تركيبا  شوينده و پاک كننده از دستكش لاستيكي ، كفش جلوبسته و درصور  امكان،    در زمان نظافت سطوح   .3

 ماسک استفاده نماييد.

سفید كننده     .4 شیمیایی مانند جوهر نمك و مواد  جداً خودداری كنید. بخارات و گازهای  و لك بر  از اختلاط مواد 

 ند.ناشی از این اختلاط بسیار سمی و خفه كننده می باش

شوينده و لک بر،       .5 صولا  خانگي مانند جوهر نمک، مواد  سياري از داروها و مح شره كش و جونده     لاک پاک كن، ب سموم ح

كش )مانند مرگ موش(، تينر، ضررديخ، بنزين و نفت مي توانند در صررور  بلعيده شرردن و تماس با پوسررت و  شررم و يا در  

 سمي باشند.بسيار صور  تنفس، 

هيچ ظرف دربسررته اي از دسررترسرري  و دقت نماييد كه اسررتفاده از مواد شرريميايي سررريعاً درب آن را ببنديدهميشرره پس از  .6

 كودكان در امان نيست.

صورتيكه    .7 شما در  سمي  ماده اي غير خوراكي نزديكان  شاق نمود    را بلعيد و  ستن و يا مركز ادلاع 115، با مركز اورژانس و يا ا

 يريد.تماس بگ 190رساني داروها و سموم 

را هميشرره در ظرف اصررلي آن و داروها خصرروصرراً شررربت ترک اعتياد متادون  محصررولا  شرريميايي و شرروينده، نفت و بنزين .8

. اين عمل  هیچگاه این فرآورده ها را در ظرف مواد خوراكی )مانند بطری نوشااابهن نگاداری نينید       نگهداري كنيد.   

 مسموميت شديد ايشان خواهد شد.و سبب خورده شدن اشتباهي اين مواد توسط كودكان 
 


