
 
  

 معاونت غذا و دارو  - مرکز اطلاع رسانی دارو ها  و سموم 
 

 عید نورروز  در ایام تعطیلات طی سفرتوصیه های دارویی و پیشگیری از مسمومیت، 

 
در طی سفف د دورای خ د د رو یادود دوهففاش د هففبس  ش دزفف  پ  ا  ر نبسو وددر دوراد صش در  ی ففسه ددوخ پچبش دورا د  ر   (1

  شکل ه یس.  

سدگبجش ا      (2 هبس د        ن صچش ضان حدوت وپ  ببله قط ره وشای ا ی  ی ونبا ه د  ر  هاش د  ه یسه دش د طد دو ح لت پچ ع  ی 

س د ا پکدور یك قدص ید       50قدص  2ی   1  دف   هداع  س عت قبل وا  س عت    6پ   4 بلی گد ی دیان یبسرین ته صبم 

 24یکب ر در طی سفف ده  ی پ ور ع ورن ص هففی وا حدوته پچ ع ا سففدگبجش رو ددطدف ودد. د یس پ تش دوهففت وش در ط   

 عسد قدص   دف ه د. در ص رت د ردورخ ی  هبددییه د  دوراس ا ی  نزهك  ش رت صا یبس. 8اد وا س عت صب یس دبش

 ن صچش دش و  روت  احسد عددی )ددیه هفف رتشه ود يبیو ا ی  عددزففا ر سفف د  ی ونبسه وا یادود دددر دورای خ شرو ب      (3

بن دور )  صنس وسا  بن فن وسئبنه ووزپکا روصت وسئبنو ا      صنس دورای خ دی ان مه وگزوان مه ل روان م ا...ه دورای خ  زکن وسئ 

سنگبنی   وتش      ش ره  اچابن دش حال وین دورای  د   ج اوت  س س ق وصبن وین و پدوبب ت راوصگددور تسوً وتان ب صا ئبس. ددو

ش ت یگزینی دورای   د وینس د د. در ص رت صب ا دش   دف وین دورای ه صز ش نزهك  ع لج رو یادود دوهاش د هبس ا ی  صزبت د    

 د  نزهك ی  دوراس ا  ش رت صا یبس.

 ن صچش دش دددی وا وشفف ری خ وفدیی یی ا ی  شسففب یی سفف د  ی ونبس  طادن هفف یس وش شی  پزریخ اووزففن د صففی )  صنس    (4

  ننژیت ای  پب اردو نب  وا س د   رد صب ا وست ی  دبد. 

سا وییه نشش دنسه حشدد و  ی خ د صگی ا ی  نا د ا     تچت نبشگبدخ وا گزش حشدوت در  حبط ی خ گدم ا  دط ب     (5 ا و

 وسپدخ دوفع حشدوت یادود دوهاش د هبس.

هان            (6 س   دورصسه یاچنبن یادود دو ص ً در   رد د ص ودد ی یی وش فداصس ددد هان تعبش واك ی خ والبشه د   یادود دو

هددت سد  د ردگیه قطدد ا ی  هددت    ن هكه هبددشك هبدد وره درتش پبه دورای خ دسار صز ش   صنس هددت پب دده        

  لای ایا  بن ا شینه نا د سفف داگیه ننبش ا گ ا وسففادیل ا دیگد دورای یی وش و د  در ح     ففدف  ی د هففس در طی  

 س د ضدارخ  ی د هس.

رو در  صح د صگچسورخ دورای  رو وا دواد دوراسففف اه ینگ م پح یل گدفان دورا وا دوراد صش دپدسفففبس ا یبچگ د دورای خ د د            (7

زا رو قدور صسیبس. دورای خ ی چ لی          شش عیب وپ  ببل )حای در ا  هب ست ا ی  در  هسد و وپ  ببلی وش اید ص ر شفا ب ن ر  

 رو یادود د  یخ ا ی  در دودل يدافی وش دورا رو دنك صگش  ی دورصس حال صا یبس.

ر ینگ م سفف د )ددوسفف س پ صففبش ی خ  دوز در د فف ص دبا رور دی دای وش وصزفف لبن پزریخ  ی وننس پ تش دش   ورد اید د  (8

 پحیبی ت غسد ا  ا د لبزم دوصشگ د عل م نزهکی پچدوروه ضدارخ  ی د هس:

 فدویم صا در وصز لبن ا دورای خ   دفی ا سدصگ ددوخ پا م  ست س د. -1

http://fdo.kaums.ac.ir/Default.aspx?PageID=63


هان دساگ د ی  ص ور وناد  قنس د ره قنس حبش وخه صب ته دبزک ئبت ا شب  ب د ددوخ در      -2  ر و ی  وحاا لی قنس د ر. یادود دو

 یادود دوهان  ب ر اعسد  ن سب )  صنس  ب د ا س صسایچ و  كو.

در د  ص دبا رور  بالا دش فش ر د ر د لاه دچاد وست دساگ د فش ر سنج ا دورای خ   دفی یادود دبا ر د هس ا وا   دف   ود           -3

 خ ه د.غذویی ح اخ صاك   صنس شتبل ا پنیلات ا   ود غذویی  دب د ددور

  

دط ر ولی در ص رت صب ا  ی پ وصبس س ولات د د رو در ا بنش وطلاع ت دورایی ا   ورد  زا  بته د    ض ع ت ذیل ا د  و رهن س ر        

 در ب ر دگذوریس: 190 دووز وطلاع رس صی دورای  ا سا م دش ها رد پل ن 

  صح د صگچسورخ ا   دف صحبح دورای 

 د    ود غذویی پسودل   دف یاز  ر دورای  د  یم ا 

 دف دورای  در دارور د ردورخ ا هبددیی   

  ع ورن ت صبی ص هی وا   دف دورای 

 س اگ رخ ا صح د ودالاط دورای خ پزرییی 

  زا  بت د  دورای ه سا م ا   ود هباب ییه گب ی ر ا گ ای خ سایه گزیسگی ی  

  ی پ وصس  ق ر چ خ د درا  "ه     ص ود كه د دب  زا  بت د  گب ی صی   صنس ددایدده دی ن در  زبد س د پ تش ونبس وش 

رو در وسدع اقت دش ع و له فدد  زا م زا  بت د  وین  درص رت اق ع  دزب ر دطدص   ا وشنسد د هس.  دوقب و دو ر د هبس ا 

 صزدیکادین  دوز در  صی  نایل ونبس. 

       زبس وددن )وش دی رصگه دی زا  بت د  گ ا  ن و هسیسو  تچت و ی  وحاا   دداا   زام        "د  ا  سب ستو د یس یك  سای و

یشففی )د  رخ ص ای ا گ اخوه شدگدم ون ا نکبج  گد  اسفف یل وسففا صسورد د در . ضففان وطابن ر وا پچ یش ی و در  حبط د هففس

ا دادو  وین اسفف یل رو د فف صفف ً وگد  حل تسیسخ رو ددوخ  وطابن ر ح صففل صا ئبس عالکدد شصچ وا سففلا ت  "دوئا دی ورخه 

   بلات عبس درصظد دوریسه وناد  ونبس.گذرور پعط

         زبس شنسد د   ن و زا  بت و سبب دداا   هن در  ست ید نس و پ ده ص  ودبس. وین و ر  یبچگ د در دودل وپ  ببل د    پ ر را

وددن د ویس هس. یاچنبن وا راهن وددر گ ا نبك صبکی در دودل   در ا ی  وپ  ببل ا ی  در   حبط دزاش دیگدخ دش  نظ ر    

 د ددورخ صا ئبس. "گد  ه تسو پ  بن

      ن صچش در یك  حبط دزفاش ا دوروخ د  رخ ص ای ی  گ اخ ح لت پچ عه سفدگبجش ا د وب شل دگی دوهفابسه سفدیع ً دیبش رو در 

ه  ی وش د  گ ا  ن وزبس           زا  بت د   ن وزبس وددن یزابس  حبط رو پد  ونبس. ید  تدی ر دگذوریس ا وگد  شک   دش  

د یس ف روً پ سففط نزهففك  ع ینش هفف د. ص اودور ا وفدود  زففنه اص ر ح  لشه  ف ق  ی د هففس  ا دوروخ علایم وددن در پا س د دد

هان علا ت حاا ً       ص رت صسو هنس حای در  زانس  ن صچش د  وین گ ا در پا س د  وفدودخ وش دوروخ ص روحای ی خ قلبی عداقی ی

 د یس پ سط نزهك  ع ینش ه صس.

   د  ات دیکش ووثد  زا  بت ی خ غذویی  عا لاً يدف  صسوهاش د هنس  د  ی   زد ص د ه ینسخ   غذوی خ  زا م وننسد  اکن وست .

 .  وشنسد د هنس ی پ وصنس   صنس  زا  بت د  غذوخ ونزداخ س عت ددطدف  ی ه صسه و   دعضی وا شصچ   24

       دچسوهای یزانس وسا  دد صا یبس    در س د وا  ح  لات لبنی ا د رووی ی یی وش دوروخ دزاش دنسخ دوروخ صش ر سلا ت ا  ج ا

 ا وا ددیس ا   دف فدشاردد ی خ د رووی فلش وخ تسو وتان ب صا یبس.

    ه در وثد غذو ا ونزدا شل دد دداا  ی ونس ا دزب ر وشنسد وست. دبا ر  بالا سدیع ً د یس دش        زا  بت ا  دگ ص هی وا د پ لبزم

  د.یك  دوز در  صی  جچزه تچت پزریخ دوراخ ضس سم  نایل ه

             د پ لبزم ص عی  زا  بت غذویی وشنسد وست وش در وثد   دف وشك غبد ن سا ریزده غذوی خ ونزداخ )وش قبل وا   دف

 حدورت  ن سب دش شصچ  صدسبسد وستو ا ی  س سبس ا و لب س شل دد دداا  ی ونس. علایم ا صش صش ی خ وین  زا  بت د  پ دبد        



ل پ رخ دیسه دادبنیه وفا دگی نلك ف ق صیه عسم پ وص یی حدوایه ودالا  پکلمه  س عتو ي ید  ی ه د ا ه      24پ   12)دعس وا 

ضس سم   دوراخ لکنت اد ره س ای دلعه ا دشکی ا درد گل   ی د هس.  چاادین وقسوم در  صی در وین  زا  بت پج یز سدیع      

(Anti toxin)  .وثد فلج پن زی ف ت صا یس.  در ص رت عسم در  ر  اکن وست فدد  زا م در  در  دوز در  صی  ی د هس 

        دقیقه می توان از  20چنانچه در سفر از غذای آماده کنسرو شده استفاده می نمایید، با جوشاندن کنسرو به مدت

   خطر مسمومیت کشنده بوتولیسم پیشگیری نمود.

   هسد رو دب  وا س عتو در د       2یدگز غذوی خ ن اش  هسه دب  وا یك   خ  حبط ری  صکنبس.  س عت )وگد ی وخ وپ ق گدم  ی د 

ا یاچنبن غذوی یی وش پ  غذو د  ر ونس درتش سفف صای گدود گد   دیبس  74ددوخ داد رد گدم وددر غذوی خ د قبا صسد شصچ  رو پ  

 راا د قبا صسد وصس رو   دف صکنبس.   3دب  وا 

      ش یبس. ص عی  وا و ص د ر د س د ا دش دلبل   یابشش قبل وا ش  دد وددر ا ی  د ردر غذوه دساچ یا ر رو د   سچ    بکدادی در طی 

دش د طد دوهاش د هبس دساچ یا ر رو دعس وا وسا  دد وا سدایزچ خ دچسوهایه دددوهان           عسم رع یت دچسوهت ق دل وصای   وست.  

 .گ هت د مه سبگ ر وشبسره دست ادر دش حب وص ت ا دست ادر دش اد لش ی  حاا ً دش ئبس

        ست ه د. یعنی  اکن و زا  باچ خ غذویی د  پ دبد ي ید  ی  ش صش ی خ دددی وا   س عت دعس وا   دف      24پ   12علایم ا ص

غذوخ شل دده علایم در فدد  زففا م دداا صا یس. علایم ا صشفف صش ی خ وین  زففا  بت ی  هفف  ل سففددرده پبه دزففاگیه پچ عه  

 درد هکم  ی د هنس.   وسا دوغه وسچ   شدکی هسیسه وم هسر شب دسره ضعف ا

  :وست. " پختن غذا و خوردن آن در همان روز "دسا ر طلائی نبشگبدخ وا  زا  بت غذویی 

        رع یت ویانی غذویی   صع دداا  زا  بت غذویی  ی ه د. ضان س د وا حال گ هت د م ا پ م  دغ د م ا فدشاردد ی خ

 سس  ی ه صس.ف  "لبنی د    صسگ رخ و پ د د ددورخ صا یبسه  دو وش سدیع 

    وا ددیس ق طی ی خ ونزفففدا دوروخ ددش سگیه فدارفاگی ا ی  صشفففای د ددورخ ونبس ا  طادن هففف یس وش درن ش شر ی

ا ونزدای  رو قبل وا   هکزاش صشسد د هس. وگد فدشاردد وخ ي ید ا ی  د خ ص د ه ینسخ دوهته دش یبچ عن ور شر رو صچشبس        

 ا سپس   دف صا یبس. دیبس دقبیش در شب درح   ت هبسر حدورت 20  دف 

        سا  دد ونبس سب و هسصیه وا ی سور  ن  سس  س د ددوخ حال   ود غذویی ف  سسه پ م  دغ ا  در طی  . غذوی یی وش ح اخ 

 د  ش  ی د هنس دبلی ااد ف سس  ی ه صس.

        ست د  دددی وا وین  ینگ م د اخ و دو ر در فض خ د ا  دوقب شصچ  د هبس پ  پ سط گلچ  ا گب ی ر سایه  زا م صش صس. پا س ن

  ی ه د. هسیس نجد دش  زا  بت  )  صنس دی ن د دب  ا ددایددو ا ی  دش دی ر دددر شصچ )  صنس گزصشو گب ی ر 

  ینگ م پ دج در دهت ا تنگل وا دساک رخ سنگچ  ا رویپبا یی دسار و   ددوخ تل گبدخ وا گزش   ر سای ا عیدب د ددورخ

 صا یبس.

  عض   حل گزیسگی   ر رو د یس دی حدوت ر رو شروم ونبس ا وا حدو ت دب  وا حس وا تل گبدخ ونبس. دبا  در ینگ م   رگزیسگی

 فدد گزیسد هسد رو سدیع  دش  دوز در  صی  نایل صا یبس. ا یم سطح ی  وای ن یبن پد وا سطح قلب صگش دوهت.



  د یژد وگد  حل گزیسگی در دست ی  ی  ن ی   نس وصگشت د لاپد وا  حل گزیسگی   ر  یك ص ور  حکم ا نچنهدر   رگزیسگیه

دقبیش ص ور رو د ا وددد ا داد رد دبنسیس. وین و ر د یس پ  ا  ر ش  دد هسر  یكدقبیشه دش  ست  15 پ  10. ید دبنسیس د هس

 ودو ش ی دس.در دبا رسا ر ن داید 

  د  پلاش ددوخ وشان ا ی  گدفان   ر وا دست ید  ش سدیعاد فدد   ر گزیسد رو دش وارژوصس دبا رسا ر  نایل ونبس ا ا  ر رو

 د  شب سدد ی  یخ د ددورخ ودد.  رگزیسد  وا سدد وددر عض  یاچنبن صسیبس

  علائم پچسیسوننسد حب ت ا ح ودث  نجد دش  دگ . گد ش گزش عیدب  ی پ وصس  نجد دش دداا درد هسیس در ص حبش گزش ه د

 .ش صزدیك پدین  دوز در  صی ددوخ پزریخ ن داید  نایل صا یبسه الی فدد   سام رو د یس درخ  ی دیس صبز گ یی

  س عت  6پ   4پ رم ص هی وا گزش عیدبه عا   ً  حساد دش ص حبش گزش وست ا وحز س دی حزی ا س اش در ص حبش گزش ددوخ

 .س عت دچب د  ی ی دس 24د ت د  ی شیس ا  عا لاً نس وا 

    وا دساک رخ ونساخ اصب ر ی خ  اصب ر   صنس اصب رعزل ا اصب رسدخ دداا صا یس.اصب ر گزیسگی  اکن وست در وثد صب   وص وع

 د  ص ً احشی د ددورخ ونبس. حالش ا گزش دساش تاعی اصب ری   ی پ وصس وشنسد د هس.

   ن سدیع صب  وا دن ددوین دددوهاصب  اصب رعزل   دده دش وبزش  حا خ اید  ا ل وست ا نس وا گزش در ادم د قی  ی   صس

 اخ ادمه تچت تل گبدخ وا اراد دبشاد سم دش ادم ضدارخ وست.ر

  سدیع در  حل گزش دداا ودده د یس دش نزهك  دوتعش صا یس. وگد فدد اصب رگزیسد  شکل پن زی دوهت ا ی  پ رم هسیس ا  

 خ  حل اصب ر گزیسگی راه وقسو  ت والبش در گزش ی خ  عا لی اصب ر عب رپنس وا:  حل اصب ر گزیسگی رو د  شب ا ص د ر دش ئبس

وا قدوردودر  هدقبیش یکب ر وبزش یخ رو وا راخ ن ست دددوریس 15واپدس سدد ی  وبزش  حا خ یخ قدور دیبس ا دش ط ر  ا ولی ید 

  زایبم یخ راخ ن ست وتان ب صا ئبس ا وا گدم وددر   ضع دپدیبزیس.

 دسر و د  وا ود چ خ دار وننسد حشدوت    ص ًات د دورده دچاد وست راخ ن ست دسر    خ ن طیی وش حشدوت ای د در

  .سبب حز سبت دبشاد  ی ه د وسا  دد صا د. و   د یس پ تش دوهت وسا  دد دوئم وا وین   ود

 دلنس ا هل ور دلنس دش و دو ر دپ ه صبس ی خ د اه نبدوین شسابنر  حبطددوخ نبشگبدخ وا گزش حشدوت د. 

 


