
 

  

معاونت غذا و دارو  - مرکز اطلاع رسانی دارو ها  و سموم   

 

 

    :و قارچ ها گیاهان سمی ،ری از مسمومیت با مواد غذاییتوصیه ها و نکات جهت پیشگی     
 

 

 : سمی و رو خود های قارچ مصرف از ناشی های مسمومیت با مقابله و پیشگیری

 

 توانند باعث نارسايی حاد كبدی و مرگ های سمی در صورت مصرف خوراكی میدانید برخی از قارچآيا می

 شوند؟

 ها كاری دشوار بوده و های سمی از انواع غیر سمی از روی شكل ظاهری آندانید تشخیص قارچآيا می

 نیاز به تجربه و تبحر دارد؟

 

می رويند و يا قارچ های درختان  هايی كه در كنار تنه  بويژه قارچ  قارچ های خود رو در طبیعت،از مصرف .  1

جمع آوری شده توسط افراد عادی و يا قارچ هايی كه به صورت فله ای با منشا نامشخص عرضه می شوند، خودداری 

ز و در بسته بندی های دارای مجوزهای سازمان غذا و دارو و وزارت كنید. تنها قارچ هايی را كه توسط مراكز مجا

اگر سلامتی خود را دوست داريد نه تنها بايد از خوردن  بهداشت، درمان و پزشكی می باشند، مصرف نمايید.

در مسمويت از طريق پوست های وحشی و نا آشنا خودداری كنید بلكه به آنها دست هم نزنید زيرا خطر قارچ

  ها وجود دارد.های قارچاز گونه برخی

 

. شناسايی انواع خوراكی قارچ از انواع سمی تنها بر اساس خصوصیات ظاهری مانند شكل، رنگ، بو، قوام و مزه 2

مشكل بوده و توسط متخصصان و كارشناسان مجرب قارچ شناسی و گیاه شناسی امكان پذير است. بنابراين به 

 .نكنید توجه وجه هیچ به قارچ خوراكی انواع  تشخیص انواع سمی ازتوصیه های برخی از افراد در 
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 انسان برای  قارچ بودن غیرسمی دهنده نشان  . مصرف قارچ ها توسط پرندگان و ساير جانوران اهلی و وحشی3

 .نیست

رات . برخی از روش ها و معیارهای سنتی مانند: تغییر رنگ قاشق نقره در اثر تماس با قارچ، يا وجود حش4

 موارد همه در قارچ سمیت عدم تشخیص برای صحیحی و متقن علمی  دراطراف قارچ و محل رويش قارچ، معیار

 .نیست

 .نكنید مصرف  . هرگز قارچ ها را به صورت خام و به مقدار زياد5

كباب . برخی از سموم موجود در قارچ های سمی، مقاوم به گرما بوده و فرآيندهای آماه سازی غذا مانند: 6

 كردن، آب پز كردن، سرخ كردن و يا بخار پز كردن قادر به تخريب كامل مواد سمی موجود در قارچ نیست.

 

ساعت پس  4-12. در صورت بروز علايم و نشانه های گوارشی )تهوع، استفراغ و اسهال( به صورت تاخیری )7

ی سم شناسی بالینی و مسمومیت از مصرف خوراكی قارچ(، هر چه سريعتر بیمار را به مركز درمانی تخصص

 دهد رخ( قارچ مصرف از ساعت 6 از بیش فاصله با) تاخیری بصورت گوارشی علائم كه مواردی در. كنید منتقل  ها

دارند و علت اصلی نارسايی حاد كبدی و مرگ تعدادی از هموطنانمان  بیشتری مراتب به سمیت قارچها از دسته اين

 در سال های گذشته نیز همین مسئله بوده است.

  بیمارستان)ها  مسمومیت  يك مركز درمانی تخصصیبیمارستان ويا  نزديكترين انتقال سريع بیمار مسموم به  .8

 گونه هر و دهد می افزايش را آمیز موفقیت درمان امكان ،( اراک ولی عصر )عج(امیر کبیر   اراک مرکز مسمومیت اطفال      و بیمارستان 

ست درمان و حتی مرگ بیمار می شود. بنابراين با مشاهده علايم و شك احتمال افزايش سبب امر اين در تاخیر

 و خوددرمانی هرگونه از ، قارچ خوراكی مصرف  نوع تاخیری در فردی با سابقه نشانه های بالینی اولیه به ويژه از

 .نمايید منتقل بیمارستان به وقت اسرع در را بیمار و نموده پرهیز علامتی درمان

 

. در صورت امكان، نمونه باقی مانده قارچ مصرف شده توسط بیمار را برای شناسايی و ارايه به كادر پزشكی، به 9

 .داشته باشیدهمراه 

 
 

 



 

 : گیاهان مصرف از ناشی های مسمومیت با مقابله و پیشگیری

 
 .آيدهای اتفاقی در كودكان در جهان بشمار میترين علل بروز مسمومیتمسمومیت با گیاهان يكی از شايع .1

 .مصرف يك گیاه توسط حیوانات اهلی و وحشی، دلیلی بر غیر سمی بودن آن برای انسان نیست .2

توانند ها میگیاهان تزئینی موجود در آپارتمان ها و باغچه برخی ازبسیاری از گیاهان خودرو در طبیعت و  .3

 .سبب بروز مسمومیت در انسان شوند

های مختلف يك گیاه مانند میوه، دانه و برگ آن توسط كودكان حتماً با مركز در صورت بلعیدن قسمت .4

 .تماس حاصل نمايید 19۰رسانی داروها و سموم با شماره اطلاع

موجود در محیط كار وزندگی خود را بدانید تا در موارد بروز مسمومیت به گروه سعی كنید نام گیاهان  .5

 .پزشكی اطلاع دهید

تواند كشنده ، گل انگشتانه، آزالیا، شوكران و كرچك میاخیاا گیاهانی مانند خرزهره، ديفن بمسمومیت ب .6

 منتقل درمانی مركز تريننزديك به وقت اسرع در را بیمار  باشد. در صورت وقوع مسمومیت با اين گیاهان

 .كنید

باشند خودداری ها و ظاهر جذاب برای كودكان میدر منزل خود از نگهداری گیاهان تزئینی كه دارای میوه .7

 .نمايید

ای مختلف يك گیاه سمی سال و وجود جذابیت در شكل و رنگ بخشه 5كنجكاوی ذاتی كودكان زير  .8

 .شودمنجر به بلعیده شدن آن توسط كودک می

تواند یا و كالا ديوم در صورت خورده شدن میخاهان سمی آپارتمانی مانند دين باشیره سمی برخی از گی .9

 .سبب تورم، خارش و سوزش مخاط دهان و خفگی و يا آسیب گوارشی فرد مسموم شود

های منجر به مرگ توانند مسمومیتازحد يا نابجا میبرخی از داروهای گیاهی در صورت مصرف بیش .1۰

 .ايجاد نمايند

تواند كشنده باشد. اشتباه خورده شود، حتی در مقادير كم )يك قاشق( میكه بهبخور اكالیپتوس درصورتی .11

ی نموده مصدوم را سريعاً به بیمارستان منتقل داردر مسمومیت با اين فرآورده خود از القای استفراغ

 .نمايید

 

 



 

 
 

 : مواد غذایی از ناشی های مسمومیت با مقابله و پیشگیری

 
ها، مواد افزودنی غیرمجاز، فلزات سنگین، باقیمانده ها، قارچها، ويروسباكتری .1

 .شوندهای غذايی محسوب میسموم نباتی از عوامل مهم ايجاد مسمومیت

 
های غذايی، تهیه و نگهداری تواند در اثر آلودگی غذا در جريان تولید فرآوردهمسمومیت با مواد غذايی می .2

 .ايجاد شود هاآن

 های غذايی است؟دانید اسهال يكی از علائم در بسیاری از مسمومیتآيا می .3

 
شود زدگی مشاهده میها آثار نشت، برآمدگی و فرورفتگی و زنگاز مصرف كنسروهايی كه در قوطی آن .4

 .خودداری كنید

ها بشمار انواع مسمومیتترين از كشنده” بوتولیسم ” دانید نوعی از مسمومیت غذايی موسوم به آيا می .5

 رود؟می

  ،بوتو لیسم در اثر مصرف مواد غذايی مانند سوسیس، كالباس، كنسرو ماهی، كنسرو ذرت، كنسرو لوبیا

 .شوداند ايجاد میكشك خام و عسل طبیعی كه در شرايط نامناسب و غیربهداشتی تهیه و نگهداری شده

 
 ساعت بعد از مصرف غذای آلوده به باكتری( و  24تا  12صورت تأخیری )های بوتو لیسم بهعلائم و نشانه

صورت تاری ديد، دوبینی، افتادگی پلك، عدم توانايی حركتی، سختی در بلع، اختلال تكلم و يبوست به

 .شودظاهر می

 

 

 نوروزتان پیروز

شتی  درمانی اراک  معاونت غذا و دارو  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا




