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 19- کوفید   في  الإيران   للطب   المساعدة   والعلاجات   الوقائية  التوصيات 
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  الإيراني الطب لأخصائيي الجماعية  والمشاركة  الجهود مع الدليل هذا تجميع تم

 تقببدم  أجببل  من  الصببببببببببب ببة   لوزارة   التببا ع  والتكميلي  الإيراني  الطببب  مكتببب  خبراء
 19-کوفيد  من والعلاج الوقاية  في الإيراني الطب حلول

  19- كوفيد  لمرض  المسببببببباعد  للعلاج  مخصببببببب   الدليل  هذا  أن  إلى الإشبببببببارة   تجدر
 .الكلاسيكية  والعلاج التشخي  طرق أداء تأخير استخدامه  ينبغي ولا فقط
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 مقدمة

 وجود عدم.  الصببحة مجال في  الممكنة  القدرات جميع  اسببتادام  الصببعب الوباء هذا مع  التعامل نهج ويتطلب  اليوم، ك يراً  عالميًا تحديً   19-كوفيد  جائحة  أصبب  
  مهمة يجعلها.  العلاج في  والمسبببببببببباعد   الم ضببببببببببى  آلام  لتافيف وعلمي منطقي حل  أي وإيجاد ، وعلاجه الم ض على للسببببببببببيط   فعال  لقاح  أو  نهائي علاج أي

.  العلاج  في  والمسببببباعد  للتحكم  ط ق  لإيجاد  المهمة المصبببببادر بين من العلمي  النهج  ذات  التقليدي  والطب  الط يعية  المنتجات  تعد  ،  الصبببببدد هذا في. وضببببب ورية
 .2023-2014 استراتيجيتها في المهمة الإمكانات هذه استادام على العالمية الصحة منظمة اکدت كما

  اسببببتادام  على  القدر   إلى يشببببير مما  ، 19-کوفيد  ضببببد ك ير   خطوات ،  الصببببيي  للطب  والعقلاني  النطاق الواسببببع  الاسببببتادام مع ،  الصببببين مثل  دول  قطعت
 تضبببببببببب   والتي  الط ية، العلوم من المجال هذا في  العامة  والثقة  الشببببببببببع ية إلى بالنظ  مهم أم  هذا.  الصببببببببببحي  للنظام  مسبببببببببباعد كذراع  والتكميلي  التقليدي الطب
  لجمهورية  الأولية الوثائق تؤكد  الصببببببحي،  النظام  مسبببببباعد  في  المنصببببببة هذه لأهمية نظ اً .أكث أهمية  يصبببببب   إي ان  مثل ال لدان  من  العديد وتاريخ  ثقافة في بجذورها
ا الإسبلامية إي ان    الوطنية  والوثيقة  ،(  القائد)الأعلى  الم شبد  أعلنها التي  العامة  الصبحية  السبياسبات  ذلك على الأمثلة ومن  .القدر المحلية هذه  اسبتادام  على  أيضبً

  مع  ،  لذلك .الإسبلامي الشبور  مجلس أق ها التي  والسبادسبة  الخامسبة  التنمية وب امج ،  الثقافية  للثور   الأعلى المجلس أق ها  التي  التقليدي  والطب  الط ية  للن اتات
ا عليه  والموافق الإي اني الطب  يسببمى والذي ، إي ان  في  التقليدي الطب أنواع  وأهم  أقدم  من واحد وجود  الاعت ار في الأخذ   العالمية  الصببحة  منظمة  ق ل من  أيضببً

 المع فة من  السبببببببببنين من  آلاف  منذ الإي اني  الطب.ال لاد في موجود  19-کوفيد  ضبببببببببد المع فة المجال لهذا الأدلة على  والقائم  العلمي  التط يق في مهمة  ف صبببببببببة ،
  الصببببحية  لل نية والعلاج  الوقاية إمكانات من مهم  سببببياق  وهو  والإسببببلامية،  الإي انية  الحضببببار   سببببياق في  ال ارزين  الإي انيين الأط اء من مختلفة أجيال من والخبر 
 لل لاد  العلمية  الإمكانات  من  اسببتفاد  أقصببى محتواه يوف   و  أسبباسببيات في  الحديثة  ال حوث على والاعتماد الحديث الطب  سببياق في لها  متكاملة  نظ   ؛ لل لاد
 .الصع ة الظ وف هذه من للا وج

"  من  التاسبببببببببع الإصبببببببببدار مع  يتماشبببببببببى  بما ،  واج ه  على  بناءً  ، الطبي  والتعليم  الصبببببببببحة بوزار   والتكميلي الإي اني الطب مكتب  قام  ،  الحاجة لهذه  واسبببببببببتجابة
 الطب في  والعلاج  التشبباي   أسبباسببيات  واسببتادام  "الداخليين  والم ضببى  الخارجية  العيادات  خدمات مسببتو   على 19-لکوفيد  ال لد  دليل  وعلاج تشبباي  
 على  القائمة  والاسبببببتراتيجيات  التعاليم  لاسبببببتادام م جع وهو"  للأط اء  19-کوفيد  في الإي اني  للطب  المسببببباعد   والعلاجات  الوقائية  التوصبببببيات"ينشببببب  الإي اني

  ويتم  الم ض هذا في  احتمالية الأكث   الفعالية  وبغ ض  الإي اني  للطب  مسبببباعد وعلاج  وقائية  توصببببيات  الدليل هذا  منيتضبببب  .العلمية والوثائق  التقليدية  النصببببو 
 .الم ضى لاستادام والمضاعفات  الأض ار  أقل تحضير

-کوفيد  لوصبول الأولى الأيم منذ  تشبكلت التي  الدليل،  هذا  لكتابة  السباعة مدار  على  العلمية اللجنة  ت ذلها التي الجهود خلال  من المهم  الهدف هذا  تحقق وقد
.  الدراسات   أحدث  على  وبناءً   الم ض  هذا ملاحظة على  بناءً   وتحسينه  إكماله حاولت  م    كل  وفي  الدليل  هذا من ط عات 9 نش  ت   الآن   وحتى  ال لاد إلى 19

 الإصببببدارات عليه  وسببببت ى ، الوباء هذا على  النهائي  والانتصببببار الط يق  نهاية حتى سببببيسببببتم   المسببببار هذا  أن  واضبببب   2021  يناي  في  العاشبببب    الط عة  صببببدرت
  هذا  شبببكلوا  الذين  اللجنة هذه في والخبراء  الأح اء جميع جهود وبفضبببل  النهاية في ، لذلك. المجال هذا في  الخبراء ودراسبببات  أبحاث  نتائج نشببب   سبببيتم  المسبببتق لية
 في  التوفيق  يزيدهم  أن   الله أسأل و جزيلا شك ا الإي اني؛ الطب باستادام 19 كويد  في الأط اء  لتدخلات كم جع  والخبر  المع فة  على  وبناءً   ج ار   بجهود  الدليل
  .الناس خدمة

  
 يكتا  حسيي   نفيسة دکتور 

 الطبي والتعليم  الصحة بوزار   والتکميلی  الإي اني الطب مكتب عام مدي  

 2021يناي  
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يحتوي أسببببببببببببببلو  الحيبا  في  و  في الخطو  الأولى من منظور الطبب الإي اني، تعتمبد الوقبايبة من الأم اض وعلاجهبا على تعبديبل ة. الحيبا .
وتشبببببمل هذه الم ادا السبببببتة الهواء ، الطعام ، الشببببب ا  ،   الطب الإي اني على سبببببتة مجموعات ف عية تباع ف بالم ادا الأسببببباسبببببية السبببببتة.

الوقاية من الأم اض،    والتوازن بين النوم واليقظة ، والح كة وال احة، وتخزين وإخ اج المواد من الجسم، والعوامل النفسية التي لا تؤث  فق. في
 ولكن أيضًا في علاجها. 

نظ اً لأهمية هذا الموضبببببببوع، في بداية هذا الدليل، بعي التوصبببببببيات المتعلقة بنم. الحيا  من منظور الطب الإي اني يتم تقد  مشبببببببتر  في 
الإي اني من خلال تقوية ط يعة  الوقاية والعلاج من م ض كوفيد في سبببت مجموعات ف عية. تسبببتند هذه التوصبببيات على المصبببادر الطب  

القو  العامة للجسبببم وحسبببب المقالات الحديثة من خلال آليات مثل يتم اسبببتادام تنظيم الجهاز المناعي للمسببباعد  في الوقاية وعلاج  
ذي  سبببيتم سببب د توصبببيات ة. الحيا  الخاصبببة بكل مجموعة من المجموعات المع وفة في م ض كوفيد بشبببكل منفصبببل في القسبببم    .الکوفيد
 الصلة.

   ض وري 19 - وتجدر الإشار  إلى ات اع التوصيات الوارد  في دليل التشاي  الوطي وعلاج كوفيد

 الهواء  (1
 وفقا لهذاً الم دأ ، يتم النظ  في مسألة عدم التع ض للعوامل ال يئة ، التي تحفز علی الم ض ، لذلك يوصى بما يلي: 

 الت اعد الاجتماعي،استادام الأقنعة، غسل اليدين، تجنب الأماكن المزدحمة   
 دقيقة يومياً للتهوية المناس ة  15-10فت  النوافذ لمد   
ملحي أو ماء مالح فات  مخفف )ملعقة صغير  من المل  في كو  من الماء الدافئ مع م اعا   غسل الحلق والأنف بمحلول   

 نظافة الزجاج والماء والمل  واليدين ، إلخ( م تين على الأقل يوميًا 

 الأطعمة والمشروبات  (2
 تناول الطعام فق. عندما تكون جائعًا حقًا وحافظ على نظامك الغذائي 
 لكافية بعد الهضمالاستادام السليم للسوائل ا 

من منظور الطب الإيراني 19-في الوقاية والعلاج من كوفيد ةدور نمط الحيا
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تناول مجموعة متنوعة من حساء الخضار)خاصة مع الجزر والزعف ان وزيت الزيتون( والخض وات المطهو  على ال اار و الفواكه   
 )مع ال ذور وخاصة الشحم الأبيي( ، الحمضيات الحلو   2الحلو المط وخ، عصير ال مان الحلو  1مثل التفاح، السف جل 

 الاصطناعية ، وكذلك سوء التغذية. ، وتناول الطعام بس عة ، والأطعمة ذات الألوان والنكهات   تجنب الإف اط في الأكل 
   .وتجنب الأطعمة بطيئة الهضم والأطعمة الس يعة  

 النوم والاستيقاظ  (3
 تجنب الأرق و النوم من غير محله )مثل النوم أثناء النهار والاستيقاظ ليلًا(  

 الحركة والسكون )نشاط  دني(  (4
 أو تم ين مناسب لحالة كل شا  ني معتدل نشاط بد  

 توازن التخزين وإخراج المواد من الجسم  (5
انت ه لتعديل النظام الغذائي )تناول الخضار، الحساء( في حالة التغوط أقل من م   في اليوم ، أو التغوط بصعوبة  

 أو عدم إف اغ كامل. 

 العوامل النفسية  (6
 تجنب المواقف العصي ة والالتزام بالهدوء  
 تك ار تمارين التنفس العميق على شكل ح س النفس بعد الشهيق ثم الزفير بعمق  
  مثل البرتقال، البرتقال الحامي، الليمون، السف جل و ماءالورد   )بعد غسلها جيدا(  3شم الثمار يوميا  

 
 

 "الحذر في حالة ضيق التنفس" 1
 ""الحذر في الفشل الكلوي 2
 يمكن غلي قشور الحمضيات في الماء أو تساينها ب فق لتن عث منها ال ائحة"  " 3
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موظفو    الوقاية تعي منع انتشبببببببببببار الم ض وانتشببببببببببباره بين الناس العاديين وخاصبببببببببببة في الأشببببببببببباا  المع ضبببببببببببين لخط  ك ير مثل  :التعريف
نون من أم اض مزمنة )مثل ارتفاع ضبغ. الدم والسبك ي،أم اض القلب  المسبتشبفيات والم اكز الط ية وأسب  الم ضبى والأشباا  الذين يعا

على اتصببببال    ، وما إلى ذلك (الموظفين والعاملين الذين يتفاعلون بشببببكل متك ر مع أقسببببام مختلفة من المجتمع الط ی والأشبببباا  الذين
 الط يعيين وعالي الخطور .يوصى بما يلي للوقاية من م ض الکوفيد لد  الأف اد  م اش  مع م ضى كوفيد.

 :1التوصيات
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
 يباضاف الزنج يل والدارصينی وبذور الكزب   والثوم وال صل والفلفل الأسود إلى الطعام  
لحذر عند  أم الليمون والزعف ان)ا  2جلا    اش   كوبًا أو كوبين من ش ا  احدیِ الفواکه يوميًا: ليمون، ب تقال حامي،  

 م ضى السك ي( 
  اش   أحد أنواع شاي ال ابونج أو النعناع أو لسان الثور أو الزعتر أو الزوفا أو شاي الج ل أو إشنسا، او الورد المحمدي 
دقائق ، و يباش   كحد أقصى ثلاث م ات في    10)يبانقَّع ملعقة ك ير  من إحد  هذه الن اتات بكو  من الماء المغلي لمد    

 اليوم( 
 ل الح ة السوداء يومياً )اکل فی وج ة الإفطار مقدار ملعقة صغير  من الح ة السوداء مع العسل أو مع الخ ز(. تناو  
 4أو نصف ملعقة متوسطة من معجون جذر ع ق السوس م   واحد  في اليوم   3تناول مغلي مسحوق جذر ع ق السوس  

 

 
 

حتياطات  " نظ اً لحقيقة أن بعي هذه الن اتات تعتبر ط ية في الطب الإي اني ، في حالة وجود م ض أسببببببباسبببببببي أو اسبببببببتادام أدوية أخ   ، يجب م اعا  الا 1
 ا متاصصًا في الطب الإي اني."والتفاعلات الدوائية ، وإذا لزم الأم  ، استش  ط ي ً 

بًا )مع تشبببديد اللام(. لكننا نقصبببد هنا خلي. ثلاثة أرباع كو  من الماء ، ثلاثة ملاعق ك ير    2 من ماء الورد، ملعقة " يسبببمي الإي انيون شببب ابًا مطلقًا ، جلاع
مع سبببببك  يسبببببمى شببببب ا  الورد )أو الجلاع  الع   دون    متوسبببببطة من العسبببببل أو السبببببك  وقليل من الزعف ان. عاد  نفس الشببببب ا  بدون زعف ان و عسبببببل و

 "تفاقم(.
 "قم بغلي ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس في كو  ونصف من الماء لتتر  كوبًا واحدًا." 3
الج عة اليومية القصببببببو  من  "اسببببببتادم بحذر مع الأشبببببباا  الذين يعانون من ارتفاع ضببببببغ. الدم ، أو الاضببببببط ابات اله مونية ، وأخذ ح و  منع الحمل.   4

 "مسحوق جذر ع ق السوس هي ثلاث ملاعق متوسطة ومن المعجون ملعقتان صغيرتان.

 ةوقاي
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لذلك ،    اني بترتيب خا  وفي م احل مختلفة ، بحيث يكون تعديل ة. الحيا  أولوية.  بشببببببكل عام ، يتم علاج الأم اض في الطب الإي
الدليل    في العيادات الخارجية والم ضى الداخليين ، بالإضافة إلى الاهتمام بالنقاط المشتركة في تعديل ة. الحيا  ، والتي ت ذك ها في بداية

  .دد  الخاصة بكل م حلة من م احل الم ض، من الض وري الانت اه إلى نقاط ة. الحيا  المح

مع التغذية لذا فإن    من الجدي  بالذك  أنه في الطب الإي اني التقليدي ، من بين الم ادا الأسببباسبببية السبببتة لعلاج الم ض ، تعطى الأولوية
صبببى باسبببتادام الأعشبببا  بشبببكل ف دي  العلاج ، يو   معظم التوصبببيات في هذا المجال. بعد تعديل ة. الحيا  في الم حلتين الثانية والثالثة

ا في الم حلة الأخير  من العلاج. وفقًا لقواعد العلاج في الطب الإي اني ،   ومشبببتر  إذا لزم الأم . يسببباعد اسبببتادام العلاج المسببباعد أيضبببً
 يتم توفير تدابير خطو  بخطو  في كل مجموعة من المجموعات التي تحتاج إلى العلاج. 

 

 

للتشببببببببباي  والعلاج ، فإن هذه الخطو  هي الخطو  صبببببببببف .    19-الوطي کوفيد: وفقًا لتع يف الإصبببببببببدار التاسبببببببببع من الدليل  التعريف
منتهي.   أو اخت ارات الكشببف السبب يع عن المسببتضببد  1RT-PCR  تشبباي  الم ض في هذه الم حلة عن ط يق الفحوصببات المابرية

 قد يصا  هؤلاء الأشاا  بأع اض بعد فتر  ؛ لذلك ، فإن م اق ة أع اضهم ض ورية.

 :2التوصيات
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
 استادام الأعشا  الموصى بها في قسم الوقاية ، مع الحذر في تناول ال هارات والأطعمة الحار  
 ط عا حسب الادلة العلمية المتوف   وصف الثوم والزنج يل لم ضى كوفيد يمكن أن تكون مفيد (.)المنشطات والصلصات الحار   
 : إحد  التعليمات التالية حسب حالة الم يي وصف   

  12خذ نصف ملعقة صغير  من مسحوق الزنج يل مخلوطاً بملعقة صغير  من العسل أو ملعقة صغير  من زيت اللوز الحلو كل  •
 ساعة 

 
 

1time Polymerase Chain Reaction"-Real " 
ا في الطب في حالة الم ض الأسباسبي أو اسبتادام الأدوية ، يجب م اعا  التدابير الاحترازية والتفاعلات الدوائية ، وإذا لزم الأم  ، اسب  " 2 تشب  ط يً ا متاصبصبً

 أو الصيدلة الإي انية."

العيادات الخارجية  دون أعراضقواعد 

قواعد العلاج في الطب الإيراني
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 اش   ف  ثوم نيئ مع ش ا  السکنج ين يوميا )ملعقتان ك يرتان من سکنج ين مع نصف كو  ماء(  •
 ساعات )ملعقة ك ير  من ال نفسج في كو  من الماء المغلي(  8كل   تناول ال نفسج المام  •
 ساعة.  12ع ق السوس كل جذر  ی اش   مغلي من مسحوق جذر ع ق السوس أو نصف ملعقة ك ير  من م ب •
 في كو  ونصف من الماء حتی يتر  كو  واحد، ثم صفيها واش بها.  1اغلِ ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس  •

 
 

الحد الأقصبى للج عة اليومية من   "يسبتادم بحذر مع الأشباا  الذين يعانون من ارتفاع ضبغ. الدم ، أو الاضبط ابات اله مونية، وأخذ ح و  منع الحمل. 1
 "ملعقتان صغيرتان. مسحوق الجذر هو ثلاث ملاعق متوسطة و من م بى جذر الع ق
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: يشبببببير إلى م ضبببببى العيادات الخارجية الذين يعانون من الأع اض ؛ م يي مشببببب وه أو محتمل أو مؤكد يعاني من أع اض خفيفة  التعريف
 19-أساس الط عة التاسعة من الدليل الوطي للتشاي  والعلاج کوفيد )الم حلة الأولى(

الذين بالإضببببافة إلى الأع اض المصبببباح ة لببببببببببببببببببکوفيد ، لديهم علامات تحذي  لل جوع إلى المسببببتشببببفى أو حسببببب دليل الدولة في الم ضببببى  
ت التحديد    تصببنف على أنها متوسببطة أو شببديد  الخطور ؛ وفقًا لتقدي  ط ي ك ، قد تحتاج إلى إحالتك إلى المسببتشببفى  المجموعة المع ضببة
 لمزيد من التقييم.

يتم وصبببف الإي انيين كمكمل للعلاجات الط ية التقليدية    ولئك الذين ليسبببوا في خط  ولا يحتاجون إلى العلاج في المسبببتشبببفىبالنسببب ة لأ
  أيم، يحتاج الم يي إلى إعاد  تقييم واتخاذ ق ار وفقًا للظ وف. 7أيم. في نهاية فتر  الاستادام ، إذا ساءت الأع اض ق ل  7-5لمد  

ا، يصببببف ط يب متاصبببب  في الطب  في العيادات   الخارجية المتوسببببطة والعالية الخطور  ، يتم تقييم الم يي يوميًا. في هؤلاء الم ضببببى أيضببببً
 الإي اني العلاجات العش ية من حيث التفاعلات الدوائية والظ وف الأساسية للم يي.

 

 التوصيات:
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
وال احة الكافية وتجنب النشاط  -   وتجنب الطقس ال ارد والمحافظة على درجة ح ار  ورطوبة ال يئة باعتدال  م اعا  التهوية الجيد 

 الشاق. 
 وح و  اللوز مع بعي الخ ز على الإفطار   1تناول الزبد  مع العسل  
 مسحوق اللوز )ملعقة واحد  يوميا مع كو  ماء دافئ وسك  أو عسل أو على شكل عصيد  لوز(  

 العلاج العام
 2أيم 7-5وصفه لمد  اختر واحدًا مما يلي وفقًا لحالة الم يي ، و 

 
 

 "قيود على الاستادام في الم ضى الذين يعانون من ف ط شحميات الدم والسك ي" 1
 "في حالة وجود أم اض مزمنة ، أو تناول أدوية أخ   أو عدم التع ف بشبببكل كامل على الط يب الموصبببوف ، من الضببب وري اسبببتشبببار  ط يب متاصببب  في  2

 الطب الإي اني."

مرضى العيادات الخارجية مع الأعراض
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  1الجعة الط ية)ماء الشعير( بزيت اللوز أو ح ات اللوز   
  ملاعق من مسحوق  5ح ات من العنا  و    10الجعة الط ية مع عنا  والس ستان )فی الجعة الط ية ، من ال داية ، أضف    

 الس ستان مع الشعير( 
كو  ماء مغلي   1.5قطع من العنا  مع ملعقة ك ير  من مسحوق جذر ع ق السوس مع  5مغلي عنا  وع ق السوس ) 

 ساعة(   12بحجم كو  نصف كو  كل 
  ك ير    وملعقة  ،   الزعتر  مسحوق   من   ك ير    وملعقة  ،ح ات عنا  متوس.    5من العنا  والزعتر والخطمی والتين )ون  ديكوتي 
تصل إلى كو . بعد التصفية ،    كو  من الماء ليغلي مع ح ار  خفيفة للحجم  2ح ات تين مجفف مع    3الخطمی و    من

 ساعة(  12يش   نصف كو  ساخن كل 
)يخم  ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس مع ملعقة ك ير  لسان الثور في نصف    2ولسان الثور جذر ع ق السوس   

 ساعات(   8دقائق ، و يش   كل  10كو  من الماء المغلي لمد  

 

 

 علاجات الأعراض
 لكل ع ض ، يجب اختيار أحد العناص  المقترحة حسب حالة الم يي.

 سعال جاف
نقع ملعقة متوسطة من ال ذور في كو  من الماء المغلي ، اش   ملعقتين ك يرتين من الصقيل كل نصف  ) بذور السف جل 

 ساعة(  
دقائق    10ات كه لمد     شاي ال نفسج أو الخ ازی أو الخطمي )ملعقة ك ير  من واحد منهم في نصف كو  من الماء المغلي  

 وش به كل ثماني ساعات( 
ح ات من تين    3قطع من العنا  ، ملعقة ك ير  من مسحوق الخطمي ،    3  ساعات مغلي من خلي. من   8اش   كل   

 ونصف ملعقة صغير  من مسحوق الزعتر )يباغلى بكو  من الماء المغلي حتى يت قى نصف كو ( 

 
 

و  من الماء على نار خفيفة لتفت  أزهار الشببببعير. بعد الاسببببتق ار ، افصببببل السببببائل المافف عن الشببببعير )مثل  ک  14"تباغلى کو  من الشببببعير المقشبببب  مع  1
قطع من اللوز المطحون الحلو في كل کو  و ..(    5الشبببببببببعير الطبي( ب فق أو مع المكونات الأخ   المذكور  في التعليمات )ملعقة متوسبببببببببطة من زيت اللوز أو 

 ".ساعات ، حسب تحمعل الم يي ، ق ل الوج ات  6ساعة أو ثلث الكو  كل   12يش   كو  ساخن واحد كل 
 "استادم بحذر في اضط ابات الك د والكلى." 2
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 1السعال و البلغم
كو  ماء    1.5  م عود ق فة ، مع  س   3-2  مع  الحجمح ات عنا  متوس.    5)الدارسينی( )مغلي  قِ فَه    مغلی من العنا  و  

 ساعات(    8ليصل إلى حجم كو  واحد و يش   كل 
ع ق السوس مع   قطع من العنا  مع ملعقة صغير  من مسحوق الجذور 5ديكوتيون من العنا  وع ق السوس )مغلي من  

 ساعة(   12كو  من الماء ليصل إلى حجم كو  واحد، يش   نصف كو  كل   1.5
ليصل إلى حجم كو  ،    كو  ماء   1.5عنا  مع ملعقة ك ير  من الزعتر مع    5ديكوتيون من العنا  والزعتر )مغلي من   

 ساعة(  12-8اش   نصف كو  كل 

 2ضيق في التنفس
 وميًا في نصف كو  من الماء الساخناش   ملعقة ك ير  من بزر الخمام ي 
 )ملعقة متوسطة من مسحوق حشيشة الملا  في نصف كو  من الماء المغلي(   3)گلپ (  حشيشة الملا شاي   
   4ح ق النعناع أو مستال  النعناع أو تدليك الزيت العط ي على مؤخ   الصدر والشفتين أو على الكتفين  
  5)بلا شََ ط( الساخنة علی الظه   التدليك الساخن أو الحجامة   

 یالحم
 يش   كوبًا من عصير التفاح يومياً  
 ساعات(  8)كو  واحد كل ستان  سالجعة الط ية بسيطة أو مع عنا  و  
 6ساعات كو  شای  6ش   ع ق الصفصاف كل ا 
 يغسل القدمين بالماء الفات   

 
 

ا في الأيم القليلة الأولى بعد بدء العلاج، هنا "في  1 احتمال حدوث    حالة السبببببعال ال لغم مع الحمى، ين غي النظ  في إمكانية الإصبببببابة بعدو  ثانوية. أيضبببببً
  "زيد  طفيفة في الإف ازات

 "في الم ضى الذين يعانون من الحساسية المف طة، يجب استادام العناص  التاليةالموصى بها بحذر." 2
 قط ات من الخل." 5"في الأشاا  الحارين ، يجب تناول  3
ون من ال بو أو  "معى ال اور هنا هو صببب زيت النعناع العط ي في الماء المغلي ، وهو المصببطل  الأصبب  في الطب الإي اني )انك ا (. في الم ضببى الذين يعان 4

 النعناع وأي استادام لم ك اته أو التدليك."التها  الشعب الهوائية ، يجب توخي الحذر عند استادام 
أكث  فائد  في الم حلة النهائية وتنكس الم ض )حوالي الأسبب وع الثاني من    dry cupping)("وفقًا لمصببادر الطب الإي اني ، يمكن أن يكون التدليك والحجامه 5

  "الم ض وما بعده( يجب أن يتم ذلك وفقًا للبروتوكولات الصحية لحماية الم يي.
 "favism" تح   الاستادام في الأشاا  الذين يعانون من م ض    6
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 خمول ضعف و
 العسل )تمت  ب .ء ملعقة ك ير  من العسل أو خلي. من الماء والعسل مع أو بدون ليمون ، كو  كل ساعتين(  
 ساعات   6ملعقة متوسطة من عصير العنب كل  
  1ساعة   12إلى   8جلا  العسل كل  
 ( والجزر )المط وخ ، عصير الجزر )المط وخ ، عصير التفاح ، ه يس التفاح أو الم بى التفاح   
 2دقيقة ، م   واحد  ق ل النوم  15-20ضع قدميك في ماء دافئ لمد   
   3تدهين الظه  والعضلات والأط اف بزيت ال ابونج  

 فقدان الشهية والغثيان والقيء
عصير ال مان مع ملعقة متوسطة من العسل وبضع أغصان من النعناع الطازج  ش ا  ال مان والنعناع )يباغلى كو  ونصف من   

 حتى يصل حجمه الی كو  واحد( أو نصف كو  من عصير ال مان أو ملعقة ك ير  من معجون ال مان ق ل الوج ات 
  4تناول ملعقةمتوسطةمن م بی السف جل ق ل كل وج ة   
  8ريس بنسب متساوية مع ملعقة متوسطة من العسل أو السك  كل  اش   مزيًجا من كو  من عصير التفاح وعصير البربا 

 ساعات
 ش ا  البرباريس )اغلی كو  ونصف من عصير البرباريس مع ملعقتين من العسل حتی أن يصل حجمه إلى كو  واحد(  
صالح    تناول نصف ملعقة صغير  من مسحوق الزنج يل مع ملعقة صغير  من العسل أو ملعقة صغير  من زيت لوز الحلو  

 ساعة  12للأكل كل 

 لم الجسدأ
ات كه لمد  ساعة إلى ساعتين ، ثم اش     سم عود ق فة في كوبين من الماء المغلي  10-8عود الق فة مع العسل أو السك  )  

 ساعات(  8-6كوبًا كل  
 5التدهين بال ابونج وزيت ال نفسج أو زيت النعناع العط ي كل ثماني ساعات   

 
 

 "ملحوظة: يمنع استعماله في حالة الحمى أو ضيق التنفس أو حساسية من ماءالورد أو الزعف ان." 1
  درجة مئوية تكون أكث  فعالية في هذا الصدد."  42إلى   40"أفادت الدراسات أن    2
 الحمى""الحذر في حالة  3
 "الحذر في حالة ضيق التنفس" 4
 ""الحذر في حالة الحمى   5
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ملعقة صغير  من مسحوق الزنج يل    دقيقة ، م   واحد  ق ل النوم ، وتناول نصف  20-15ضع قدميك في ماء دافئ لمد    
 1ساعة  12اللوز الحلو الصالح للأكل كل  مع ملعقة صغير  من العسل أو ملعقة صغير  من زيت 

 صداع الراس
 بنسب متساوية )تناول ملعقة متوسطة بعد كل وج ة(  الشمام مسحوق الكزب   و  
 ادلك الجَ هَة ومنطقة الصبادغ بلِباطف بزيت ال نفسج أو ال ابونج  
 2الورد  ( essenceجوه )استنشق ماءالورد أو زيت الورد أو   

 فقدان حاسة الشم
 طمأنة الم يي بأن المشكلة مؤقتة  
 )محلول ملحي عادي( استنشاق مصل ملحي عادي 
 ساعات  8شم بقو  مستال  النعناع أو اف   زيت النعناع العط ي خلف الشفاه كل  
 3ساعات   8شم و ش   شاي النعناع او ال طنج كل  
 استنشاق كوبًا من الماء الحار مع ملعقة ك ير  من زيت الزيتون وملعقة متوسطة من الخل  
 )اسانس( أو زيت الح ة السوداء استنشاق الکثير جوه  

 فقدان التذوق
 طمئن الم يي أن المشكلة مؤقتة  
 ساعات  8اغسل الفم وتغ غ  بالمحلول الملحي كل  
 دقيقة أو  20تدر  على النكهة مع التوابل المنكهة مثل تذوق عود الق فة في الفم لمد   
 ساعات  8ع ق النعناع كل تذوق الخل مع المل  )ولا تأكله( أو تذوق النعناع الطازج أو  

 اعتقال البطن
 ح ات تين منقوعة ق ل كل وج ة  5إلى  3تناول  
 ساعات بمقدار كوبين   8تناول حساء الخضار مع البرقوق وزيت الزيتون كل  

 
 

 درجة مئوية فعال في تقليل آلام الجسم." 42و  40"وفقًا للدراسات ، فإن ال ش بالماء بدرجة ح ار  تتراوح بين  1
 "الحذر في حالة ضيق التنفس أو الحساسية" 2
 "استادم بحذر في م ضى الحساسية والجهاز التنفسي" 3
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 ملاعق ك ير  من بزر الخمام مع كو  من الماء المغلي في الص اح لتناول الإفطار  2-1تناول  
ج ام من الخي. المنقوع في كو  من الماء الدافئ مع ملعقة ك ير  من زيت اللوز الحلو ،    5-6الخي.)فلوس( بزيت اللوز )  

 يؤكل م   أو م تين في اليوم( 
 ساعات ثم تحلى وتناول بعد الإفطار  5ملاعق ك ير  من مسحوق الورد في كو  من ماء الورد لمد    3إلى   1نقع من  
 دقيقة  15ساعة ،   12ل تدليك ال طن )حول الس  ( باتجاه عقار  الساعة ك 
 تناول زيت الزيتون )ملعقة واحد  بعد كل وج ة(  

 الإسهال البطني
ساعات ق ل    6تناول ال مان والنعناع )اخل. ملعقة متوسطة من مسحوق النعناع المجفف مع كو  من عصير ال مان( كل   

 الوج ات 
كو  من الماء حتى تصل إلى حجم كو  ،    1.5مغلي من الآس )اغلي ملعقة ك ير  من آلاس أو مسحوق ورقة الآس مع   

 وتناولها م   أو م تين يوميًا ق ل الوج ات( 
دقائق، إذا لزم   10ش و  الشاي العادي أو شاي السماق)يخم  ملعقة ك ير  من السماق في نصف كو  ماء مغلي لمد   م 

 ساعات ق ل الوج ات(.  6الأم  كل 
 بطاطس مه وسة بالنعناع والثوم  

 الحلقإلتهاب 
 الغ غ   بمصل المل  الدافئ  
  8-6دقائق، ثم تناوله كل    10تغ غ  وتناول شاي الخطمي )انقع ملعقة ك ير  من الخطمي في كو  من الماء المغلي لمد    

 ساعات( 
 1تناول مغلي من مسحوق جذر ع ق السوس أو نصف ملعقة ك ير  من معجون ع ق السوس  
دقيقة ثم اش بها بعد الوج ات    15)الملوخيا(: ملعقة ك ير  من ن ات الجبابنبا في كو  من الماء المغلي لِمباد   مخم  ن ات الجبن   

 ساعة(  12)كل 

 
 

 ""اغلِ ملعقة صغير  من مسحوق جذر ع ق السوس في كو  ونصف من الماء حتی يصل الی كو  واحد ، ثم يصفی ويش  . 1
، و الج عة "اسببببتادم بحذر مع الأشبببباا  الذين يعانون من ارتفاع ضببببغ. الدم، أو الاضببببط ابات اله مونية، والنسبببباء اللائي يتناولن ح و  منع الحمل. أيضببببا

 "ملعقتان صغيرتان. ن مسحوق الجذر هي ثلاث ملاعق متوسطة و من معجونهااليومية القصو  م
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 1استادم مزيًجا من الصمغ الع   والنشا والك اكانث)کتيرا(  
 عصيد  اللوز  

 

 

  يشبير مصبطل  الم يي الداخلي إلى الم ضبى الذين ، بالإضبافة إلى الأع اض السب ي ية ، وفقًا ل صبدار التاسبع من الدليل الوطي  التعريف:
 أحد معايير الاستشفاء. 19-کوفيديعد تشاي  وعلاج  

 2التوصيات
 5و  6ات ع التوصيات الوارد  في الصفحتين  
يوصى بوصف الأعشا  والأدوية العش ية لهؤلاء الم ضى ب أي الط يب المعالج  بس ب تعقيد ظ وف الم ضى في المستشفى ،   

 وبنصيحة أخصائي الطب الإي اني. 
 وصفه: تساعد هذه التوصيات أيضًا في تحسين الأع اض التالية وفقًا لتقدي  الط يب و وفقًا لحالة الم يي يمكن  

 سعال جاف
 لل ئة    (dry cupping)الحجامة بلا شََ ط الساخن  

 ضعف وخمول أو آلام في الجسم
 على الظه  )كلا جانبي العمود الفق ي( والاط اف  الحجامة بلا شََ ط الساخن  
 تدليك زيت ال ابونج أو زيت النعناع العط ي على الجسم 

 ضيق في التنفس
 تدليك الظه   
 على الظه  الحجامة بلا شََ ط الساخن  

 
 

تذو   "اخل. نصببف كو  من الماء المغلي فيه ملعقة صببغير  من الك اكانث وملعقة صببغير  من الصببمغ الع   المذا  مع نصببف كو  من الماء ال ارد حيث 1
 "أكوا  في اليوم.ملعقة صغير  من النشا واش به ب .ء وبحد أقصى ثلاثة 

الطب الإي اني أو  "في حالة الم ض أو اسببببببتادام الادوية، يجب م اعا  التدابير الاحترازية والتفاعلات الدوائية، وإذا لزم الأم ، يجب اسببببببتشببببببار  أخصببببببائي في  2
 "الصيدلة.

المرضى المنومین )في المستشفى(
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حول أع اض مثل الضبببعف    ر الجان يةفي كل من الم ضبببى وغيرهم. بالإضبببافة إلى هذه الآثا  19-تحدث مضببباعفات وباء كوفيد  التعريف:
الأشببببببببباا  غير المعقدون، مثل الوسبببببببببواس وجفاف الجلد   ؛ مشببببببببباكل  19-طويل الأمد والقلق والاكتئا  ومضببببببببباعفات م ض كوفيد

والاكتئبا  النباجم عن وفبا  أحبد الأح باء. تجبدر الإشببببببببببببببار  إلى أن مبا يلي يتم توفيره كحلول مسبببببببببببببباعبد  ويجبب ألا يتسبببببببببببببب بب في تأخير 
 ات التشايصية والعلاجية في المجال ذي الصلة.التقييم

 ضعف وخمول 
 من هذه المقالة   13استادام تعليمات جناح الضعف والخمول للم ضى الخارجيين الصفحة   

 1اكتئاب
بالترتيب والم لغ المذكورين في    ملاعق ك ير  في نصف كو  ماء بارد(  3ساعات ،    8- 12كل  )  2اش   ش ا  الجلا   

 . 6الصفحة 
 اش   شاي بلسم الليمون أو خزامى أو مزيج من الاثنين )ملعقة واحد  
 3دقائق م تين في اليوم(  10اش   وج ة من كلا الن اتين في كو  من الماء المغلي لمد   

 القلق والتوتر
  10الماء المغلي لمد   أو اللافندر أو مزيج من الاثنين )نقع ملعقة ك ير  من الن ات في كو  من    اش   شاي بلسم الليمون 

 4دقائق ، وش به م تين في اليوم( 
 ساعات   4شم رائحة زيت الليمون العط ي كل  

 5جفاف وحكة وخلايا في الجلد

 
 

 ""الاكتئا  بس ب الم ض وفقدان الأح اء والأض ار الاقتصادية وما إلى ذلك 1
 "حالة الحمى أو ضيق التنفس أو حساسية من الورد أو الزعف ان يمنع استعماله. "ملحوظة: في 2
 ""يستادم بحذر في الم ضى الذين يعانون من قصور الغد  الدرقية. 3
 ""يستادم بحذر في الم ضى الذين يعانون من قصور الغد  الدرقية. 4
 "بس ب الغسيل المف ط" 5

  19-مضاعفات وباء كوفيد
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 اف   زيت اللوز الحلو ثلاث م ات يوميًا على المناطق الجافة.  
 ساعات(  6تناول حساء الشعير أو الجعة الط ية )نصف كو  كل  

 است واذ
 1من بذور الكزب   ق ل نصف ساعة من موعد النوم  خذ ملعقة متوسطة  
 تجنب المواقف العصي ة والتزم بالهدوء 
 2م ات في اليوم    3إلى   2يشة اله  استادم شاي لسان الثور وحش 

  

 
 

 يعانون من نق  السك  في الدم أو انخفاض ضغ. الدم""الحذر في الم ضى الذين  1
 استادم بحذر في اضط ابات الك د والكلى.". دقائق واش به 10"ضع ملعقة ك ير  من خلي. جذر لسان الثور وحشيشة اله  في كو  من الماء المغلي لمد   2
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