
 

 دکتر محمد ابراهیم عظیمی کارشناس مسول واحد دهان ودندان مرکز بهداشت اراک

 

ریهاي شیهمیت حفظ دندانا   

هاي شیري هستند كه شوند، دندانماهگي در لثه پايین نوزاد ظاهر مي6مرواريدهاي سفید و زيبايي كه براي اولین بار در  

هاي دايمي جايگزين در ها بايد تا زمان رويش دندانيابد و اين دندانميرويش آنها يكي پس از ديگري تا دو سالگي ادامه 

.و عملكرد مناسب خودشان را داشته باشند بماند دهان كودك باقي  

. طااور طبی ااي بیفتنااد، از دساات  ها را بساایار زودتاار از موعاادي كااه بايااد بااهامااا متاساافانه بساایاري از كودكااان اياان دناادان

ها، پوسااید ي آنهااا اساات كااه بااه دلیااا عاادد توجااه والاادين و عاادد دساات دادن زودهنگاااد دناادان تاارين علاات ازدهنااد. مهممي

هاااااي  زد هاي اولیااااه و انناااااد درمانپزشااااا بااااراي كگاااا  پوسااااید يمراج ااااه بااااراي انناااااد م اينااااان ماااانظم توساااا  دندان

اري از والاااادين بااااا كننااااد. بساااایاساااات. بنااااابراين ساااااي ان وساااا ت پیاااادا كااااردو و بااااراي كااااودك ايناااااد درد و ناااااراحتي مي

 وناااه مراقبتاااي را باااراي دانناااد و هی هاي ماااوقتي هساااتند آنهاااا را محكاااود باااه  ناااا ميهاي شااایري دنااادانتصاااور اينكاااه دنااادان

كنناااد تاااا دنااادان درد بگیااارد و كاااودك قاااادر باااه تگااا،یآ، آن ااادر  ااابر ميدانناااد و حتاااي وجاااود پوساااید ي قاباآنهاااا  زد نمي

كننااااد. حااااال آنكااااه ا اااار والاااادين بااااا اهمیاااات اياااان پزشااااا مراج ااااه ميآن بااااه دندانتحمااااا آن نباشااااد و ب ااااد بااااراي كگاااایدن 

هاي هاي ماااوقتي آشااانا باشاااند، در حفاااظ و نگهاااداري آنهاااا تااا ا بیگاااتري خواهناااد كااارد. اينااااد پوساااید ي در دناااداندنااادان

ايماااي زيااارين هاي دكاااودك عااا وو بااار درد و نااااراحتي كاااه در پاااي دارد، ممكااان اسااات باااه دلیاااا عفونااات احتماااالي، باااه دنااادان

خااود آساایب برساااند و در تكامااا آنهااا اخاات ل ايناااد كنااد. عاا وو باار اياان جوياادن و ت بيااه كااودك كااه در ساانین رشااد بساایار 

هاي حیااااتي و  زد اسااات، م،تاااا خواهاااد شاااد و ممكااان اسااات كاااودك دفاااار ساااود ت بياااه شاااود. از طر اااي نداشاااتن دنااادان

هاي يااارا تلفاااظ بسااایاري از حاااروز باااا برخاااورد زباااان باااه دنااادانتواناااد در تكلااام او اخااات ل اينااااد كناااد زقااادامي كاااودك مي

ها باعااا اشااكال در تلفااظ كااودك خواهااد شااد كااه  اااهي بااه  ااورن عااادتي در یاارد و نبااودن اياان دناادانقاادامي شااكا مي . 

 توانااد زيباااايي و اعتماااد باااه نفااس كاااودك را ساالب و او را باااین همساااا نشها همچناااین مينبااود ايااان دناادان.ماناااد او باااقي مي

هاي شااایري قااارار دارناااد و هر ااااو زمااااان هاي دايماااي زيااار دنااادانتااار از هماااه اينكاااه جواناااه دناااداننما كناااد. مهمانگگااات

هاي ا اااالي جااااايگزين آنهااااا شااااوند و دناااادانرود، لاااا  ميهاي شاااایري تحلیااااا ماااايرويااااش آنهااااا  اااارا برسااااد، ريگااااه دناااادان

د،  ضااااي مرباااوط باااه آن باااه وسااایله سااااير خواهاااد شاااد. ا ااار ياااا دنااادان شااایري قباااا از موعاااد م ااارر از دهاااان خاااار  شاااو

ماناااد كاااه ايااان مسااااله شاااود. در نتیناااه باااراي دنااادان دايماااي جاااايگزين، جاااايي باااراي روياااش بااااقي نميها اشااا ال ميدنااادان

شاااود. ي ناااي نیااااز باااه ياااا درماااان ارتودنساااي ها ميباعاااا نهفتاااه مانااادن آن دنااادان دايماااي ياااا باااه هااام ري،تگاااي كاااا دنااادان

!پرهزيناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه در آينااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادو   

، از اينااااد و دنااادان هاي شااایري باااا ارت ااااي بهداشااات دهاااانكنیم والااادين در حفاااظ و نگهاااداري دنااادانراين تو ااایه مااايبنااااب

.پیگاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااگیري كننااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد ،پوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااید ي . 
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