
 دی روز ایمنی در برابر زلزله 5به مناسبت 

 با شعار:

 "همکاری همه جانبه دستگاههای اجرایی ملی و محلی با مردم برای کاهش ریسک بلایا"

رو  ملیّ بم"  و سممانرو   ن نه دی "  5بنا بر تصمممیم رممورای انی انفلاه گرهنگیز رو  

یادآوری  نامیده رده است و هدف ا کاهش اثرات بلایای طبی ی"  وایمنی در برابر  ن نه 

ی طبی ی هاتوجه عمومی به مخاطرات ناری ا  وقوع پدیده جله نظر وزو ب رگدارت آن

خرممکسممانی و رممناسممایی عوام  پیرممگیری و کاهش خسممارات زمانند  ن نهز سممی ز طوگان

 .گسترش گرهنگ ایمنی در جام ه است ناری ا  آن خصوصاً تلفات جانی و

پدیده  ن نه و سایر سوانح طبی ی و ارائه انگونهای مناسه برای رگتار بی تردید رناخت 

جم ی و گردی مردم در قب  ز حین و ب د ا  این سممممممموانح می تواند ا  اثرات مخره آنها 

بکمماهممد . قرار گرگتن ایران در بخرمممممممی ا  کمربنممد کوه ائی آنممی هیمممانیمما کممه یکی ا  

باعث رممممده که گلات ایران ا  نحاظ جوانترین نواحی کوه ائی جهان محسمممموه می رممممود 

 ن نه خی ی بسممممیار گ ا  بوده و هر ا  گند گاهی ه اران نفر با رویداد  مین نر ه های 

 مین نر ه های اخیری که در ایران رخ داده ما را بر آن  ویرانگر به کام نیسممممتی بروند.

ئیم ز  مین وا می دارد کممه هر رو  آممماده تر ا  رو  قبمم  خود را در برابر حوادث نممما

اسممممتانهای  9631اسممممتانهای گیلان و  نجان ز  مین نر ه سمممما   9631نر ه های سمممما  

اسمممتان کرمانم بم  ز  مین نر ه  9631اردبی  و خراسمممان ز  مین نر ه پنجم دیماه سممما  

 .کرمانراه9613و مین نر ه سا استان ما ندرانم بلده 9636سا  

 :اطلاعات عمومی ا   مین نر ه ها

سیار دروار است و کسی نپیش بینی   می تواند  مان وقوع  مین نر ه ها مین نر ه ها ب
اما دارمممتن اطلاعات   م ا   مین نر ه هائی که تا کنون رخ داده بر  را مرمممخم نماید.

آمادگی ما در رویاروئی با این حادثه خواهد اگ ود . همه باید آمادگی های   م را جهت 
 اطلاعات صحیح بیامو یم.  مفابله با  مین نر ه را با کسه

 :هنگام وقوع  ن نه در من  

وحرممممممت نکنید و خونسممممممردی خود را کاملاً حفظ نمائید.به منظور حفاظت ا  خودتان در 
مواقع اضطراری باید ا  قب  بیامو ید که در موق یتهای مختلف گه عکس ان ملی ا  خود 

ممما متفمماوت می نرممممممممان دهیممدز این عکس ان ممم  بسمممممممتممه بممه نوع محمم  قرار گرقتن رممممممم
بارمممد.هنگامیکه نر رمممها ضممم یف هسمممتند سممم ی کنید با قرار گرگتن کنار می  و نیمکتهای 

در صورت برو  نر رهای ناگهانی و ردید و در صورتی  مفاوم ز ا  خود محاگظت کنید



که ترمممممخیم دهید که باقی ماندن در من   خطرنا  اسمممممت ز هرگه سمممممری ترخود را به 
من   برسمممممانید .در صمممممورت برو  آتش سمممممو ی ز رممممم له های مکانی امن در خارج ا  

کوگک به راحتی خاموش میرمموندز بنابراین همیرممه کپسممونهای آتش نرممانی را مهیا و در 
دسممترس قرار دهید.مراقه خرده رممیرممه های پنجره ها و ظروف بارممید.اگر در آسممانسممور 

ر داخ  خانه در اونین طبفه آسمممممانسمممممور را متوقف کرده و ا  آن خارج رممممموید.د هسمممممتید
درکناردیوارهای مرممممممرف به بیرون  .میتوانید در  وایای دیوارها مگورممممممه ها  بایسممممممتید

سمماختمان بیسممتیدم یرگهاگوه دره قرارنگیرید اگر در پله میبارممید خود را ا  آنجا دور 
 .ائید و در بین طبفات توقف نمائیدنم

تخته محاگظت نمائید جسمممی مانند  موقع خروج ا  سمماختمان روی سممر خود را با دسممت یا
اجاق گا  و هرگونه آتش را خاموش کنید.ا  داد  دن و دویدن به هر طرف جداً خودداری 

  م ای ا  کبریت و رمممممع اسممممتفاده نکنیدکنید.اگر در رممممه  ن نه روی داد برای رورممممنائ
 .آماده نمود ه اید استفاده کنید  گراغ قوه ای که قبلاً 

 :هنگام وقوع  ن نه در خیابان

ی جلوگیری ا  ضمممربات نارمممی ا  خرده رمممیرمممه های پنجره ها و تابلوهای رمممکسمممته ز برا
کیف و یا وسممممیله دیگری را روی سممممر خود قرار دهید و به سمممموی مکان امنی بروید .ا  
سممممماختمانها و کابلهای برق گاصمممممله بگیرید .ا  کوگه های تنگ و باریک حدر کنید و در 

 طو  ساختمانها ندوید.

 :در گرورگاهها هنگام وقوع  ن نه

و به سمموی درهای خروجی هجوم  به دسممتوران ملهای گرورممندگان و مسممئو ن توجه نمائید
نبرید .گرا که این کار می تواند خطر آگرین بارممد.قب  ا  اتمام نر ه ها سمم ی نکنید ا  آن 
مح  خارج رممموید.اگر در یک سمممانن اجتماعاتز سمممینما ز  مین ور رمممی هسمممتید در جای 

با دسمممتها ا  سمممر خود محاگظت کنید.هنگام وقوع هرگ  ا  آسمممانسمممور و پله  خود بمانید و
 .های برقی برای خروج استفاده نکنید

 :وقوع  ن نه در هنگام رانندگی

د را کاهش ا  ترم  کردن ناگهانی اجتناه ور ید و در عوض ز به آرامی سمممممممرعت خو
نمائید. به اطلاعیه هایی که منتهی انیه سممممت راسمممت خیابان متوقف دهید و اتومبی  را در

ا  رادیو اتومبیمم  پخش میرمممممممود توجممه کنیممد و قوانین راهنمممائی و راننممدگی را مراعممات 
کنید.اگر درکنار کوه توقف نموده اید مراقه ری ش سنگها بارید.ممکن است نر ش  مین 

ی اتومبی  دز به نظرتان می رسمممممد که  سمممممتیکهااتومبی  رمممممما را به یک جهت هدایت کن
بوده و بر سمممطح جاده اسمممتوار نیسمممتند.موتور را خاموش کنید ونی سممموئی  را ا   صممماف

 جایش بیرون نیاوریدز در داخ  اتومبی  مانده و به رادیو گوش دهید.



 

 :نکات مهم در هنگام وقوع  ن نه

هنگام وقوع  ن نه س ی نکنید ا  اریاء گران قیمت و رخصی خود محاگظت کنید ز بیرتر 
خود بارممید.اگر به طرف خیابان دویدیدز در صممورت امکان خود را به  به گکر نجات جان

گضمممممای با  و دور ا  تمامی خطرات مث  پار  برسمممممانید. ن نه م مو ً بدون خبر روی 
 می دهدز به محض احساس کوگکترین نر ری سری اً به مح  امنی بروید.

رممما نسممبت به  ن نه و عکس ان م   به خاطر دارممته بارممید وقت  یادی در اختیار ندارید
یک حرکت غیر ارادی اسمممت.به خاطر دارمممته بارمممید که خاتمه  ن نه رگع کام  خطرنمی 
بارممدز رممما باید برای پس نر ه ها آماده بارممید.دسممت پاگه نرمموید ز با خونسممردی و اندیرممه 

 اقدامات   م را آغا  نمائید و دیگران را نی  به آرامش دعوت نمائید.

 :مکانهای امن

طرف خیابان دویدیدز در صممممورت امکان خود را به گضممممای با  و دور ا  تمامی  اگر به
 کن و اجاق گا  و بخاری و ...خطرات مث  پار  برسانید.ا  وسای  آتش  ا مانند آبگرم

گاصممممله بگیرید .ا  رممممیرممممه ها و پنجره ها گاصممممله بگیرید.ا  قرار گرگتن در محلهای که 
 .وجود دارد پرهی  نمائید مگون اسید و ...موادی ه

رممممممما میتوانید در گهار گوش دیوارها پناه بگیرید.در کنار می  و یا صممممممندنی مح  خوبی 
م آوی ان   جداً  جهت پناه گرگتن میبارمممممممد.ا ن دیک رمممممممدن به درختان و ارمممممممیاء آونگ

رده و پس ا  پار   سانسور خارج روید.ا  اتومبی  خارج  بپرهی ید.در هنگام وقوع ا  آ
و در ن دیک خودرو پناه بگیرید.ا  سواح  دریا گاصله بگیرید.کتاه و یا یک جسم خودر

  .سخت را بر روی سر خود قرار دهید

 ناصرربی ی

 کاررناس مسئو  کاهش خطر بلایا

 مرک  بهدارت رهرستان ارا 


