
استسرطان قابل پیشگیری و درمان 
با خود مراقبتی و امید
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1400روزشعار هفته سرطان در سال

از سرطان با شیوه زندگیپیشگیری

سرطان و جایگاه نهادهای دولتی و 
حاکمیتی

سرطان و اهمیت تشخیص زودهنگام 
آن

ان سرطان و بهبود کیفیت زندگی بیمار
و خانواده ه

سالمپیشگیری از سرطان با محیط

سرطان و نقش سازمان های مردم نهاد 
و خیریه

سرطان و نقش زنان و خانواده در 
مدیریت آن
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مدیریت سرطان در کودکان و جوانان
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گانه در پیشگیری از سرطانده اصول 

از مصرف دخانیات پرهیز 
کنید

فعالیت بدنی منظم داشته 
باشید
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وزن خود را در حالت ایده 
آل نگه دارید

دتغذیه سالم داشته باشی
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از پوست خود محافظت کنید خود را در برابر عفونت ها 
محافظت کنید

صورت دارا بودن علایم هشدار در 
دهنده سرطان به پزشک مراجعه کنید
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در منزل و محیط کار اصول 
ایمنی را عایت کنید

زندگی روانی معنوی سالمی 
داشته باشید

زندگی اجتماعی سالمی داشته 
9باشید
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علایم هشدار دهنده سرطان 

تغییر در عادت دفع مدفوع 
ریا ادرا

بهبود نیافتن زخم های 
اشکال در بلع غذاپوستی پس از دو هفته

تغییر در زگیل یا خال
های موجود در بدن

سرفه های مداوم یا 
خونی یا گرفتگی 

مزمن صدا



زا بيماريعواملچاقي مصرف دخانيات 

قرار گرفتن در 
اشعه ماورا بنفش

عادات غذايي 
نامناسب  كم تحركي 

37%25%20%

5%5%

تاثير رفتار هاي  نادرست زندگي
بر بروز سرطان 

ساير 

6%





سرطان کشنده در میان مردان وزنان 

نای وریه
33%

پروستات
28%

کلون و رکتوم
22%

لوز  المعده 
11%

کبد 
6%

مرد 

نای وریه پروستات کلون و رکتوم لوز  المعده  کبد 

نای وریه
33%

سینه 
28%

کلون و رکتوم
22%

لوز  المعده 
11%

تخمدان 
6%

زن

نای وریه سینه  کلون و رکتوم لوز  المعده  تخمدان 



سرطان دهان



سرطان معده 



تخمدانسرطان سرطان بيضه 



سرطان استخوان سرطان كبد



سرطان ريه 



سرطان روده بزرگ سرطان رحم 



سرطان سینه

سرطان حنجره 



سرطان  خون 



سرطاندرمانشانسافزایش

کاهش هزینه درمان سرطان

به افزایش طول عمر مبتلایان 

سرطان

مزاياي غربال گري 



غربال گري  انواع سرطان 

پروستات

سینه

رحمدهانه

ریه بزرگروده

خون


