
 با شعار اردیبهشت 23 تا17هفته سلامت 

 "سلامت سیاره ما سلامت ما،"

Our Planet, Our Health 

 در دسترس همه باشد؟ ی سالمپاک، آب و غذا یکه در آن هوا میرا تصور کن ییایدندوباره  میتوان یم ایآ

 ؟ستاسلامت و رفاه متمرکز  کدام قسمت بر اقتصاد

 کنترل دارند؟ نیهستند و مردم بر سلامت خود و کره زم یشهرها قابل زندگ دامک

مانند سرطان، آسم،  بیماری هایی ندهیفزا افزایش و آلوده، ای ارهیسبا و  ،91-شرایط همه گیری کوویددر بهداشت سازمان جهانی 

نه . سالاجلب کرد نیحفظ سلامت انسان ها و کره زم ه منظورب ازیمورد ن یاقدامات فور برای انجامرا  یتوجه جهان ،یقلب یها یماریب

یا همان بحران آب و هوایی که بزرگترین تهدید سلامتی است،  یطیعوامل مح لیمرگ در سراسر جهان به دل ونیلیم 91از  شیب

 . زده می شود نیتخم

ناسالم  یدرصد مردم هوا 19از  شیشود. ب یبحران آب و هوا و سلامت معاملی برای ایجاد  یو تجار یاجتماع ،یاسیس ماتیتصم

ناطق مها به پشه توسط هایماریشاهد گسترش ب گرم شدندر حال  زمینکنند.  یرا تنفس م یلیفس یاز سوزاندن سوخت ها یناش

سلامت  ردتغییرات شدید آب و هوایی باعث تخریب زمین و کمبود آب و به ناچار مهاجرت مردم و تاثیر  است. با سرعتی بیشتردورتر 

اند. کرده دایراه پ انسان نیز ییغذا رهیها به زنجکوه نیبلندتر و هاانوسیدر اعماق اق کیپلاست مثل هایی یآلودگوجود  آنها شده است.

 یهایماریسرطان و ب ایجاد کرده و را یاز چاق یموج کنند،یم دیو ناسالم را تول شدهیفرآور یهایدنیکه غذاها و نوشکارخانه هایی 

 .کنندیم دیجهان را تول یاگلخانه یسوم گازها کیحال  نیو در ع دهندیم شیرا افزا یقلب

. کنندیم یزندگ یثباتیاز مردم هنوز در فقر و ب یاریو بس شودیناعادلانه درآمد، ثروت و قدرت م عیاقتصاد منجر به توز یکنونطرح 

 یها یگذار هیاهداف به سرما نیخود دارد. ا اهدافرا به عنوان  یطیمح ستیز یداریو پا یرفاه انسان، برابر ،یاقتصاد رفاه کی

 شوند.  یم لیتبد یو مال یقانون یها یو استراتژ یاجتماع تیحما ،یرفاه یبلندمدت، بودجه ها

 مشارکت جلب که باشد می سلامت حوزه مهم اهداف از زندگی روش اصلاح برای تاکید و سلامت ارتقاء راستای در سازی فرهنگ

 و ویژه نقش سلامت عمومی فرهنگ ارتقاء و سلامت سطح افزایش در تواند می نهاد مردم های سازمان همکاری و مسئولین مردم،

 . باشد داشته مهمی

 گر هـدایت خود و آگـاه ،هوشیار موجودی انسان. آیـد مـی شـمار بـه انسان بنیادی حقوق از یکی و بشر زندگی اساس مشارکت

براین  .شود می توانمند و آموزد می دیگران کنار در را زندگی هـایمهـارتکه  است اجتماعی موجودی دیگـر، سـوی از بوده و

ایده مشارکت اجتماعی در حوزه سلامت توسط سازمان جهانی بهداشت به عنوان سنگ بنای دست یابی به سلامت واقع اساس 

طـی آن مـردم داوطلبانـه یـا بـه سـبب تـشویق و توجیهات می پذیرند  در سلامت یک نوع تعاون است که مـشارکت .ه استشد

که با مداخلات مرتبط با سلامت تعامل داشـته باشند. مشـارکت جمعـی مـردم، فرصت جلب حمایت و تأثیر مثبت بر آنچه که 



معمولا با افزایش احساس  کار که این .اردها اتفاق افتد تا سلامت شان افزایش یابد را در اختیارشـان مـی گذقـرار اسـت بـرای آن

 می باشد. مدی و اعتماد به نفس افراد همراه خودکارآ

در مرکز بهداشت شهرستان اجرای برنامه های مرتبط با سلامتی درحال حاضر  شایان ذکر است درراستای جلب مشارکت مردم در

درحد سوم  تحصیلات حداقل سال سن و21که هر خانوار یر سلامت درسف214921آموزش تعداد  نسبت به جذب و اراک

ردیده د اقدام گنبه سایر اعضای خانواده منتقل نمای د وند که مطالب بهداشتی را فرا گیرنراهنمایی  و بالاتر داشته و علاقمند باش

بیشتر در زمینه مسایل  زمینه فعالیت نفر افراد داوطلب در 9181تکمیلی تعداد  است. همچنین نسبت به جذب وآموزش ویژه و

لاقمند فرادی عا که چنانچه تاکنون سفیر سلامت خانواده ای تعیین نگرده و یا بهداشتی بعنوان رابط سلامت محله اقدام شده است،

حل سکونت م ویا خانه بهداشت به فعالیت های بیشتر درزمینه مسایل بهداشتی محله خویش می باشند می توانند به پایگاه سلامت

 مراجعه نمایند . خویش

 ؟میانجام ده میتوان یم یسلامت چه کارارتقاء و  ارهیاز سحفاظت  یبرا

 دولت ها:اقدامات 

 دیقرار ده تیرا در اولو یطیمح ستیسلامت انسان و ثبات ز ها،یریگمیدر تصم. 

  گیردقرار  تیدر اولو یطیمح ستیو ز یاجتماع رفاهسازمان ها،  و مشاغل تمامیدر. 

  و  دیتول یها استیو س متوقف یلیفس یسوخت ها دیجد ی. اکتشاف و پروژه هاکمتر استفاده شود یلیفس یها سوختاز

 .اجرا گردد پاک یاستفاده از انرژ

 قرار گیرد. یدر سلامت عموم یگذار هیسرما قطع ورا  یلیفس یسوخت ها ارانهی 

 دیاجرا کن پاک یهوا تیفیکرا جهت افزایش بهداشت  یسازمان جهان یها دستورالعمل. 

 مزمن یها یماریو ب هیسرطان ر ،یقلب یماریب ،یسکته مغز هایی مثل یماریکاهش بار ب یهوا برا یسطح آلودگ کاهش 

 از جمله آسم. یو حاد تنفس

 دریافت شود اتیمال ،ناسالم یها یشده با نمک، قند و چرب یفرآور یها یدنیغذاها و نوش برای. 

 سالم. ییمواد غذا دیتول برای یکشاورز یها ارانهیاز  استفاده 

  شود. یروان م جسم و سلامتء ارتقاو  یبدن تیفعال افزایشسبز که باعث  یبا فضاها ییشهرهاساخت 

  کیکاهش زباله و پلاست نهیدر زم ییها استیسطراحی. 

 :و ادارات شرکت ها

 دیچراغ ها را خاموش کن یبعد از ساعت کار. 

 دیکن موافقت یدورکار باصورت امکان  در. 

  دیمحل کار حذف کندر شده را  یشده و بسته بند یفرآور یغذاهااستفاده از. 

 ،جهت حمایت از تغذیه سالم. مادران دارای فرزند شیرخوار یردهیاز ش تیو حما جیترو محافظت 



 باشد کارگران در دسترس یکه آب سالم برا دیحاصل کن نانیاطم. 

 :یو مراکز درمان یکارکنان بهداشت

 یمحل یهاغذاو مصرف  ، کاهشدرمانی را  یشده در مراکز بهداشت یشده و بسته بند یفرآور یوشابه ها و غذاهامصرف ن 

 .دیحاصل کن نانیسالم اطم یو از انتخاب غذا را افزایش دهید

 در محل کار و منزل یانرژ ییصرفه جو. 

 یدر مراکز بهداشتآب بودن از سالم  نانیاطم. 

 دیکن تیاستفاده مجدد هستند حما ای افتیقابل باز یکه به راحت ستیز طیمحصولات سازگار با مح دیخر از. 

 :یهاشهردار برایاقدامات پیشنهادی 

  دیده فزایشرا اکارآمد  یانرژبا  یها ساختمانساخت. 

  که کربن کمتری تولید می کنند حمایت کنید یو نقل عموم حملاز. 

 دیبساز یدوچرخه سوار یرهایمس. 

 دیجد یپارک ها و باغ ها جادیو ا یستیاز تنوع ز حفاظت. 

 یشهردار در ریدپذیتجد یها یانرژ استفاده از. 

 یعموم اماکنسالم در  یها یدنیو نوش ییمواد غذا یابیبازار میتنظ. 

 :اقدامات پیشنهادی برای افراد

 ما. یما، سلامت ارهی: سدیخود را به اشتراک بگذار تجربیات موفق 

 دیرا انتخاب کن یحمل و نقل عمومو یا . دیتا به محل کار برو با دوچرخه ای و ادهیپیا روز در هفته  کی حداقل. 

 دیگرم نکن گرادیدرجه سانت 5912از  شیخود را ب یاتاق هاضمنا  ر؛یدپذیتجد یها یانرژ انرژی های فسیلی به رییتغ .

 نمایید.چراغ را خاموش  دیستیدر اتاق ن یوقت

 دیاجتناب کن های مضر یدنیشده و نوش یفرآور یغذاهامصرف و از  دیبخر یمحل دکنندگانیتازه خود را از تول ییغذا مواد. 

 دیاست. مصرف تنباکو را متوقف کن هوا قاتل و آلوده کننده تنباکو. 

 نماییداستفاده  افتیقابل باز ییمواد غذا یها سهیاز ک د؛یکمتر بخر کیپلاست. 

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت 

 مرکز بهداشت شهرستان اراک


