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کاهش اثرات بلایای طبیعی جهانیروز  مهرماه؛ 20 

ايجاد تاب آوري، ارتقاء   هر ساله گراميداشت روز جهاني كاهش خطر بلايا با هدف
اكتبر برگزار مي گردد. به همين منظور  ۳۱آمادگي و كاهش آسيب و خسارات در 

صورت مي شعاري مبتني بر اهداف سند سنداي انتخاب شده و اقداماتي در راستاي آن 
 " هشدار سريع، اقدام فوري براي همه" تعيين گرديده ۲۲۲۲گيرد. شعار سال 

 است.همچنين روزهای پيشنهادی به شرح ذيل ميباشد:

مديريت اطلاعات، اطلاع رساني به موقع خطر در حوادث و بلايا مورخه -1

 1021مهرماه 02چهارشنبه 
پنج شنبه  مهارت فردي حوادث و بلايا، هشدار سريع، مسئوليت، دانش و  -0

 1021مهرماه 01
 1021مهرماه 00حوادث و بلايا، هشدار سريع، مسئوليت اجتماعي جمعه  -3
مهرماه 03شنبه  حوادث و بلايا، هشدار سريع، تداوم ارائه خدمات سلامت  -0

1021 
 00 حوادث و بلايا، هشدار سريع، استفاده بهينه از فضاي مجازي يكشنبه  -5

 1021مهرماه 
حوادث و بلايا، هشدار سريع، استفاده از ظرفيت رسانه هاي جمعي دوشنبه  -6

 1021مهرماه 05

  مهرماه06سه شنبه  حوادث و بلايا، هشدار سريع، كاهش آسيب و خسارات  -7

شود، که منشاء انسانی ندارند. ای از حوادث زيانبار گفته میبلايای طبيعی، به مجموعه
توان طولانی قبل نمی بينی بوده و يا حداقل از مدتهایپيش اين حوادث معمولاً غيرقابل

.بينی نمودوقوع آنها را پيش  
انواع بلايای طبيعی بلايای طبيعی دارای انواع گوناگونی است. زلزله، سيل، طوفان،  

حرارت، خشکسالی و  گردباد، سونامی، تگرگ، بهمن، رعد و برق، تغييرات شديد درجه
ز بلايای طبيعی هستندهايی اآتشفشان نمونه  

دی هستنبرخی از بلايای طبيعی، بطور غير مستقيم، ناشی از عملکردهای انسان برای  
مثال بلايای ناشی از افزايش آلودگی هوا و يا گرم شدن زمين و همچنين سيل ناشی از 

.انددست انسان از اين جملهها بهتخريب جنگل  

:خسارات   

هزار نفر در سراسر جهان بر اثر بلايای طبيعی جان  ۲۲۲ميلادی،  ۲۲۲۲تنها در سال 
اندخود را از دست داده  

  
های آماری بلايای اند. بررسیدر اين ميان، زنان قربانيان بيشتری نسبت به مردان داده 

بلايا روندی افزايش   نشاندهنده آن است که اين ۲۲۲۲تا  ۳۹۹۲طبيعی، طی سالهای 
انديابنده داشته  



2 
 

 
ديدگان پنج برابر و باختگان هفت برابر، آسيبار شدت بلايا چهار برابر، جانبر اساس آم

اندهای مالی سی و هشت برابر شدهخسارت  
  

گاهی خسارات ناشی از حادثه ثانويه، بيش از خسارات ناشی از يک بلای طبيعی است. 
ات زلزله، از خسار سوزی پس از وقوعبرای مثال گاهی خسارات ناشی از وقوع آتش

.خود زلزله بيشتر است  

کشور بلاخيز 12حوادث غيرمترقبه جزو  بروز در بين کشورهاي جهان، ايران به لحاظ

مورد آن در ايران  32حادثه طبيعي  شناسايي شده در جهان بيش از 02جهان است که از 

درصد تلفات بلاياي طبيعي جهان را به خود اختصاص  6. ايران در حاليداده استرخ 

هرچند تاکنون نقش انسانها در وقوع  .است که فقط يک درصد جمعيت جهان را داردداده 

بسياري از حوادث طبيعي غير مترقبه شناخته شده نيست اما بسياري از حوادث طبيعي 

مستقيم يا غير مستقيم متاثر از اعمال و کارهاي روزمره انسانهاست که در سراسر جهان 

ديک شدن هفته کاهش اثرات بلاياي طبيعي ، جلسات در حال انجام است .هر سال با نز

متعددي در زمينه هاي مختلف اعم از هماهنگي مانورهاي عملياتي، دور ميزي، رژه 

تجهيزات و امکانات ، سخنراني مسئولين در مراکز مختلف و دهها برنامه ديگر توسط 

يعی باعث بحران طب 301، 0222نهادها و سازمانهاي مسئول برگزار مي شوددر سال 

 72برابر ميزان مرگ و مير در  0نفر شد که اين رقم بيش از  216هزار و  035مرگ 

د های شديد شده بوهايی بود که دچار بحرانسال گذشته بوده است. قاره آسيا، يکی از قاره

کشور دنيا هستند که دچار بيشترين مرگ و مير در اثر  12کشور اين قاره ميان  9و 

 اند.های اقتصادی شديد شدهها همچنان باعث خسارتبحران.اندشده حوادث غيرمترقبه

مورد زمين  152در بين حوادث طبيعي، تنها در طول يك قرن گذشته بيش از يكهزار و 

درصد مرگ و ميرهاي  22كشور جهان رخ داده است. بيش از  75لرزه مرگبار در 

ته است .ايران نيز با تلفاتي كشور جهان بوقوع پيوس 6حاصل از اين رويداد طبيعي در 

هزار نفر و خساراتي افزون بر ميلياردها ريال يكي از كشورهايي به شمار  102بالغ بر 

  .مي آيد كه آمار بالايي در بروز حوادث طبيعي به خود اختصاص داده است

بيش از چهل نوع بلاياي طبيعي در سطح جهان تشخيص داده شده كه هر گروه از آنها 

ند زير مجموعه ديگر تقسيم مي شوند، با توجه به ارزيابي هاي بعمل آمده در خود به چ

نوع بلاياي طبيعي شامل: زلزله، سيل، طوفان، آلودگي  31سرزمين ايران حداقل وقوع 

آب و هوا و محيط زيست، تسونامي )موج لرزه اي بزرگ دريا(،آفات و بيماريهاي نباتي، 

هرچند حوادث و رويدادهاي  .ي گلي سابقه داردنوسانات زمين، خشكسالي و روانه ها

متعدد طبيعي در طول حيات بشر در جوامع مختلف منجر به بروز خسارات جاني، مالي 
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فراواني شده و كماكان بسته به سطح توسعه نيافتگي كشورها و جوامع بشري، خساراتي 

ني و سازماندهي وارد مي شود اما جوامع پيشرفته با استفاده از فناوري توان علمي و ف

اصولي توانسته اند به مقابله با اين بلايا برخاسته و ميزان خسارات ناشي از وقوع حوادث 

  .را به حداقل كاهش دهند

 

با بررسي هاي بعمل آمده از سوي كارشناسان دخيل در امر مديريت بحران و سوانح بيش 

گروه از آنها خود به  از چهل نوع بلاياي طبيعي در سطح جهان تشخيص داده شده كه هر

چند زير مجموعه ديگر تقسيم مي شوند، با توجه به ارزيابي هاي بعمل آمده در سرزمين 

نوع بلاياي طبيعي شامل: زلزله، سيل، طوفان، آلودگي آب و هوا  31ايران حداقل وقوع 

و محيط زيست، تسونامي )موج لرزه اي بزرگ دريا(،آفات و بيماريهاي نباتي، نوسانات 

همچنين خودسوزي جنگلها، زمين لغزشها،  .ين، خشكسالي و روانه هاي گلي سابقه داردزم

ژئوترمال(، ريزشهاي سطحي، ريزشهاي ) صائقه، سنگ ريزش ها، خطرات زمين گرايي

كارستي )حوضه هاي آهكي(، فرسايش خاك، نشستهاي زمين در نواحي استخراج مواد 

زيردريايي، رسوب زدايي، لغزشهاي معدني، نفوذ و پيشروي آب دريا، ريزشهاي 

زيردريايي، دگرشكلي سواحل، باتلاق زايي، مرداب زايي ،كويرزايي، آتشفشان، انجماد و 

سرمازدگي، خودسوزي ميدانهاي ذغالي و بهمن از ديگر بلاياي طبيعي شناخته شده در 

نش را با اين حال بلاياي طبيعي شامل زلزله، سيل، بهمن، طوفان، آتشفشان، كشور است

زمين و خشكسالي به عنوان بخشي از واقعيت هاي گريزناپذير زندگي تلقي مي شوند كه 

ايران جزو  .بايد براي پيشگيري و مديريت بحرانهاي ناشي از آن بيش از پيش تلاش شود

درصد  52درصد کشور ما در معرض خطر زلزله و  72کشور بلاخيز جهان است.  12

درصد جمعيت کشور در معرض خطرات ناشی  92د و آن در معرض خطر سيل قرار دار

ميليارد  0157سال گذشته بيش از  7از سيل و زلزله قرار دارند. بلايای طبيعی تنها در 

ريال خسارت به کشور ما وارد کرده و کشور ما را از نظر آمار وقوع حوادث طبيعی در 

كشورمان زلزله است، شايع ترين نوع بلاي طبيعي در .مقام ششم جهانی قرار داده است

كه خسارات مالي و جاني بسياري را به دنبال دارد، زلزله تكان خوردن قشر زمين است، 

اين تكان ها يا در نتيجه انفجار در اعماق زمين )انفجاري( يا در نتيجه فعاليت آتشفشان ها 

اد و يا در اثر لغزش لايه هاي مختلف زمين روي يكديگر در طول گسل ها ايج آتشفشاني

زمين لرزه لغزشي شايع ترين و مخرب ترين نوع زمين لرزه است، زلزله هاي  .مي شود

 .شديد اغلب با پيش لرزه و با پس لرزه هايي با شدت هاي متفاوت همراه هستند

:سيل  

 اقدامات قبل از وقوع سیل
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طور جدی بپرهيزيداز ساختن خانه در حريم رودخانه، به . 

های مطمئن، آب سالم ذخيره کنيدظرفبرای زمان وقوع سيل در  . 

صورت کنسرو ذخيره کنيدمقداری غذا به . 

تهيه کنيد…( وسيله روشنايی )چراغ قوه، شمع و  . 

ای ضد آب و مطمئن قرار دهيداسناد و اوراق بهادار را در جعبه . 

کن و يا وسايل برقی در معرض سيل قرار دارند، آنها را در جايی بالاتر از اگر آبگرم
 .سطح موجود قرار دهيد

برای جلوگيری از برگشت آب سيل و فاضلاب از طريق مجاری فاضلاب به داخل 
های کنترل فاضلاب تعبيه کنيدمنازل، دريچه . 

بند برای جلوگيری از ورود سيلاب به داخل خانه، در مسير آن، سد، خاکريز و سيل
 .بسازيد

گرفتگی مواجه هستيد، با استفاده خطر سيلطور دائم با کنيد که بهاگر در جايی زندگی می
از مصالح مناسب و تمهيدات لازم، ساختمان خود را ضد آب کنيد و ديوارهای زيرزمين 

های بعدی گرفته شودهای ضد آب بپوشانيد تا جلوی نفوذ آب و آسيبرا با عايق . 

 منزل خود را در مقابل حوادث بيمه کنيد

 اقدامات حین وقوع سیل

از وضعيت و نيز گرفتن دستورهای لازم، به راديو، تلويزيون و يا اعلام  برای اطلاع
خبر از طريق بلندگوهای عمومی گوش دهيد. در صورتی که دستور تخليه داده شد، 

 .بلافاصله اين کار را انجام دهيد

گيری است، خيلی سريع عمل کرده خود را زمانی که تشخيص داديد سيلاب در حال شکل
ما تنها چند دقيقه برای اين کار فرصت داريدنجات دهيد. ش . 

خاطر داشته باشيد جويبارها، ظاهر آرام دوری کنيد. بهها و جويبارهای بهاز فاضلاب
ها وهای فاضلاب، تنگهکانال ناگهان دچار سيلاب شوندتوانند بهنيز می …  . 

کند، نياز به گرفتگی شما را تهديد نمیاگر خانه شما در محل مرتفعی است و خطر آب
خروج از منزل نيست. در غير اين صورت مناطق کم ارتفاع را خيلی سريع ترک کنيد 

ها و نهرها برويدو به مناطق مرتفع دور از رودخانه . 
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های بالاتری در منزل ببريد و درها قيمت را به محلدر صورت ترک خانه، اشيای گران
 .را قفل کنيد

گرفتگی و انفجار قطع گرفتگی، برقلوگيری از آبجريان آب، برق و گاز را برای ج
 .کنيد

سانتيمتر آب در حال حرکت ممکن است باعث بر  ۳۱در جريان آب راه نرويد چرا که 
هم خوردن تعادل شما شود. اگر مجبوريد در آب حرکت کنيد، از مسيری برويد که آب 

شويد از يک تکه  کند. برای اينکه از استحکام زمين جلو پای خود مطمئنحرکت نمی
 .چوبدستی استفاده کنيد

زده رانندگی نکنيد. اگر سيل اطراف خودرو شما را فراگرفته است، در منطقه سيل
خودرو را رها کنيد و به يک منطقه مرتفع برويد و گرنه جريان سيل شما و خودرويتان 

بردرا خيلی سريع با خود می . 

ه اين طرف و آن طرف نرويد. اگر پياده زده، بتنهايی در يک ناحيه سيلگاه بههيچ
 .هستيد، از نقاطی که سطح آب از زانو بالاتر است عبور نکنيد

 .هرگز از درختان در معرض سيل به عنوان محل امن استفاده نکنيد

ها عبور نکنيدهای چوبی سست روی رودخانهدر هنگام سيل از پل . 

 .در جريان سيل شنا نکنيد

اهلی و اشيای قابل حمل را بايد به نزديکترين محل مرتفع انتقال وسايل نقليه، حيوانات 
 .دهيد

خاطر بسپاريدنکات زير را برای رانندگی در شرايط سيل به : 

تواند به کف خودرو برسد و کنترل آن را سانتيمتر آب می ۳۱در بيشتر خودروها ارتفاع 
 .مختل نمايد و يا حتی باعث توقف حرکت آن شود

نقليه، محل امنی در مقابل سيل نيست، اگر وسيله نقليه شما )به علت فرو  خودرو و وسيله
 .رفتن در آب يا گل( از حرکت ايستاد، فوراً آن را ترک کرده و به جای مرتفع برويد

کندسانتيمتر، بيشتر خودروها را شناور می ۱۲ارتفاع آب در حد  . 

شناور کندتواند هر خودرويی را سانتيمتر آب در حال حرکت، می ۰۲ . 

گرفته به هر دليل بپرهيزيددر صورت بالا آمدن سطح آب، از توقف در منطقه آب . 
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ها و سواحل آنها در زمان بارش شديد از عبور دادن حيوانات اهلی از عرض رودخانه
 .باران و وقوع سيل بپرهيزيد

کنيد چون  های جاده باشيد. با دنده سنگين حرکتها و پيچدر هنگام رانندگی مراقب شيب
کنندخوبی کار نمیدر اين مواقع، ترمزها در آب به . 

 اقدامات بعد از وقوع سیل

خود را به نزديکترين محل امدادرسانی هلال احمر يا ساير مراکز امدادرسانی برسانيد. 
های اوليه در آنجا موجود استغذا، البسه و ساير کمک . 

به گزارش اخبار محلی توجه کنيد و آب  برای اطمينان از سالم بودن آب آشاميدنی، حتماً 
 .آشاميدنی را قبل از مصرف بجوشانيد

از سيلاب دور شويد زيرا اين آب ممکن است با روغن، گازوئيل يا فاضلاب آلوده شده 
باشد و يا احتمال دارد بر اثر تماس با خطوط نيروی برق زيرزمينی، جريان برق پيدا 

 .کرده باشد

بگيريداز آب در جريان فاصله  . 

ها و به مناطقی که سيلاب عقب نشينی کرده است، توجه کنيد زيرا استحکام خيابان
خاطر جريان سيل ضعيف شده باشد که در اين صورت ممکن است ها ممکن است بهجاده

 .بر اثر وزن خودرو فرو برود

 .از خطوط فشار قوی دوری کنيد

اعلام کنند زمانی به خانه بازگرديد که مسئولان وضعيت را امن . 

هايی که اطرافش را آب احاطه کرده است، دور شويداز ساختمان . 

های ساختمان آسيب ديده باشد ممکن است پی .هنگام ورود به منزل کاملاً احتياط کنيد
نظر بيايدولی در ابتدا خرابی ديده نشود و ظاهر خانه سالم به . 

از وسايل روشنايی لازم نباشدسعی کنيد در طول روز به منزل برگرديد تا استفاده  . 

چنانچه مجبور هستيد شبانه به خانه برگرديد، خيلی محتاط باشيد. از فانوس، مشعل و 
کبريت برای روشن کردن ساختمان استفاده نکنيد. چراغ قوه را نيز قبل از ورود به 

 .ساختمان روشن کنيد

 .از غذاهای کنسرو شده استفاده کنيد
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ستفاده کنترل و خشک کنيدلوازم برقی را قبل از ا . 

ها خصوص پشهها شرايط مناسبی را برای رشد حشرات بههای جمع شده برای گودالآب
ايجاد خواهد کرد، بنابراين از توری در محل اقامت خود استفاده کنيد و پوشاک آستين 

های ساق بلند بپوشيدبلند و چکمه . 

شود، بعد از سيل مراقب یهای خود مچون سيل باعث خارج شدن مارها از لانه
 .مارگزيدگی باشيد

های دستگاه گوارش از جمله های عفونی مانند عفونتپس از سيل احتمال شيوع بيماری
های لازم بهداشت فردی و عمومی وجود دارد که بايد مراقبت… هپاتيت، وبا، حصبه و 

عمل آيدبه . 

انند آن آسيب ديده است، در خانه و تأسيساتی ماگر مخزن توالت، کاسه توالت، تصفيه
های زهکشی در صورت آسيب ديدن، سلامتی سيستم .صورت امکان، آن را تعمير کنيد

اندازدو بهداشت افراد را به مخاطره می . 

 هر چيز خيس و مرطوب را تميز و ضد عفونی کنيد زيرا گل و لای باقی مانده از

.سيلاب، حاوی مواد شيميايی و فاضلابی است  

 

 زلزله:

 رفتارهای قبل از وقوع زلزله 

 
ای بخريد يا اجاره کنيد؛ نقشه سازه و تأسيسات را از مالک  خواهيد خانههنگامی که می

دريافت کنيد و از يک مهندس ساختمان بخواهيد تا ساختمان را از نظر مقاومت در برابر 
از يک مهندس توانيد ايد ؛ می زلزله بررسی کند . اگر قبلاً هم منزلی را تهيه کرده

ساختمان ، درباره ميزان مقاومت منزلتان يا امکان مقاوم سازی آن در برابر زلزله ، 
 مشاوره بگيريد

های آب و فاضلاب را رفع ترکيدگی لولههای گاز و ، نشت لوله کشی ساختمانعيوب سيم
  کنيد

  .برای اين کار حتماً از يک متخصص کمک بگيريد
بايد با بست يا يزر ، اجاق گاز و اشيای بلند و بسيار سنگين ، فر ، يخچال آبگرمکن

های مناسب ، به کف و ديوار منزل محکم شوندتسمه . 
به خوبی در ها و تابلوهای ديواری منزل بايد ها، بوفه ها، آينههمچنين کمد لباس، قفسه
  .جای خود محکم شوند
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  .برای انجام اين کارها از يک فرد متخصص کمک بگيريد
، ظروف چينی و ساير اشيای  ای اشيای بزرگ يا سنگين و همچنين ظروف شيشه

های پايين کابينت و کمد را در قفسه شکستنی و ظروف حاوی مواد خوراکی و شيميايی
  .قرار دهيد

  .لوسترها را در جای خود محکم کنيد
م يا کنار ستونها يا مثلاً زير يک ميز محکهای امن را مشخص کنيد )، محل در هر اتاقی

ها پناهگيری کنيد تا ديوارهای مجاور آنها(. در هر بار تمرين پناهگيری ، در اين محل
 .انجام اين عمل در زمان وقوع زلزله، نياز به صرف وقت نداشته باشد

، مراحل پناهگيری را به نحو زير تمرين کنيد به طور مرتب با اعضای خانواده : 
نيد! سر و گردن خود را با دست و بازوانتان بپوشانيد! اگر محل روی زانوهای خود بنشي

ايد ؛ فاصله زيادی با شما ندارد ، در همان حالت نشسته  امنی که از قبل معلوم کرده
کنيد؛ به آن روی زانوها ، در حالی که با يک دست از سر و گردن خود محافظت می

ها تمام شودنقطة امن برويد و صبر کنيد تا لرزه .  
بعد از زلزله ممکن است سيستم های ارتباطی دچار اختلال شود و امکان ارتباط وجود 
نداشته باشد. بنابراين با افراد خانواده قرار بگذاريد که اگر هنگام وقوع زلزله ، بيرون 

 .از خانه بوديد ؛ کجا همديگر را پيدا کنيد
متر صدمه ببيند )مثلاً پارک اين محل بايد جای امنی باشد که بر اثر زلزله احتمالی ک

 .(نزديک محل سکونت
کيف شرايط اضطراری ) شامل جعبه کمک های اوليه، مقداری پول نقد ، کپی کارت 

شناسايی اعضای خانواده و اسناد مهم ، آب بسته بندی شده، غذای خشک و فاسد نشدنی ، 
اری طناب ،کنسرو راديو باتری خور با باتری اضافه ، چراغ قوه با باتری اضافه ، مقد

بازکن ، سوت ، وسايل بهداشت شخصی ، لباس مناسب ، کفش، زيرانداز پلاستيکی ، 
داروهای مورد نياز بيماران در خانواده و ...( را برای شرايطی که مجبور به ترک 

  .منزل هستيد ، تهيه کنيد
.دو مهارتهای خودامدادی را بياموزيکمک های اوليه   

 

 در زمان وقوع زلزله 
 :اگر داخل منزل هستيد

  .اگر در ساختمان )خانه يا محل کار( هستيد؛ بهترين اقدام پناهگيری است
  .برای اينکه زلزله شما را زمين نزند، روی زانوهای خود بنشيند•

برای آنکه خودتان را در برابر اشيای پرتاب شده در فضای منزل، محافظت کنيد؛ با •
پوشانيدبازوان خود، سر و گردنتان را ب . 

توانيد بدون آنکه خطری کنند هستيد و میاگر در معرض خطر اشيائی که سقوط می -
شما را تهديد کند، حرکت کنيد؛ برای محافظت بيشتر، به حالت چهار دست و پا حرکت 

 .کنيد و در زير يک ميز يا نيمکت محکم قرار بگيريد
ت چهار دست و پا حرکت اگر ميز يا نيمکت محکمی در نزديک شما نيست؛ به حال -

ها، درهای خروجی کنيد و کنار يک ديوار داخلی قرار بگيريد. هرگز کنار شيشه، پنجره
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و ديوارهای خارجی و هر چيزی که ممکن است سقوط کند )مانند لوستر، اشيای آويزان 
  .يا تزئينات منزل(؛ قرار نگيريد

• شود. به هيچ وجه جا به جا نشويد ها تمامايد، بمانيد تا لرزههمان جا که پناه گرفته . 
• ، همان جا بمانيد و بالش را روی سر خود اگر هنگام وقوع زلزله، در رختخواب هستيد

  .قرار دهيد
فوراً جا به جا شويد و به اما اگر رختخواب زير اشيائی مانند لوستر قرار دارد، 

 .نزديکترين محل امن پناه ببريد
• توانند از رها قرار نگيريد چون چارچوب درها نمیبرای پناهگيری، در چارچوب د

کنند، محافظت شما در مقابل اشيای پرتاب شده در فضای خانه يا اشيائی که سقوط می
  .کنند

بعلاوه، معلوم نيست که بتوانيد در حالت ايستاده در چارچوب در، تعادل خود را حفظ 
  .کنيد

اخل منزل بمانيدها در دکنيم تا اتمام لرزش دوباره تأکيد می . 
دهند که افراد، هنگام ورود يا خروج در بيشترين صدمات هنگام زلزله، زمانی روی می

گيرندمعرض خطر سقوط اشيا قرار می . 
به هيچ وجه از آسانسور استفاده نکنيد. اگر داخل آسانسور هستيد سريعاً در اولين •

 .توقف، از آن خارج شويد
 :اگر در فضای باز هستيد

- ، توقف کنيد. از ديوارها و ساختمانها فاصله بگيريدهرجايی که هستيد .  
- های برق، تلفن و مانند آن تيرکها و نزديک شدن به ورود به داخل ساختماناز 

 .خودداری کنيد
ها تمام بنشينيد! سر و گردن خود را با دست و بازوانتان بپوشانيد! صبر کنيد تا لرزه -

 .شود
 

 
خودرو در حال حرکت هستید اگر در داخل  

- ، درختان، هاتر در مکانی امن توقف کنيد )از توقف در مجاورت ساختمانهر چه سريع
های برق، تلفن و مانند آن خودداری کنيد(. بعد از توقف، در داخل خودرو ها و تيرکپل

  .بمانيد
های ها و جادهاما از پل، با احتياط به راه خود ادامه دهيد، زمانی که زلزله پايان يافت -

ه دوری کنيدديدآسيب . 

 
 بعد از وقوع زلزله 

 
ها پايان يافت؛ اطراف را نگاه کنيد. اگر ساختمان صدمه ديده و مسير باز و وقتی لرزه •
امنی برای خروج وجود دارد ، ساختمان را با احتياط ترک کنيد و به فضای باز و دور 
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ديده برويداز نواحی آسيب .  
• اين لرزش ها ممکن است آن قدر قوی باشند که به های بعدی باشيد. لرزشبايد آماده 

های بدون استحکام آسيب وارد کنند. بنا بر اين هميشه آماده انجام مراحل ساختمان
 .پناهگيری که در بالا به آن اشاره کرديم؛ باشيد

ها ممکن است يای موجود در آنبا احتياط باز کنيد چون اشها را بايد ها و کابينتقفسه •
 .سقوط کنند

، مأموران آتش نشانی پليسه دوری کنيد مگر آنکه ديدشدن به نواحی آسيبنزديک از  •
های امدادی به کمک شما نياز داشته باشنديا سازمان . 

های اجتماعی رسمی و معتبر، اخبار و اطلاعات از طريق راديو يا تلويزيون يا شبکه •
های مربوط به اقدامات اضطراری را کسب کنيددستورالعملموثق و  . 

• ايد، با های اوليه را گذراندهاگر فرد مصدومی در اطراف شما هست و شما دوره کمک
 .رعايت اصول ايمنی، به او کمک کنيد

• ها داشته باشيد. هرگز نهايت احتياط را بعد از وقوع زلزله، برای تميز کردن ساختمان
دتان آوارهای سنگين را جا به جا کنيدسعی نکنيد خو . 

  .در صورتی که به هر دليلی از منزل خارج می شويد، شير اصلی گاز و آب را ببنديد •
 

 

 
 اگر زیر آوار محبوس شده اید 
 .کبريت روشن نکنيد 

 .جا به جا نشويد 
ای دهان خود را بپوشانيدبا دستمال يا پارچه - . 

تماس گرفتن يا ارسال پيام، تقاضای کمک کنيداگر تلفن همراه داريد؛ با  - . 
ای که دم دست داريد به لوله يا ديوار ضربه بزنيد تا ماموران امدادی قادر با هر وسيله -

  .به يافتن شما باشند
در صورت امکان، از يک سوت استفاده کنيد. فقط وقتی که ضرورت دارد، فرياد بزنيد 

شودهای شما میار به ريهباعث ورود گرد و غبچون فرياد زدن  . 


