


در +  ر ی

و   ا  ــرو    ر  زا  ــرو ا  ه
  رر    ام  و  ر  ت   و ر   ا
ــزاش     .ــ ــ  ر     ا    ــ آ
 د  ا ر ،تهدا ه 
ت   ریه   و     ا ی ر     هدا
  یك دو  تا   ت و اید  ا0
 ن  رو    ر  و اچ آ دید  ت   ا  

ا١0    ١٩خ  د.
   ا  ر   ر  راا     ای 
 ر ت و ا ر آ ر  رو ای  رر
       ا و   ا  ا  رو  را یر 
   اعا  ت آا  رر 
 ر و        و   ن    ا  ا  ن
 رو ی یو آ و مند، ا د 
 ا  ا و   ا    ا    ای  را ات. 
  د.   ا  ا  ی  ا  ای ید   ،ن  رار
      ا     د  ند ایا    ا  
و     ،د  ری  ا و   ا  را  ا و   ا  

ک وت او  نش د.
  ر 3و ٩ زا66   ا ا دا 
٩٧/١/١ ات و دا نی د 3٧زا و 6ر  
 را  3  2١ ن رو  د ١  ند

اد.
 زایا  ،اــ  ر    ا  ــد  ن  ــــا
 ر یت      HIV    ا و    ن  ا
     HIV  ا  ا  .ا  و  هدا  ی
     د  ین  ی  ا د    60ا
   ا ات.   د  ا  یز  یو   اراک   ،
   ٩6   او    6   د  ین دید   ا

دو  ٧د  ا ا ن  ات.
 ز ارا و ذ زرا ان  زرا   
  ند  ت      ذیر   آ   ت 
 ر    راا و   یز  ا  نند ر  آ  
 د  ا و   ر  را یت     آ  ری

رز   ای    د.   ار  آ    ای
 ، ک، ا ،ذا  ا ی د
ر   .   ا  را     و   ا
  ت   ن وت   ن   راز   ای  ا  ی

اا ی ی ند   و ی واد و ات.
 HIV دا رن را ری ه رورای ر ا
  ات.       ی   و  رات 
د   ــداــــا  ــ ت   HIV      ــراا  
 ا  ویرو       رد،   را  روویرو
 د     دا   ز   یری      ا
و ای ارا   ر ا   اند 
     ذا ،ند ا ر  د

 را نر اد   ید: 
 راــد ا٩0 د.   ین    ــراا ٩0ــد 

نی د ت  د روویرو را رد. 
 دآ  ویرو    ،ــ  ت   ــراا ــد    ٩0  

. ر داا  ر  دی 
   ،  ر       نه  ه  ای ات   دیه
 د تی را ،    ا راا ای
 ر د ای  و ا ی  ت ورا
و د ا   ر یت نند.  ا ند
ا    اد   د     ند   ی  روا
ات   د      نه ت   نند.ای  رن
ت  ا     راا  ا  ی د  اد   ا   آ  
 را   ت   ر     یرا  ند.   را  
 ر  ش  اد د  ا د 
 رای  ن            ویرو  دا   و 
 ای  ند و  ن رای  ر  ا 

ر   آ ا نر د ات.

HIV ل

  ،HIV      ا    ــد  ر ر     ــد
  و  ات   2030        ای  دا  رن
 ه  ه    ،د  ای      ا
ات.   ــد  ــد     ت و   یز ر
 202١  20١6    UNAIDS  را



 ند.   ا     ــد    ،HIV  رن  ــرا
،2020    و  د ا ا  
د،  ین      ی  ا د   ٩0  دو
د  ــ ت   ــد  ین  اــ   ا ــد   ٩0
آ د   ٩0  ،دا  ای  ا و  رد   را  روویرو
ای       ند.   ا  ده  ویرو  
رن  د    ه      دواا  ا   داا

اد اید 2030   رد. 
ن  ا     HIV  ا  ــ ا  ری د
HIV  ا  ا ات.   یز  ا و   د ت 
د  ین  ی  اــ ــد    60ا    
ات.  دا  یز  یو   اراک   ،    
 د ین دید ا   تا    ای
    ن  ری  ا  ا  ه ار    
 او  6   ی  تا  زایا  و
ا  ری  ا  ا  ا د    ٧  دو    ،٩6
د  60       ات.   د ت   ن
 آ ر   رو  ا HIV   ا
 ن  ه  ای د اد.     ن  ن
 ر  ر و ا ر را ر  ر
 ن   رر   رو و   ای   ت     

اع ا وت ت آت.
   و زرا ان  زرا   
 آ  ت ز ارا و ذ زرا ،
ذیر   ت ات   آ ا زی و 
  ر ری آ  یت را ر و 
 د. ای  ار آ  ای د ا
راز ی ا هری   را ام د رط 
   و HIV   ت ورا ، 
 ای   ت   HIV  ا  د  ا    ا

رو  رر ند.  

ا ای  در ال ا شر ا ر در دای
: ده  ش 

د ی اا  ا  ند.. ١
یت. 2  ــرا  د  ن  ــراا  ا  ی ــد 

 را و   دا  ی  ــ و  رات   د
 نند.

3 . روویر د    ت     راا  ا  د
رار اد  ا   راا  ند.

 ر ش  ا د؟

١ .   ـــراا  ــ اــت   ایــ  ــ  ری ه و   ــــاو
نی د.

ا د  را رات و  ادام نند.. 2
  ا اا ند.. 3

 ا  ی   آ      ــ  اــ     ــا
  و  رات  هت   ر را و    

را ا ذیر ت، یرا: 
١ . ا ر و   ن  رش ط و و

  آ ادام     ،رای  را    د  آ
.   ت  ما را

ات . 2      یآ  ری  ا ط     
 راا ر  را تا  یآ و ای

د.
3 . راا  ،    ط   و و     ا

 ر نند  ص ارا  ات 
و ا دا آ   د.

 . تو  ت ورا   ددا و ند یا 
  ه دا  ند.

 .     ن  رشط و و
 را د    آ      رای  این  ا

ند و ر  ند را  ادام نند.



6 .    را   و  رات   د    ر
 را ات.

  ری ی ن   ف ر؟

ید  ارا از ای ر  را آی ادام نند 
 آ را ندا  ر  ا یآ  ر و
 یآ     د  ات    .ند ام ا 
 زا    راا   ید   د.     ر   آ
ای ر  را رات و  ادام نند،آ  ید 

داند را رات و    را نند.
 راا و  د   دا  ــو    ا    ا ار 
ک، آی   ا  ام ند، 
اند   ــرایــ ند   ــ  د  ی  ،ی
    رو و   رد   را رات  ت  ات، 

شادا
 اید  هن رر  ا ر ع    عش و اآ
ش  هت  ا و ض 
 ر ته و د ایا ا   و  ی ز ورا یت و داا ا
 ر ته و د ایا ا  ذیر آ  ت ز ارا یت و داا ا
 ا ت وی  داا ا
    STI , HIV  ی ت ورا
 HIV+ ا  ی

 

هیت  د ا ا ام ت   ریHIV  / اید،  ای ات   ر ت رات 
 رات اا     ن  رش ط و و    آ ا .ر را  و
 ن    ا س  نند؛  ادام     د  را  آ  ا ه ر  و     د  را ند  ر 

. مز ا د تی را ر و و د تم ا  د

 رو     و   ا اد  ر      آ    
 د و   رد   را  ــ ت     ، 

آ   اد د.
رات  و    ت   ا  و   ،ا د   
ا  و...       ری     رد   ــرا 
 ری س  ا  ند آا  تر ندا
 ا  داما ی  نه  ر آ .نند ن
 ا ر و    ویرو ای  ،دوم ا
   ا ا ر .      
 آ رد  و    د   او  ند   ر    نه ک 
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