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 در سلامت انسانازدواج  نقش

 از العمر در زندگی است. همچنین ضمن خدمت به همسر و فرزندان خود فرصتی برای رشد و ازدواج آغاز ایجاد خانواده و تعهد مادام

 .کند. ازدواج فراتر از یک پیوند فیزیکی یعنی پیوند عاطفی و معنوی استراهم میف را خودگذشتگی

اهمیت ازدواج از آن جهت است که نحوه برطرف شدن بسیاری از نیازهای ما از نیازهای ابتدایی مانند نیاز جنسی تا نیازهای سطح 

 بالاتر مانند نیاز به امنیت، محبت، توجه، احترام و حتی خودشکوفایی را تحت تاثیر قرار می دهد. 

  شودمی)عاطفی، اقتصادی و ...( ازدواج باعث افزایش امنیت. 

 های دشوار زندگی از یکدیگر حمایت کنندتوانند در موقعیتافراد متاهل می. 

  کندهای روانی تا حد قابل توجهی محافظت میدر مقابل بیماری زوجینازدواج از. 

 فواید عاطفی ازدواج

دن زندگی فرد، بهبود ثبات عاطفی و های مادی ازدواج، یافتن عشق با طولانی شازدواج مزایای عاطفی بسزایی دارد. فراتر از جنبه

 .افزایش فرصت برای یک روحیه روانشناختی مثبت مرتبط است

 .شوندافراد متاهل کمتر دچار افسردگی می

ای کامل نیست. اما یک ازدواج سالم که در آن بستری تواند منجر به افسردگی شود. البته هیچ رابطهبیان نکردن افکار و احساسات می

راب تواند باعث تسکین اضطتا دو طرف بتوانند با احساس امنیت پیرامون افکار، احساسات و نیازهای خود حرف بزنند می فراهم باشد

 .و استرس در فرد شود

تر است، این امر به این دلیل است که مادران متاهل از حمایت میزان بروز افسردگی در مادران متأهل نسبت به مادران مجرد پایین

 ..هم حمایت عاطفی بیشتری از سوی همسر برخوردارنداجتماعی و 

 افزایش سطح سروتونین )ضد افسردگی طبیعی(

توانند می های متاهلهای اصلی خلق و خو، افزایش و ترشح بیشتر سروتونین و تستوسترون است که زوجیکی دیگر از تقویت کننده

شود و برای حفظ تعادل خلقی و کاهش دن انسان ایجاد میسروتونین یک انتقال دهنده عصبی است که توسط ب .تجربه کنند

 .افسردگی، اضطراب و عصبانیت شناخته شده است

 .توانند با سرطان مقابله کنندافراد متاهل بهتر می

بیماران  .که وضعیت تأهل، شاخص مفیدی برای نتیجه بهتر در درمان سرطان در یک فرد است می دهدیک مطالعه گسترده نشان 

ایت حم"ها کنند این امر به این دلیل است که آنبرند و محققان فکر میی متاهل به احتمال زیاد از درمان جان سالم به در میسرطان

 .کننداز جانب همسر را دریافت می” اجتماعی

ر نیست که آیا این اماند، نتایج جراحی موفقیت آمیزتری را داشته اند. مشخص افراد متأهلی که تحت عمل جراحی قلب قرار گرفته

 ههرچ این، بر علاوه. است جراحی عمل از بعد همسر حمایت و مراقبت دلیل به یا و است بوده افراد این در انگیزه افزایش  به دلیل

 .داشت خواهد بهتری نتیجه جراحی عمل باشد، شادتر ازدواج
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 .افراد متاهل کیفیت خواب بهتری دارند

یشتر کنند. زنانی که هرچه بزنانی که زندگی زناشویی بهتری را دارند، کیفیت خواب بالاتری را نیز تجربه می می دهدنشان  مطالعات

 تر بود. ها راحتاز زندگی خود راضی بودند، خوابیدن برای آن

 .دهندافراد متاهل کمتر رفتارهای پرخطر از خود نشان می

تر تغییر دهد. به عنوان مثال افراد متاهل کمتر تار افراد را به سمت رفتار بهتر و سالمتواند رفبا گذشت زمان، متاهل بودن در واقع می

بیشتری زندگی  کنند نسبت به افراد مجرد با احتیاطشوند. افرادی که با هم زندگی میدچار می اختلال سوء مصرف مواد مخدر به

 .کنندمی

 .افراد متاهل استرس کمتری دارند

های ای در دانشگاه شیکاگو نشان داد که افراد متاهل و افرادی که در روابط طولانی مدت و متعهد به هم هستند، واکنشمطالعه

ها ای انجام دهند که به اعتقاد آنرایانهبهتری را نسبت به فشار روانی دارند. در این مطالعه، از شرکت کنندگان خواسته شد یک بازی 

ها قبل و بعد از بازی از نظر هورمون استرس کورتیزول مورد آزمایش قرار گرفت. بزاق آن .ها بسیار موثر استبرای شغل آکادمیک آن

 ”.کنند متاهل ترشح می ما دریافتیم که افراد مجرد از هر دو جنسیت میزان کورتیزول بیشتری نسبت به افراد“یکی از محققان گفت: 

 ازدواج و کودکان

 :شوندفرزندانی که توسط مادر و پدر خود بزرگ می

 از امنیت مالی و اقتصادی بهتری برخوردار خواهند بود. 

 عملکرد بهتر در مدرسه، مشکلات رفتاری کمتر و تحصیلات بهتری را خواهند داشت. 

 پذیر هستندکمتر آسیب خودکشیو  افسردگی های جدی عاطفی،در برابر بیماری. 

 تری را خواهند داشتنسبت به ازدواج نگرش مثبت. 

 ازدواج و خشونت خانگی

تجربه  خشونت خانگیهستند اما ازدواج نکردند، ریسک کمتری را برای مواجه با در مقایسه به سایر زنان که در رابطه زنان متاهل

 .کنندمی

ارانه شوند، رفتارهای جنایتکارانه و بزهکبزرگ میشوند بیشتر از کودکانی که توسط هر دو والد پسرانی که توسط یک والد بزرگ می

 .دهنداز خود بروز می

 شوند. اند قربانی خشونت جنسی میزنان متاهل به طور قابل توجهی کمتر از زنان مجرد یا زنانی که طلاق گرفته

 ازدواج و جامعه

تنها برای خانواده بلکه برای دیگران نیز از جمله  ازدواج سرمایه اجتماعی است. پیوندهای اجتماعی ایجاد شده از طریق ازدواج نه

 ت.جامعه سودمند اس

 تأثیر روابط سالم والدین و فرزندان در تحکیم خانواده

https://pezeshkekhoob.com/blog/substance-use-disorders/
https://pezeshkekhoob.com/blog/signs-of-depression-in-women/
https://pezeshkekhoob.com/blog/suicide-behavior/
https://pezeshkekhoob.com/blog/domestic-violence/
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 : مولفین و گردآورندگان

 ، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشتکارشناس سلامت روان دفتر سلامت روانیصدیقه خادم 

 مقدمه

در  موثرعامل استرس در آسیب شناسی روانی، پژوهش های زیادی نقش خانواده را به عنوان  –بر اساس مدل آسیب پذیری     

فرزندی و شیوه های فرزندپروری را به عنوان مهمترین عوامل  -آسیب پذیری افراد بررسی و نقش روابط و تعاملات والدپیشگیری از 

 . مت روانی افراد، تایید کرده اندخانوادگی موثر بر سلا

طفی، : رابطه عار دارند و شامل مولفه هایی مانندنشانه پیوندهای عاطفی است که اعضای خانواده نسبت به یکدیگ 1انسجام خانواده    

ه اً نحوتعامل خانوادگی، روابط پدر و مادر، رابطه فرزندان و والدین، میزان تعامل از لحاظ زمان و مکان، نوع دوستی و علائق و نهایت

، از هماهنگی، انسجام و تفاهم متقابل برخوردار لدین و فرزندان تشکیل شده است. اگر خانواده که از واراغت استگذراندن اوقات ف

. اما اگر واحد خانواده انسجام و هماهنگی نداشته باشد، به فروپاشی و انهدام الم خانودگی در آن فراهم می گرددباشد، زمینه زندگی س

حکیم دان در تدر این مقاله بیشتر به بررسی تاثیر روابط سالم والدین و  فرزن. لزل می گرددمتزتهدید می شود و پایه و اساس آن 

 . خانواده می پردازیم

 اساسی مفاهیم  

 .یامی را به گیرنده انتقال می دهدارتباط فرآیندی است که به واسطه ی آن فرستنده از طریق یک مسیر ارتباطی پ:  ارتباط

 :خانواده

  ای است که چنـد  گویدکــه خــانواده نظــام عاطفی پیچیدهی تعریــف خــانواده مـدریدر  وگلــدنبرگگلــدنبرگ

نسـل را در بـر مـی گیـرد و وجـه تمـایز آن بـا سـایر نظـام هـای اجتماعی در وفاداری، عاطفه و دائمـی بـودن عضـویت 

  .در آن اسـت

  اسلام خانواده سلول اصلی جامعه است که دو ستون دارد، ستونی به نام پدر و از منظر فرهنگ بومی ایران و دین مبین

ستونی به نام مادر و ستون اصلی آن مادر است و با ازدواج شرعی مفهوم پیدا می کند و با حضور فرزندان وسعت می یابد 

 و شیرین و زیبا می گردد.

 

 

 . خانواده نسبت به یکدیگر دارند پیوندهای عاطفی است که اعضای: سجام یا تحکیم خانوادهان

                                                           
1 family cohesion 
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 فرزندی  –بررسی الگو های ارتباطی والد 

ری ک های فرزندپرویکی از عوامل موثر بر انسجام و تحکیم خانواده، نوع ارتباط والدین با فرزندان می باشد که آن را بعنوان سب    

 انشانفرزند با هاآن تعاملات نحوه بر که شودمی گفته والدین تعلیمی و تربیت هایروش بهسبک فرزند پروری . مطرح می نمایند

 : ای فرزندپروی به شرح زیر می باشدانواع سبک ه .گذاردمی تاثیر

 ( مستبدانهAuthoritarian) 

 ( مقتدرانهAuthoritative) 

 ( سهل گیرPermissive) 

 ( بی اعتناUninvolved ) 

 (Authoritarianمستبدانه )

ف حرفه حر "دلیل معروف هستند که وقتی کودک دلایل پشت یک قانون را زیر سوال می برد می گویند : والدین مستبد به این     

این والدین به فرزندان خود اجازه درگیر شدن در چالش ها و  .آنها علاقه ای به مذاکره ندارند و بر اطاعت متمرکز هستند "منه ! 

  .بش را بدون توجه یا توجه اندک به نظر کودک اجرا می کنندقوانین را وضع می کنند و عواق .موانع را نمی دهند

 (Authoritativeمقتدرانه )

آنها به نظرات فرزندان خود اهمیت می دهند و  .والدین مقتدر قوانینی دارند و برای نقض قوانین پیامدهایی در نظر می گیرند   

آنها از استراتژی های انظباطی مثبت برای تقویت رفتارهای  .بیشتر زمان و انرژی خود را صرف پیشگیری از مشکلات رفتاری می کنند

 .مثبت استفاده می کنند

 (Permissiveسهل گیر )

 پیامدهایی که برای رفتارهای نامطلوب .را اتخاذ می کنند "د بچگی کنندبچه ها بای"دین کاملا بخشنده هستند و نگرش این وال    

آنها صمیمی و پاسخ گو هستند، اما انتظارات روشنی ندارند و رفتار فرزندان را هدایت  .کودکان خود در نظر می گیرند، اجرا نمی کنند

  .آنها نظارت تربیتی کمتری روی فرزندان دارند .نمی کنند

 ( Uninvolvedبی اعتنا )

احتمال غفلت در این والدین وجود  .والدین بی اعتنا وقت و انرژی زیادی را برای رفع نیازهای اولیه کودکان اختصاص نمی دهند     

مشکلات سلامت جسمانی یا سلامت روان یا مشکلات سوء مصرف مواد در این والدین  .رسد کمتر عمدی باشد دارند که به نظر می

  .ی شودبیشتر دیده م
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 بررسی الگو های ارتباطی در خانواده 

. در پردازندطریق به مقابله با آن میپنج زمانی که نوعی فشار در زندگی وجود داشته باشد برخی مردم از ستیر معتقد است      

فرستد ناآگاه است اما شنونده شخص فرستنده از اینکه پیام دو سطحی می .های آشفته انتقال پیام به صورت دو سطحی استخانواده

حالم خیلی "مثال: فرد لبخندی بر لب داشته باشد و با کلمات بگوید  -به دو پیام توجه دارد مانند تفاوت بین کلمات و حرکات بدنی

 : لگوی ارتباطی به شرح زیر می باشدا 5. این ”بد است

کند از هر موضوعی فرد سازش گر همواره سخنانش در جهت جلب توجه دیگران است و سعی می  : (Placating) سازش گر - 1

 .شود معذرت خواهی کند و هرگز مخالفتی نشان ندهد. دنبال تائید دیگران استکه موجب ناخوشایندی دیگران می

  .را خوشحال کنم من اینجا هستم تا شما .مثلا : آنچه شما بخواهید درست است موافقت آمیز لمات:ک

 "اممن بیچاره"گیرد حالت رقت آمیز به خود می :بدن

  .اگر فلانی نباشد من در حکم مرده هستم .کنم، من بی ارزشممن احساس هیچ بودن می درون:

او  .نه اینکه واقعا حقیقت را دریابد همیشه علاقمند است که سلطه خود را بر دیگران تحمیل کند و :(Blaming) سرزنشگر - 2

. محکوم می کند و موقعی احساس ارزش می کند که کسی ت دیگر به اطرافیان اشاره می کندیک دست به کمر زده و با انگشت دس

 . ایرادگیر و خودکامه و ارباب است از او اطاعت کند .

  "همیشه چنین می کنی، چرا همیشه تو ...  "یا  "دهیهیچ وقت کاری را درست انجام نمی"مخالفت آمیز  کلمات:

ود ی شنفس آنها بریده بریده م. در حال سرزنش کردن دیگران و اندام سفت استو تهاجمی دارد و عظلات وضع ملامت کننده  بدن:

 "در اینجا من ارباب هستم". صدای خشن و گرفته دارند چون عضلات گردن سفت می شود

ن نکنم هیچ شا اگر سرزنش "و  "دهد هیچ کس به من اهمیت نمی". ها بودن و ناموفق بودن می کنندتناز درون احساس  درون:

  ”ددهکس کاری انجام نمی

در صحبت کردن از دهد که احساسات دارد. حسابگر بسیار مرتب و معقول است و اصلاً نشان نمی :( Computing) حسابگر – 3

تی کسی دحتی اگر معنی آنها را نداند . بدین طریق لااقل هوشمند جلوه می کند ولی بعد از مطولانی ترین کلمات استفاده می کند 

 . . اون نباید هیچ اشتباهی کندکرد. می توان او را با ماشین حساب مقایسه به حرف آنها گوش نمی کند

 . تر کلمات انتزاعی به کار می برندبیش .بیش از اندازه معقول است :کلمات

 "من آرام: خونسرد و آسوده خاطرم"خشک و یکنواخت است و بدنش خشک و سرد و می گوید صدایش بدن:

کنم آسیب پذیرم من باید کاری بکنم تا مردم متوجه شوند که انسانی باهوش هستم و فقط منطق و عقاید هستند احساس می درون:

 .توانند مورد قبول باشند و مرا مجاب کنندکه می
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شود با آنچه زند و هر حرفی که از دهانش خارج میهر عملی که از یک آدم گیج ، سر می: (Distracting)  نامربوطیا گیج  - 4

دهد. احساس درونی او به افراد مات و مبهوت شباهت کنند نامربوط است. هیچ وقت جوابی به جا نمیگویند و کاری که میدیگران می

 .یچ جا متمرکز نیسترود. فکرش هدارد. صدایش مرتب بالا و پایین می

 . استفاده می کند معنی ندارندکه کلمات نامربوط  کلمات:

 کج و نابجابدن: 

 (، هیچ جا جایم نیست )ضعیفهیچ کس توجهی به من ندارد .احساس درونی او به افراد مات و مبهوت شباهت دارد درون:

 کلماتی را می .انسان بالغی را ترسیم می کند که در زندگی به دنبال تعامل با دیگران است :(Leveling) همتراز یا نرمال  – 5

اگر  .انید به چنین افرادی اعتماد کنید. می توآزاد و آسان و شرافتمندانه دارد . روابطبا حالت صورت و وضع بدن جور است گوید که

که از شما خوشم می آید،  ماشین عمل نمی کند. اگر به کسی بگوئید د، پوزش می طلبد. مانندکاری را انجام دهد که درست نباش

د که از دست شما عصبانی هستم، صدایش خشک و صورتش ش گرم و چشمانش مستقیم بسوی اوست. اگر به کسی هم بگوئیصدای

 . حرکات اون حاوی پیامی مستقیم استخشمگین است چون 

 خانواده  / تحکیم در خانواده بر انسجامتاثیر سبک های فرزندپروری و سبک های ارتباطی 

و نقش های خانوادگی سبک تر  . آشنا شدن با شبکه خانودگی موجب می شود که فشارهاروابط خانوادگی بسیار پیچیده است   

 . ی عاطفی و مثبت بین افراد می رود. نقش ها مشخص کننده توقعی هستند که از یک همبستگشوند

می توان  . به طور کلیها می تواند مرئی یا نامرئی باشد. این پیوند پیوند ها به یکدیگر متصل می شوندافراد خانواده با شبکه ای از 

 گفت در خانواده نقش ها در سه طبقه دسته بندی می شود : 

 شویی )زن و شوهری(زنا – 1

 فرزندی  –فرزندی و مادر  -پدر – 2

 برادری  –خواهر  – 3

می  . بطوریکهی و پاسخ به فشارهای روانی دارندنقش ها اثر عمده ای بر کارایی موثر خانواده از طریق نفوذ قواعد، فرآیند های ارتباط

توان مشاهده کرد تاثیر سبک های ارتباطی والدین و فرزندان چه تاثیر بر رشد شخصیت و هم چنین روابط خانوادگی آنها دارد که 

 ز آنها اشاره می شود : در زیر به تعدادی ا

فرزندان  .ر اوقات از قوانین پیروی می کنند. اما اطاعت آنها بهایی داردگ می شوند بیشتکه با والدین سخت گیر و مستبد بزرکودکانی 

. همچنین حالت های تهاجمی به نظراتشان اهمیت داده نشده استوالدین مستبد بیشتر با مشکلات عزت نفس مواجه هستند چون 

ت ونگی انجام کارها در آینده باشند اغلب بر عصبانیتی که نسبگاین کودکان بیشتر دیده می شود زیرا آنها به جای اینکه به فکر چ در

 . ان احساس می کنند متمرکز می شوندبه والدین خودش
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به دروغگوهای  اغلب ناب از تنبیهگیر هستند، فرزندانشان در تلاش برای اجت از سوی دیگر با توجه به اینکه والدین مستبد اغلب سخت

 . روی می آورند

ان را بیان احتی احساساتشکودکانی که والدین مقتدر دارند به احتمال زیاد به بزرگسالانی مسئولیت پذیر تبدیل می شوند که به ر

 . می کنند. آنها شاد و موفق هستند

ی را نشان . آنها مشکلات رفتاری بیشتری دچار مشکل می شونداز نظر تحصیلوالدین سهل گیر بزرگ می شوند بیشتر  با کودکانی که

 . همچنین آنها در معرضن و غمگینی بیشتری گزارش شده است. در این کودکان عزت نفس پاییدهند چون قوانین را نمی دانند می

 مشکلات سلامتی بیشتری از جمله چاقی، پوسیدگی دندان و .. هستند 

ودکان ی پایین تر از سایر کفس پایین تری دارند آنها در مدرسه عملکرد ضعیفی دارند و در رتبه شادکودکان والدین بی اعتنا عزت ن

 . هستند

 خانم ستیر ویژگی های خانواده آشفته را به شرح زیر بیان می کنند : 

 .اند زده یخ همه گویی که است سرد چنان آن محیط گاهی. کرد احساس توان می سریع خیلی را منفی جو .1

 .است مودبانه العاده فوق فضا .2

 .است مشهود وضوح به حوصلگی بی .3

 است افتاده فرو ها چشم.رسند می نظر به احساس بی صورتکی مانند یا غمگین و عبوس ها چهره و خمیده و سفت بدنها .4

 .گریزند می مردم از ها نگاه و

 تا نندک می تلاش صرفا افراد و است وظیفه نوعی خانوادگی همبستگی گویی است کم خانواده افراد میان در دوستی نشانه .5

 .کنند تحمل را یکدیگر

  که به شرح زیر می باشد : وبژگی های خانواده بالندهبا توجه به 

 .است رمیدهآ ها چهره حالت و ملیح بدنها حرکت .1

 .کنند می صحبت روشن افراد .2

 .دارد وجود هماهنگی و روانی هم با روابطشان در .3

  رفتار بزرگ های آدم مثل آنها با هم خانواده افراد بقیه و آیند می مهربان و رو گشاده نظر به خردسالند وقتی حتی .4

 یکدیگر با. کنند می صحبتا شکارآ. کنند می را هم های خواسته و حال رعایت و دهند می گوش هم سخنان به.  کنند می

 .کنند می همدردی

 .است پذیرفتنی خانواده افراد طرف از احتمالی اشتباهات کنند می احساس چون ،ترسند نمی کردن خطر از .5

 .دارند دوست را او و هستند قائل ارزش او برای دیگران که کنند می احساس همه .6

نیز مشاهده و هیمنطور در سبک ارتباطی همتراز می توان مشاهده کرد که این شاخص ها در سبک فرزندپروری مقتدرانه والدین 

 می شود . 
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خانواده از همه رویدادهایی که در زمان حال تجربه می کنند آگاه شوند می توانند هم به عنوان فرد و هم به هنگامی که اعضای پس 

ن به همی. پارچگی و سلامت نظام خانواده استعنوان خانوده رشد کنند . هدف اصلی یکی سازی رشد هر یک از اعضای خانواده با یک

انواده خ طریق بهبود روابط والدین با فرزندان در خانواده منجر به به تحکیم و انسجاممنظور در زیر به اصول اساسی که می تواند از 

 . شود اشاره ای می نماییم

 در خانواده به منظور تحکیم بنیان خانواده انکودکوالد و اصول رفتاری 

ی شوهر برخوردار باشد، زمینه زندگ اگر خانواده که مرکب از والدین و فرزندان است از هماهنگی، انسجام و تفاهم متقابل زن و   

ه و  د و پای. اما اگر واحد خانواده انسجام و هماهنگی نداشته باشد به فروپاشی و انهدام تهدید می شوسالم خانوادگی را فراهم می کند

  این اصول پایبند باشند :به منظور افزایش انسجام در خانواده لازم است والدین در ارتباط با فرزندان خود به . اساس آن فرو می ریزد

 دارند انتظاری چه آنها از مادرشان و پدر که دانند نمی : بچه ها دقیقا بگذارید میان در فرزندانتان با روشنی به را انتظاراتتان : 1 اصل

در بیان انتظارات بصورت یکدست عمل کنید تا کودکان بین . گذارند می تاثیر موقعیت و شرایط روی اندازه چه تا انتظارات این و

 انجام انتظارات پدر یا مادر دچار سردرگمی نشوند . 

 نوعی از آنها اغلب بگوییم بهتر و ها بچه کننده ناراحت رفتارهای از بگیرید: بسیاری نادیده را اهمیت بی رفتارهای : 2 شماره اصل

و هم چشمی   چشم مانند هاست بچه و سال و سن به مربوط که هایی رفتار مثال عنوان ، به کند توجه آنها به کسی که نیست

 و حفظ هک باشید داشته خاطر به شوند انگاشته نادیده باید کنند می کلامی مشاجره یکدیگر با ها بچه وقتی یا و برادران و خواهران

 .است گذرا و اهمیت بی مسائل از مهمتر فرزند و والد میان رابطه ارتقاء

 را فرزندانمان مطلوب رفتارهای از بعضی که است این مادر و پدر عنوان به ما وظیفه: کنید تقویت را مناسب رفتارهای : سوم اصل

 متشکرم آفرین،: ) بگوئید او به دهد می انجام منزل در کاری فرزندتان دیدید اگر: مثلا بکوشیم آنها  تقویت جهت در و کنیم انتخاب

 دادی(  انجام که کاری از

 هب سازنده و مثبت طرزبه رفتار به مجدد دادن جهت: کنید هدایت نو از را آنها سپس و متوقف را نامتناسب رفتارهای : چهارم اصل

 : شود می تشکیل مرحله شش از که است معروف( اصلاحی آموزش) روش

 .بزنید مثبتی حرف  -1

 .بدهید شرح خلاصه طور به را ساز مساله رفتار  -2

 .دهید توضیح را مطلوب رفتار  -3

 .است تر مطلوب جدید رفتار چرا که دهید توضیح و بیاورید دلیلی  -4

 .کنید اعمال و تمرین را مطلوب رفتار  -5

 .بدهید مثبت بازخورد - 6
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 حاصلا برای بهتری راه و کرده جدا را آنها ما است شده درگیر او با است زده او به بدی حرف دوستش اینکه دلیل به ما فرزند: مثال

 :زیر شرح به دهیم می ارائه رفتارش

 یشو می ناراحت زند می بدی حرف تو به کسی وقتی دانم می  -1

 دادی نشان واکنش دوستت به خشونت با تو اما - 2

 بروی و بگیری را راهت که است این ناسزاگویی با برخورد برای بهتری روش - 3

 .فتدا نمی خطر به شما دوستی اینطوری کند می فراموش را موضوع هم دوستت کنی، دعوا کسی با نیستی مجبور بروی وقتی  -4

 روم( می و گیرم می را راهم) کنی؟ می برخورد باهاش چگونه گفت ناسزا تو به کسی اگه بار این - 5

 .شود می عادی و ساده برایت مدت بلند در اما باشه سخت بسیار ممکنه چند هر عالیه، - 6

 ندرسمی نوجوانی دوران به آنجا از و کودکی دوران به طفولیت دوران از ها بچه وقتی ؛ باشید نزدیک فرزندانتان با : پنجم اصل

 فرزندان و الدینو میان افتادن فاصله به آنها از بعضی که افتد می جالبی اتفاقات فرزندانشان و والدین میان تعامل و تبادل در بینیممی

 مادر و پدر هرچه دارد فرزندان و والدین بودن نزدیک در مستقیمی رابطه کودک رفتار روی والدین تاثیر و نفوذ شود می منتهی شان

 .بگذارند آنها بر توانند می بیشتری تاثیر باشند تر نزدیک فرزندانشان به

 :شود می پیشنهاد زیر های توصیه مهم این به رسیدن برای

 شوید نزدیک خود فرزندان به کلامی لحاظ به. 

 سایر اعضای خانواده غذا می خورند، مهارتهای هیجانی: مشخص شده است کودکانی که در کنار با فرزندانتان غذا بخورید، 

 اجتماعی و روانی بیشتری دارند.

 بازی کردن با ایجاد صمیمیت بیشتر بین والدین و فرزندان به شما کمک می کند تا دوستان با کودکانتان بازی کنید :

 خوبی برای یکدیگر باشید.

  کمک کردن در برخی کارهای منزل و بیرون از منزل باعث ایجاد حس مسئولیت فرزندانتان اجازه کمک کردن بدهیدبه :

 پذیری و احساس ارزشمندی و عزت نفس در کودکان شده و علاوه بر آن او به فردی خیر و مهربان تبدیل خواهد شد.

  ایش ر: روی یخچال برهایی به او نشان دهید برای مثال: لازم است محبت خود را با انجام کایدفرزندانتان ابراز علاقه کنبه

هایش گوش کنید تا بداند چقدر برای شما  ، یا زمانی که صحبت می کند به دقت به حرفپیام های محبت آمیز بنویسید

 مهم و دوست داشتنی است.

 مانز در: نزنید را حرف آن است بهتر نه، یا کند می بهتر را رایطش بزنید خواهید می که را حرفی نیستید مطمئن اگر 

 نیست معنا انبد این البته. بزنید حرف صرفا ندهید اندرز ، نکنید نصیحت نکنید، داوری نکنید، قضاوت فرزندان با صحبت

 .دبگذاری دارید را کاری چنین قصد که خصوصی به اوقات برای را این اما کنید نصیحت را فرزندانتان نباید هرگز که

 ترین وسعت بزرگترین، پر انسان بدن پوست کنید حساب دقیق و خوب اگر: بدهید افزایش را مطلوب  جسمانی های تعامل 

 شوند نوازش  شوند، کشیده آغوش در شوند، لمس که دارند دوست مردم اغلب آید می حساب به اندام ترین وزن پر و
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 حرومم شدن کشیده آغوش در این از و نوازش این از شوندمی بزرگتر که پسران خصوص به خانواده فرزندان وقتی متاسفانه

 ند. ک می کمک هم شما فرزند سلامتی به بلکه است خوبی کار کشیدن آغوش در تنها نه است بد بسیار این و شوند می

 

 پایانی سخن

هرچه انسجام و صمیمیت در خانواده بیشتر باشد والدین توان مقابله موثرتری برای مقابله با استرس فرزندپروری نشان     

ارتباط والدین و فرزندان قوی تر باشد آنها در مواجهه داده و سبک مناسب تری برای فرزندپروری بر می گزینند و هر چه 

در  دانتعداد فرزن .ی را تجربه می کنندبیشتر گیانسجام خانوادتر هستند و با پیامد های رفتاری و شناختی منفی مقاوم 

نقش بسیار مهم و کلیدی دارد و خانواده های تک فرزند و دو فرزند نسبت به خانواده های چند فرزند در  فرزند پروری

د بود شد تربیت پذیر تر خواهنبیشتر با های بیشتری دارند. به بیان بهتر هر چه تعداد فرزندان تربیت فرزندان خود چالش

   و با آسیب های فردی، خانوادگی و اجتماعی کمتری مواجه خواهند بود.
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م است و برای تداو فطری تمایل این. است انسانی هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شدن یکی از پر احساس

 لازم های لازم است بدانید در سنین بالاتر نیز احتمال بارداری و فرزندآوری سالم با مراقبت .باشد می ضروری ها نسل و بقاء انسان

 . است میسر

 که ایکلمه نخستین. اندکرده تررا مستحکم پیوندشان که است زوجینی میان و زندگی عشق معجزه از دیگری نشانه نوزاد، تولد

 ... و شودمی گرفته برایش تولدی که جشن اولین آورد،می در که نخستین دندانی دارد،برمی که قدمی اولین آورد،زبان می به کودک

 را مستحکم پیوندشان و بدهند یکدیگر به توانندزوجین می که هدایایی بهترین از یکی .آیندمی شمار به زناشویی عطف زندگی نقاط از

 .شوید آماده خواهد کرد ایجاد شما زندگی روش در تولد فرزند که ناپذیریاجتناب تغییرات برای بنابراین باید است؛ فرزند تولد کنند،

 فرزند آوردن دنیا به و فرصت باروری بارداری، آغاز مضر پیش از عوامل از و اجتناب ورزش سالم، غذایی رژیم پیروی از با 

 .آورید دست را به سالم

 ریزی کنیدبرنامه برای آن و گفتگو شدن با همسرتان داربچه تان برایهایایده و انتظارات درباره.  

 کنید مراجعه پزشک به نشدید، باردار تلاش، سال یک از پس اگر.  

 دهید افزایش را باروری توانید احتمالمی وزن کاهش و کردن ورزش با دارید، وزناضافه اگر. 

 آورد دنیا به را سالم خود نوزاد بتواند تا شودمی مادر تندرستی بهبود و حفظ سبب بارداری از ورزش پیش.  

 کنند. می حفاظت مادر فقرات ستون و مفاصل از که عضلاتی شود شدن نیرومند سبب تواندمی بارداری، حین در ورزش 

 دهدمی افزایش را جنین سقط ناباروری و  احتمال الکل، مصرف کشیدن و سیگار. 

  بهتر است زنان مصرف اسید فولیک را قبل از بارداری شروع و تا سه ماهه نخست بارداری ادامه دهند تا بارداری سالم تری

 را تجربه کنند.

فرزند دارند. تحقیق کشوری انجام شده در سال  2که زوجین ایرانی تمایل به داشتن بیش از  های کشوری نشان می دهد بررسی

 5-6. نتیجه نظرسنجی از زوجین ایرانی که فرزند هستند 3/2کنند خواهان داشتن  هایی که تازه ازدواج می نشان داد: زوج 1393

درصد خانواده های  19در حال حاضر حدود  .فرزند دارند 8/2که تمایل به داشتن  سال از ازدواج آنها گذشته است نشان می دهد

کشور تک فرزند هستند. در خیلی از موارد غفلت از فرزندآوری به موقع باعث می شود که خانواده ها نتوانند به تعداد فرزند دلخواه 

 .خود دست یابند

باید بدانید که افزایش سن خانم ها باعث کاهش شانس باروری موفق می شود. دلیل آن هم این است که ممکن است فرد با افزایش 

سن به برخی بیماری های مزمن مانند فشار خون، دیابت، بیماری های قلبی و ... مبتلا شود که در صورت بارداری نیازمند مراقبت 

را افزایش می دهد. همچنین به تاخیر انداختن بارداری، احتمال  نیازمند مراقبت و توجه ویژهداری های های بیشتر بوده و احتمال بار

 .ناباروری، عوارض حاملگی، عوارض جنینی و مشکلات هنگام زایمان را افزایش می دهد

افته و از تاخیر های بدون دلیل به همین خاطر است که باید همه زوج ها در اولین فرصت ممکن به تعداد فرزند دلخواه خود دست ی

 .پرهیز کنند. به یاد داشته باشیم که از دست دادن فرصت های خوب، همیشه قابل جبران نیست

اگرچه عوامل بسیار زیادی در گرایش به تک فرزندی می توانند نقش داشته باشند، نتایج بررسی ها نشان می دهد عدم آگاهی از 

رواج این پدیده دارد. احتمال تک فرزندی با افزایش تحصیلات و اشتغال زنان افزایش می یابد.  پیامدهای تک فرزندی نقش مهمی بر

 تک فرزندی از جنبه های مختلفی در سطح خانواده و جامعه قابل بررسی است. در زیر به برخی از آنها اشاره می شود:

 معایب تک فرزندی از بعد خانواده 
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 :ممکن است کودک احساس کند که

  است.تنها 

 .نمی تواند با خواهر/ برادر خود تعامل داشته باشد 

 .در خانه ای که زندگی می کند فضای کودکی وجود ندارد، چون همیشه تعداد بزرگسالان بیشتر از کودکان است 

 .برای بهتر بودن در درس و دیگر فعالیت ها تحت فشار بیشتری از طرف خانواده است 

  که والدین بریا محافظت از او دارند، از آزادی های لازم و متناسب سن خود برخوردار به خاطر دلواپسی های بیش از حدی

 نیست.

 کودک:ممکن است 

 به دلیل توجه زیاد پدر و مادر و سایر بستگان نزدیک از اعتماد به نفس کمتری برخوردار باشد.  

 و مدیریت آن ها را نداشته باشد به دلیل نداشتن خواهر/ برادر فرصت تجربه برخی از احساسات و چگونگی کنترل.  

 به دلیل نداشتن ارتباط با خواهر/ برادر در ذهن و خیال خود با دوستان خیالی بازی کند.  

 بخاطر مراقبت بیش از حد پدر و مادر، از دخالت آنها در کارش خسته شود. 

  بازی و حیوانات داشته باشدبه دلیل نداشتن برادر/ خواهر و ارتباط با آن ها تمایل )بیش از حد( به اسباب.  

  تحمل کمتر و حساسیت بیشتر نسبت به رفتار دیگران داشته باشد )انتظار رفتار خلاف خواسته خود را نداشته و معمولا هر

 (.مخالفت را بدون دلیل و به خاطر نیتی خاص تفسیر می کند

 ودکی خود را بروز ندهد و رفتاری مانند بزرگسالان به دلیل ارتباط کمتر با کودکان و تماس بیشتر با بزرگسالان، مقتضای ک

  .داشته باشد )نتواند آن گونه که لازم است بچگی کند(

  به دلیل خود محوری، سختتر با دیگران ارتباط برقرار کند/ دوست پیدا کند.  

 تماعی داشته باشدبه دلیل نداشتن الگویی از جنس مخالف در خانواده، آسیب پذیری بیشتر از لحاظ جنسی و روابط اج. 

  :واردی که باید همواره به یاد داشتم

 برادر  /مهد کودک می تواند محیط مناسبی برای فرزندان شما در برخی از ابعاد باشد ولی به هیچ عنوان نمی تواند جای خواهر

  .را برای فرزند شما پر کند

   می کنندوالدین تک فرزند، فرزندان خود را از داشتن خواهر/ برادر محروم. 

 فرزندان پدر و مادری که تک فرزند هستند نیز وابستگانی مانند: خاله، عمه، عمو و دایی نخواهند داشت. 

 

  جامعهمعایب تک فرزندی از بعد 

 رواج تک فرزندی باعث می شود که جمعیت کشور رو به پیری برود و فضای جوانی و شادابی کمتر دیده شود.  

  در جامعه باعث می شود که در طول زمان جمعیت کشور کم شودرواج تک فرزندی و تداوم آن.  

 کاهش نسل جوان و پیرشدن جمعیت، می تواند چرخه تولید و اقتصاد جامعه را تحت تاثیر قرار دهد.  

  زمانی که نیروی کار فعال و پویای جامعه کم باشد، آن جامعه بیشتر دچار رکود اقتصادی و تولید خواهد شد.  

  اینکه تمایل به تک فرزندی در خانواده های تحصیلکرده بیشتر دیده می شود، می تواند سبب کاهش متوسط ضریب با توجه به

  .هوشی جامعه شود

   با توجه به زیاد شدن امید به زندگی، تک فرزندان نمی توانند به راحتی همه مسوولیت نگهداری از پدر و مادر مسن خود را

 .خانه ها و محل های نگهداری سالمندان افزایش می یابدتقبل کنند و بنابراین نیاز به 
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 خلاصه ای از تبعات منفی تک فرزندی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی:

 :تبعات منفی بر سلامت جسمی 

  سنی مختلفافزایش احتمال چاقی در مقاطع 

 کم شدن فعالیت جسمی و افزایش ساعت تماشای تلویزیون 

  روماتیسم مفصلی جوانانافزایش احتمال بیماری 

  افزایش احتمال وقوع سرطانALL )با قطعیت کمتری نسبت به موارد فوق( 

 

 :تبعات منفی بر سلامت روانی 

  اختلالات شخصیتی نسبت به جامعه عمومیافزایش احتمال 

 افزایش احتمال ابتلا به اختلالات گفتاری 

 ی و ...( در دانش آموزان تک فرزندپایین تر بودن سطح شاخص های بهداشت روان )استرس، افسردگ 

  تبعات منفی از دست دادن تک فرزند بر جنبه های مختلف سلامت جسمی و روانی والدین، از جمله ابتلا به افسردگی و بیماری

 های مزمن بسیار بیشتر از خانواده های چندفرزند می باشد.

 

 :تبعات منفی بر سلامت اجتماعی 

  برابر احتمال طلاق را در مردان تک فرزند افزایش می دهد. 3بزرگسالی که حتی تا افزایش احتمال طلاق در 

 .صفاتی همچون خوش بینی به آینده، وظیفه شناسی، قابل اعتماد بودن، رقابت جویی، خطرپذیری در محیط کار کمتر است 

 افزایش احتمال ارتکاب به جرائم خشونت آمیز در پسران تک فرزند 

 از جمله تمایل به ارتباط با دوست پسر در دختران تک فرزند بیشتر است سوء رفتارهای جنسی 

  تک فرزند به هنگام ورود به جامعه از حیث رفتارهای تعاملی از مهارت کمتری برخوردار است، چراکه قرار بوده این مهارت را در

 آزمایشگاه خدادادی خانواده )در عمل( و با وجود خواهر و برادر یاد بگیرد.

 به ذکر است مطالعاتی نیز منتشر شده اند که به جنبه های مثبت تک فرزندی پرداخته اند ولی تعداد آنها در قیاس با  لازم

مطالعاتی که به تبعات منفی آن پرداخته اند کمتر است. مطالعات متعدد در چین بر این باورند که به موازات افزایش تعداد 

بمب "ییرات گسترده ای را در رفتار جامعه چین داشت به طوری که از آن به عنوان خانواده های تک فرزند باید انتظارات تغ

  نام برده اند. "ساعتی رفتاری

 فرزندی با رویکرد روانشناسی و علوم تربیتی:تک آسیب های 

 رواج فرزندسالاری: -1

افراط و زیاده روی والدین در برآوردن  در خانواده های تک فرزند بیش از حد به خواسته ها و مطالبات فرزند توجه شده و اغلب

 خواسته های تنها فرزندشان مشاهده می شود.
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: والدینی که قصد داشتن فقط یک فرزند را دارند، از اول می دانند که این تنها بچه آنها خواهد بود، پس توجه افراطی و لوس کردن

شوند که فرزندشان تنها بچه آنها خواهد بود، خیلی احساس ناتوانی چرا برایش همه کار نکنند؟ از سوی دیگر اگر والدین بعداً متوجه 

 و بی کفایتی می کنند، بنابراین همه کاری بریا تسکین خودشان انجام می دهند، به خصوص اگر فرزندشان با ناز درخواست کند.

برادر خود بازی می کنند و لباس های در خانواده های چند فرزندی بچه های دوم و سوم خیلی وقت ها با اسباب بازی های خواهر و 

خواهر و برادر بزرگتر را می پوشند. منظور این نیست که بچه های خانواده های پرجمعیت نیاز به توجه ندارند، آنها می آموزند که 

 کم تر درخواست و تقاضا بکنند.

نوع است، مادی و عاطفی که گاهی اوقات با یکدیگر توجه افراطی که والدین تک فرزند به سختی می توانند از آن اجتناب کنند، بر دو 

هم پوشانی دارند. اغلب والدینی که پول زیادی صرف خرید اسباب بازی می کنند در اصل سعی دارند که در وهله اول به خودشان و 

. "فقط یک بچه داریم چرا نخرند؟ ما که"بعد تنها فرزندشان به خاطر نداشتن برادر یا خواهر احساس خوبی بدهند. فکر می کنند 

  و ...این شعاری است که می تواند برای مغز والدین سم باشد. چرا به پسرم کمک نکنم بند کفشش را ببندد؟ 

زندگی می کنیم که اخبار ترسناک زیادی را می شنویم. این ترس توسط برنامه  ما در دنیاییحفاظت بیش از حد و بیش تیماری: 

های خبری، وقایع ترسناکی که در شهر و محله از این و آن می شنویم، صحبت هایی که با دوستان و همسایه ها داریم و ... بیست و 

ادی، دزدی و .... به فرزندان مان دایماً اخطار می چهار ساعته وارد خانه های ما می شود، حملات تروریستی، جنگ ها، رکود اقتص

دهیم که با غریبه ها حرف نزنند، تمام وقت و از همه طرف مواظب آنها هستیم. گرچه منطقی است که جانب احتیاط را بگیریم تا 

 تامین کنیم. حتی اگر ایناین که بعداً تاسف نخوریم، اما هر قدر هم که بخواهیم نمی توانیم امنیت صد در صدی تک فرزند خود را 

کار را بتوانیم انجام دهیم تا کی خواهیم توانست که آن را ادامه دهیم؟ والدین بچه های تک فرزند با مشکل حفاظت بیش از حد از 

فرزند مواجه هستند. آنها تصور می کنند که دخالت در تمامی جنبه های زندگی تک فرزند خود امری طبیعی و بخشی از رابطه 

ست. بنابراین میل به بیش تیماری بچه در این خانواده ها بالاست. این درحالیست که به جای اینکه بیش تیمار باشیم باید به بچه آنها

 خود تکنین هایی را آموزش دهیم که بتواند مسایل و مشکلاتش را به شیوه ای منطقی تشخیص و تفکیک کند.

 بلوغ زودرس: -2

ید در کنار بزرگسالان پرورش یابد. در نتیجه او تجربه ای از کودکی و نوجوانی خود نداشته و یک دفعه اگر فرزند تک باشد به ناچار با

پرشی به دوران مسئولیت پذیری بزرگسالان خواهد داشت. به همین دلیل از لحاظ روحی و روانی بسیار سریع رشد کرده و دنیا را از 

ی که فقط شامل بزرگسالان است سبب بلوغ زودرس کودک می شود. این کودکان دید بزرگسالان می بیند. حضور در چنین خانواده ا

از نظر جسمی نشانه های بلوغ را دارند ولی تجربه کافی ندارند. در این شرایط در هر دو جنس ممکن است رفتارهای ناهنجار بروز 

 نماید.

والدین تک فرزند ممکن است خانواده خود را به صورت سه تفنگدار ببینند: آنها با هم غذا می برخورد با بچه همانند یک فرد بالغ: 

ممکن است حتی خورند، با هم به سفر می روند، با هم در اجتماع هستند و با هم به مهمانی و مجالس می روند. در این خانواده ها 

چنین قدرتی به او داده شده ممکن است تصور کند که بخشی از  به بچه صدای قوی در تصمیمات خانوادگی داده شود، کودکی که

زندگی زناشویی والدین خود می باشد و برای رفع تضاد بین والدین می تواند اظهار نظر کند. یادمان باشد کودکی نکردن در زمان 

 مخصوص به خودش با هیچ چیزی قابل جبران نخواهد بود.

 کم شدن روابط اجتماعی: -3
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خانوادگی توام با فرصت های کافی برای روابط متقابل و متنوع بوده، برای فرزندان الگوهای رفتاری و زمینه های تبادل  فضای زندگی

تجارب و تمایلات و عواطف را به وجود می آورد و از عوامل موثر در بهبود مهارت در روابط اجتماعی است. زندگی در کنار خواهر و 

 دک را تقویت می کند.برادر روحیه جامعه گرایانه کو

گرایش به انزوا، ضعف در برقرار ارتباط با همسالان، توجه بیش از حد به بازی های رایانه ای و انفرادی و ترس از حضور در گروه های 

 اجتماعی در تک فرزند ها بیشتر دیده می شود.

 کاهش انسجام خانواده: -4

میزان وابستگی فرزندان به والدین و بالعکس است. در خانواده های تک فرزند  یکی از مولفه های خانواده منسجم، پیوندهای عاطفی و

میزان وابستگی در افراط یا تفریط است، به این معنا که گاهی فرزند به دلیل اشتغال والدین مورد بی مهری و بی توجهی قرار می 

 گیرد و گاهی نیز در کانون توجه بیش از حد والدین است.

رهنگ استقلال طلبی در تک فرزند ها بیشتر دیده می شود. در کلان شهرها که اصولا خانواده ها جدا شده از احساس تنهایی و ف

 شبکه های خویشاوندی هستند شاهد آمار کودک آزاری هستیم.

 جایگزینی رسانه: -5

یا نوجوانی که از تنهایی  کم شدن ارتباطات کلامی در خانواده های کم جمعیت سبب حاکمیت رسانه های تصویری می گردد. کودک

رنج می برد به دنبال جایگزینی برای اوقات فراغت خود است در نتیجه به بازی های رایانه ای و دنیای مجازی رو می آورد. این امر 

 تغییر الگوی ارتباطی در خانواده را به همراه دارد . 

 

 روند و شناختیجمعیت ساختار در فقط نه بنیادینی تغییر باشد، که عواملی یا عامل هر نتیجه فرزندیتک دهدمی نشان مطالعات

 .کندمی ایجاد آینده در فرد شخصیت ابعاد همه و عملکردی مختلف هایجنبه در بلکه خانواده شدن اجتماعی

 .است چندفرزندان از بیشتر فرزندانتک در رنجوریروان بعد و فرزندانتک از بیشتر فرزندان چند در پذیریتوافق -

 تمشکلا و آیندمی کنار ترآسان تغییر با نتیجه در پذیرندمی ترراحت را جدید هایموقعیت و هاارزش افکار، چندفرزندان

 . کنندمی حل بهتر را احتمالی

 باعث مثبت عواطف سطوح طریق از آوریتاب. است فرزندانتک از بیشتر چندفرزند هایخانواده نوجوانان در آوریتاب -
 و مشکلات با مقابله آوری،تاب در بیشتری قدرت فرد چه هر .شودمی منفی هایتجربه با موفق مقابله و نفس عزت تقویت

 بهزیستی و سلامت از و گیردمی قرار روانی و هیجانی هایآشفتگی معرض در کمتر باشد، داشته را زندگی روانی فشارهای
 با فرزندانشان که دهندنمی اجازه مواقع بیشتر در فرزندان تک والدین اینکه به توجه با حال شودمی مندبهره بهتری روانی

 تحمل کنند،نمی فراهم او برای را احساسات نوع این شدن آشکار امکان یا و شوند روروبه کنندهناراحت و سخت احساسات
 تاب آوری کاهش باعث خود این که کرد خواهند ضعیف مشکلات با رویارویی همچنین  و احساسات نوع این برابر در را وی
 .شودمی افراد این در
 بردمی بالا سطحی در را او توقعات و شودمی فرزند در کاذب غرور تقویت موجب کودکان این به والدین افراطی توجه واقع در
-خانواده والدین حد از بیش حمایت بر متعددی تحقیقات .کندمی دشوار جامعه در وی برای را هاناکامی و شکست تحمل که

 تنظیم در شودمی باعث که کنندمی تربیت ضعیف و حساس روحیه با را فرزند است معتقد و گذاشته صحه فرزند تک های
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 قدرت شود، بیشتر فرزندشان تنها از آنها حمایت چه هر .کنند عمل ترضعیف فرزندان چند به نسبت خود کنترل و هیجانات
  . شوندمی پذیر آسیب و شکننده بسیار رو این از و یابدمی کاهش مشکلات با رویارویی در وی ابهام و تحمل

 واقع در .استبالاتر  فرزندانچند فرزند از تک یهانوجوانان خانواده یندر ب هوش هیجانی مطالعات برخی استناد هب -

 رایب شخصی ظرفیت افزایش موجب احساسات تنظیم قدرت این که آموزندمی بهتر را هاهیجان صحیح کاربرد چندفرزندان

 لحاظ به که فرزندانیتک. شودمی متداول هایحوصلگیبی یا هاافسردگی ها،اضطراب کردن درک خود، دادن تسکین

 با افراد هک حالی در اند،گریبان به دست فعالیت به علاقگیبی افسردگی، ناامیدی، احساس با دائماً  اند،ضعیف خودکنترلی

 همراه کرتف با را احساسات از مشخصی میزان و گذاشته سر پشت را ناملایمات توانندمی بیشتر سرعت با بالا خودتنظیمی

 . نمایند

 فرزندان به نسبت بیشتری هیجانی هوش و اجتماعی پذیرش از چندفرزند هایهخانواد فرزندان دهدمی نشان هاپژوهش

  .برخوردارند فرزندتک هایخانواده

 شـودینمـ متولد غیراخلاقی یا اخلاقی ذاتی صورت به انـسان کـه دارد اشاره حقیقت این به اخلاقی هوش اینکه به توجه با -

. تاس اهمیت حائز کودک در اخلاقی هوش افزایش و یادگیری در خانواده محیط باشد، خوب چگونه که گیردمی یـاد بلکـه

 است؛ نفرزنداتک از بیشتر چندفرزندان در است، اخلاقی هوش ابعاد از یکی که نیز پذیریمسئولیت دهدمی نشان مطالعات

 تمسئولی. کنندمی واگذار فرزندان به را جزئی و کوچک هرچند امور مسئولیت فرزندانتک از بیشتر چندفرزند والدین

. است شده گذاشته او عهده بر که است هاییفعالیت مطلوب انجام برای فرد سوی از درونی تعهد و الزام یک پذیری

 چه هر رو این از. گرددمی شکوفا تربیت و تعلیم طریق از که است وجودی امری پذیری مسئولیت معتقدند روانشناسان

 .کرد خواهد مسئولیت احساس بیشتر باشد ترآگاه انسان
 چندفرزندان است؛ فرزندانتک از بیشتر چندفرزند هایخانواده نوجوانان در زندگی به امید دهدمی نشان مطالعات برخی -

 تهدید؛ نه و گیرندمی نظر در چالش عنوان به را آنها زا،تنش رویدادهای و موانع با رویارویی هنگام دارند، خوبی امیداواری
 همین به و کند ایجاد انرژی گروه یا فرد در تواندمی امیدواری، .کنند مقابله بهتر منفی احساسات و موانع با توانندمی بنابراین

 .هستند خویشتن از مراقبت به قادر نوجوانان دیگر از بهتر هستند، امیدوار که نوجوانانی دلیل

 تحسین و حد از بیش توجه فرزندان تک. شوندمی توصیف خودپسندی و خودخواهی چون صفاتی با معمولا فرزندانتک -

 زا دهند پرورش خود شخصیت در ضعفی نقاط شودمی باعث که کنندمی دریافت مادربزرگ و پدربزرگ و والدین از مفرط

حمایت بیش از حد والدین و نادیده گرفتن بیش از حد رفتارهای منفی کودک  .اجتماعی کفایتیبی و خودخواهی جمله

 .زندمی دامن خانواده در فرزندسالاری به امر این که است بیشتر فرزندان تک در والدین توسط

 

 روپیش آینده در کودک طبیعی رشد از را آنها معمولا خواسته این و دارند خود کودک برای زیادی آرزوهای فرزند تک هایخانواده

 واهندخ شکست درنیاید آب از خوب آنان هایتلاش چنانچه که کنندمی فکر دارند فرزند یک فقط آنها که آنجایی از و کندمی منحرف

 کاهش را او اضطراب و کنند محافظت چیز همه از را خود کودک اندکرده سعی که مادرهایی و پدر .ندارند شانسی دیگر و خورد

 رزندانیف شتابند،نمی خود کودک به کمک برای بلافاصله که هاییخانواده اما اندشده خود فرزند استرس تشدید موجب واقع در دهند،

 باشند برخوردار زیاد حوصله و صبر از باید هابچه دارند فرزند چند که هاییخانواده کنند، کنترل را خود وحشت اندگرفته یاد که دارند

 باید و زندمی را اول حرف فرصت، هاخانواده این در. گیرند قرار والدین توجه کانون در تا برسد آنها نوبت تا کنند صبر مجبورند زیرا

 و تاولوی آنها نیاز است ممکن که چرا شود رعایت باید دیگر فرد به فردی تقدم حق و است محدود که چرا شود بندی تقسیم زمان

 فرزند تک طرفی، از دارد تقدم چیز همه بر و است اولویت در او که دانندمی همه فرزند تک هایخانواده در ولی باشد، داشته تقدم

 قتوهیچ کودک و است کودکان از بیشتر بزرگسالان تعداد همیشه چون ندارد، وجود کودکی فضای که کندمی زندگی ایخانه در
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 به و باشد داشته برادر و خواهر یعنی دسترس در همواره همسالان با ارتباط از یادماندنیبه خاطرات و داشتنیدوست تجربه تواندنمی

 .داشت نخواهد را برادری و خواهر همدلانه و رسانکمک سودمند، پیوندهای نیز بزرگسالی در شکل همین

 

 جزب زیرا است خود والدین نگران همواره بزرگسالی سن در نیز هستند،کودک خود فرزند تک نگران همواره والدین اینکه بر علاوه

 .است آینده هایسال در فرزند تک های خانواده برای جدی بحران یک این و کند مراقبت والدینش از که نیست دیگری فرد خودش

. شودیم قلمداد آنها تیشخص یناپختگ و یکارآمد کاهش ن،یوالد عیسر ییتنها یبرا یعامل فرزند تعدد عدم دهدمی نشان مطالعات

 محروم یناخواسته خلاء در نیز فرزندانشان بلکه کنندمی زندگی برادر و خواهر داشتن بدون و تنهایی در خودشان تنها نه فرزندانتک

 . کرد خواهند زندگی( دایی عمو، عمه، خاله،) یک درجه بستگان از بودن

 .ستا تأثیرگذار خانواده صـمیمیت فراینـد بـر آیـد مـی وجـود بـه چندفرزند هایخانواده در فرزندان بین کـه عاطفی روابط و علاقه

 توانایی و شناختیروان فیزیکی، بهزیستی بر روابطی چنین. است برخوردار خاصی اهمیت از خانواده اعضای بین صمیمانه روابط وجود

 زندگی نهاد نخستین خانواده که آنجایی از. است موثر شغلی و خانوادگی فردی، مختلف هایزمینه در موثر عملکرد جهت در افراد

 هایجنبه و صمیمیت. دارد مهمی بسیار نقش نوجوان اجتماعی هایاندیشه و هاعادت گیریشکل در لذا است، کودک اجتماعی

 تارهایرف که هاییخانواده در. است گذار تاثیر بسیار آنها اجتماعی هایدیدگاه و رفتار گیریشکل در فرزندان و والدین روابط عاطفی

 رفتارهای. ندیابمی رشد پیشرفت انگیزه و دیگران به احترام و مثبت اخلاقی رفتارهای با نیز نوجوانان معمولا است بیشتر  آمیزمحبت

 علاوه که دلیل این به است بیشتر برادری و خواهر روابط وجود دلیل به دارند فرزند چند که هاییخانواده در صمیمیت و  آمیزمحبت

 مکک خانواده بالندگی و رشد به موضوع این و گیردمی شکل نیز فرزندان خود میان عاطفی روابط فرزند، و والد بین علاقه وجود بر

 مزاحم چیزی اگر و نمایندمی ریزیبرنامه خانواده امور برای و کنندمی دلدرد باهم آزادانه افراد رشدیافته، هایخانواده در کند،می

 ریبش احساسات و آدمی زندگی که است ایخانواده چنین در و دهندمی تطبیق آن با را خود پذیری،انعطاف با گردید هابرنامه اجرای

 جامعه در سنهم افراد با ارتباط برقراری در سهولت و ورزیعشق خانواده، افراد با همسویی و همدلی. است ترمهم دیگری چیز هز از

 .است چندفرزند هایخانواده فرزندان هایویژگی تریناصلی از مدرسه، و

 را هاآن میان علاقه و دوستی چندفرزند، هایخانواده در یکدیگر، با برادرها و خواهر و فرزندان با والدین خوشایند و مثبت عواطف ابراز

 از هک هاییخانواده. افزایدمی یکدیگر با اعضا روابط شدت و انسجام استحکام، بر موضوع این و دهدمی افزایش را آن و آوردمی پدید

 در دیگر طرف از .گذارند سر پشت را آن یا یافتهسازش خوبی به بحران یا زاتنش عوامل با توانندمی برخوردارند خوبی انسجام

 رزندف حکمرانی و فرزندسالاری و افتدمی فرزندتک عهده به خانواده مدیریت و ریزیبرنامه و گیریتصمیم عموما فرزندتک هایخانواده

 مایه دیـده، نـور و دل میـوه همچـون تعابیری با فرزند از نیز دینی متون رد. گرددمی خانواده انسجام کاهش موجب خانواده در

 .اسـت شده یاد الهی غفران و رحمت مایه نیز و کند،می یاری را انسان که کسی و خوشبختی

 احساس بیشتر شدت به فرزند تک هایخانواده خصوص در فرزندان ازدواج و شدن بزرگ از پس والدین افسردگی دیگر طرف از

 سالگی چهل حدود سن در ناگاه به باشند آورده دنیا به را خود فرزند تنها ازدواج اول هایسال در که هاییخانواده خصوصا. شودمی

 به مه سر پشت هابچه. باشد والدین افسردگی برای مانعی توانستمی قبل، هاینسل در بیشتر فرزندان تعداد .شوندمی تنها دوباره

. ردخومی را غذایش فورا دیگری بچه خورد،نمی را غذایش بچه اگر. نداشت وجود فرزندان پرورینن برای مجالی دیگر و آمدندمی دنیا

 امعهج به شدن وارد با که بینندمی را والدین دریغبی توجه آنقدر امروزی، فرزندهایتک اما نبود خانواده توجه کانون تنها کس هیچ

 .شوندمی سرخورده توجهی، بی کوچکترین دیدن و
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 مواردی در چنانچه و کند نابود را خانواده بنیان تواندمی وی مرگ یا معلولیت مثل فرزندتک به آسیب آمدن وارد فرض همچنین

 برای نیز آوری فرزند امکان موارد بسیاری در. شودمی مادر و پدر برای اجتماعی حیات ادامه امکان عدم موجب که است شده مشاهده

 .زند می رقم آنها برای را نامعلومی سرنوشت و نیست فراهم مادر و پدر

 ثلثم یک شکل به سیستم این  فرزند،تک خانواده در است، سیستم و نظام یک حکم در خانواده اینکه به نوجه با کلی طور به

 شکل اجتماعی روابط از بسیاری و دارد تعامل خود بزرگسال مادر و پدر با فقط فرزند و است محدود بسیار هاارتباط و آمد درخواهد

. کندمی یداپ گسترش و یابدمی افزایش توانی صورت به ارتباطی نظام این یابدمی افزایش فرزندان تعداد که زمانی حال. گرفت نخواهد

 تفکر و گذشت صمیمیت، ،همدلی، تعامل مسئله، حل هایروش چهره، به چهره ارتباط و برادر و خواهر و مادر و پدر با فرزند تعامل

 از اینمونه حالت این در تواندمی کودک و کرد خواهد پیدا واقعی جامعه به بیشتری شباهت خانواده و گرفت خواهد شکل خلاق

 اهآن با جامعه در آینده در که موضوعاتی و مسائل با برخورد صحیح نحوه و ببیند را واقعی اجتماع در موجود ارتباطات و تعاملات

  .کند تمرین و بیاموزد را شد خواهد مواجه

 

 

 

است و برای تداوم نسل و بقاء  فطری تمایل این. است انسانی هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شدن یکی از پر احساس

در متون علمی منع مطلق سنی برای بارداری وجود ندارد اما هر چه سن مادر در بارداری کمتر باشد  لازم است بدانید .باشد می ضروری ها انسان

در زنان باردار  %70تا  50در سالهای اخیر . است میسر لازم های سالم با مراقبتدر سنین بالاتر نیز احتمال بارداری و فرزندآوری  بهتر است،

سال سن  35درصد کسانیکه برای اولین بار مادر می شوند بالای  11در کانادا هم  بوده است.سال  40بالای  در سنآمریکا و کشورهای اروپایی، 

 دارند.

زبان  به کودک که ایکلمه نخستین. اندکرده تررا مستحکم پیوندشان که است زوجینی میان و زندگی عشق معجزه از دیگری نشانه نوزاد، تولد

 عطف زندگی نقاط از ... و شودمی گرفته برایش تولدی که جشن اولین آورد،می در که نخستین دندانی دارد،برمی که قدمی اولین آورد،می

. باید است فرزند تولد کنند، را مستحکم پیوندشان و بدهند یکدیگر به توانندزوجین می که هدایایی بهترین از یکی .آیندمی شمار به زناشویی

 بدانید که بارداری و شیردهی فوائد بیشماری دارد که در ادامه به برخی از آنها اشاره می شود:

 :فوائد بارداری و شیردهی

  برآورد شده  1.7تا  1.2و بیشتر بچه دارند )مولتی پار(  2نسبت سرطان سینه در زنانی که بچه ندارند )نولی پار( به  زنانی که

 است. یعنی حاملگی اثر پیشگیری کننده بر سرطان پستان دارد.

  هفته(  پایین تر باشد، این اثر محافظتی  37هرچه سن اولین بارداری ای که به انتها رسیده باشد )ترم شده باشد یعنی بالای

 بیش تر است.

  سال است. پس منطقا هرچه اولین بارداری زودتر و آخرین بارداری دیرتر  10بارداری بر روی سرطان پستان تا این اثر محافظتی

 باشد، به طور کلی ضریب محافظتی بالاتر می رود.

 اولین علت ذکر شده برای سرطان تخمدان در کتاب های مرجع پزشکی، زایمان کم یا نازایی است. 

 تی یک زایمان، از عوامل خطر قطعی سرطان تخمدان استنولی پاریتی یا تجربه نکردن ح. 

 مزایای فرزندآوری
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  هفته، اثر محافظتی نسبت به ایجاد فیبروم در رحم زنان است. )فیبروم ها شایع  20مطالعات اثبات می کند یک بارداری بیش از

 ترین علت هیسترکتومی یا درآوردن رحم هستند(

 د، ریسک ابتلا به فیبروم کاهش می یابد و هرچه فواصل بین بارداری مطالعات نشان می دهد هرچه سن اولین بارداری کمتر باش

 ها بیش تر باشد، ریسک ابتلا به فیبروم بیشتر است.

  :برابر  5زایمان( 5در مطالعه ای نسبت ابتلابه فیبروم در یک خانم نولی پار )بدون زایمان( به خانم مولتی پار )دراین پژوهش

 گزارش شده است.

 یل و بهبود اندومتریوز می شود. حاملگی در بعضی افراد باعث بهبود کامل و در برخی باعث سرکوب علایم در حاملگی باعث تحل

 (طی حاملگی می شود.  )اندومتریوز ، وجود بافت رحم در جایی غیر از رحم است که مشکلات زیادی به وجود می آورد

  پستان و تولیدمثلی می شود.مطالعات متعدد نشان می دهد که شیردهی باعث کاهش سرطان های 

  کمتر به بیماری  %23پژوهش ها نشان می دهد خانم هایی که حداقل به مدت دو سال تجمعی شیردهی داشته اند، در آینده

 های قلبی عروقی مبتلا می شوند.

  هر بارداری و  کاهش می     دهد. %4.3ماه شیردهی، ریسک ابتلا به سرطان پستان را  12در مطالعه ای نشان داده شد هر

 کاهش می دهد. %7زایمان هم این ریسک را حدود 

  تا بهترین اثر بخشی شیردهی را در محافظت  ماه باید باشد 24ماه و حداکثر آن  18حداقل میزان شیردهی به ازای هر کودک

 از بروز سرطان پستان  در مادر داشته باشیم.

               سال تمام می باشد 2شیردهی به مدت  ر کودکبیشترین اثر محافظتی برای مادران شیرده به ازای ه


