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حمر ِ سبرحی

«ًساخ ِا ِمیاظ َزدُ ل َ نِیُمؤِ َحمَْة َ شِفاءٌ هوَُ ا ءرق ِ ّزن »

ى ا قرآ  س حم  ا اه ناؤ ر  آچه ا كني مى ا جز  ستمگر حاليکه دفز.

سرء باكه سو(-ه28آ)

*قد:

ه  ا نمو گا ،كر ررك خرك   ك  رخار ا و  شر تما  ری ای

ص نو  كت ز   ا  ه بياء كستمر خطارا ر هيم  صد  باا   ر ما كت

ه و ر (لي ).در ا

عا ،با كتا  ا    رد دعا  ر خ   ر و قتدی  ا   ،م  ك  ی

ر ااا تر  شم  و)س يه ( .دا ه ي  و ا 

ي چ،د بيسآيی اه تر  رآ جشنو کیميپز وآ  ا ،بهد ك 

تای ه  سمیکشو اشجود عتر  قرآ ل شنور  ح  سا   تعد كاناای

ي صو.و ود دد   م    د

شگا شفقا ميای رو   اي.يد ياشگا يشتر  ر عنوی شا اد ا

يتو ل  

کز و  ا ،هد 

نگر عاشجو 

تر  ر ))ركز

ر  ب ي 
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*د:

  جاف   شگاياشترير  ر س(هي) يعصوريا

  ، صماتی يرنياشگا

  ما  شوشگا ر خبگاا

 اكمي ر فتما و شگا ژ  وا

 صو ا* يا:

 ر  عواایدايتر  ر و  ق

   وب کرغي،و،شژر تيشنو 

 تیعايایحتونب شنو

 او  تعد  نا تفاخبگاورركشنو  كنند

 ر  د ب حکي ه  مو نر تی

 و كر ر مي  ق اووعا   خت "   ر"،"  ر"،" ر

ر تا  وی"،"وا  ر"،"معي و  ر""ر د ب"

 بری عظ قا بطا  و ا كر ر ف  و)عا   )د

 و دد اشجو  ژ و
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*ر شخصا:

شنو نو:

يسهميشنوكا  تا ،اشجو ژ کز و ا ،هد  تر  رشگا كنااد  کز و  ای

اا  ركز  ا تهدهد   ست ای

خت  شا انو:

ه  يسا تر  ر شنو 9مي خ36: ر ر  ت

آی:1 بخ )ا(12ير ر/ حقي ر :ت ق ر/يدیف/ ك ف/1ف/ تيو /ف2زء تيو يوت5زء /زء ف6تيو زء

ف/2و ف/ تيو /د/تزء وار/و//یخنومر/ر و/حيصي/ ر وما و/مخوريو 

ين/  ن (و/عزرای

بی:2 بخ )ا(5:تعريك /عر وس)ا/ي وسا/ماوس/تاو

3پر د بخ ):ا(1:تد/تر  ر و  ا  و تر(كارای  ر و  صنو و

پژشی:4 بخ )ا(6:ت/كتاخي /سو قا)كتا يأ

5ف بخ )آيدوا:ا(3:تمر ف  كاری ار صنو(/ يکيش)ويد و ر بتن نا حصور و//نما

)ك ي(خا/()كسا ي/اكو)

عافی:6 بخ )ا(8:تر مر /فسير كر ر وو ف/ ور ا ف مر  كريعصو يريه ()س د ب/ کا/

جا حيف عا/ ب ه عا/ ما عا/)

7نر بخ ):ا(3ترو ر/ کا/ ستع ي   سنوو :ت/ قا/يذ)ر نفو /

8)بي بخمل:ا(3ف/ ير ر :ت5ر فسير  مر / وا/ تيو زء كريعصو ير/ ور ا ف مريه ()س)ما عا/

9:ژ بخ )ا(3تا  ترر : ور و شرفسيرای و س /باای ر/عاكبير/ركتامع/ركتا

يقايا/كتا ررص)

اشنو ند:

دا

2شگا  شنو ر ا ي اا  تر)(ا  ر ركز وايماا206

1م ا ا تر  ر ركز  شگا شنو اير سئو عرا25ا ا206

6"  حيط ضاای ،ب يغاباخا  ا""ا بشنو اا  مند"ا ی اا 206ا

0شگا  ر رزی خ21ا11هما 206)جر  ل ا(

5عا خ شگا  ر ا196رزی هم206

3

:شگا وی  شنو ر تا اير  ر و حو  شگا  ر ز 

2ا يز  شخصا  ا كس يس . تگايا صوری  و ر ای  فر ق(  خ  كشوی  ر 

كس ر  شگا8)تيا %

ای1 شگا  ر  کر ما( عا خ  كشوی  ر  تگايا شخصا  ا كس يس .8تيا %

مو كس )د

ا6 يز  شخصا  ا كس يس .رك خ ار  ااكنند

0شنو ای ز ر .

ما  كر ار يسا كس ااايزای  ور خی ما دا اا ا rarا يا ر 

ما  تا  ك وی أكيد مچني .و و ا  يا  رم جم ا راً  اد

 هد و؛ ا ور ا يا ر  جم ا صور ،ي ی  جم ا ی ه نتخ

.و ا شنو ر تا اير  اد ها

ا دكثر اد وز و2ا 206فند

حو شنو ر تا اير 

اد. د

يس :ه کتا  كس یاای

ور ا ی  اا ا اد

اير  دشنو ر تا

اد د حو.

7ت  شگامعبندی  د  ا يراندی و یا رند جا ه شنو ر تا2ا25ا 206فند

8رك ا ی رند جا اكنندماخا25ا ا25ا206فند ر200

9 ر و ر  يرضوی و  عا خ  رری  ر اقد و ينايسرزی عيي اه2829ا ر200

2
و ترزی  رری  ر اقد ينايسای عيي ه يرضوی و  ف اای

(6ف :ر6/ ف62زء :ر5/ ف2زء :بهش2/ ف1زء :بهش1/ ك)بهش6:زء ف
6را6بهشا200

ن22  عا خ  رری  ر ها و نتخرزی ايسينا ژ ضوی و ا8ا بهش200

21يسينا ضو ا ضوی و   خ  رری  ر ها و اارزی ر200

26يتتا ي ارزی ر200

شنو ا ثب اا شا:quran.behdasht.gov.ir
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خ   ر وآ نا  ر ،زئیا *ت  شنوا ا

1-: آ خ

تر
تانداشجو

/وضونا
اآااآااآا

2حقي ر

شگاكر ر

وورری تدی 22 تهای 25ا

 --------كر ر

1ير ر

شگاكر ر

رءورری تدی 97 تهای 21ا

 --------كر ر

ق يدی6 رشگاا وا نشای تا ا بابد تايما صطف تا

0كر ر ك ف

شگا

كر ر ك رری

 --------

5ف1تيو زء

شگا

1تيو كرزء ر رری

 --------

3ف2تيو زء

شگا

2تيو كرزء ر رری

 --------

7ف5تيو زء

شگا

5تيو كرزء ر رری

 --------

8ف6تيو زء
شگا

6كر ر  تيو زء
رری

9ف2تيو كر2شگازء ر  تيو زء

2و فتشگاكوت

وا22

شگااياا تدی (با اا ("يِيِکْاِصٌََو"ََِا

باايارری تدی ("ُه َّْأّ َصَى ٍَدحَُم"ا اا (ا

 --------ارايا

21د

شگاا ا )(

ارری ا )(كر  

 --------کخد(وار)ي يه ()س

26رو
شگان ضر صا)يها  ل (

رری در ع

20

شگا------

--- ------رری

 ----------

خنوی25
شگا

 د نها ررنکاای  ظا  ی
رری

23مرر و
شگافطا كبا و

ررری كبا و

27حيكر ر وشگاو، رمعای 

28صيما وشگايو ماای كا ما

29يو  مخو
كرمخو------رری ر: باء و620

يو:ي   ريه ()س  ----------

1ين  ن أ------رریرای ا تر  رها  ثا وو ر كيد

12و عزریر------( كبر   ضر ها)
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2-:  خ

ترتانداشجووضو

2ي مناسو
رری

سا و حتوی  يری هر ا
 ----

1تاسو
رری

سا و حتوی  يری هر ا
 ----

6شناماسو
رری

سا و حتوی  يری هر ا
 ----

وعر0
رری

سا و حتوی  يری هر ا
 ----

5يك حتورریعر  يری هر ساا و ی

3-پر د خ:






ترتانداشجو
نا/اوضو

تانداشجو

2دتر  ر و  ا  و ای
رری

اانگیر،فا  جا
 ----

1تر  ر و  صنو و رریكار)(تر  ر  صنو و

پژش-4 خ:






ترتانداشجو
نا/اوضو

تانداشجو

2قاسو

رری
و  رک او:

:)(تر  ر نظر  ر اوو  ک

 ----

1كتا خي 
)(2زءفسير«رایاطهير»كتارری )وكباوااا)

يا فاریا  ----

6كتا يأریر)(تر  ر
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5-خآیدوا:

ترتانداشجووضو

مر2 ف  كاری ار ) يکيش)ويد 
رری

)(تر  ر
 ----

1حصونابتنروصنوریر)(تر  ر

6)ك ي(نما
رری

)(تر  ر

 اكنند رك ا    ر  :ه کت6،نما ت

 اكو  ي  خاا يدو نو ح ت ای

د. ود ا  ر

 ----

0)كسا(خا
رری

 ----

5اكو  ي
رری

 ----

3ر وریرر  ظا  ی

6-عا خ:
ترتانداشجونا

2کا

شگا:تا نور زا اتر  )ا ا072ا  ر)كتا تد:وسين جتبيد

اقد:تا نور زا اتر  را ( كتا071)ا اا سينيدجتبو:ا 

ها:تا نور زا اتر  سينو:اا جتبيد

 ----:تا نور زا اتر  سينو:اا جتبيد

1

فسير  مر

كر ر

ف مر

ور ا

شگا:تا نود 17فسيرموق(وا  د يریکالو:ز)ای

اقد:تا نود 17فسيرموق(وایاااا):ولکایير

ها:تا نود 17فسيرمو:ولکایير

 ----:تا نود 17فسيرمو:ولکایير

6
وو ف

كر ر

شگا:تا نووو ف نا:وق سيوعفر ي  و

اقد:تا نودو بخو ر امو:ا يدهدی

هانو:تانافوو:وق ووعفر+:تا نودو بخو ر امو:ا يدهدی

 ----:تا نواربخودو:ويدهدیما

0
د ب



شگا:تا نوتاا ،ماا ،ياا( ظافح ا كتا تدی ( )11):ؤيانا  يرا

اقد
:تا نوتفح ( )اا ،ماا ،ياا( 112ظا)كتا اا +ؤ:ا يانا تا: يرا نوبد

كانای:ؤانای

هاتا نو:ت)اا ،ماا ،ياا( ظا:ؤ+ يانا:تا نوبدكانای:ؤانای

 ----:تا نوبدكانای:ؤانای

5
يعصو ير

يه ()س

شگا:تا نوسا15ص اا )ا ا8):وبری عظ قا

اقد:تا نوسا15ص تدی ( ا9)كتا اا بریو:ا عظ قا

ها:تا نوسا15ا:وبری عظ قا

 ----:تا نوسا15ا:وبری عظ قا

3
عا

حيفجا

شگا:تا نود 2 کا ای فسير  ر كتا:ؤل سف 

اقد:تا نووشاارایاحيفجا:ؤحسيگا

ها
تا نو:د 2 کا ای فسير  ر كتا:ؤل سف +:تا نووشاار

ايگحسؤ:جاحيفاای

 ----:تا نووشاارایاحيفجا:ؤحسيگا

7
عا

هب

شگا:تا نود 2كتايانيموير()،طب2اااطب1:ؤلکایير

اقد:تا نود 2كتايانيموير()،یتد طب6اااطب8:ؤلکایير

ها:تا نود 2كتايانيموير()،یتد طب2اااطب8:ؤلکایير

 ----:تا نود 2كتايانيموير()،طب تدی 2اااطب8:ؤلکایير

8ما عا

شگا:تا نو و :ؤب عظ قاری

اقد:تا نووررما:ؤحستر

ها:تا نو و :ؤب عظ قاریور +رما:ؤحستر

 ----:تا نووررما:ؤحستر
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7-:نر خ

تر
روضو

تانداشجوتانداشجو

2ستع ي   سنوو
ِتجيبُو يَسََْادََْوَيُرٌإِنَِبَِاِیَأَرری

وِنيُؤَُْه َعُدَر﴿قر283﴾  ----

وتر1 ر
هميوتررری  يستر  ر شنو

کز و  ا ،هد 

ه   ميوتر

شنو  ر

تركشو اشجو  ----

6کا
ر:رری اوو  ک

 ----

0قا
رری

كر ر ای ص  ک
 ----

5يذ
رری

بذ  ن ماای
 ----

3ر ررینفو  ر

8-ی خم(ر غیر اشجو ژ):

خترناوضو /



2ير   ر
شگاكر ر

رءورری تدی 97 تهای 21ا

1ف5تيو زء
شگا

كرزء5 ر وتيو
رری

6وا
شگاا)(ل و ا

ل))ارری و ا

عا

0
 مركر ر روفسير ا ف مر 

ا ا ا و و()و

شگا:تا نود 17فسيرموق(وا  د يریکالو:ز)ای

اقد:تا نود 17فسيرموق(وایاااا):ولکایير

ها:تا نود 17فسيرمو:ولکایير

5
ما عا

ا ا و و(ا)و

شگا:تا نو و :ؤب عظ قاری

اقد:تا نووررما:ؤحستر

ها:تا نو و :ؤب عظ قاریور +رما:ؤحستر

3
يعصو يرس يه ()

ا ا و و(ا)و

شگا:تا نوسا15ص اا )ا ا8):وبری عظ قا

اقد:تا نوسا15ص تدی ( ا9)كتا اا بریو:ا عظ قا

ها:تا نوسا15ا:وبری عظ قا
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9-تر  رآ و  فتگ قاسا زر :)رآ د( ژ خ

یعا نوفت ماوآ زر ا

رزی ا

وفتگ ای

 فتنب12ا206ا26

 فتنب18ا206ا26

و فتنب5206ا26

ها فتنب21206ا26

نج فتنب29206ا26

ش فتنب13206ا26

فت فتنب6ی206ا26

شت فتنب2ی206ا26

ه فتنب27ی206ا26

 فتنب10ی206ا26

یعا نوفت مانا

نا  فتگ ار

وفتگ ای

نبا شر و فسير و ا  وی بدل ل

نبهاابا  س  و ا"ج"   كتر

نجشنباو اكبير عا را سعو  ج

معااوركتامعجصطفينو

نبااوكتا"يا ا يق "جصطفينو

کشنبااوكتا ر"مين ا ص "ر ج وهند

نباو ارزی فتگ شنو2ای ا ر  ب
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:مووض*

رری.2  شگا ر ر دوخ ر  ت  رك؛كندردو کتاكنب

رما ركدک .؛ ادخ   ت   رك  جا نها ر ر    ر 

ر ای ت ،سا شنو  :بصر خ ا6عز  ين  ن رای ،يو  ر مخو تو

.دا

1. تسا ودر مااتگاراً رك شگا،ذد و   چنا،د.ر ود ذ شنو   

6.رشنو  ياشگا رذ:

ايد: )ي   كسا نها ق  تا اك شگاود و عا أيد ا  کمشگا   اشجو

دو ه ك ايدی ذ شگاایماند.  ار وشغ يستا ند  ا ستند د و ری ر ثا و  ند.

 جود تا نونگر عا و  شگاا د  د گری خ مر تاماد نو  شنو  ود

ماد.رك 

:اشجو )و شجو ،شنو  ا ب ا  حصي  تغا.

بصر:،ر ير اشجو ری ،شنو  اد طوخ تا زز  ك د تر ظر  ا ر ا راً وند

هد  ترری   أكيد    ماند؛ رك ذكو خای  رك  ر ير اشجو و  ای

ر   ذ دد؛  شنورواشجورككنندخ  شگاشنوای وتگا  و؛راا

 هد د دشخ و ذكو ر ر،تسار رشنو)   رری ،شگا(ذدو.د

كناكا )،يما ،م كناكا ا اكرركت،ری: اا ا دیاشگا مکا خا ا ت ای

م ر كازنی ک دستنا ر يم  ها ری .و

بصر فر رری:  ر  تا.دو عر تر  ر ركز  شجو  نگر حتر عا أيد ا سا

0.،شنومهيدييندكا ك ي،د واِباترساارر ير؛

اریردرا م و تعويدري کاارزی ذ ا یر ر   يردو

ركذو؛  ت ك ي  اكنند  سب ر، ويد ا امز نری رای   ي  ک ذ ر   ك ر ويد 

اد اند انا ا شخ و  ماندر ه  ا ستند د كر و اند.ا ت 

5،   ر  غ. و غريير  (ييكمرفيكاا  ی( نو  كشگا تگا رر ر تناو،منو

 رر ااناًيد يار .و ا

3 )( تر  ر ركز   ا جمير ا .ساشنو ر تا اير  تا ا يا ر  مناً .و ا

ن طو ا ا ت ظفکي  ا  و ندی ختو ا  ا ا ر ا ا واا ر ا ر

او ذر.)ذی و يز نسيفکي   ،تفکي ر  ، خ (

7.ت ك ای ر  یر ،  ایكا يشيب ر ز  دد،جما  رك  ات

تمچنيند؛يست ك اداستند    ر،ك يشيری    ب رریاز  ر د هد،د

دج  ت ما  رك  او خوند ا.

8.ت ك ا،    ر قای  ک  ك اكنند رك    ر  فایو ا  ب از يشي

د ايد قط  رك  يستندجا ف مچنير كنند؛ رك ار قط  اد ت ك ا،    ر ركاد

قاك  ک  ك انند  هد  رری  ر  فایيشيد  ب ااز ركد  جا ا

يا قط.كنند رك ار قط  اد  يستند ف ر

9خ ما  .ت  اا  وی  شا  کسا ر  چنا را، ما اد، د  شنو  اد صو فر ند

شنو اا  اد صو ر ند ا  وی  شا  کسا قا  چنا ،مو عنو د. وند ذ شنو  نف

شن  نف ر ما و ا شنو اير   ا ب.د وند ذ و
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2.ریر  ر   ی ه ا عد صادد ر ت 2ر ار عد ك و  كشو جمو ر 

د  ر ت2،دا و.كمتر ود ت  ذ  جا شنو اير

22.خ ما ت  كننداا،ا رك  ب طای صا،ری د  ؛ د عيي صا ر اد شگا،7كس%

تياكس ، ب طای تيا35ری %كس   ب طای ری3ری تيا رطای%   و ود و بیكشو

 كس ،8تيا طا% كسری ، ب تيا75ی %كس   ب طای ری7ری تيا طای% و با.د

21ب .ب اا ر  راً شنو  اشا  اQuran.behdasht.gov.ir هو جا منظو مناً ذر؛ ود و

ب شنو،رند اا ،اي   ا  ر   راً مند  د ينشخصا  خص ا سا

خ هاتاً  مو ب  ور اا/شگات  با رند ا با  ماند؛ تخا  اظر و و،اای ر و

 اد:أكيد

گيری كد يچگو *ب باری اا  چنا  د خود ا ادب ايد  ور فح ،ا ها ب  ایر ا

ب ،و ا .كار د جا طع صو ر ا

ا  يس اا  ر اذی  ب  يا *شخ تگا/شگا ك قر  و.اد  حو ور يسئو  كند

ژ  و ا *ب اا ری ك   ا يای ا ؛ خود و شنو اا  ر کا بعاً ، د ين

ب   ،ت غيير ا ا ر  يا و  ، و دد اب نصو  ذر؛  كاو صو  ب ا

ب  در ذ اا.د ود ب اا دد ا

*ي  و يا خ ين،ر ير اشجو ژ  م شنو ااوك  تدیی ب وا،رند كار 

رك ك ور ير ا  ر ،ركنندكا ،ر ير نز تخا و  ي؛ خ  ور حي د  مندر 

ب.كر ود کمي  شنو  ا

26. يوخ ير  تفا نظو  وشگا  خت ي،ای     سب اا شنو رزی تا شکي

،)( تر  ر  حتر ناكا ا حتر ي ،نگر حتر در ،شجو  نگر حتر عا ضو حتر در

دار ،عو عا حتر ندما ،مو،شجو سي حتر،کز عا سي حتر دار كاوير حترتر  ر ای

وكا حتر ير ،)(ابذ حتری يسئوبذ يئا.و د

20.تر  ر د   ناكا ا تر  ر  يشگا، شگا  شنو اير سئو.داكثرد  

ي    فت ا.و  هد  تر  ر ركز  ماً اير حتر سئو مر ما  ا ا  ا 

25.خ ما ت  ا،ا طا ايني  شدي،اصميیريايرركزی تاشنوا ا ،و

 ر اكي ،ا. اذ
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:ضاتر  ید ضو *

2 .خ تيا  ق تر هد و؛ ود بو ا كنند ركخصي تر)شگا ندما  ر ناكا( قو ای

يز .د خود ر  بو بو ا گر ب ا تيا  تر

1. ،تا م  رك ك و د ر دكثر اد اد، ت تر  ظر  6كننديقیضو قاسا 

دكثر 1هد ماد؛  شنو اير  تق  كر ا  کتو و   و تر ر ضوی، ير قاسا  

و  د عيي ا د   ك اتر ا فا اتر ندا تق  اد ا .د خود  ر ير

ا *ب  ا اشگا نداشنو زر :

ا2:د يزعدبااكنندشنوساسبشنوب ا:ر ور ا ر

- شگا رز ک ها222ز  د، خاط یشترفرب2هرفر ا،تیاز ثبز هر2ب کمترفر ا،نف تیاز وهد .د

- شگا ی ک ها222ا ز2222فر  د، خاط یشتر،فرب02هرفر اهر ز   ثب ب02تیاز کمترفر ا، وهد  نف د.تیاز

- شگا ال ک ها2222ز  د، خاط یشتر،فرب22هرفر اهر ز   ثب ب22تیاز کمترفر ا،د؛ وهد  نف تیاز

ا1:عدبااركنندشگاسبكمعيباخارشگاا ا ب(2  و ود تيا اد باخا ك %

ر ا  2ثب د د(%5 ود ز شگا تيا  مر

ا6:عديسيناایرشگا رينایكشو1خعايسينا ر ی (1دو طاء ثب تيا

د(

ا0:عدادزرب()نجا  قكشویر شگارای ا دزر ر ی (5ر د؛ ود طاء ثب تيا

ب ری ،ا نج ب2ای ،تياه ب1اای ،تياو ب6ای ،تيا ب0ای  تيا ظر5ای  تيا

د( ود تر

ا5جا   تفا :هد  تر  ر ركز أيد و ا  خ يأ د صر عد 

يايزجو نتخذ  و  تر  ر ركز  شا  و  بم ا قا ثب(2)ا تيا

ا3:حومو شگا  ر زيس مر كنندااا ركشنو ر تا اير ( ه ا ا حو

كس و قر1 تياكسر و مو حو د  د(5ثب ود أير  ر ی  نف تيا

ا7:حو كارا( ا حوكس و ر  كا و1كسر و را ا  ا حو  ق  ثب تيا

تياق د(1ا ود تيا

ا8سئو عر :ي    فت  ر )دكثر م ا ا تر  ر ركز  شنو شگا تا اير ا

كس و1)د ود تيا

ا9:ي ي عطا ر اشنو شگا تا اير سئو يوور اناكا ار و  سبر

شنوق شگاتيا(1)ا ری مچني ؛ ي( ا خا ی 5ای شنو و ما ناكا  ا  راً ك فر(

 جاق ا د.5ند، ود طاء ژ تيا

ا2   ر  رری  ر اايز  :1طا تيا.د ود ء
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1.ضوتصاآ خ:

2ت   خ ق يدی،ای. رف2و ف راًتزء،  و كشوی  ر اد ما و صي  ر و حي ،

 زر شگا  ر م تو؛ چني،يو  ر مخو نای ينرای  عز وشگا  ر اد

 ا  و6 اد كشوی اقد  ر  ا ه تشنو ر تا ايرو ار     رر ای

د ود و كشوی ها  ر  ضو هت ار شگا؛  ر  ی ا كشوی ينا  كشوی اقد ،.دا

1 أكيد شگا حي  ر ضای جا منظو ..و زر ضوی و   خ  شگا  ر و

6،شگا  ر رزی   . ق فرشگا  ر8تير ر ،حقي روا ،د ، ،،

رمر ،ووب  سب خنوی رنا د طا و مچنيماندددد ر؛ كنند رك ت6ای

"مخوريو "،"ين  ن د"وعز""رای عيي اوو ا طا  و ر مويز ب   ا

شگا حوند؛ماا يز شگا د ا2وز تيس مر  شخصا  ااكنند رك ا ه

اقد  ریكشوشنو ر تا اير  تا ا يا ر .دما ا

بصر2:  د  ا 3 ر ت،د ، ،ير ر ،حقيوامر،وو صور MP3ا

جكثرد2اگا 5تر،و،یخنويو  ر مخو  ن رای ،ينعز وصو ير ا

MP4ج كثرد5اگاهيا .و

بصر1 وتو ب :1يو  مخو تعز و و منویر  يرداد ب د ری  ماند

تاد ار  ک .؛ ا وتو ب ا

بصر6:نظویردکساای،رركاكنندبا تفاويستباد ازراماند

کا  ين  ند؛كما تفا د ركا و قو رويستتفاودها ا وز زای

ب،ارادندریركدخودارذدودايرشنويتسئوبا

. خود

بصر0: سئواير حتر شگا  شنو كننداااای رك ب اايرتاشنو ر

 ر ا ظر ا   كيفي ،حتو ح ر، جرند؛ما هدیاكيوو انداانداد خد

اا اندر شد هي د عيي ج  ر،ر د خوند  رك ی تايرادودذراند

رشنويتسئوبا. خود

0ت  .ف فای ،ك ف(1ف ف2زء، ف5زء،  زء(6زء  فر كشوی، اقد  ر  ر يز   تاو 

هاتاً  ر وند ر ا و ایيرضوی کر8 كس  تيا ماند% ضو ه رو كشوی ينا

د. ود

5. خ  تخا شگا  ر أكيد و ر واد:

* وأكيد ( تا جاقاسا ا تا  جو د(كشوی ميم يس طاو تفاک د؛ و 

و،تا  جا تفاجا  تا .ار جا باد،ا يسر جا   تر کو   هد

تر  ر ركز أيد  نو جو اد جرا  تخص  ار  تفاا.دا

*  بقاسا رزی ب ِو خي  يس ، د ينتر  ر جوركز  و 

ا   هد .ر ذ ركز   ب  ا شگاای ر.ندی ود ر ظر و وو  ،شنو  ا

شگا   ستا *ك ات  ،مو عنو و؛ و   ی  خ ر ری د، ا اكنند رك عدای

ی ك ف5 تيا خیر   ،و ری   جود، ری   ،ف ح خ ری    هتر اد،

 تد   ری    حو تر شگاک؛ظر اكنند رك عد ك ادايس عد  تفا ،

،ثا طو ؛ ا تكمتر دجو ری    ح  و ری   ،تد    ف ح ری   ،ف ای

 كند.كفا

ض3 قاسا  كنند،ركضودووی،. 1ر ا ر ا،رككنندااذر.
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3.شگا  ر رزی  ت ما  فر شخصا  ا يس   ستند، كشوی  ر ی ك ا-شر

كس 8تيا %- ر طات  د ب دد ا ضما  د تر ظر  كسر ا مر  د عيي ایای

ر  يو  مخور شنوای ر تا ايرو أكيد )بارعرو؛ ب از فر  ای

)وب يز ت  ستندای كشوی  ر اد ك ا.و وی

8.. خود أيری كشوی  ر  اقد  ر تيا  كشوی اقد  ر  شگا  ر تيا

9ر وي،مخوای.  ررر رای  ين  ن عزای قداوای  ر  pdfااسكشوی

  ر شخصا  تشنو ر تا اير ماند ایكشو ها  ر يزر شخصا  ت نر  

بمچني .و حتر  قد ر 6مخو تريو ،عز  ين  ن رو،رای   قاسا

"اشجو""كناكا  يز"ايد  د ود زرر شکي  سهي امنظوكثرد  تفا کا ار1،  يهما ضو

شگا ر ضاء عد منا ؛ ا ر  کز و  دت6ای دك0،  و3ثرفر   و ود جا فر

د. ود ذ ر ،طا  ا د

2.ت  ی ي ر يو  مخو  وا ، ،ر  ف تای ار ری  و ود ا اا،يا

تر  ر شنو اير ری ر ر ود ر.

تیا زئیار رآ و حی ت 

حوا اتیا

حر

(0)تيا

رحيك مارکا نف(6)ر مر15

25ديكشكوایداكشزيا

و

(1)تيا

دو   ي ك ما)ك ما کر  پ د(2

)ا کر  ک د(ا دو   ي 2

وح 

(25)تيا

2دباين

ا كر ر نگي5

متا ری

(15)تيا

)ا تهای     و( تد   ا2

نا ر  ر)صد   سم ،تعا (5كر

)ر نا ر( ينما  2

متیا1

ح ت  *يوراكنند رك ،ار   ر ف   ر هج.د ر

تیا زئیاما و صی ت 

حوا اتیا

حرصاما كا

(05)تيا

رحيك مارکا نف(6)ر مر1

حي کارء )ر رو ا خر 2)نف مر25

5ديكشكوایداكشزيا

5رهجا

ما با  كا حي جا

(6)تيا

ما با  كا حي جا25

كا ر  ما با  كا جا  ينما  25

وح 

(15)تيا

2دباين

ما كا كر ر نگي2

مااعیقا كا 5

متیا1

صي ت  كنند* رك ،ما و ا.ندما ر ر   ر ف  ا  ر هج ا  ما سا
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تیا زئیاخنو ت 

حوا اتیا

ژيا  ح ای

(6)تيا

ك ر 3كنتر

 تفاکي  ک  3ا

ح  ت غيير  د 3

ف ك ما حي ركا 3

م ا او3

نا حتوی

(25)تيا

يری تيج د و نطق5

 نا تفا،ا  ا...  عر نز، ،تا5

وو و دمند  كاری 5دد،

ك ندی يکر

(25)تيا

نا اا  ر5

 ،رطا کمي  ندی 5م

ك 5ايرذی

د ا

(1)تيا

 ر كنتر  ف  تما ا رك5

ك ا نا ركا5

شم با  خا د ا  و5

ت ا هر نا  5بخند

تفا  ن و  و ا

نوا

(1ت)يا

ا رد:ر د(5ا7)يق

ر ی (6يشتر ا كمتر يا2)و كسر تيا
2

نا  ت ای 5د

نا ک  تفا5

متیا1

تیا زئیات و مر

حوا اتیا

حرصاتر

(6)تيا

ر  ك ما ء ح25

ر هج ا5

كشدا ا5

ر خا ا5

حرصاتا

(65)تيا

ك ما حير م ا ندیا1

و  صاك ما حي2

با  ك ما حيوهج ا طاا ي 5

متا ری

(2)تيا

خا ر أيرذی يز0

سا6

يذ6

و

(2)تيا

د با  ني0

د ا  و6

د ج  د6

ح

(25)تيا

کي او 5ای

عنا 5قای

ركا ا5

متیا1
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تیازئیا د ت 

حوا اتیا

حا  و

(6)تيا

د با5

تفارحر  5

نا ر  5

ب  تفانت 2ای

ح  عر في 5

ش ا

(0)تيا

نا ت  عا تخا25

س يا  25تند

عا ف5

ار ری ر  س5

نو  و

(6)تيا

نا و ا5

( قر  ا57)يق

ر ی (6يشتر ا كمتر يا2)و كسر تيا
5

و ر  نا 5رز

ر  2اير

اا 5ای

متیا1

تیا زئیاآئین  ن ار ت 

حوا اتیا

ر  .د ود تيا كسر نف و يو  مخو ت  ر   ی ر ماند ک ؛ تيا اد خ --

يقاو نظي

(0)تيا

رو  ر  ك اعنوی اير  2ی

ری و   و ای ک  تفا3

،يوكسترطع  ی و  نظي3

تو  دتا يک5

وا  تفا  ری ن 5 وی،

ضاای  د ،  تفا 0كيفي

دو  اندی 0كيفي

 تء

(25)تيا

ت  3

د  اوو ا طبا  بيخا ا و عنا با رری هو  ت تخا س5

ء  ت حقطا(ر  ر خا ا    2 ر ر  نف تياتن5/ ود نف تيا)0

 ح ،و

نگما

(05)تيا

نما  کد با، كر  8روی

ها ا  حررا ا، ر ری  نگما3

و د  ا نو ،سا3

و ني  عطا5

حا ا  نو5

ض  عا ا ،ت  نگها ،غما نا في   طات ي3ا

طع ك ايرذی  ا5

و  وا  با  ط و تفا0

متیا1
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تیا زئیاو پر ت 

ا اتیا

و( حتون  ای ،و ،)...25

رنا تفا ا و ر25

( ياصا ،و ،حي)د و 25

قيوعيو ضاای ایر2

قيووو  يا تقا 2

 تفا( د رك  ر)ا 2

كشا  باباخا ا 8

 س  رمركز 2

يیو 7

متیا1

تیا زئیاو عز ت 

حوا اتیا

ت

(25)تيا

حتو5

خصيیر0

ردیر6

واسو6

ركا

(15)تيا

رر9كا

ير0

دگرا0

ح يحيت0

( ابندی ا7ا2)يق0

اگری

(0)تيا

د7

يا7

د ر  ني2

يقو تگا ا2

خصيیر3

ر

(1)تيا

رحن5

ربا5

رو5

رر5

متیا1



18 

2.ضوتصاخ:

2.ت. خوند شگا  ر ،خ  ای

1.ایحتو،ابتنحو ترر  ر()نا عر د ا طا اوو ا اربووا؛

یشنوذدو.

ر.6 ا چنار شنو ر   ر ا  ر ،د.شو ود ذ ا

0.ي ذر کا ر و  اس.

5 .ت ماا ر  ق فر مادر ا شنو اير  ركود ا ر،   ي ا و   هد ؛

 ی د.كنند ود ذ شنو  كنند رك  د خود

3.اد دبااكنويقسااشنویب .ادداز

7. مر  اكنند رك شخصا يساWordا PDFت ما  رر تا اير  خ  ای

شنوو ا.

اد.8 د  كا طو ر تدی  اد ر ا شخصا .

ی،9  .ي اتر  ر شنو اير وی ود ر ر .

سو تا ت تیا زئیا

ا اتیا

2و(  ،وو  و ا  با ر  )تر 5

1د  وو 5

6ر ا  قش( ا وها )تا 2

0  ا   5

5ا )ر(نا 5

3خصي یر 2

2فتگو7

) ة8 2تا )د

9،كشمک(و ،ع ي  تا ، اا ندی )2

2ح تا2

5حن(  کا ، ا ا  )د ای ضا22

21ر5

26ا  تاای اند  شا   تارصو 5ر ای

20تفا  کني5

متیا1

. ز ر و ا سو تا ت 

*اشجوتخااتااكو(Short story)اتا(Minimalism)ستند.تاایند ااير

.دخودر

*تتااوB-nazanin(دو26)حيWord 2010ارا هاتاً PDFا شنو اير  

و.و ایادا اااکيبوتوردكا.

*نوااراB-Titr،اةيافحرير.

*دكثردعدك ماجاریتااكوي1ا5ك مدا.
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ت تیا زئیاایما  سو اسو ا

ا اتیا

2،وو ضمو  ا( شد ،ریذ تکا ،وو  مي وو  ،و يزر  عا ) 2

1خصي یر 2

6تاا يا 5

0ي ا ر 2

5وا یر 2

3ا مش5 ا

7ي  یو2

8ژ ای ا ر2

9و ای شنو  يرا یذ 5

2نا و تاا2

22قيو  عيو یر5

 2ژ ظر21

متیا1

ت ایي اوسمااوسز ر و ا . 

*تراوB-nazanin(دو26)حيWord 2010ارا هاتاً PDFو ا شنو اير  .

و ایادا اااکيبوتوردكا.

*توتافحة يا/ماایر.

*نامااا ياااتكرو.وتبانب،ركرشخصا،كاا،نو،سندو،را

اتشاريزعرو.

*وقةاتباينما،رشخصارينماةتايزكرو.

*وركدوندفر(شجویتگاشگا)وشترتوددایركسقا

.دودخصيازنهااد،

.وویرةارنو،ذرتاریكااةي نها*

عر ت تیا زئیا

ا اتیا

2تاا(ا،رن ،يا...)1

1اعرنز(،اجامگو اا،ا)ا1

)بابا6 تنايریكا،يا وای،يقوك مك ...)1

مانگضمووی0 ،د( ...(ي،ر،حتوضمو،ای 2

5فاگر(رايجا)خا اسا2

2اندادای3

نارتر(رذریاير7 ...)7رایمبكايری

8شدختگيرعر6

متیا1

. ز ر و ا عر ت 

اكنند رك ستند.*  پيد ا و ،نت عر   عری ا تخا 

ت ا* وB-nazaninوعر د (26  )حيWord 2010ارا هاتاً PDFو ا شنو اير  .

نو ير.رفحيااB-Titr،واراا*
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3.ضوتصاخپر د:

2.ت. خوند شگا  ر ،خ  ای

1.ایحتو،ابتنحو تررر  ()نا عر د ا طا اوو ا اربووا؛

قاساذدو.

6.ك و ر شنو ر   ر  ر اا  ر ،د.شو ود ذ ا

0. .يس ذر کا ر و  ا

5.ماتیر د خ ای فر شنوودر اير  ر  ق  ي ا و   هد ماد؛ 

د. ود ذ شنو  كنند رك  د خود ی كنند رك ا ر،

3.ااكنند ركدبااكنويقسااشنوید ب .انداز

7. مر  اكنند رك شخصا يساWordا PDFت ما  ار تا اير  خ  ای

و ا شنو.

اد.8 د  كا طو ر تدی  اد ر ا شخصا .

ی،9  .ي ایتر  ر شنو ايرو ود ر ر .

و د ت تیا زئیا

ا اتیا

15وی

يذد1

يفاد25

 ي ایا يا  نر25

ای جای کا25

دكثر ا  د ( ن و ا5 ك)د تر ظر ر ا  د  + 2م

تیا م1

.و ا اد يز ر و و د ت 

*اداداتكثرد5ك مید عيي ر طا ياردار.

*ز و نتخبيدضویاجایدويقدر.
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4.ضوتصاخشپژ:

2.ت. خوند شگا  ر ،خ  ای

1.ایحتو،ابتنحو ترر  ر()نا عر د ا طا اوو ا اربواو؛

قاساذدو.

6.ك و ر شنو ر   ر  ر اا  ر ،د.شو ود ذ ا

0. رذ کا ر و  ا.يست  کقا كتاوسای يأ هي  چنار،ا رکا 

  قدری ا ؛ ا اند، كر كم د.ر خود عم ا

5.ت ماشژ خ ای فر شنوودر اير  ر  ق،ر   ي ا و   هد ماد؛

 كنند رك  د خود ی كنند رك ا.د ود ذ شنو

3.ااكنند ركدبااكنويقسااشنوید ب .انداز

7. مر  اكنند رك شخصا يساWordا PDFما  اتایخ ر تا اير 

شنوو ا.

اد.شخصا.8 د  كا طو ر تدی  اد ر ا 

9.يس خصص اشر  قا ا  يا ،سو قا ت  .

2د نتخ و   كتا ا ،  ر     اد يد ا  م طو اد ظر و كتا ،كتا يأ ت  .

 كتا ايرمچني و؛ ا شنو ر تا  ا ي ا  كتا اد.6يبادويد ا

ی،22  .ي اتر  ر شنو اير ودی ر ر و.

سو قا ت تیا زئیا

نوحوا اتیا

و

اتای

کيد

سا يا

5

حقي  ر

 ك د ا د يا

حقي 

حقي تا  

قد

حقي سا ر

2
ژ ا تنا ر    يار ا و

د طر و ا تنا حقي ر    د يا

حقي جا ر

يشين
يشين عيا

5
نب يايشين اا ژ ی و ای

يری تيج
حقي يار ا  و  ا

2
ا تا  ر ندی م

م  گا و ا
25

قا تاا  نا و  نطق ظ

و

حتو

حتو ا

حتو ا  نا  نو او

0

تد تنتاتوی ا  اتا   قاا ای

نا تبا  عيا ،ا نا،

يزخگوايااوامی عا

گا يو
  ك  ،ا ،يوگا يا و 

سو ا  و ای

 و
حقي نا  تخا

25
حقي د   ط يا

تیا م1
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اد. ر يحاو ا ر اد قا تاا  ختصا سو قا ت 

:قا گا عمتو )

 

 

 

 

 

 

 

 

:قا تاا )
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تیا دتا یا ت

تا خی ت تیا زئیا

حوا اتیا

حتو

2- ت  د  فهو و  ن( د 2)مر

1- ( فهو  عنا با  سجا و21)مر

6- ( دخي  طا و ا  ا25)مر

0- ( )  ت ا طبا يز(كتا   ای  ی ا ا25)مر

5- ( نب خصص ين ر  س يز8)مر

3



2-  ظ  و ،ير(5طا)مر

1- ( دمند  م  ندی ت5)مر

6- ( سو ر  ا و  ا5)مر

0- ( سو دز ای کني ار  د ا، مو  تفا5)مر

1

تاای

2- ( د  ت يو  6) مر

1- ( توی  شر ،گا کا ا6)مر

6-  ي( )خصب  ا اد  ( مر6)وی

0- ( تاا تگيو  سجا ، تحکا5)مر

5- (كتا بک ای ژ تقا  يو6)مر

3- (طا كم ج نا6)مر

1

تیا م1

.و ا ر و اد كتا خي  ت

 باد فحا عد *2  كمتر د  نب ج اد.1د يشتر  د

و *B Nazanin  د26 ظر و.دا

حوا اتیا

اتای ا

تااكتاظرعدصوفحا

65

عياطاهرانا

وظنطقيصو

كاط وواماا

يزتفا،کدمو

ا

ادوايگا

25 تفاایخصصنا

عاااطيگا

حتو ا

)م (

اعياظركتاحتوی ری تفا

5

عياتسبنوكتا

اورطا

اتااظرو(د2سهار (اد وتع د

عي( نا،تبا)...  و

ركيفيحایحتوم 

تیا م1
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5.ضوتصاخآیدوا:

2.ت. خوند شگا  ر ،خ  ای

1.ایحتو،ابتنحو تر  رر()نا عر د ا طا اوو ا اربووا؛ 

قاساذدو.

6.  و عانکا حو و شنو  ري)(کع ايیاارینجحاحتویيد

يق  ها آذ  نا دددا،  يو جيتا حتوای و ر نبی،اانا  د تخر طا 

 يااحتویيجتا.ر 

0.ر شنو ر   ر  ر ا چناا  ر ،د.شو ود ذ ا

5. و  راذ کا رک شنو،؛  ر د دزر و ًارعم قدر اا  د ا ب   فر 

د .ود

3. فر مادر  شنو اير  ر  نها خودود ی كنند رك ا ر،   ي ا و   هد د؛

د. ود ذ شنو  كنند رك 

7.اد دبااكنويقسااشنویب .دناداز

8. مر  اكنند رك شخصا يسا ر نانا رنماصار، شنوی ر تا اير 

و ا.

9.اادسترخود.دن

2كا طو ر تدی  اد ر ا شخصا ..دا د

22خ  يدو ..و هي تر  ر ركز  هد  ووی ا  ا سا

ی،21  .ي اتر  ر شنو اير وی ود ر ر.

تیا زئیااو ی ت

حوااتیا

2 يا

د7

تاستند/8

ری خصي5

1رگریكاا 
اكو25

تخاگرار یاا25

6د  صور
ركيفيصا2

د5

0د

د5

5ت(مپو(

د  ا6

يقو1

5ستر کا
تقايا21

ژ ي8

تیا م1

دكثرابندی* اكو  ي25يق.دا
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تیا زئیاتنما ا

حوااتیا

2 تااحتو

ر فح *عر * حصوددد

ا  *حتو ح *

نو  ای ن *

 صایري* اند زء تر ر ح( حتو و  ا ب،رانسرا،ا،ت)... ا ک اد

ديويفي*كديفي*ك

5

1خاسندی

* اياطا

 حتوزي* ناری ا ا ر

بايذار* رای

ز ين  ير ینرای*

ك صويفي*  در

25

6يو یژ ای ي ا *2

0بيخا ايری
و د د *

د يط عيي *
2

5ا تخا

*و د ا ا و نا

*يا بيع ا ا و نا

*بيخا ياصو ا ا و نا

2

3ا تشا حو عييبک( ا تشا حو تخا *بک ،تما  ای ا ..(كاا-ای تما فحا  5ا

تیا م1

ابن دكثردی* د.5ك يا يق

تیا زئیاتپخپا ا

حوااتیا

2حتو  تاا

عر * حصوددد

ا  *

حتو ح *

نو  ای ن *

 حیري* و  ا بندا زء تر ر ح( توانسر،اا،ت)... ا ک اد

ديفي*ك

ديويفي*ك

5

1خاسندی

 ا طااي*

 حتوزي* ناری ا ا ر

ك ديفي*

25

6يو یژ ای ي ا *2

0بيخا ايری
و د د *

د يط عيي *
2

اتخا5 

*و د ا ا و نا

*يا بيع ا ا و نا

*بيخا ياصو ا ا و نا

2

3ا تشا حو عييبک( ا تشا حو تخا *بک ،تما  ای ا ..(كاا-ای تما فحا  5ا

تیا م1

دكثر كسا ابندی *2.دا يق
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تیا زئیار و ت

حوااتیا

2 يا(61)

د  7

تا8

ری خصي5

حتو ر5

يا تقا7

1
رگریكاا 

(15)

د   7

اكو8

كاكترا ر2

6د  (1)صور

صور ندی ركي5

ا يميش رصا 2كيفي

ری و6

د1

0د(25)

د1

6ت(مپو(

د  ا8

يقو1

5(ي8)ژ ي8

تیا م1

*بندیكثراد5يق.دا

زئیات تیایدومر ف را ار

حوااتیا

2
حتو  تاا

ر فح *طا هر ت *)نا  يود ا(

د دد حصو عر **ا

*ححتو*ینانو

*تفااناناحتو و  ا ب  يری *)ت  ا كم صار، اند زء تر ر ح(

1

1و م يا*ا تا*ری و حي*جا ير تر کا د25

سندی6 كار

*ااكايستها يذ  ت كا  ای  نا يز *

زاينري*باذار*

*کافایارا*ردد ي)ود خ كنتر  د ج كنتر ي ا(

25

ایوار*كادی0 ي ا 25ناكاریتفا*ستجو*

5م ي ا
*اتقارزيسای گرت*صا

*کانگزارزایگررزایشا*نگماادتا
25

3مينا ي ا

*رداطابا(فحا-خ يد)ا و ختر 

*ي ااا

*نيسفو( تفا نگا طا و دحتو)

2

7يو یژ ای ي ا *2

متیا1
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زئیات تیاصنو و ر بتن نا حصول

ااتیا

2حصو و تکای  2و

1ا نا  با شر2

يشنهای6   و نا   سئ نا2

نای0 د جا ذری کا2

5  نا ندی ا2

3يفا  تقا  نا 2

7تگو ويرا ميای ايری ا يا 25ی

ايری8 و ي ا(Self-Learning):25

ومند9 تد2

متیا1
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6.ضوتصاخعا:

2 عا خ .ت ما شگا6ا،  ر ا  راقد  ر كشوی،  ر يناید.كشو ود زر

1 يو شگا حي  ر ضای جا منظو ..و زر ضوی و  عا خ  شگا  ر و

6شخصا  ا يس   ،شگا  ر رزی   .مایا کر8تيا و% عا خ ر ای

كس  شگاموت  )راً و.د  تر  ر ركز  ستند( كشوی  ر ی ك ااقد  ر و

د. ود زر  ر و ر   ضوی ير و  يز كشوی

0،اقد  ر و رزی   ای. کر 8و  كشوی ينا  ر و  رك ری اند، مو كس  تيا %

نطق و  يز كشوی ينا  ر و د. ود عم و د.ضوی ود زر ی

5ست و  رری اقد  شگا  ر  ری عا خ ؤ ری. حشر  ست و  كشوی ينا  ر

حي ا ر ،ست و  ك د ود ر شنو ركزی تا اير و6تياكسر و   ا ر  0تيا

( د 6ود د    ك و تيا  ور تيا2تيا عنو تيا.)و ود نف 

بصر2و سای و  ک و؛ ود ست و خ  د كس تيا ،ر د دزر  كشوی، ينا  ر  :

ا ،ست وخ تيا.د ود ر حشر خ ای

بصر1ا تيا چنا كشوی، ينا  ر  اای: ر اقد  ر تيا ،دزر ر عيي ری ،و کسا حشر  ست

د. ود م ينا  ر تيا
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7.ضوتصاخنر:

2.ت. خوند شگا  ر ،خ  ای

1.ایحتو،ابتنحو تررر  ()نا عر د ا طا اوو ا اربووا؛ 

قاساذدو.

6.ر شنو ر   ر  ر ا چناا  ر ،د.شو ود ذ ا

0.ي ذر کا ر و  اس.

5. فر مادر ا شنو اير  اد ر  ق د خود ی كنند رك ا ر،   ي ا و   هد ؛

د. ود ذ شنو  كنند رك

بیشنواساقياكنوبادار.3 .ادداز

7.اكپدمر عمير.

8. مر  اكنند رك شخصا يسارشنو ر تا اير و ا.

9 .6 قا ،يذ تسنوو  پ و؛ ا شنو ر تا اير  جم ا صور   ر 

 د نتخ ور  ا نگا  مچني .و ا ها ی ری ر  ، وی ر ا شخصا

رك ا ،شگا ا :ا()ر  ت نو ،ركنند أكيد اد؛ د  كا طو ر شی ر ا شخصا ص و

شخص اد  بو كا ا  مناًا اد. د ب ر   كا  را تسادادی ا ااپاو

57تر تاق صو يز  تيا كسر و ،ه  ا د د.5اد. ود مر

2.ا جمر باا  شنو اا .د ود و

ی،22  .ي اتر  ر شنو اير وی ود ر ر .

کا ت تیا زئیا

ا اتیا

2طارا 25شنووواحوا

1ركيندیحيتفا رنا صری1

6يیو گا تفاکا 1

0باااينندذخا2

5اوينکا(كيفي ،و,د)...25

3يریكاکنياکیراو ایژ2

ر7 يا2

تیا م1

 و کا ت .ير ر ظر و اد ر

*کادار دjpgا د كو   ا105ی، ج دكثر  يکس5،اگااير شنوا.دو

ک و ددا  او اد8ای يکسگا.

*ويفيككااریانابا،دکشنوذدود.

*کدو،گيا،فيدوااجيتادا.

بصر:رکدواكرجاجاكاکدیکند.يارذرکای

،تاوتوكوHdrعذ.

*باکدوي اتوغارييدكرا.

*کر ا وو ،ار ،ا ،يا اپاو، ،کا ضای ی باد ،ا اندشاای صوری .ی

*کاريجتاندیوكر.رنااااديفيكبناتكادورندا.

*زر تفا  كنندد ا اا كر ا ،شنو  ور ب يغا و  تشا ،ور ،كتا  ا ری ر ا

 حفو و .ری
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سنوو ت تیا زئیا

ا اتیا

2اناور1ك ما

1ركيندیا(،كر،كشو )و  25

صری(كاندی6 د ظر (نا25

0دا )ر(ر25

5تخاركاووو5

3تخاذكاين(نا)ذكاظربانا5

7تخاد تفاجاای خت2

8يوراتوبا  يننظرتکاركي25

تیا م1

:و ا ر و اد سنوو ت 

وند ر ا و شنو  ستع ي   سنوو ا ق *.ر

*وکني.

قا ت تیا زئیا

ا اتیا

2طارااووایحو شنو25

1جايذصریهذخا2

6 سندنرررناصری(ركيندی،)... 1

0حویيامااوور(يرااووظر و/)کزعايفا25

5ناباهریرنا(سيوكمپو)2

3ديوور2

7تفانا کنيبوو يا  ر2

8داارهانا2

تیا م1

:و ا ر و اد قا ت 

قا خ   قا ا *ت صوقا  م  ا ار  ر وند ر ر و،قاسا   ...  يکر ا

د. وند ذ

*وکني.

ذ ت تیا زئیای

ا اتیا

1(رس )قويری2

1يریكاحيکنيا(يریقو،یركاقو،ار) ... ،1

6يریكاحي25

0يیو ر اووبا 1

5ركيندیتنااقو2

3داانار25

تیا م1

ت يذ:و ا ر و اد

*د75دیكار ر.دا

*تفااهرمنو.

*وکني.



31 

پوتر ر ت تیا زئیا

ا اتیا

2اكثردعا،تروبي(ا7*5د تر(/ تا23ك ما

1هريریكنتر/ناركيگها23

6روو20

0(رپوابایر)ترو21

5رکني20

20يوی3

7تفارنانايزتقا/فهواوجا20

تیا م1

:ير ر ظر و اد ر و وتر ر ت 

وتر *استاارjpgا ا مرpsdو ا dpi6.ر ا شنو اير  ،

*زر تفا  كنندتروایا كر ا ،شنو  ور ب يغا و  تشا ،ور ،كتا  ا ری  د ترذ

ر ا حفو و .ری

ر نفو ت تیا زئیا

تیا ا ا 

5 حتو   ی و  ي 2

5 أ حتوی  يا افيد  ذير 1

7 يزمخورد  وو د(ا ود ذ ر ،و بر ير و ( 6

5 نا  فيد ای   ا صری، ای و   تفا 0

5 ر(  ختصری يو( ر نو 5

7 ت د ی، ا يد يتر، ت(  ك تاا ا)نب،حو صور ا حو  3

7 يفا تقا  نا ای کني  تفا 7

7 ر و ويدی  کر ، كپ  ا  د  وو تای  و   نا تخا 8

7 ر و  ا  ذری ه يز 9

5  ا کو  يری هر  او يزد تای   ويد  ر ا 2

5  ع صار  حتو  يری هر د 22

5 صار  شر و  ر تو  شر  گا و ا 21

5 ر  د تفا صار  نا ری و ت 26

5 د تای  ر نا ايد  ر 20

6 د تای  ر نا ط  كا  تفا 25

7 حتو حا  ر و كا  ا يز 23

5 د تای  ين  يری هر  او يز 27

5 ر ك  ي ترا  ا ک  نا تفا يز 28

1 تیا م

* ،ر نفو ت ر فح ا ،دا د را او6dpiارTIFاJPEGداا

ارهمراpdfو ا.
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8.ضوتصای خ)ر غیر اشجو ژ( م:

2خ .ي  م3خ عر د طا تت  ا زر و.ا

1ي خ د.. ود زر ر ير اشجو ژ راً  م

خ  رك  ر ير اشجو :بصر.دد  شنو ای ای

6ي خ . مخ ار ماند هار6 وايز  كشوی اقد ،شگا( د.(كشویی ود زر

ر ير اشجو ا :بصر خ را مر   و شگا  شنو اير حو اد اكنند رك ار ماند يز

 شگا ر  اشنو ر تا اير.و ا

0شخصا  ا يس   يرکام. خ مو رك  م د شگا و اد وتا اير

شنو ر.و ا

5و رزی حو . خا ماند تيا يازای  .دا

3عا خ و و يز. ر ير اشجو ژا .د ود  ا
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9.ضوتصاخ( ژدفتگرآ عا):

2.خد ود زر شنو ر تا اير و تمركز صو ژ.

و1 شجو(  كاند ،تا( ر  )ا  فکينسي(ا اد ژ خ وند. ا  شتر قسا   قيتسا ما  

.ر

6ب ر ا امز ،ژ خ .ب رند اا ا  در ا شنو ا. ود  ا

0ا .و نا  ور و د.ای ود  ر شنو ا  فتگ صو ا

5 .ا ،قاسا  فتگ و21ا  فت ر نب ای  ست و2ر  ) ر و( ضوی ير صو

د. ود زر شنو ا

3رك ك د تر ظر  ختصر و ا  ، ر ری ،فتگ قاسا  . زز اكنند   روند ،ا  تما

ا  حتوی ا.ندما رك فت ر اا و  ا

7و   ر اا  . فتگ 5ای ،تيا جمي   ر ما  ، ر  د؛ ود قد وزی ادزر  فر

20  تيا را کر  موفر كس جمو .د ود قد وزی د،


