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 کاربرد: 

 کاربرد در بالین  •

  های مراقبت   یهادر بخش   ویژهبه   ، ینیبال  یهاط یدر مح   م یبه طور مستق  تواندی م  ق یتحق   نیا  یهاافته ی      

مطالعه    نیدر ا  شدهی طراح  یتی حما  -  ی. مداخله آموزشردی(، مورد استفاده قرار گNICUنوزادان )  ژهیو

  ی نوزادان بستر  ی دارا  درانما  ی ستیو بهز  یبهبود سلامت روان  یبرنامه استاندارد برا   کی  عنوانبه   تواندیم

به کاهش    تواندی و مراقبت از نوزاد، م  یبر خودمراقبت  دیمداخله با تأک   نیبه کار گرفته شود. ا  NICUدر  

مراقبت از نوزادان را به همراه    ت یفیبهبود ک   جه،ی مادران کمک کند و در نت  یاسترس، اضطراب و افسردگ

به    یاجتماع  -  یروان  یهات یارائه حما  یبرنامه برا  نیاز ا  توانندی م  یدرمان  میداشته باشد. پرستاران و ت 

 . ند ینوزادان کمک نما   یدشوار بستر ط یها در تطابق با شرا مادران استفاده کنند و به آن 

 کاربرد در آموزش  •

برنامه   یبخش  عنوانبه   تواند ی مطالعه م  نیا       بهداشت  ریپرستاران و سا  یآموزش  یهااز    -   ی کارکنان 

  ، یپرستار  یآموزش  یهادر دوره   تواندی م  قی تحق  ن یشده در اارائه   یهادر نظر گرفته شود. آموزش   یدرمان

از مادران    ت یمؤثر حما  یهابا روش  ی و کارکنان بهداشت  ان یگنجانده شود تا دانشجو  ی پرستارو روان  ییماما

  ی برا  یآموزش  یهادر کارگاه   تواندیم  هاافتهی  نی ا  ن،یآشنا شوند. همچن   NICUدر    ینوزادان بستر  یدارا

  یارائه مداخلات آموزش  یلازم برا یهاها بتوانند مهارتتا آن  ردیپرستاران و ماماها مورد استفاده قرار گ

 به مادران را کسب کنند.   یتیحما  -

 کاربرد در مدیریت پرستاری  •
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  یمراقبت  یهاو برنامه  هااست یبه بهبود س   تواندی م ق یتحق نیا  یهاافته ی  ،یپرستار  تیریمد  دگاهید  از      

  ی تیحما یهابرنامه  ها،افته ی نیبا استفاده از ا توانندی م ی پرستار رانیکمک کند. مد  NICU یهادر بخش 

مطالعه نشان   نی. اندینما اهمها فربرنامه  نیا  ی اجرا  یکنند و منابع لازم را برا  ی مادران طراح یبرا

  یبر سلامت روان یمثبت ریتأث  تواند یم یو حضور ی فرد یتی حما - یکه ارائه مداخلات آموزش دهدمی

نوع مداخلات را در    نیا ، یبا اختصاص زمان و منابع کاف توانند ی م رانیمد نیمادران داشته باشد، بنابرا 

مراقبت   یاستاندارد برا یهاپروتکل ی به طراح تواند یم هاافته ی نیا  ن،یاجرا کنند. همچن NICU یهابخش 

 کمک کند  ژهیو هایمراقبت  یهااز مادران و نوزادان در بخش 

 

 چکیده 

 

  جاد ی باعث ا  تواندی ( مNICUنوزادان )  ژهیو  هایمراقبت در بخش    شدنی بسترنوزاد نارس و   تولد  :مقدمه

  ی کیتوسط مادران   یمادران شود. خودمراقبت  ویژهبه   ن،یدر والد  توجهیقابل   یاضطراب و مشکلات روان

با هدف    لعهمطا   نی. اشودی ها محسوب مآن  شناختیروان  یستیو بهبود بهز  ت یریدر مد  ی دیاز عوامل کل

در بخش    ینوزاد نارس بستر  یمادران دارا   شناختیروان   یستیاورم بر بهز  ی مدل خودمراقبت  ریتأث   یبررس

 نوزادان انجام شد.   ژهیو هایمراقبت

 

  های مراقبت ها در بخش  که نوزاد نارس آن  ط یمادر واجد شرا  ۵۰  ،یامطالعه مداخله   نیا  در  :هامواد و روش

  م یدر دسترس انتخاب و به دو گروه مداخله و کنترل تقس یریگبودند، به روش نمونه  ینوزادان بستر ژهیو

  ک ی. قبل و دیبه مادران ارائه گرد یصورت فردبه  ی تیحما  -  ی مداخله آموزش ک یدر گروه مداخله،  ند. شد

   شد.  لیتوسط هر دو گروه تکم  فی شناختی رروان  یستینامه بهزماه پس از مداخله، پرسش 

 

  از  پس  ۸۵٫۸۸  به   مداخله   از  قبل  ۵۴٫۷۲شناختی در گروه مداخله از  روان   یستیبهزنمره    نیانگیم  :جینتا

ادرحالی   افت،ی  شافزای  مداخله از    نیکه در گروه کنترل  اساس  کرد  رتغیی  ۵۹٫۱۶  به  ۵۸٫۲۸نمره  بر   .

مشاهده نشد    خلهشناختی دو گروه قبل از مداروان  یستینمرات بهز  نیانگیم  نیب  یمعنادارتفاوت    ،یآزمون ت

(۰٫۴۹۲    =p بااین .) ۰٫۰۰۰شد )  جادینمرات دو گروه ا  نیانگ یم  نیب  یحال، پس از مداخله، تفاوت معنادار 

 =p .) 
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بر    :یریگ جهینت مبتنی  آموزشی  حمایتی  مداخله  که  داد  نشان  مطالعه    موجب اورم    یمدل خودمراقبتاین 

.  شد نوزادان  ژهیهای ودر بخش مراقبت   ینوزاد نارس بستر ی شناختی مادران داراروان  یستی بهز شیافزا

بخش    منظور ارتقای سلامت روان مادران دارای نوزاد نارس بستری دربه    مداخلات   نیاستفاده از الذا  

 . شودی م ویژه پیشنهادمراقبت 

، بخش مراقبت ویژه  اورم، مادران  ینوزاد نارس، مدل خودمراقبت  ،شناختی روان  یستیبهز  :یدیکلمات کل 
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Title:  

The Effect of a Supportive-Educational Intervention Based on Orem’s Self-Care Model on the 

Psychological Well-being of Mothers of Premature Infants Hospitalized in the Neonatal Intensive 

Care Unit (NICU) 

Abstract  

Introduction  : The of Orem’s Self-Care Model on the psychological well-being of mothers with 

premature infants hospitalized birth of a premature infant and hospitalization in the Neonatal 

Intensive Care Unit (NICU) can cause significant anxiety and psychological distress in parents, 

especially mothers. Self-care by mothers is a key factor in managing and improving their 

psychological well-being. This study aimed to investigate the effect in the NICU. 
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Materials and Methods: In this interventional study, 50 eligible mothers whose premature infants 

were admitted to the NICU were selected via convenience sampling and divided into intervention 

and control groups. Before and one month after the intervention, Ryff’s Psychological Well-Being 

Questionnaire was completed by both groups. In the intervention group, an individual supportive-

educational intervention was provided to the mothers. 

 

Results: The mean psychological well-being score in the intervention group increased from 72.54 

before the intervention to 88.85 after the intervention, while in the control group, the score changed 

from 28.58 to 16.59. Based on the t-test, no significant difference was observed between the mean 

psychological well-being scores of the two groups before the intervention (P = 0.492). However, 

after the intervention, a significant difference was found between the mean scores of the two 

groups (P = 0.000). 

 

Conclusion: This study demonstrated that the supportive-educational intervention based on 

Orem’s Self-Care Model improved the psychological well-being of mothers with premature infants 

hospitalized in the NICU. Therefore, implementing such interventions is recommended to enhance 

the mental health of mothers with premature infants in the NICU. 
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