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ماساژ شکمی همراه با مراقبت کانگورویی مادر بر پیامدهای گوارشی،میزان وزن گیری و سطح تاثیر  :عنوان

    بیلی روبین سرم در نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت های ویژه نوزادان

 
 آخوندزادهسرکار خانم دکتر مشاور:  اساتید         محبوبه سجادیر سرکار خانم دکتاستاد راهنما: 

                 قای دکتر مرادزادهآجناب                                                                                   

 کودکان رشته تحصیلی:ارشد پرستاری                                    زهرا نیکدلپژوهش و نگارش: 

  30/10/1404تاریخ دفاع:

 کاربرد:

مبنای علمی برای پژوهشگگگنران زم نم نه های مفتله به ویژر زم  کیاین مطالعه می تواند به عنوان افته های ی

به عنوان مبنای آمونش برای زانشجویان همچن ن زم نم نه آمونش  حونر مراقبت ان نونازان نامس استفازر شوز.

ش ور های مرا شنایی با  شی به منظوم آ ستامی و کامگار های آمون زم نم نه بال ن به عنوان  ،قبتی غ ر زاموییپر

زممان مکمل برای بهبوز وضگگگع ت ته یه ای نونازان نامس و زم حونر مدیریت زم ماسگگگتای کمک به مدیران زم 

نم نه تفصگگ م منابب برای مدات غ غ ر زامویی و به نه سگگانی سگگ اسگگت های بهداشگگتی و مراقبتی و تع  ن 

 تواند مومز استفازر قرام گ رز. نونازان نامس می اولویت ها زم تدماغ زممانی برای

 چکیده

 مقدمه: 

ویژر زستنار گوامش، ب شتر زم معرض مشک تی های بدن، بهنونازان نامس به زل ل نامسایی تکاملی س ستم

های حمایتی غ رتهاجمی نظ ر ماساژ موب نمی هستند. مراقبتمانند عدم تحمل ته یه، کاهش ونن و هایپرب لی

و مراقبت کاننومویی مازم  (MT)شکمی  (KMC) توانند با بهبوز عملکرز گوامشی، افزایش ونن و کاهش می

موب ن، پ امدهای بال نی مطلوبی ایجاز کنندسطح ب لی . این مطالعه با هدف تع  ن و مقایسه اثر ماساژ شکمی  

موب ن سرم زم نونازان و سطح ب لی گ ریهمرار با مراقبت کاننومویی مازم بر پ امدهای گوامشی، م زان ونن

های ویژر نونازان انجام شدنامس بستری زم بفش مراقبت . 
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ها: و روش مواد  

م بفش هفته بستری ز 36تا  28سانی شدر بر موی نونازان نامس پژوهش حاضر یک کامآنمایی بال نی تصازفی

طوم تصازفی زم زو گرور مداتله ها به. نمونهب مامستان س نا مضایی آشت انی اماک بوزهای ویژر نونازان مراقبت

مراقبت ، کنترل( قرام گرفتند. زم گرور کاننومویی)ماساژ شکمی + مراقبت کاننومویی( و کنترل )مراقبت 

 یزم گرور مداتله، ماساژ شکم مون انجام شد. 7به مدغ  ساعت 1نوبت و هر بام  3مونانه توسط مازم،  کاننومویی

"I Love You"  موشبه توسط پژوهشنر  مون همرار با مراقبت  7زق قه به مدغ  15نوبت و هر بام  2مونانه ، 

ل ست پ امدهای گوامشی، ترانو، ها با استفازر ان ابزامهای استاندامز )چک. زازرصومغ گرفتکاننومویی مازم 

های آمامی مناسب تحل ل شدندآومی و با آنمونموب ن( جمبآنمایش ب لی . 

: جینتا  

زم گرور مداتله شکم  ته  ر زومزفعاغ استفراغ و کاهش ماندر معدر، م انن ن حجم باقیکاهش نتایج نشان زاز 

با این حال، عل رغم افزایش معنازام ونن و کاهش  (.p < 0.05تفاوغ آمامی معنازامی زاشت ) نسبت به گرور کنترل

اوغ آمامی معنازامی زم تصوص این زو مته ر م ان و کنترل، تف گرور مداتله هر زو موب ن زممعنازام سطح ب لی

 زو گرور مشاهدر نشد.

: یریگ جهینت  

تواند با است که می NICU هزینه و قابل اجرا زمترک ب ماساژ شکمی و مراقبت کاننومویی مازم موشی ایمن، کم

کامگ ری این موش زم مراقبت عوامض نونازان نامس ما کاهش زهد. به م زان بهبوز عملکرز گوامشی، مدغ بستری و

 .شوزپرستامی نونازان نامس توص ه می

 

: یدیکل کلمات  

 موب نگ ری، ب لینوناز نامس، ماساژ شکمی، مراقبت کاننومویی مازم، پ امدهای گوامشی، ونن
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Abstract 

Introduction:  

Preterm infants due to the underdevelopment of body systems, especially the digestive system, 

are more susceptible to problems such as feeding intolerance, weight loss, and 

hyperbilirubinemia. Non-invasive supportive care such as Abdominal Massage (MT) and 

Kangaroo Mother Care (KMC) can lead to favorable clinical outcomes by improving digestive 

function, increasing weight gain, and reducing bilirubin levels. This study aimed to determine and 

compare the effects of abdominal massage combined with kangaroo mother care on digestive 

outcomes, weight gain, and serum bilirubin levels in preterm infants admitted to the neonatal 

intensive care unit.  

Materials and Methods:  

This study was a randomized clinical trial conducted on preterm infants (28 to 36 weeks) admitted 

to the NICU of Sina Rezaei Ashtiani Hospital in Arak. The samples were randomly assigned to two 

groups: the intervention group (abdominal massage + kangaroo mother care) and the control 

group (kangaroo mother care). In the control group, kangaroo mother care was performed by 

the mother three times a day, each session lasting one hour for seven days. In the intervention 

group, abdominal massage was performed by the researcher using the "I Love You" technique, 
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twice a day for 15 minutes each time, in combination with kangaroo mother care for seven days. 

Data were collected using standard tools (digestive outcomes checklist, scale, bilirubin test) and 

analyzed using appropriate statistical tests.  

Results:  

The results showed a significant difference in the mean residual gastric volume, frequency of 

vomiting, and abdominal circumference in the intervention group compared to the control group 

(p < 0.05). However, despite a significant increase in weight and a significant reduction in bilirubin 

levels in both the intervention and control groups, no statistically significant difference was 

observed regarding these two variables between the groups (p > 0.05).  

Conclusion:  

The combination of abdominal massage and kangaroo mother care is a safe, cost-effective, and 

feasible method in the NICU, which can improve digestive function, increase weight gain, and 

reduce bilirubin levels, thus reducing the length of hospital stay and complications in preterm 

infants. This method is recommended for nursing care of preterm infants.  
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