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 عنوان خبر: 

خلاصه كاربردي از نتايج پايان نامه دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاي 

 سلامت

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوري    "با عنوان    آقاي هادي محمديايان نامه  پخلاصه كابردي  

دانش آموخته    "  فرزندآوري زوجین تک فرزند شهر خمینرفتار برنامه ریزي شده بر قصد  

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و ارتقاي سلامت    آموزش بهداشتكارشناسي ارشد بهداشت  

آقاي دکتر رحمت و  آقاي دکتر محسن شمسی  اساتيد محترم راهنما و مشاور:  نظر  زير    ،اراك

 شرح زير مي باشد: به  اله مرادزاده و خانم دکتر راحله سلطانی

 

باروري از مهمترين مؤلفه هاي جمعيتي است و نقش عمدهاي در دگرگوني كمي و كيفي جمعيت   

هر كشور ايفا مي كند. امروزه، طرز تلقي و تمايل خانواده هاي ايراني نسبت به فرزندآوري تغيير 

كرده و در حال حاضر شاهد گسترش پديده تک فرزندي هستيم. بنابراين مطالعه حاضر با هدف 

آموزش مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر قصد باروري زوجين تک فرزند در پايگاه  تاثير  

زوج تک فرزند انجام شد.    80اين كارآزمايي آموزشي، بر روي   .هاي سلامت شهر خمين انجام شد

اقتصادي وضعيت  براساس  خمين  به    -شهر  بين   4اجتماعي  از  ها  نمونه  و  شده  تقسيم  منطقه 

حت پوشش پايگاه هاي سلامت شهر خمين به روش نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب خانوارهاي ت 

بود كه قبل و  شده¬ريزي¬ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه مبتني بر تئوري رفتاربرنامه .شدند

جلسه آموزش    3ماه بعد از آموزش براي هر دو گروه آزمون و كنترل تكميل گرديد. گروه آزمون  3

  كنترل   گروه  و  دريافت(  پاسخ  و  پرسش  و  گروهي  بحث  سخنراني،  شيوه  با)  اي¬دقيقه  70الي  50

  و   تجزيه  آماري  افزار  نرم  از  استفاده  با  ها¬داده  نهايت  در  و  كردند  دريافت  را  روتين  هاي  آموزش

اين مطالعه نشان داد كه مداخله آموزشي به روش مستقيم )سخنراني و پخش فيلم و  .شدند  تحليل

ريزي شده، مي تواند باعث ارتقاء قصد استفاده از ظرفيت فضاي مجازي( بر اساس تئوري رفتار برنامه 



فرزندآوري در زوجين تک فرزند شود. لذا پيشنهاد مي گردد در ساير مراكز و شهرستانها در راستاي 

 .سياست جواني جمعيت از اين شيوه آموزشي بهره گيري شود
 


