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ونیناسیواکس نیح رخوارانیمحافظ چشم و گوش  بر شدت درد و تعداد ضربان قلب ش سهیمقا  :عنوان  

   

 
 فاطمه رفیعیسرکار خانم دکتر مشاور:  تاداس                محبوبه سجادیر سرکار خانم دکتاستاد راهنما: 

                                                                                                  

 کودکان رشته تحصیلی:ارشد پرستاری                                    فاطمه سهیلیپژوهش و نگارش: 

  3/3/1405فاع: تاریخ د

 کاربرد:

پرستاری در طراحی و اجرای مراقبت های  غیردارویی برای کاهش درد و  پژوهش می تواند به مدیران ننتایج ای

استرس نوزادان کمک کند. همچنین استفاده از محافظ چشم و گوش به عنوان یک مداخله ساده، کم هزینه و 

 ایمن می تواند در تدوین پروتکل های مراقبتی بخش نوزادان و واکسیناسیون مورد استفاده قرار گیرد.

پرستاری می توانند با آموزش پرستاران و نظارت بر اجرای این مداخلات، کیفیت مراقبت، رضایت  مدیران 

والدین و ایمنی نوزادان را افزایش دهند.علاوه بر این یافته های پژوهش می تواند مبنایی برای برنامه ریزی 

 ی باشد.آموزشی دانشجویان پرستاری و ارتقای استانداردهای مراقبتی در مراکز درمان

 چکیده

 : مقدمه

 رخوارانیشود. درد در ش یم فیبافت تعر بیدر ارتباط با آس ندیاحساس ناخوشا کیاصطلاح درد به عنوان    

بگذارد؛ لذا مراقبان  یمنف ریتأث کیولوژیزیف یتواند بر شاخص ها یشود که م یم یاحساس کشنده تلق کی

 سهیمطالعه با هدف مقا نی. اکنندکنترل آن تلاش  ای یریشگیپ یاز مقوله درد آگاه باشند و برا دیسلامت با

 انجام شد. ونیناسیواکس نیح رخوارانیمحافظ چشم و گوش را بر شدت درد و تعداد ضربان قلب ش

 و روش ها:  مواد

ماهه مراجعه کننده به مراکز  6رخواریش 153پژوهش را  یباشد. جامعه  یم ینیبال ییکارآزما کیمطالعه  نیا   

  صیدر دسترس انتخاب و تخص یریمورد مطالعه به روش نمونه گ یدادند. نمونه ها لیبهداشت شهر اراک تشک
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داده ها با  یانجام شد. جمع آور یمداخله و کنترل به صورت بلوک یپژوهش به گروه ها یواحد ها یتصادف

 انجام شد. انسیوار زیداده ها با آنال لیانجام  شد. تحل SPSSاستفاده از نرم افزار 

 ها:  افتهی

ها از داده عینرمال نبودن توز لیبند و محافظ چشم، به دلسه گروه کنترل، گوش نیشدت درد ب یدر بررس    

سه گروه  نیب یداریمعن یمداخله اختلاف آمار نینشان داد که ح جیاستفاده شد. نتا سوالی–آزمون کروسکال

 در و 4.75±1.21 بندگوش گروه در ،5.80±1.07نمره درد در گروه کنترل  نیانگی(. مp=0.001وجود دارد )

سه  نیب یداریمعن یاز مداخله، اختلاف آمار شینشان داد که پ جنتای. بود 3.29±1.10 چشم محافظ گروه

مشابه بود که  بایضربان قلب در سه گروه تقر نیانگی( و مP=0.971گروه از نظر تعداد ضربان قلب وجود نداشت)

سه گروه نشان داد  نیب یدار یاختلاف معن جیمداخله، نتا نیاست.ح هیها در خط پامناسب گروه یهمگن انگریب

(0.001=Pبه )و 136.53±9 بندگوش گروه در ،138.88 ± 10.6ضربان قلب در گروه کنترل  نیانگیم کهیطور 

 .بود 136.02±10.14 چشم محافظ گروه در

 :یریگ جهینت

درد  و ضربان قلب  داریمطالعه نشان داد که هر دو مداخله محافظ چشم و گوش باعث کاهش معن نیا جینتا    

 شده است. ونیناسیواکس نیح رخوارانیدر ش

 رخواریون،شیناسیمحافظ چشم، گوش بند،شدت درد،ضربان قلب،واکس :یدیکل کلمات
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Abstract 

Introduction : 

The term pain is defined as an unpleasant sensation associated with tissue damage. Pain 

in infants is considered a fatal sensation that can negatively affect physiological 

indicators; therefore, health care providers should be aware of the category of pain and 

try to prevent or control it. This study was conducted to compare the effects of eye and 

ear protection on pain intensity and heart rate of infants during vaccination. 

Materials and Methods : 

This study is a clinical trial. The study population consisted of 153 6-month-old infants 

referred to health centers in Arak city. The study samples were selected using 

convenience sampling and randomly assigned to intervention and control groups in a 

block format. Data collection was performed using SPSS software. Data analysis was 

performed using analysis of variance. 

Findings : 

In examining the pain intensity between the three groups of control, earmuffs and eye 

protection, the Kruskal-Wallis test was used due to the non-normal distribution of the 

data. The results showed that there was a statistically significant difference between the 

three groups during the intervention (p=0.001). The mean pain score in the control 

group was 1.07±5.80, in the earmuffs group 1.21±4.75, and in the eye protection group 
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1.10±3.29. The results showed that before the intervention, there was no statistically 

significant difference between the three groups in terms of heart rate (P=0.971) and the 

mean heart rate in the three groups was almost similar, indicating appropriate 

homogeneity of the groups at baseline. During the intervention, the results showed a 

significant difference between the three groups (P=0.001), such that the mean heart 

rate in the control group was 138.88 ± 10.6, in the earmuff group 136.53 ± 9, and in the 

eye protection group 136.02 ± 10.14 

Conclusion: 

The results of this study showed that both eye and ear protection interventions 

significantly reduced pain in infants during vaccination. 
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