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 کاربرد:

نامه، کاربرد اصللللن  رن در اراکه یا مهاآنه رموعملللل  اخن  ی فللللاآتاریافته های این پایانبه یافته با توجه

نه مواعی گسللللللترد  به   (EPPM)مبتن  بر الگوی فرای خاران مبتلا  تارهای آودمراقبت  بی برای بهبود رف

مان بر درک دیابت نوع دی افللللتا نتایا ندللللان داد که این رموعج س  ملللل، جنسلللله همتگ ، با تخرک  هخ 

تههیه )حسلللافلللیت ی مللله  بیخاریا ی درک کاررمهی )آودکاررمهی ی اسرب،دللل  پافلللوا، توانسلللت به سور 

نه آون، مصللللللر  منوم داری،  پای، ق بهن ،  یت  عال غذای ، ف به رژیم  خاران  نهی بی پایب ناداری می ان  مع

تواننه اع این الگو مت م مراقبت اع پا ی ترک فلللیگار را اف ای، دهها بنابراین، پرفلللتاران ی مراقبان فللللا

انوان یا برنامه افلللتانهارد ی ههفخنه برای توانخنهفلللاعی بیخاران ها ی مراک  جامع فللللامت بهدر کنینیا

 .مه  بیخاری افتماد  کننهدیابت  ی پیدگیری اع اوارض سولان 

 چکیده

 مقدمه و هدف:

نیاعمنه راایت رفتارهای آودمراقبت  های م من مایع افت که کنترل رن یک  اع بیخاری 2دیابت نوع 

بامها مامل رژیم غذای ، فعالیت بهن ، پای، قنه آون، داریدرمان ، مراقبت اع پا ی ترک فیگار م 

توانه نق، مؤسری در بهبود آودمراقبت  ی کاه، های رفتاری م رموعج بیخاران با افتماد  اع مهل

تأسیر رموعج مبتن  بر الگوی فراینه مواعی گسترد   اوارض دیابت دامته بامها هه  این پژیه، بررف 

 ابود 2بر رفتارهای آودمراقبت  بیخاران مبتلا به دیابت نوع 
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 مواد و روش ها:

رعمون با گری  کنترل بودا نخونه رعمون ی پسرعماید  پی،این مطالعه یا تحقیق کاربردی با سراح  مبه

کننه  به مرک  فلامت جامع مهری یابسته به داندگا  انوم مراجعه 2بیخار مبتلا به دیابت نوع  ۹2مامل 

بود که به صور  تصادف  در دی گری  رعمون  ۱۴۰۴تا آرداد  ۱۴۰۳پ مک  کرماندا  در باع  بهخن 

آودمراقبت  بیخاران ها مامل پرفدنامه گردریری داد  نمرا تقسیم مهنها اب ار ۴۶نمرا ی کنترل ) ۴۶)

تر تأییه مه  بودا گری  رعمون در م، جنسه همتگ  بود که پایای  ی ااتبار رن پی،ا 2۰۰۰دیابت  توبر  )

ای تحت رموعج مبتن  بر الگوی فراینه مواعی گسترد  قرار گرفتنه، در حال  که گری  دقیقه ۶۰تا  ۴۵

های رمار ی با افتماد  اع رعمون 22نس،ه   SPSSاف ارها با نرمهای ریتین دریافت کردا داد کنترل رموعج

  .ییتن  ی کویاریانس تحنیل مهنه-توصیم ، ت  عیج ، ت  مستقل، مان

 یافته ها:

نتایا ندان داد که رموعج مبتن  بر الگوی فراینه مواعی گسترد  به سور معناداری میانگین نخر  کن  ی 

الیت بهن ، پای، قنه آون، داریدرمان ، مراقبت اع پا ی ترک های آودمراقبت  مامل رژیم غذای ، فعمولمه

مقابل، گری  کنترل تغییر معناداری در رفتارهای اا در  P)۰5/۰<فیگار را در گری  رعمون اف ای، داد 

کننه  نی  آودمراقبت  ندان نهادا تحنیل کواریانس ندان داد که اسر رموعج پس اع کنترل متغیرهای م،هیج

 اباق  مانه  افتدار معن 

 نتیجه گیری:

توانه به انوان یا مهاآنه ههفخنه، اخن  ی فاآتاریافته رموعج مبتن  بر الگوی فراینه مواعی گسترد  م 

مود اافتماد  اع این مهل رموعم  در  2موجب بهبود رفتارهای آودمراقبت  بیخاران مبتلا به دیابت نوع 

ای ی اب ارهای ای، اراکه محتوای چنهرفانهاخن  ی مرحنههای رموعج مراک  بههامت ، سراح  برنامه

  .مودپیگیری دیجیتال برای بهبود پایبنهی بیخاران به رفتارهای آودمراقبت  توصیه م 

 

 ، آودمراقبت ، الگوی فراینه مواعی گسترد ، رفتارهای فلامت2دیابت نوع  واژگان کلیدی:

 

 

 

 



3 
 

Arak Nursing School 

Student name: Mohammad Mohammadi 

Supervisor:Dr Moloud Farmahini Farahani 

Advisors: Dr Soheila Shamsikhani 

                Dr Rostam Jalali 

Defense date:2026/6/2 

Title: 

Investigating the effect of training based on The Extended Parallel Processing 

Model on self-care behaviors in type 2 diabetic patients 

Abstract 

Introduction: Type 2 diabetes is one of the common chronic diseases, the 
management of which requires adherence to self-care behaviors including 
diet, physical activity, blood glucose monitoring, medication therapy, foot 
care, and smoking cessation. Patient education using behavioral models can 
play an effective role in improving self-care and reducing diabetes 
complications.  
Materials and Methods:  
This study aimed to investigate the effect of education based on the Extended 
Parallel Process Model (EPPM) on self-care behaviors of patients with type 2 
diabetes. This was an applied study with a quasi-experimental pretest-
posttest design with a control group. The sample consisted of 92 patients with 
type 2 diabetes attending an urban comprehensive health center affiliated 
with Kermanshah University of Medical Sciences from February 2025 to June 
2026 (Persian calendar: Bahman 1403 to Khordad 1404), who were randomly 
divided into an intervention group (n=46) and a control group (n=46). The 
data collection tool was the Toobert Diabetes Self-Care Inventory (2000), 
whose reliability and validity had been previously confirmed. The 
intervention group received six weekly 45–60 minute sessions of education 
based on the EPPM, while the control group received routine care. Data were 
analyzed using SPSS version 22, employing descriptive statistics, paired t-test, 
independent t-test, Mann-Whitney U test, and ANCOVA.  
Results:  
The results showed that EPPM-based education significantly increased the 
mean total score and subscales of self-care behaviors including diet, physical 
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activity, blood glucose monitoring, medication therapy, foot care, and smoking 
cessation in the intervention group (p < 0.05). In contrast, the control group 
showed no significant change in self-care behaviors. ANCOVA analysis 
indicated that the effect of education remained significant after controlling for 
confounding variables.  
Conclusion: 
 EPPM-based education can be a targeted, practical, and structured 
intervention to improve self-care behaviors of patients with type 2 diabetes. 
The use of this educational model in health centers, the design of practical and 
phased training programs, the provision of multimedia content, and digital 
follow-up tools are recommended to improve patient adherence to self-care 
behaviors. 
 

 


