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 :عنوان طرح تحقیقاتی

 در استان مرکزی  HIV شده، سلامت روان و کیفیت زندگی در افراد مبتلا بههای اجتماعی ـ اقتصادی مرتبط با انگ ادراک بررسی نابرابری 

 : طرح   تاریخ خاتمه

 1404دی 

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 خانوادگی: مرادزاده نام  نام: رحمت اله  

 آخرین مدرک تحصیلی: دکترای تخصصی رشته تخصصی: اپیدمیولوژی 

 

   :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 HIV نابرابری اقتصادی، عامل مؤثر بر سلامت روان و کیفیت زندگی افراد مبتلا به

 : کلمه(  80)حداکثر پیام کلیدی 

دارد. افراد با وضعیت   HIV اقتصادی ـ اجتماعی نقش مهمی در سلامت روان و کیفیت زندگی افراد مبتلا بهنتایج این پژوهش نشان داد وضعیت  

 HIV تر بیش از سایرین با اختلالات روانی و کیفیت زندگی نامطلوب مواجه بودند. همچنین احساس انگ اجتماعی مرتبط بااقتصادی پایین 

تواند به  های روانی و اجتماعی می های اجتماعی و توسعه حمایت شود. کاهش نابرابری محسوب میهای مهم این بیماران همچنان یکی از چالش 

 .بهبود وضعیت این افراد کمک کند

 کلمه(:   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 

 کلمه(،  50اهمیت موضوع) •

افراد مبتلا بهپیشرفت  ایی مانند انگ اجتماعی، مشکلات  هشده است، اما چالش  HIV های درمانی موجب افزایش امید به زندگی 

توانند دسترسی  های اقتصادی و اجتماعی میکند. نابرابری سلامت روان و کیفیت زندگی پایین همچنان سلامت این افراد را تهدید می

 .ندهای مهم سلامت عمومی تبدیل شوبه خدمات حمایتی و کیفیت زندگی بیماران را تحت تأثیر قرار دهند و به یکی از دغدغه 

 کلمه(  70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی) •

درصد آنان مرد بودند. نتایج نشان   66سال مورد بررسی قرار گرفتند که  41با میانگین سنی  HIV فرد مبتلا به 123در این مطالعه 

شود. همچنین احساس  می داد مشکلات سلامت روان و کیفیت زندگی پایین بیشتر در افراد دارای وضعیت اقتصادی ضعیف مشاهده 

های اقتصادی و اجتماعی  ها بیانگر آن است که نابرابری انگ و تبعیض ناشی از بیماری همچنان در میان مبتلایان وجود دارد. یافته

 .تواند تأثیر مستقیمی بر وضعیت روانی و کیفیت زندگی این افراد داشته باشدمی

 کلمه(    80موارد کاربرد نتایج طرح ) •
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، توسعه خدمات سلامت روان، کاهش انگ اجتماعی  HIV های حمایتی برای افراد مبتلا بهتواند در طراحی برنامه نتایج این پژوهش می

توانند  گذاران حوزه سلامت میبرخوردار به خدمات سلامت مورد استفاده قرار گیرد. همچنین سیاست های کمو بهبود دسترسی گروه 

 .لامت، کیفیت زندگی این بیماران را ارتقا دهندبا تمرکز بر عدالت در س

 :  تأثیرات و کاربردها

 .پذیرتر از نظر سلامت روان و کیفیت زندگیهای آسیب : شناسایی گروه1تأثیر  

 .HIV شناختی برای افراد مبتلا به: کمک به طراحی مداخلات حمایتی و روان 2تأثیر  

 .طریق توجه بیشتر به عوامل اجتماعی و اقتصادیهای سلامت از  : کاهش نابرابری 3تأثیر  

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

کند. همچنین اطلاعات مورد نیاز از طریق پرسشنامه  صورت مقطعی انجام شده و امکان تعیین رابطه علت و معلولی را فراهم نمیاین مطالعه به 

 .آوری شده استکنندگان جمع و خوداظهاری شرکت 

 :یژوهش طرح پ   مخاطبان

های حمایتی و  شناسان، مددکاران اجتماعی، سازمان های عفونی، روان گذاران حوزه سلامت، مدیران نظام سلامت، متخصصان بیماری سیاست 

 .پژوهشگران حوزه سلامت

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟ داشته

، ارتقای آگاهی عمومی، بهبود خدمات حمایتی و تقویت عدالت در سلامت  HIV تواند در کاهش انگ اجتماعی مرتبط بابله. نتایج این پژوهش می 

 .مورد استفاده قرار گیرد و آثار مثبت اجتماعی و بهداشتی به همراه داشته باشد

 رح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:در صورتی که این ط

https://hivaids.termedia.pl/Socio-economic-inequality-in-HIV-related-perceived-stigma-

mental-health-and-quality,178318,0,2.html   

 ی و تلفن مجری اصلی طرح: ارتباط لیمیا

 زمانیان  نام خانوادگی: مریم نام:

 پژوهشگرغير هيات علمي:   دکترای تخصصی  آخرین مدرک تحصیلی: اپیدمیولوژی رشته تخصصی: 

 يدميولوژی اپنام گروه آموزشي:  (                                                          استاد  دانشيار    استادیار   هيات علمي  )مربي 

https://hivaids.termedia.pl/Socio-economic-inequality-in-HIV-related-perceived-stigma-mental-health-and-quality,178318,0,2.html
https://hivaids.termedia.pl/Socio-economic-inequality-in-HIV-related-perceived-stigma-mental-health-and-quality,178318,0,2.html
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