
 ترجمان دانش   عنوان خبر:

 بهداشت محيط  خلاصه كاربردي از نتايج پايان نامه دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد

اران در  ذهمانطور كه مستحضر هستيد، با توجه به محدوديت زماني تصميم گيرندگان و سياستگ

فرايند تصميم گيري برنامه ريزي هاي سلامت، شواهد و توصيه هاي علمي براي كمك و تسهيل  

بايد به شيوه خلاصه و ساده ارائه شوند، بنابراين ارائه خلاصه هاي كاربردي از نتايج پايان نامه ها 

ميتواند در تصميم گيري ها و برنامه ريزي هاي مديران در تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي مردم 

   .جامعه تاثيرگذار باشد

ارتباط مواجهه   یبررس   " با عنوان    خانم مريم كردبر اساس پايان نامه  لذا خلاصه كابردي حاضر  

سندروم تخمدان   سکیبا ر  OM2/5, PM10.SO2,NOXهوا    ی ها    ندهیبلند مدت با آلا

دانشكده  بهداشت محيط  دانش آموخته كارشناسي ارشد    "یدر زنان سن بارور  کیست یک  یپل

محترم   اساتيد  نظر  زير  اراك،  پزشكي  علوم  دانشگاه  مشاوربهداشت  و  آقا،  راهنما  دكتر   ي جناب 

 : به شرح زير مي باشدسركار خانم دكتر شكر پور  و  ي نيحس ريدكتر م  ي جناب آقا، يم يكر

 

پل زنان سن  زي راختلالات غدد درون  ني ترعياز شا  ي كي  كيستي كيسندروم تخمدان   يبارور  ن ي در 

اگرچه عوامل ژنت ب  يك ياست.  اما شواهد فزا  ييزايماريدر   يهاندهيبر نقش آلا  ي اندهينقش دارند، 

 ارتباط   يمطالعه، بررس  نيدارند. هدف ا  ديتأك  ن،ي و فلزات سنگ  يصنعت  يهوا  يآلودگ  ژهيوبه  ،يطيمح

محبوس در ذرات با شانس   نِيذرات معلق و فلزات سنگ  ،يگاز   يهاندهيبا آلا  مدت يمواجهه طولان

-مطالعه مورد  نياراك است. ا  ي در زنان ساكن شهر صنعت  كيستيكيابتلا به سندروم تخمدان پل

زن در گروه شاهد   ۱۴۸و    كيستيك  يسندروم تخمدان پل  يزن دارا  ۱۵۳زن )   ۳۰۱شامل    يشاهد

پل  دونب تخمدان  سالكيستيك  يسندروم  در  داده  ۱۴۰۵– ۱۴۰۴  يها (  شد.  مواجهه   ي هاانجام 

 يروزانه با استفاده از دستگاه مخصوص در فضا   ي بردارو نمونه  نگيتوريمان  ي هاستگاهياز ا  ي طيمح

فلزات سنگديگرد  يآور باز جمع ن  ن ي. غلظت  از روش هضم   كل، يسرب،  استفاده  با  كروم و سرب 

 تيفعال  ،يتوده بدن  هياز جمله سن، نما  ياصل  ي هاكنندهشد. مخدوش  نييمخصوص تع  ز ينالو آ  يدياس

 د، ياكس  ي د  تروژنيها نشان داد مواجهه با ن افتهي شدند.    ليها تعددر مدل ات يدخان  تي و وضع  يبدن

بالاتر از گروه شاهد  يطور معنادار در گروه مورد به كل يسرب و ن ن يو فلزات سنگ دياكسيگوگرد د

شانس   شيو سرب با افزا  كل ين  ني و فلزات سنگ  دياكسيگوگرد د  ،يينها  رهيبود. در مدل چندمتغ

اثر   گاريمصرف س  تيوضع  ن،ي ارتباط مستقل داشتند. همچن  كيستيكيابتلا به سندروم تخمدان پل



افزا  ييافزاهم در  فعال  ش يبا ذرات معلق  داد.  نشان  را  ابتلا  فاكتور   ك ي  عنوان ¬به  يبدن  ت ي شانس 

از ارتباط مستقل مواجهه   يبار در منطقه، شواهد   نينخست  يمطالعه برا  نيشد. ا  يي شناسا  يمحافظت

 شيبا افزا  دياكسيگوگرد د  د،ياكس  يد  تروژنين   ندهيآلا  ي و گازها  كليسرب و ن  ن يبا فلزات سنگ

 ييايم يش  ب يترك  ت يبر اهم   هاافتهي.  دهديرا ارائه م  كيستيك  يشانس ابتلا به سندروم تخمدان پل

كاهش   يبرا  يگذاراستيدارد. س  ديتأك  كيستيك  يسندروم تخمدان پل  يولوژيزيذرات معلق در پاتوف

 ي نيبال  ي ها در پروتكل  ي طي حال مواجهات محشرح  ي ابيو ادغام ارز  يصنعت  ي هاندهيمواجهه با آلا

 . شوديم  ه يدر مناطق آلوده، توص  ي سلامت بارور


