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بستری در بخش  مارانیبآشنا بر شاخص های همودینامیک نا وپیام شنیداری آشنا  ثیراتمقایسه   عنوان:

  مراقبت های ویژه

 
                                                                                          جناب آقای احمدرضا عابدیمشاور:  تاداس                  ر بهزاد همدانیجناب آقای دکتاستاد راهنما: 

 ری مراقبت های ویژهرشته تحصیلی:ارشد پرستا                              مجید کوشکیپژوهش و نگارش: 

 27/5/1405 تاریخ دفاع:

 

 های پژوهشکاربرد یافته

آموزش،  حوزه درمان و پژوهش کاربرد دارد. در ت،یریپژوهش در چهار حوزه آموزش، مد نیا یهاافتهی

 یهاو پرستاران درباره نقش مشارکت خانواده و محرک انیبه دانشجو یدهیآگاه یاز آن برا توانیم

 نیبا تدو ودشیم شنهادیپ ت،یریاستفاده کرد. در حوزه مد مارانیب یعاطف-یآشنا در بهبود ابعاد روان یداریشن

 لیکه به دل یفراهم شود؛ روش ژهیو یهاخانواده در بخش یصوت یهاامیپ یمشخص، بستر اجرا یابرنامه

 ،یاجراست. از منظر درمانمعمول قابل یهادر کنار مراقبت یراحتخاص، به زاتیاز تجه یازینیو ب یسادگ

به کاهش  تواندیشده، مشناختهبدون عارضه ،ییردارویمکمل و غ یاعنوان مداخلهبه یداریشن کیتحر نیا

مطالعه  نیا جیپژوهش، نتا طهیدر ح نیکمک کند. همچن مارانیب کینامیو بهبود ثبات همود یاسترس یهاپاسخ

و  کیولوژیزیف یسازوکارها یو بررس شتریبا حجم نمونه ب یامطالعات مداخله یطراح یبرا ییمبنا تواندیم

 .ردیگ رارق کردیرو نیا یعصب

 چکیده

 :مقدمه

های ویژه به دلیل شرایط بحرانی بیماری، محیط پراسترس بخش و محدودیت بیماران بستری در بخش مراقبت

اختلالات همودینامیک قرار دارند. استفاده از و به دنبال آن  های استرسیارتباط با خانواده در معرض پاسخ

تواند در کاهش استرس و بهبود وضعیت فیزیولوژیک هزینه نظیر تحریکات شنیداری میمداخلات غیردارویی و کم
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های این بیماران مؤثر باشد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه تأثیر پیام شنیداری آشنا و ناآشنا بر شاخص

 .های ویژه انجام شدری در بخش مراقبتهمودینامیک بیماران بست

 :هامواد و روش

های ویژه گروهی بود که بر روی بیماران بستری در بخش مراقبتاین مطالعه یک کارآزمایی بالینی تصادفی سه

شهرستان بروجرد انجام شد. بیماران واجد شرایط  وابسته به علوم پزشکی لرستان در های آموزشیبیمارستان

دفی در سه گروه پیام شنیداری آشنا، پیام شنیداری ناآشنا و کنترل قرار گرفتند. در گروه پیام شنیداری صورت تصابه

یکی از اعضای خانواده و در گروه پیام شنیداری ناآشنا پیام با صدای فردی صدای شده توسط آشنا، پیام ضبط

های همودینامیک . شاخصدریافت کردند، گروه کنترل مراقبت های روتین بخش را  ناآشنا برای بیمار پخش شد

، تعداد تنفس و  فشار خون متوسط شریانیشامل ضربان قلب، فشار خون سیستولیک، فشار خون دیاستولیک، 

 SPSS افزارها با استفاده از نرمگیری و ثبت گردید. دادهاشباع اکسیژن خون شریانی قبل و بعد از مداخله اندازه

 .ندتجزیه و تحلیل شد 27نسخه 

 یافته ها

متوسط فشار خون نشان داد که میانگین ضربان قلب، فشار خون سیستولیک، فشار خون دیاستولیک،  یافته ها

کننده پیام شنیداری آشنا پس از مداخله در مقایسه با قبل از مداخله و نیز و تعداد تنفس در گروه دریافت شریانی

. همچنین گروه پیام (P=0.001) کنترل کاهش معناداری داشتهای پیام شنیداری ناآشنا و در مقایسه با گروه

ها بهبود نسبی نشان داد، اما میزان این تغییرات کمتر از گروه پیام شنیداری آشنا شنیداری ناآشنا در برخی شاخص

 .ها مشاهده نشدبود. تفاوت معناداری در میزان اشباع اکسیژن خون شریانی بین گروه

 :گیرینتیجه

تواند به عنوان یک مداخله غیردارویی، ایمن، ساده پژوهش نشان داد که پخش پیام شنیداری آشنا میاین های یافته

های ویژه شود. های همودینامیک بیماران بستری در بخش مراقبتموجب بهبود شاخصمی تواند هزینه و کم

های تواند در کاهش پاسخهای ویژه میمراقبت استفاده از صدای اعضای خانواده در برنامه مراقبتی بیماران بخش

های کارگیری این روش در کنار مراقبتاسترسی و افزایش ثبات فیزیولوژیک بیماران مؤثر باشد. از این رو، به

 .شودمعمول پرستاری توصیه می
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 های ویژههای همودینامیک، بخش مراقبتپیام شنیداری آشنا، پیام شنیداری ناآشنا، شاخص :کلمات کلیدی
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Abstract 

Introduction 

Patients admitted to the intensive care unit are exposed to stress responses and 

subsequent hemodynamic disorders due to critical illness conditions, stressful ward 

environment, and limited communication with family. The use of non-

pharmacological and low-cost interventions such as auditory stimulation can be 

effective in reducing stress and improving the physiological status of these patients. 

The present study aimed to compare the effect of familiar and unfamiliar auditory 

messages on hemodynamic indices of patients admitted to the intensive care unit. 

Materials and Methods 

This study was a three-group randomized clinical trial conducted on patients 

admitted to the intensive care unit of Lorestan Medical Sciences Teaching Hospitals 

in Borujerd County. Eligible patients were randomly assigned to three groups: 

familiar auditory message, unfamiliar auditory message, and control. In the familiar 

auditory message group, the message was recorded by a family member, and in 

the unfamiliar auditory message group, the message was played to the patient by 

an unfamiliar voice. The control group received routine ward care.***. 

Hemodynamic indices including heart rate, systolic blood pressure, diastolic blood 

pressure, mean arterial blood pressure, respiratory rate, and arterial oxygen 
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saturation were measured and recorded before and after the intervention. The 

data were analyzed using SPSS version 20207 software. 

Findings 

The findings showed that the mean heart rate, systolic blood pressure, diastolic 

blood pressure, mean arterial blood pressure, and respiratory rate in the familiar 

auditory message group decreased significantly after the intervention compared to 

before the intervention and also compared to the unfamiliar auditory message and 

control groups (P=0.001). Also, the unfamiliar auditory message group showed 

relative improvement in some indices, but the extent of these changes was less 

than that of the familiar auditory message group. No significant difference was 

observed in arterial blood oxygen saturation between groups. 

Conclusion 

The findings of this study showed that broadcasting a familiar audio message can 

be a non-pharmacological, safe, simple and low-cost intervention that can improve 

hemodynamic indicators of patients hospitalized in the intensive care unit. Using 

the voice of family members in the care program of patients in the intensive care 

unit can be effective in reducing stress responses and increasing the physiological 

stability of patients. Therefore, the use of this method is recommended alongside 

routine nursing care. 

Keywords: familiar audio message, unfamiliar audio message, hemodynamic 
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