
 ترجمان دانش   عنوان خبر:

آموزش بهداشت و ارتقاي   خلاصه كاربردي از نتايج پايان نامه دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد 

 سلامت

اران در  ذهمانطور كه مستحضر هستيد، با توجه به محدوديت زماني تصميم گيرندگان و سياستگ

تسهيل فرايند تصميم گيري   برنامه ريزي هاي سلامت، شواهد و توصيه هاي علمي براي كمك و

بايد به شيوه خلاصه و ساده ارائه شوند، بنابراين ارائه خلاصه هاي كاربردي از نتايج پايان نامه ها 

ميتواند در تصميم گيري ها و برنامه ريزي هاي مديران در تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي مردم 

   .جامعه تاثيرگذار باشد

نامه  لذا خلاصه كابردي حاضر   پايان  آبادي فراهاني بر اساس  امير حسين غياث   " با عنوان    اقاي 

بررسی رفتارهای خودمراقبتی دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اراک 

آموزش دانش آموخته كارشناسي ارشد    " 1404بر اساس تئوری شناختی اجتماعی در سال  

ارتقاي سلامت و  بهداشت    بهداشت  اساتيد محترم دانشكده  نظر  زير  اراك،  پزشكي  علوم  دانشگاه 

سركار خانم دكتر خورسندي، سركار خانم دكتر سلطاني و جناب آقاي دكتر الماسي ،  راهنما و مشاور

 : به شرح زير مي باشد

رفتارهاي خودمراقبتي دانشجويان پيديده اي چند عاملي است كه مولفه هايي مانند خودكارآمدي، 

 اجتماعي، دانش و آگاهي در تبيين آن نقش دارند.  -خود تنظيمي، شرايط محيطي  

در رفتارهاي خودمراقبتي دانشجويان، فعاليت فيزيكي و مديريت استرس ضعيف و نيازمند توجه 

 ويژه هستند. 

افزايش دانش و آگاهي، بدون تقويت باورهاي خودكارآمدي و مهارتهاي خود تنظيمي نمي  صرفاً 

 تواند منجر به بهبود رفتارهاي خود مراقبتي شود. 

نظر  از  خوابگاه  و  دانشگاه  فيزيكي  محيط  اما  برخوردارند  خانواده  حمايت  از  دانشجويان  اگرچه 

دسترسي به امكانات ورزشي و امكانات مشاوره اي ضعيف است، بنابراين آموزش هاي فردي بايد با 

 اصلاحات محيطي و سياسي همراه شوند. 

 


