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کارگاهیادگیریاهداف
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بررسیقابلومشخصسؤالبهپژوهشییابالینیایدهیکتبدیل  •

(IMRAD)پزشکیپژوهشیمقاله‌هایاستانداردساختارباآشنایی  •

نتایجگزارشوروش‌شناسی،مطالعهطراحیاصولشناخت  •

منسجمبه‌صورتبحثونتایج،روش‌ها،مقدمه،چکیدهنگارش  •

مقالهارسالالزاماتونویسندگیاصول،پژوهشاخلاقرعایت  •



پژوهشیسؤالتاایدهاز
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کنیدمشخصرامسئله .۱

ایسلامتنظام،آموزشی،بالینیمهممسئلهیک

.کنیدتعریفرادانشیشکاف

کنیدمرورراشواهد .۲

یچیزچهبدانیدتادهیدانجاممقدماتیجست‌وجوی

.نداردپاسخهنوزچیزیچهواستمشخص

کنیدمحدودراسؤال .۳

بابمتناسواخلاقی،اندازه‌گیریقابل،روشنسؤال

.کنیدانتخابزمانومنابع

مداخله‌ایسؤال‌هایبرای PICOچارچوبنمونه

P: جمعیت|  I: مداخله|  C: مقایسه|  O: پیامد

می‌دهد؟بهبودرا ...پیامد ...بامقایسهدر ...مداخلهآیا،...بهمبتلابزرگسالاندر :مثال



پژوهشطراحیومطالعهنوعانتخاب
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.ارتباط‌هابررسییاتوصیفبرایمناسب؛کوهورتوشاهدی-مورد،مقطعی :مشاهده‌ایمطالعات  •

.مداخلهارزیابیبرایمناسب؛شبه‌تجربیمطالعاتوبالینیکارآزمایی :مداخله‌ایمطالعات  •

.شفافانتخابوجست‌وجوروشبامشخصسؤالبهساختاریافتهپاسخ :فراتحلیلونظام‌مندمرورهای  •

.باشدهماهنگموجودمنابعواخلاقیملاحظات،اجراامکان،سؤالبابایدمطالعهنوع  •

.کنیدتعیینراتحلیلروشونمونهحجم،خروجوورودمعیارهای،اصلیپیامد،شروعازپیش  •



IMRAD :مقالهاستانداردساختار
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Introduction

.هدفودانشیشکاف،مسئلهشد؟انجاممطالعهاینچرا

Methods

.تحلیلواخلاق،ابزار،نمونه،طراحیشد؟انجامچگونهمطالعه

Results

.اضافیتفسیربدونیافته‌هاآمد؟دستبهچیزیچه

Discussion

.پیامدومحدودیت،تبیین،مقایسهدارند؟معناییچهیافته‌ها

.مقاله‌اندمهماجزاینیزشکل‌هاوجداول،منابع،کلیدواژه‌ها،چکیده،عنوان



مقالهویترینچکیده؛وعنوان
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.کندمشخصراجمعیتیامطالعهنوعلزومصورتدر؛روشنوکوتاه،دقیق :عنوان  •

.استنتیجه‌گیریونتایج،روش‌ها،هدف/زمینهشاملمعمولاا‌ساختاریافتهچکیده  •

.اقتضاصورتدراطمینانفاصلههمراهاثربرآوردواصلیپیامد،شرکت‌کنندگانتعداد :کنیدگزارشراکلیدیاعداد  •

.کنیدپرهیزمحدودمطالعهاساسبرقطعینتیجه‌گیریوداده‌هاازفراترادعاهاییاز  •

.کنیدهماهنگپزشکیحوزهدرMeSHماننداستانداردواژگانباراکلیدواژه‌ها  •



هدفبهکلیاتازمقدمه؛نگارش
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.دهیدتوضیحمعتبرشواهدباراآنعلمیاهمیتیابیماریبارومسئلهاهمیت :اولپاراگراف  •

.کنیدمرورنقادانهوخلاصهرامهممطالعاتنتایجوفعلیدانسته‌های :میانیپاراگراف‌های  •

.استمتناقضآندربارهشواهدیانیستمعلومهنوزچیزیچهکنیدروشن :دانشیشکاف  •

.کنیدبیانمستقیمودقیقرامطالعهفرضیهنیازصورتدرواصلیهدف :مقدمهپایان  •

.کندخدمتپژوهشسؤالبهبایدجملههر؛نکنیدتبدیلطولانیادبیاتمروربهرامقدمه  •



مطالعهبازتولیدپذیریبخشروش‌ها؛
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.دهیدشرحرابررسیموردجمعیتوزمانیبازه،مطالعهاجرایمحلوطراحی  •

.کنیدبیانراآنتعیینمنطقونمونهحجم،نمونه‌گیریروش،خروجوورودمعیارهای  •

.دهیدتوضیحراابزارپایایی/رواییواندازه‌گیریابزارهای،پیامدهاعملیاتیتعریف،متغیرها  •

.باشدتکرارقابلکهبنویسیدروشناندازه‌ایبهراداده‌هاگردآوریروندیامداخله  •

.کنیدگزارشراگمشدهداده‌هایبابرخوردنحوهومعنی‌داریسطح،نرم‌افزار،آماریروش‌های  •

.کنیدذکررا (کاربردصورتدر)کارآزماییثبتوآگاهانهرضایت،اخلاقکد  •



اغراقبدونوشفاف،دقیقنتایج؛
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.کنیدگزارشراتحلیل‌شدهومطالعهبهواردشده،بررسی‌شدهافرادتعدادابتدا  •

.نکنیدسنگیناعدادهمهتکراربارامتنودهیدارائهمناسبجدولدررانمونهپایهویژگی‌های  •

.کنیدگزارشثانویهپیامدهایازپیشرااصلیپیامدنتایج  •

.نکنیداکتفاآماریمعنی‌داریبهفقط؛بیاورید Pمقدارکناررااطمینانفاصلهواثراندازه،تناسبصورتدر  •

.باشندداشتهتعریف‌شدهاختصاراتوتوضیحات،واحدها،روشنعنوانبایدشکل‌هاوجداول  •

.کنیدگزارشبی‌طرفانهوکاملنیزراغیرمعنی‌داریامنفینتایج  •



مسئولانهتفسیرنتیجه‌گیری؛وبحث
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.بیاوریدبحثابتدایدررایافته‌هامهم‌ترینازکوتاهیخلاصه  •

.کنیدتبیینراتفاوت‌هایاشباهت‌هاومقایسهپیشینمطالعاتبارانتایج  •

.داریدنگهجدااثبات‌شدهیافته‌هایازرااحتمالیتوضیح‌های  •

.کنیدبیانشفافراتعمیمقابلیتواحتمالیسوگیری‌های،محدودیت‌هاوقوتنقاط  •

.کنیدمطرحشواهدقدرتبامتناسبراپژوهشییابالینیپیامدهای  •

ا‌بایدنتیجه‌گیری  • .باشدنداشتهبی‌جاعلیتادعایوشودپشتیبانیداده‌هاازمستقیما



علمییکپارچگیوپژوهشاخلاق
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پژوهشاجرایازپیش،لازمموارددرآگاهانهرضایتواخلاقکمیتهتأییدیهاخذ  • .

اطلاعاتامننگهداریوشناسایی‌کنندهداده‌هایحداقل‌سازی،محرمانگیازحفاظت  • .

ابتداازمکاتباتمسئولونویسندگانسهمتعیینواقعی؛مشارکتاساسبرنویسندگی  • .

شفافبه‌صورتمرتبطحمایت‌هایومالیمنابع،منافعتعارضاعلام  • .

مجلهچندبههم‌زمانارسالوتصاویردست‌کاری،داده‌سازی،ادبیسرقتازپرهیز  • .

منفییافته‌هایجملهاز،مرتبطنتایجهمهگزارشوثبت  • .



مطالعهنوعبامتناسبگزارش‌دهی؛راهنماهای
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CONSORT

تصادفی‌سازی‌شده؛کارآزمایی‌هایگزارشبرای

.شرکت‌کنندگانجریاننمودارباهمراه

STROBE

-مورد،کوهورتمانندمشاهده‌ایمطالعاتبرای

.مقطعیوشاهدی

PRISMA

.فراتحلیلونظام‌مندمرورهایگزارشبرای

.می‌کنندکمکگزارشکامل‌بودنبهچک‌لیست‌هاکنید؛انتخابطراحیمرحلهازرامناسبراهنمای



رفرنس‌هامدیریتومنابعجست‌وجوی
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مانندمعتبرپایگاه‌هایازپزشکیجست‌وجویبرای  • PubMed کنیداستفادهکتابخانه‌ایمنابعو .

عملگرهایومترادف‌ها،کلیدواژه‌ها  • AND/OR کنیدترکیبسؤالبامتناسبرا .

نظام‌مندمرورهایدربه‌ویژهکنید؛ثبتراجست‌وجوراهبردوپایگاه‌ها،جست‌وجوتاریخ  • .

مانندنرم‌افزارهاییبارامنابع  • EndNote یاZotero کنیدسازمان‌دهی .

کنیدبررسیراکتاب‌شناختیاطلاعاتهمهصحتوتنظیممجلهدستورالعملمطابقراارجاع‌دهیسبک  • .



ارسالبرایآماده‌سازیومجلهانتخاب
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.کنیدبررسیرامجلهعلمیکیفیتوپذیرفته‌شدهمقاله‌هاینوع،مخاطبان،موضوعیدامنه  •

.باشیدنامعتبرمجلاتمراقب؛کنیدحاصلاطمینانهزینه‌هاشفافیتونمایه‌شدن،مجلهوناشراعتباراز  •

.منابعسبکوشکل‌ها،جداول،کلماتتعداد،ساختار :بخوانیددقیقرانویسندگانراهنمای  •

.دهیدتوضیحرامجلهبامقالهتناسبونوآوری،اهمیتوبنویسید (Cover Letter)همراهنامه  •

.کنیدآمادهرامطالعهثبتاطلاعاتونویسندگانمشارکت،منافعتعارض،اخلاقبیانیه،موردنیازفایل‌های  •

.دهیدارائهاصلاحاتمحلباهمراهوموردبه‌مورد،محترمانهراداورانبهپاسخ  •



کارگاهعملیتمرین
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دقیقه‌ای۲۰گروهیتمرین

بنویسیدجملهیکدرراآنوکنیدانتخابپزشکیپژوهشیمسئلهیک  • .

مناسبچارچوبخودسؤالبرای  • ( کنیدتکمیلرا (PICOمانند .

دهیدتوضیحراآندلیلوانتخابرامناسبمطالعهنوع  • .

بنویسیدمطالعهاصلیهدفوپیشنهادیعنوانیک  • .

کنیدمشخصراروش‌هااصلیبخشسه  • دادهگردآوریروشواصلیپیامد،جمعیت : .

گروهخروجی روشنسؤال : اولیهعنوان + مطالعهروشکلیطرح +



ارسالازپیشنهاییچک‌لیست
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.هماهنگ‌اندمجلهدستورالعملومقالهمحتوایباچکیدهوعنوان  •

.شده‌اندتعریفبه‌روشنیاصلیپیامدهایوروش‌ها،طراحی،هدف  •

.دارندتطابقیکدیگرباشکل‌هاوجداول،متناعداد  •

.استشدهبازبینیمربوطهمتخصصنظربانتایجتفسیروآماریتحلیل  •

.شده‌اندگزارشنیازصورتدرمطالعهثبتوآگاهانهرضایت،اخلاقتأییدیه  •

.مشخص‌اندنقش‌هاومالیمنابع،منافعتعارض،نویسندگان  •

.استشدهتکمیلمطالعهنوعبامتناسبگزارش‌دهیراهنمای  •

.شده‌اندبازبینیضمیمهفایل‌هایوقالب‌بندی،زبان،منابع  •



جمع‌بندی

معتبرپژوهشیکاخلاق‌مدار ‌ودقیق،شفافگزارشنیست؛روانمتنفقط،خوبعلمیمقاله

.است

کلیدیاصلسه

مناسبطراحیوروشنپژوهشیسؤال  •

ارزیابیقابلوشفافنتایجگزارشوروش‌شناسی  •

دقیقبازبینیواخلاقرعایت،علمیصداقت  •

پاسخوپرسش
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