
 پيام هاي جمعيتي   

ف
 ردي

  در آرزوي فرزند 

تجهيز و    ،حمايت از زوجين نابارورقانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي  در  آيا مي دانيد   

  اندازي حداقل يك مركز تخصصي ناباروري سطح دو در دانشگاههاي علوم پزشكي و سطح سه به  راه

  ازاي هر استان در نظر گرفته شده است.
 
 

١ 

  در آرزوي فرزند  

آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از زوجين نابارور افزايش  

 ؟در نظر گرفته شده است )فلوشيپ( ظرفيت پذيرش دستيار در رشته ي تخصصي ناباروري 
٢ 

  در آرزوي فرزند 

  آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت  

 قرار گرفته است؟تحت پوشش كامل بيمه درمان ناباروري 

٣ 

 فرزند تنهاي من

  : آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران صاحب چند فرزند

  جديد به ازاي تأهل و براي هر فرزند از يك تا پنج سال در نظر افزايش محدوده سني در استخدام   

 ؟  گرفته است

٤ 

  فرزند تنهاي من

  : آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران صاحب چند فرزند  

رزند سه  تولد هر فرزند و يك و نيم سال براي تولد ف   ءبه مدت يك سال به ازا كاهش سن بازنشستگي   

 ؟  به بعد در نظر گرفته است

٥ 

  در آرزوي فرزند 

  : آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران صاحب چند فرزند  

تولد فرزند سوم تا  هرفرزند براي خانواده پس از    زاي افزايش سنوات خدمت به ميزان يك سال به ا 

 ؟در نظر گرفته استپنجم 

٦ 

  د در آرزوي فرزن 

  : چند فرزند آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران صاحب

پس از تولد فرزند دوم به بعد  به نام مادر  به قيمت كارخانه به انتخاب و  تحويل يك خودروي ايراني   

 ؟است در هر نوبت ثبت نام در نظر گرفته

٧ 



 خانواده دوستدار فرزند 

  : آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران دانشجو

دانشجو يا طلبه در نظر  مرخصي يك و نيم سال تحصيلي بدون احتساب در سنوات براي مادر باردار   

 ؟گرفته است

٨ 

 خانواده دوستدار فرزند 

  : آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران دانشجو

سال بدون احتساب   و نيم    ٤داراي فرزند زير دو سال حداكثر تا  موافقت با تقاضاي مرخصي مادر  

 ؟است در سنوات در نظر گرفته
 

٩ 

 خانواده دوستدار فرزند 

  : قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران دانشجو آيا مي دانيد

و نيم سال    ٤طلاب و دانشجويان باردار يا داراي فرزند زير دو سال حداكثر  موافقت با ميهمان شدن  

 ؟در نظر گرفته است

١٠ 

 خانواده دوستدار فرزند 

  : آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران دانشجو

 ؟فرزند زير دوسال و مادران باردار در نظر گرفته استدانشجويان داراي كاهش نوبت كاري شب 
١١ 

 پدر و مادر و حس خوب زندگي

  :آيا مي دانيد قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران شاغل

 ؟ مرتبط در نظر گرفته استبا حقوق و فوق العاده هاي ماه كامل  ٩مرخصي زايمان  
١٢ 

خوب زندگيپدر و مادر و حس   

  :آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران شاغل

 ؟و بيشتر در نظر گرفته شده استقلو   ٢مادران باردار داراي ماه كامل براي  ١٢مرخصي زايمان  

١٣ 

 پدر و مادر و حس خوب زندگي

  :جواني جمعيت براي حمايت از مادران شاغلآيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و 

 ؟ورت امكان در نظر گرفته شده استماه در ص ٤به مادران باردار حداقل به مدت دوركاري  ءاعطا 
١٤ 

  پدر و مادر و حس خوب زندگي

  :آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران شاغل

پزشكان عمومي و  (براي  ماه    ٦ازا هر فرزند  كسر تعهدات قانون  خدمات پزشكان و پيراپزشكان به   

 ؟ در نظر گرفته است )متخصصيني كه قبلاً طرح خود را در دوره عمومي نگذرانده باشند

١٥ 



  پدر و مادر و حس خوب زندگي

  حمايت از مادران شاغلآيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي 

 ؟سكونت خانواده در نظر گرفته است در محلگذراندن تعهدات مادران متاهل  
١٦ 

  پدر و مادر و حس خوب زندگي

  :آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران شاغل

 ؟در نظر گرفته شده است تعويق طرح تا دوسالگي فرزند امكان 
١٧ 

  پدر و مادر و حس خوب زندگي

  :آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از مادران شاغل

سال و براي پدر تا    ٢براي مادران باردار و داراي فرزند شيرخوار تا  اختياري بودن نوبت كاري شب   

 ؟ ي فرزند در نظر گرفته شده است ماهگ ١

١٨ 

ترويج   از  براي حمايت  از خانواده و جواني جمعيت  قانون حمايت    ، طبيعي  زايمانآيا مي دانيد در 

در نظر گرفته  كاملاً رايگان    امكان زايمان طبيعي در بيمارستان هاي دولتي براي همه افراد به صورت

 ؟شده است
١٩ 

طبيعي ايجاد   آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از ترويج زايمان 

ساعت مسافت در نظر  به خدمات زايشگاهي حداكثر پس از طي كردن يك دسترسي ايمن و استاندارد 

 ؟ گرفته شده است
٢٠ 

ترويج زايمانآيا مي دانيد در   از  براي حمايت  و جواني جمعيت  از خانواده    ، طبيعي  قانون حمايت 

در نظر گرفته شده  افزايش تعداد ماماها به ازاي هر دو مادر يك ماما  ارتقاء مهارت مامايي كشور و  

  ؟است
٢١ 

  ،طبيعي آيا مي دانيد در قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت براي حمايت از ترويج زايمان

 ٢٢  ؟ در نظر گرفته شده استزايمان طبيعي در جهت افزايش اصلاح تعرفه ها و كارانه 

ترويج زايمان از  براي حمايت  و جواني جمعيت  از خانواده    ، طبيعي  آيا مي دانيد در قانون حمايت 

 ٢٤  ؟ در نظر گرفته شده استتوسعه زايمان هاي بدون درد  



از   قانون حمايت  ترويج زايمانآيا مي دانيد در  از  براي حمايت  و جواني جمعيت    ، طبيعي  خانواده 

يط زايشگاه در نظر گرفته  به بهبود كيفيت فيزيكي و بهداشتي محدرصد بودجه عمراني    ٥اختصاص  

  ؟شده است
٢٥ 

  مي خواهم زنده بمانم   

قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت، سقط جنين ممنوع بوده و از   ٥٤آيا مي دانيد طبق ماده  

  ؟ ، حبس و ابطال پروانه پزشكي استجرائم داراي جنبه عمومي مي باشد و مستوجب مجازات ديه
٢٦ 

  آيا مي دانيد:

  : بررسي هاي انجام شده حاكي از آن است كه

در سال    ٢.١از  آورد)  دنيا ميتعداد فرزنداني كه يك خانم در دوران باروري خود به(نرخ باروري كلي 

و به ازاي هر يك كودك    ١٤٢٠، با ادامه روند فعلي در سال  رسيده است  ١٤٠٠در سال    ١.٦٥به    ١٣٩٥

توسط مجلس   سالمند خواهيم داشت  ٥ از خانواده و جواني جمعيت»  قانون «حمايت  برهمين اساس 

مان و آموزش پزشكي ابلاغ  به وزارت بهداشت، در ٢٤/٠٨/١٤٠٢و در تاريخ  صويبشوراي اسلامي ت

  ؟شده است

٢٧ 

  امتيازات مادران باردار و شاغل: 

 پرداخت مي شود.  مرتبط يبا حقوق و فوق العاده ها ماه كامل  ٩ مان يزا يمرخصبه مادران باردار،  .١

 باشد  فرزند تولد از  قبل تواند مي مادر درخواست  به زايمان  مرخصي از  ماه دو .٢

  اعطا مي شود.   شتريقلو و ب  ٢ي  مادران باردار دارا يماه كامل برا  ١٢ مان يزا يمرخص .٣

٢٨ 

  امتيازات مادران باردار شاغل:

   ماه در صورت امكان  ٤به مادران باردار حداقل بمدت  يدوركار .١

 ١پدر تا    يسال و برا  ٢خوار تا    ريفرزند ش  يمادران باردار و دارا  يبرا  شب   يبودن نوبت كار  ياري اخت .٢

 فرزند  يماهگ

  سوم تولد فرزند    يسال برا  ميو ن  كي سال به ازا تولد هر فرزند و    كيبه مدت    يسن بازنشستگ  كاهش .٣

  اعطا مي شود. به بعد

٣٠ 

  :آيا مي دانيد 

   ماه ٦به ازا هر فرزند  راپزشكان يقانون خدمات پزشكان و پ تعهداتكسر  .١

 در محل سكونت خانواده مادران متاهل  تعهدات گذراندن امكان  .٢

  وجود دارد؟  فرزند ي سالگ تا دو طرح  قيتعو امكان  .٣

٣١ 



  :آيا مي دانيد 

 لتا پنج سا كيهر فرزند از  يبه ازاء تاهل و برا  ديدر استخدام جد يمحدوده سن شيافزا .١

  خانواده پس از تولد فرزند سوم تا پنجم   يسال به ازا هر فرزند برا   كي  زان يبه م  سنوات خدمت   شيزااف .٢

  در نظر گرفته شد است؟ 

٣٢ 

  :آيا مي دانيد 

  طلبه ايمادر باردار دانشجو  يبرا بدون احتساب در سنوات يليسال تحص مي ن كي يمرخص .١

  در نظر گرفته شده است؟   سال و مادران باردار  دو   ريفرزند ز  يدارا  ان يدانشجو  شب   ي نوبت كار  كاهش .٢
٣٣ 

  :مي دانيد آيا 

  طلبه ايمادر باردار دانشجو  يبرا بدون احتساب در سنوات يليسال تحص مي ن كي يمرخص .١

  امكان پذير است؟  سال و مادران باردار دو ريفرزند ز يدارا ان يدانشجو شب  ينوبت كار  كاهش .٢
٣٤ 

  آيا مي دانيد :

   سال بدون احتساب در سنوات م ي ن ٤ سال حداكثر تا ٢ ريفرزند ز يدارامادر  يمرخص يبا تقاضا .١
و دانشجوشدن    همان ي مبا    موافقت  .٢ ز  يدارا  ايباردار    ان ي طلاب  حداكثر   ٢  ريفرزند   سال   مي ن  ٤  سال 

  موافقت مي شود؟ 

٣٥ 

  :آيا مي دانيد 

   متاهلين  دانشجويي خوابگاه  بهسازي و تجهيز  .١

   متاهل دانشجويان  تعداد با متناسب   متاهلين خوابگاه ساخت  اولويت  .٢

 دانشجويي  خوابگاه  ساخت   براي  دارايي  تملك  اعتبارات  %١٠  و  اختصاصي  درآمد  %١٠  اختصاص .٣

  ؟ مرد،  در حال انجام است  و زن  از اعم بومي غير  و بومي طلاب  و متاهلي

٣٧ 

  : درمان ناباروري در قانون خدمات 

 ي علوم پزشك  هاي  در دانشگاه  ٢  سطح  ينابارور  ي درمان مركز تخصص  كي حداقل    يو راه انداز   ز يتجه .١

   هر استان  يازا ه ب ٣و سطح 

   فلوشيپ ناباروريظرفيت پذيرش دستيار در رشته  افزايش  .٢

كه پس   يي زوج ها) براي    هيو ثانو  هياول   ي اقدامات در درمان نابارور  هيكل(  هيپا  ي ها  مهيكامل ب  پوشش  .٣

  شده اند  سقط مكرريا دچار سال) و  ٣٥ماه براي افراد بالاي   ٦( ده اند صاحب فرزند نش كسالياز 

٣٨ 

  آيا مي دانيد 

  هاي   خانواده سكونت   و ادامهفرزند    ٣  حداقل با  مسكن  فاقد  كاركنان   به  سازماني  مسكوني  منازل  ظرفيت   %٧٠

  سايرين اختصاص يافته است؟ دو برابر ميزان  به فرزند سه حداقل داراي
٣٩ 



  : اقدامات در راستاي ترويج زايمان طبيعي

   كاملا رايگان ي دولتي براي همه افراد به صورت و زايشگاه ها  در بيمارستان ها زايمان طبيعيامكان  .١

   مادر يك مامادو  افزايش تعداد ماماها به ازاي هر  .٢

حداكثر پس از طي كردن   براي زنان باردار  خدمات زايشگاهيبه  ايمن و استاندارد    دسترسيايجاد   .٣

  مسافت  يك ساعت 

٤٠ 

  : اقدامات در راستاي ترويج زايمان طبيعي

 متخصص  كادر و بيمارستانها  تجهيز با %٥ سالانه ميزان  به زايمان بدون دردتوسعه  .١

 ها   بيمارستان  سنجي اعتبار شاخص بر تاثير .٢

  در جهت افزايش زايمان طبيعي  اصلاح تعرفه ها و كارانه  .٣

٤٢ 

  اقدامات در راستاي بهبود كيفيت زايشگاه ها: 

   كارانه محاسبه در آن  اعمال و مادران  رضايت  اساس  بر درمان  كادر ارزشيابي   .١

 ه زايشگامحيط   بهداشتي بهبود كيفيت فيزيكي و بودجه عمراني به   %٥اختصاص   .٢

  زايشگاه  فيزيكي محيط از باردار مادران  رضايت  ميزان  افزايش به منوط زايشگاه هر سهم پرداخت 

٤٣ 

  آيا مي دانيد كه:

مي باشد. درصد  ٢٠الي  ١٥در كشور ما شيوع ناباروري در زوج ها   

  رنج مي  هيثانو ايو  هياول ي ناباروراز  يران يزوج ا سه ميليونحدود در كل كشور مي توان گفت كه  

؟ برند  

٤٤ 

  آيا مي دانيد كه:

و عدم رعايت فاصله مناسب بين ازدواج و اولين فرزند و فاصله بين فرزندان    تاخير در فرزندآوريبا  

  را به تعويق خواهيد انداخت؟  تشخيص به موقع ناباروري و درمان آن امكان 
٤٥ 

  آيا مي دانيد كه:

   ناباروري هاي اوليه و ثانويهعوامل بروز 

 سن ازدواج  شيافزا .١

   فرزنداولين تولد  و  ازدواجبين فاصله  شيافزا .٢

 ي تك فرزندبه كاهش تعداد فرزندان و  لياتم .٣

 شده  ي چاقناسالم كه منجر به  يزندگ وهيش .٤

 ات يدخاناستفاده از  .٥

  ، مي باشد؟مثل ديتول ستميموثر بر س ناشناخته يها ندهيآلا شيافزا .٦

٤٦ 



  آيا مي دانيد كه:

 ٤٧  ماه باشد؟ ٤حتي اگر جنين زير است. حرام از لحظه استقرار در رحم مادر  سقط جنين

  آيا مي دانيد كه:

  ممكن است: تك فرزندكودكان 

  احساس تنهايي و خلا عاطفي شوند ؟و بيشتر دچار  شوندبا مشكلات بيشتري مواجه  تطبيق با اجتماع در 

  بهترين سرمايه محسوب مي گردد. جايگزيني براي كودك است كه سرمايه بي  خواهر و برادر

٤٨ 

  آيا مي دانيد كه:

رسيدگي    درتك فرزندان  به علت عدم توانايي    در سنين پيري  والدينو كاهش رفاه و مراقبت از    نزوا فزايش اا

  ؟ يست دور از ذهن ن  به امور پدر و مادر سالخورده،
  

٤٩ 

  آيا مي دانيد كه:

 ٥٠  را تجربه مي كنند؟ سطوح بالاتري از اضطراب و نگراني والدين تك فرزند، 

  آيا مي دانيد كه:

تجربه برخي از احساسات و چگونگي كنترل  فرصت    كودك تك، ممكن است  ،  نداشتن خواهر/ برادربه دليل  

تعامل بين خواهر و برادرها كارگاه عملي آموزش مهارت هاي زندگي    ؟باشد   نداشتهرا    ها  و مديريت آن 

  است. فرايند اجتماعي شدن و 

٥١ 

  آيا مي دانيد كه:

باشد به ناچار بايد در كنار بزرگسالان پرورش يابد. در نتيجه او تجربه كاملي از كودكي   فرزند تكاگر 

  ؟ سير مي كنددنياي بزرگسالان نداشته و در زندگي روزمره مدام در 

٥٢ 

  آيا مي دانيد كه:

  خواهر و برادر مهم ترين ركن بازي خوب و سازنده است؟    ،هم بازياست و    بازي مهم ترين نياز هر كودك

دهنده و لذت بخش   جايگزيني براي كودك است كه از بهترين امكانات مالي نيز بيشتر رشدسرمايه بي

  است.

٥٣ 

  آيا مي دانيد كه:

بالاي    ١٨مادر شدن در هر سن( حتي زير   و  و سيستم    حق   سال)  ٣٥سال  است  و خانواده  يك خانم 

  كند؟  حمايت و مراقبت بهداشت و سلامت بايد آن را  
٥٤ 



  آيا مي دانيد كه:

مي دهد.   كاهش %٤.٣را   ابتلا به سرطان پستان  خطر،  شيردهيماه  ١٢هر   در مطالعه اي نشان داده شد 

  كاهش مي دهد؟  % ٧خطر را حدود هر بارداري و زايمان هم اين 
٥٥ 

  دانيد كه:آيا مي 

  ٢و بيشتر از    ٢مادران داراي  (بدون زايمان) به    نولي پاردر خانم    فيبرومدر مطالعه اي نسبت ابتلا به  

احتمال ابتلا به  گزارش شده است. هم چنين هرچه سن اولين بارداري پايين تر باشد،  برابر    ٥،    فرزند 

  فيبروم كمتر است؟ 

٥٦ 

  آيا مي دانيد كه:

مي شود. حاملگي در بعضي افراد باعث بهبود كامل و در برخي    تحليل و بهبود اندومتريوز بارداري باعث  

(اندومتريوز، وجود بافت رحم در جايي غير از رحم  ركوب علايم در طي حاملگي مي شود؟  باعث س

  است كه مشكلات زيادي به وجود مي آورد)

٥٧ 

  آيا مي دانيد كه:

جهش   شرفت يپ  ي برا  ييطلا  ي فرصت  ي تيجمع  يپنجره   رشد  خصوص  به  جانبه،  اقتصاد    ي همه  در 

  ؟  به مصرف كننده است  دكنندهيتول تينسبت جمع شي از افزا ي كه ناش سترهاكشو

  دارد.  زمانسال  ٧ ، فقطبراي رسيدن به وضعيت جمعيتي مطلوبايران 

٥٨ 

  آيا مي دانيد كه:

درصد در   ٢٥سپس به  و  ١٣٩٠درصد در سال  ٣١به  ١٣٨٥درصد در سال  ٣٥از  جوان تيسهم جمع

  ؟كاهش يافته است  ١٤٠٠درصد در سال    ٢٠است  و به  افتهيكاهش  ١٣٩٥سال 
٥٩ 

  آيا مي دانيد كه:

سال   در  ايران  كشور  فعلي،  باروري  نرخ  سالمندي دچار    ١٤٢٠با  از    انفجار  بيشتر  درصد    ٢٠(يعني 

سال سن خواهند    ٦٠% از افراد جامعه بالاي   ٢١يعني بالاي    خواهد شد؟ جمعيت كشور سالمند باشند)

  نفر يك نفر سالمند ...  ٤.٥ميليون نفر. يعني از هر  ٢٠داشت. يعني حدود 

٦٠ 

  آيا مي دانيد كه:

است. يعني براي اينكه جمعيت كشور در طول زمان ثابت بماند    ٢.٣جمعيت در كشور ما    نرخ جانشيني

  داشته باشد؟ فرزند ٣ حداقل هر خانواده بايد
٦١ 

  آيا مي دانيد كه:

    و كشور سالخوردگي جمعيتعواقب 

 ضعيف شدن نيروي دفاعي كشور .١

 كاهش توليدو در نتيجه  نيروي كار كم شدن  .٢

 كاهش جمعيت جوان و نخبه .٣

٦٢ 



 كشور  رشد علمي كاهش .۴

  بوط به نگهداري ميليون ها سالمند، است؟مشكلات و هزينه هاي مر .۵

  دانيد كه:آيا مي 

اركان  جمعيت در كشورهايي كه از منابع زيرزميني و روزميني و موقعيت استراتژيك برخوردارند، جزو  

  ؟شود محسوب مي  اصلي قدرت 

ذخاير گاز جهان) و چهارمين دارنده منابع نفت    % ١٨در حالي كه ايران چهارمين دارنده منبع گاز (

درصد از منابع معدني جهان را در اختيار دارد، تنها يك  ٢ذخاير نفت جهان) است و حدود    % ١١جهان ( 

 درصد از جمعيت جهان را داراست.

٦٣ 

ديگر  . يك جايي خواهيم رسيد كه  در حال كاهش يافتن مي باشد    جوان كشور  جمعيت در حال حاضر   

ز آن مسائلي نيست كه بگوييم حالا ده سال ديگر فكر ميكنيم؛  ا. يعني مسئله جمعيت  قابل علاج نيست

  ديگر قابل علاج نيست. نه، اگر چند سال بگذرد، وقتي نسل ها پير شدند، 
  (مقام معظم رهبري) 

٦٤ 

  كشورى  يك  ايران كه  است  اين چيز  بهترين دشمن  براى . است مهمى  مسئله بسيار جمعيت  مسئله كاهش

  باشند؛   ازكارافتاده  و  سالميان   و  سالكهن  هم   جمعيت  اين  نصف   كه   جمعيت  ميليون  سى   بيست  با   باشد

حركت    اين  مقابل  در  حركتمان   بايد   ما  است؛  چيز   بهترين  برايشان  اين   منطقى  و  صحيح  حركت، 

  باشد. عالمانه و وخردمندانه
  (مقام معظم رهبري) 

٦٥ 

براي اين است  ها بايد فرزنددار بشوند  اينكه من اصرار ميكنم كه حتماً بايستي تكثير نسل بشود، خانواده

چيزي نيست كه انسان بتواند    جوان و نيروي انسانيبه همين جوانها احتياج دارد و    فرداي اين كشوركه  

  از خارج وارد كند؛ بايستي خود كشور آن را تأمين بكند.
  ري) (مقام معظم رهب

٦٦ 

  آيا مي دانيد كه: 

  زندگي  هايسرمايه فرزند)  ٣داشتن حداقل فرزندان (و  گيردهيچ چيز جاي فرزند را در زندگي نمي 

 هستند؟

  

٦٧ 

  آيا مي دانيد كه: 

زنان بيوه يا    ازدواج مجددو    سال اول ازدواج  ٢در    وري آ  فرزند و    در سنين پايين تر   بهنگام   ازدواج

 ؟ و مورد تاكيد دين مبين اسلام استآنها است و امري پسنديده حق شرعي، قانوني و انساني مطلقه 

  

٦٨ 



  آيا مي دانيد كه: 

روشهاي پيشگيري از بارداري به  و    باشدميزايمان برتر براي سلامت مادر و فرزندش  طبيعي،    زايمان

  ؟ دارد و ممكن است موجب ناباروري اوليه يا ثانويه شود ويژه روشهاي طولاني مدت مخاطراتي
٦٩ 

  آيا مي دانيد كه: 

  احتمال   اول    تاخير در بارداري و  سال هم مشكلي ندارد    ٤٠مجاز است و بالاي  تمامي سنين  بارداري در  

  ؟ ناباروري اوليه را افزايش مي دهد
٧٠ 

  آيا مي دانيد كه: 

 ٧١  ماه شرعاً حرام است ٤زير  بارداري و حتيسقط عمدي جنين در هر سني از 

بارداري خاص ترين تجربه زندگي يك زن است لذت مادر شدن با هيچ حس ديگري قبل مقايسه نيست 

  .و يك گنجينه تمام نشدني براي كل زندگي مادر است
٧٢ 

  اختيار   در   هستي  خالق  كه  بارداري و زايمان از پديده هاي شگرف طبيعت و مظهر قدرت الهي است  

 ٧٣  .است داد  قرار زنان

ا شركت در كلاسهاي آمادگي براي زايمان و افزايش آگاهي از دوران بارداي خود  بانوان گرامي : ب

 ٧٤  .لذت ببريد

 .آمادگي زايمان با ناشناخته هاي بارداري آشنا شويدبا شركت در كلاسهاي بانوان گرامي : 

  
٧٥ 

زايمان بدون درد نيست با شركت در كلاسهاي آمادگي زايمان با روشهاي كم دردي و  بانوان گرامي :  

 ٧٦  .بي دردي زايمان آشنا شويد

 ٧٧  .با استفاده از روشهاي بي دردي و كم دردي زايمان، زايمان خوشايند را تجربه كنيد

  .شود  مي زايمان حين مادر آرامش موجب  حمايت عاطفي توسط همراه در حين تولد نوزاد با
٧٨ 

 

 


