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:تعریف

د که از افراد به میزان کافی برپایه موضوعی خاص می باشتجمعیانبوه تجمعات•
ورت در محلی مشخص به منظور هدفی مشخص و برای مدتی معین میتواند به ص

اسخگو برنامه ریزی شده یا به خودبخودی اتفاق بیافتد و بر برنامه ها و منابع پ
گاهی)ارگان معمولاچندین. اجتماعی، استانی یا ملی میزبان تاثیر بگذارد

.دخالت می کنندتجمعاتدر هماهنگی برگزاری این ( کشورهای مختلف



:مقدمه
ه نمونه مراسم مذهبی اشاره کنیم کتجمعاتانبوه به تجمعاتبه عنوان نمونه از •

.برگزاری پیاده روی اربعین استو مربوط به حج در مکه تجمعاتبارز آن 

وص  علیرغم برگزاری سالانه مراسم پیاده روی اربعین اطلاعات معتبری در خص•
.نشدمیزان حوادث قلبی عروقی اتفاق افتاده و پیامدهای آن یافت 

بیمار بستری 110در مطالعه حج خود اشاره کرده است که در بیش از الملکی•
فشار خون افزایش  % 20قلب، ایسکمیکبیماریهای % 34کشور مختلف، 20از 

.سکته مغزی بوده است% 17یافته، 
•



:مقدمه
و عرفات  منابیمارستان 7در ICUبستری در % 60مطالعه مدنی و همکاران، بیش از برطبق•

.به حوادث با منشا قلبی عروقی مربوط بوده است

اد را داشته  میان حوادث قلبی عروقی، موارد سکته قلبی و نارسایی بطن چپ بیشترین رخددر •
.است

.بوده استICUبیماریهای قلبی عروقی علت اصلی بستری در بیمارستان و •

به علت  اندونزیاییزائرینفوت اتفاق افتاده در 446از مرگها در % 66، 2008در سال •
.استواسکولاربودهکاردیوبیماریهای 



:اهمیت موضوع

ولانیطرویپیادهیکیدارد،وجودبیمارزائرانبرایاربعینرویپیادهدرمهممسئلهدو•
ازدحامدومو

مزمنهایبیماریتشدیدباعثتواندمیخستگیوضعفشدید،بدنیفعالیتبالا،سن•
.شودغیرواگیر

یمهمزایاسترسعواملفرهنگیاختلافاتوگرماورطوبتبالایدرجات،آفتاباشعه•
ازریبالاتخطرباعثوداشتهخونگردشسیستموقلببرمنفیتاثیرکههستند
.شودمیقلبیحملات

میاندردتوانمیدیابتوفشارخونمشکلاتاسترس،،امبولیسیگار،،گرمازدگیبرعلاوه•
.گرددمطرحقلبیحوادثعلل



:اهمیت موضوع

ویروس هایانتقالوزیادنیزمختلفویروس هایوجوداحتمالزیادجمعیت هایدر•
می دهدرخدزیانیزتنفسیباکتریالومیکروبیعفونت هایحتیوانفولانزا،سرماخوردگی

کیبهدفعهیکو استشدهکنترلحالتدرویقلبیبیماریکهفردیبرایاینو
لبیقوضعیتشدنخارجکنترلازموجباستممکن،می شودمبتلامیکروبیبیماری

.شودبیمار



:اهمیت موضوع

اینکهاست امیدواردر فردی رخ می دهد، در اغلب اوقات او قلبیسکته هاینشانه وقتی•
ینهسقفسه جدارعضلات کشیدگییامانند سوء هاضمه دیگریشرایطمربوط به وضعیت
رگ آور ممیتواندتاخیراین. کوتاهی می کنددرمانیمراکزدر مراجعه به دلیلهمینباشد به 

براىایبیمارستانبه رسیدنبرایدقیقهاست و هر حیاتیبسیارواقعه اینزمان در . باشد
ترینمهم، قلبیساعت اول بعد از شروع سکته یک. داردحیاتیارزش پزشکیکمکدریافت

عضله قلب کمتر و احتمال زنده ماندن آسیبهر چه درمان زودتر اقدام شود، . زمان است
. می شودبیشتر



:زائرینطبقه بندی 

.ادی که بهتر است از این سفر زیارتی اجتناب کنندافر•

مینان افرادی که بهتر است با مراجعه به پزشک، از سلامت قلب خود اط•
.حاصل کنند

افراد بدون سابقه بیماری•



:افرادی که بهتر است از این سفر زیارتی اجتناب کنند

.دارندنفستنگییاسینهدردبدنی،فعالیتدرکهبیمارانی•

دارویادیزتعدادیاایحفرهسهباطریدارند،قلبنارساییقلبی،پیشرفتهبیماریکهافرادی•
.کنندمیمصرف

نشدهکنترلدیابتیاخونفشاربابیماران•

مصنوعیقلبیدریچهبابیماران•

یاهشدقلبیجراحییااندشدهبستریقلبیحملهدلیلبهاخیرماهششدرکهبیمارانی•
.اندشدهآنژیوپلاستی



افرادی که بهتر است با مراجعه به پزشک، از سلامت قلب خود 
:اطمینان حاصل کنند

ربیچدیابت،بالا،فشارخونقلبی،بیماریسابقه)ایزمینهبیماری هایدچارکهافرادی•
.هستند(کلیویبیماری هایسرطان،خون،

.هستندچاقکهافرادی•

سیگاریافراد•

اندشدهقلبیسکتهدچارقبلاکهبیمارانی•

می شوندسینهدردیانفستنگیدچارفعالیت،وسریعرفتنراهدرکهافرادی•



:افراد بدون سابقه بیماری

تمال اینکه بعد اما احاندسابقه قلبی نداشته هیچ گونهاین زائران کسانی هستند که قبلا اکثر •
.  شوند، وجود دارددچار سکته قلبی سنگین، پیاده روییک از 

:توصیه•
از سلامت و قبل از سفر یک نوار قلب بگیرید وسنگین، پیاده رویتوجه به سالمندان با •

.شوندتوانایی قلب خود مطمئن 

لازم کنید تا آمادگی جسمیپیاده رویرا همه روزه مسافتیچند روز قبل از شروع سفر، •
.حاصل شود

ه  ، اصرار بشدنداربعین دچار درد سینه و یا نفس کم آوردن پیاده رویچنانچه در طی •
.کنندو به اولین مرکز پزشکی مراجعه نکنند ادامه مسیر 



:توصیه های کلی

پاهاانداختنازودادهحرکتراخودپاهایالامکانحتیخودرو،باسفردرصورت•
بهوکردهتوقف(یکبارساعت2تا1)مناسبفواصلدروکردهاجتنابهمروی
.برویدراهدقیقه10تا5مدت

یجدطوربهپیادهصورتبهطولانیهایمسافتکردنطیوسنگینبارحملاز•
.کنیداجتناب

.دکنناستفادهواریسجوراب هایازحتماًهستند،واریسبیماریدچارکهکسانی•



:توصیه های کلی

استفادهواریسمخصوصهایجورابازاستبهتر(ساعت6تا5ازبیش)طولانیسفرهایدر•
.کنند

.از استعمال سیگار در تمامی مراحل سفر به طور جدی اجتناب شود•

رای  ب.از قرار گرفتن طولانی مدت در معرض آفتاب خودداری کنید تا دچار گرمازدگی نشوید•
که اشعه خورشید مستقیم است، ( 14تا 12بین ) پیشگیری از گرمازدگی در ساعت اوج گرما 

.ترجیحا بیرون نباشند





:های کلیتوصیه 

.نکنیدفراموشراآفتابیعینکآفتاب،ضدهایکرمکلاه،ازاستفاده•

تا ).ودنوشیدنی های خنک کننده استفاده شاز لباس های سبک و گشاد نخی پوشیده شود و •
(باشندو به همراه داشته تهیه شده جایی که امکان دارد در خانه 

مصرف نمک زیاد باعث)کنیدخودادریبه دلیل گرمای هوا از مصرف غذاهای حاوی نمک زیاد •
(ندتواند فرد را مستعد گرمازدگی کشود و میآب بدن میدادن افزایش تشنگی و از دست 

.کنندرعایتخود را فردیو بهداشت کردهاستفاده ماسکتوصیه می شود از •
.نندجوشیده استفاده کبرای مسواک زدن باید از آب سالم مانند آب بسته بندی شده و یا آب•



:به بیمارانتوصیه 

.نماییددوریجدیطوربهپرجمعیتوشلوغبسیارمناطقدرحضوراز•
یدباشداشتهخودباهمیشهراخودهایبیماریوخاصشرایطبهمربوطاورژانسیاطلاعات•

.بدهیدشناسیدمیراآنهاکهافرادیبهرااطلاعاتاینو
.باشدقلبیحملاتبرایریسکیتواندمیخوابیکم•
کهبیمارانیبرای(سفرمدتدوبرابرحداقل)کافیمقداربهنیازموردداروهایداشتنهمراه•

جدیجهتوتوصیهاینبهبایدوبودهمهمامریزیرزبانیداروهایویژهبهدارندقلبیسابقه
.باشیدسفرهنگامدرخودداروهایموقعبهمصرفمراقب.شود

.کنندنگهداریمختلفجایچنددروکردهتقسیمراداروها•



:توصیه به بیماران

پایشراخودقندوخونفشارمنظمطوربهونیندازیدتعویقبهراخودداروهایمصرف•
خودراداروییهیچو(هستندگلوکومتروفشارسنجدستگاهبهمجهزهاموکبکلیه).کنید

.نکنیدقطعسر

هروسنفتنگیسینه،درد)علامتکوچکترینباوباشدتحملوتوانحددرفقطفعالیت•
فوریتابفورانشدرفععلائماگروکنیداستراحتوشدهقطعرویپیاده(دیگرعلامتنوع

.شودگرفتهتماسپزشکیهای

یناالبته).کنندخودداریدیگرانبادادندستوروبوسیازوشستهراخوددست هایمدام•
(می شودنیزسالمافرادبهتوصیه ها



:توصیه به بیماران

امکانرتصودریابدکاهشیاافزایشاسترسیازیادتعریقدلیلبهخونفشاراستممکن•
ادتعدمثلخودحیاتیعلائم(…وتهوعسردرد،سرگیجه،)علامتوجودصورتدرویژهبه

خصاشیاواستاطمینانقابلوآگاهکهفردیتوسطمقصددرفشارخونیاوقلبضربان
.شودکنترل

یجادااربعینایاممسیرطولدرکهبهداشتیودرمانیمراکزوپایگاه هابهلزومصورتدر•
.کننددریافترادرمانیخدماتتاکنندمراجعهشده





:توصیه های تغذیه ای

ته و کشمش، خرما، انجیر خشک، گردو، بادام، پسنخودچیدر طول راه، به عنوان تنقلات، مقداری آجیل مثل•
.باشندداشته به همراه فندق کم نمک 

.از مصرف غذا از ایمن و بهداشتی بودن هر نوع غذای تازه، پخته شده و کنسروی مطمئن شویدپیش •

شوندها قبل از مصرف حتما خوب شسته میوه. کنیدخودداری نپختهخام و جاتاز خوردن سالاد و سبزی •
.و حتما پوست آنها را جدا کنید

.کنندمصرف لبنیات غیر پاستوریزه به ویژه پنیر و کره و شیر محلی غیر پاستوریزه خودداری از •



:توصیه های تغذیه ای

وند که در شرایط غیر بهداشتی و روی زمین نگهداری و یا خرد می شهاییاز خرید آب، یخ•
. خودداری کنیدفلهو آبمیوه های 

در  ها راباقیمانده در بطریآب. از آب چشمه، نهر، رودخانه برای آشامیدن استفاده نکنید•
.پشت شیشه و زیر تابش نور خورشید قرار ندهند

غلظت خون  تا از کم آبی بدن و افزایشبدن مایعات فراوان بنوشندکم آبیبرای پیشگیری از •
افته کاهش یخون اگر مایعات کافی مصرف نشود پس از تعریق شدت جریان .جلوگیری شود

.می یابدی عمقی اندام تحتانی افزایش سیاهرگهاعمدتا در و احتمال تشکیل لخته 



:توصیه های تغذیه ای

مانند  هاییدقیقه آنها را بجوشانید و به نشانه 20از مصرف مواد غذایی کنسرو شده قبل •
که مواد داخل آن بوی نامطبوعکنسروهاییباد کرده، زنگ زده، سوراخ شده و کنسروهای

.باشنددارند توجه داشته 

بهلدلیهمینبهاستچرب تربسیارماغذاهایبهنسبتمی شودطبخآنجادرکهغذاهایی•
و ترچربکمغذاهایمی توانندکهجاییتامی کنیمتوصیهقلبیبیمارانویژهبهزائران

الابخونفشاردارایافرادوقلبیبیمارانومصرفرامی شودتهیهکاروان هادرکهغذاهایی
.کنندحفظراخودغذاییرژیم



:توصیه های تغذیه ای

.کنیدخودداریسفرهنگامدرپرخوریاز•
.شود را با خود ببرندنباید غذاهایی که زود فاسد میزائران •
بار غذاهای پخته شده نباید بیش از دو ساعت در دمای محیط نگهداری شود و بیشتر از یک•

.نباید گرم شوند
.ه کنندغذا استفادهمراه به آبلیموبهتر است از ماست کم چرب و پاستوریزه، لیمو ترش و یا •
وان  بهتر است لی.)کنیدمصرف خودداری های یکبار از نوشیدن چای و مایعات داغ در لیوان•

(شخصی به همراه داشته باشند



:ای در بیماران قلبی و عروقیتوصیه های تغذیه 

راآنرسفحینبایدقلبیبیمارانکهاستمهمیواصلیعاملدونمکوچربیمصرفرعایت•
.کنندرعایت

ده، بیماران قلبی باید غذاهایی با حداقل چربی ترانس و اشباع را انتخاب و از غذاهای سرخ ش•
.ها که چربی بالا دارند دوری کنندها و کلوچههای پر چرب، کیکگوشت

چربی کمتر  برای بیماران قلبی مصرف شیر، پنیر و ماست بدون چربی یا کم چرب پاستوریزه با•
.شوددرصد توصیه می1/5از 



:توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی

.های سالاد فاقد چربی یا با چربی کم انتخاب شودها و طعم دهندهسس•

چربیوخونفشارعروقی،وقلبیهایبیماریبهابتلاخطرکاهشمنظوربهکلیطوربه•
ســرخجایبهغذاهاامکانحدتاوشوداستفادهمایعروغنازبایدغذاطبخدرخون،
روغنفمصر.شوندتهیهکمشعلهباسرخکمیاوکبابیوبخارپزپز،آبصورتبهشده،
.دهدمیافزایشراعروقیوقلبیهایبیماریبهابتلااحتمالجامدنیمهوجامد

های غلات حجیمبیماران قلبی باید مصرف غذاهای شور مانند آجیل شور، انواع فرآورده•
.را محدود کنند... و چیپسشده مانند 



:توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی

یدنی  نوش. دار مانند چای و قهوه، اعتدال را رعایت کنندهای کافئیندر مصرف نوشیدنی•
.های کافئین دار می تواند دهیدراتاسیون را افزایش دهد

.ندمصرف میزان کافی از میوه و سبزیجات می تواند مایعات مورد نیاز بدن را تامین ک•

به  یونیکانالهایپتاسیم یکی از املاح معدنی مهم برای بدن است که فعالیت بسیاری از •
.  اشدتواند زمینه ساز حملات قلبی بکمبود پتاسیم در بدن می. وجود آن وابسته است

زیجات ، سب(فروت، پرتقال، گریپ کیویموز، آلو، زردآلو، طالبی، )رژیم غذائی حاوی میوه 
یب ، گوجه فرنگی و سحلواییاسفناج، جعفری، لوبیا سبز، سبوس گندم، هویج، کدو )

.شود، شیر و ماست برای تامین پتاسیم و سلامت قلب توصیه می(زمینی



:علائم

بعدسینههقفسوسطدردردیاسنگینیدهنده،آزارفشاراحساسقلبیسکتهدربالینیعلامتمهمترین•
وسردیقتعرشود،منتشرکتف هایاپشتبهکهسردلوسینهقفسهدردردغذا،مصرفیاوفعالیتاز

ادامههدقیقچندازبیشوشودشروعناگهانیطوربهمعمولاکهنفستنگیهممواردازبرخیدروتهوع
.ودبخواهدترجدیباشد،داشتهانتشارپایینفکوبازوهاگردن،ها،شانهبهدردایناگر.است،یابد

به)خلقتغییرحالی،خستگی،بیکردن،غشوتهوعحالتگیجی،نفس،تنگیشاملعلایمسایر•
فشارینهسقفسهبهکهاستمشتییکمانندشدیدقلبیحملهیکدرد.باشدمی(سالمنداندرخصوص

.شوداشتباهسردلسوزشومعدهدردبااستممکنعلایمخفیفحملاتدر.آوردمی

همهیگاقلبیحمله هاینشانه هایامامی کندبروزتدریجی،طوربهقلبیحملهنشانه هایازبسیاری•
.استشدیدوناگهانی



:علائم
بامراههویژهبهتنگی نفسهاضمه،سوء،ریفلاکسوآنفلونزاچونبیماریهاییاوقاتگاهی•

.شوداشتباهقلبیحملهعلایمباتواندمیسردعرق
اوازحتمابایدمی کندمراجعهپزشکبهسینهقفسهدرسنگینیاحساسعلتبهفردیاگر•

.شودگرفتهقلبنوار
ازقبلراخودزنگیقلبیحملهبابیماران¼کهاستعلتیدلسرسوزشهمچنین•

.دهندمیدستازبیمارستانبهرسیدن
بهاندام هاوشکمناحیهدرورمهمچوندیگرینشان هایبااستممکنافرادازبرخی•

تضرور.شوندمواجهرفتنراهحینتحتانیفکدردردوشکممکررنفخپاها،درخصوص
.بگیرندقراربررسیتحتافرادایندارد

مغزی،سکتهازعبارتنددهدرخقلبیحملهازبعداستممکنکهجدیعوارض•
تحتانیانداموقلبدرلختهایجادقلبی،آریتمی



:  پزشکمراجعه فوری به نیازمندموارد 

درد . .یابدادامه دقیقه15تا 10از بیشکه قفسه سینه 1

درد قفسه سینه. .  از حالت معمول باشدشدیدترکه 2

اگر بعد از استراحت و . .  بشودساکتدرد زبانیزیرگذاشتن قرص یا3

درد قفسه سینه. .رخ دهدمکررواضح بطور دلیلبدون 4

اگر . .در حالت استراحت رخ دهدبار درد قفسه سینهاولینبرای5

اگر نشانه . . شودایجادنفس تنگیو تعریقمثل جدیدیهای6

اگر درد قفسه سینه. تنگیپوست،پریدگیعرق سرد و رنگ هایاز نشانه یکبا هر 7
یاسریعبض بدون علت، نخستگییا، ضعف سنکوپیاگیجیاستفراغ، یانفس، تهوع 

. نامنظم رخ دهد



پیشنهادات

به در مقوله سلامت به خصوص عوامل خطر بیماریهای قلبی در گذرگاههای مختلفزائرینارتقای آگاهی •
ممکنروش های 

.ه باشندشده و کارت شناسایی بیماری مربوطه را داشتنشانداربیماران دارای بیماریهای شناخته شده مزمن •
تعریف ناظران معین و آموزش دیده برای آموزش و نظارت بر موکب های زیر مجموعه•
ع نمک و چربی و نومیزان )ی طبخ شده غذا هماهنگی با موکب داران کشورهای درگیر در راستای سلامت •

(مصرفی و نحوه نگه داریروغن 
و داروهای ضروریفشارخونتجهیز موکب ها با مسئولیت درمانی به دستگاههای اندازه گیری قند و •
توسط ارائه دهندگان خدمات مربوطهزائریناستاندارد سازی نحوه ارائه خدمات بهداشتی درمانی به •
زائرینبرنامه ریزی جهت انجام پژوهش های کاربردی جهت ارتقای خدمت رسانی به •





التماس دعا 


