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(انپوکی استخو)روزجهانی استئوپروز

World Osteoporos Day



2023شعارمناسبت سال 

«استخوان های بهتری بسازیم » 

““Build Better Bones







چرا روز جهانی پوکی استخوان اهمیت دارد؟

درونشدهدادهتشخیصتوجهیقابلمیزانبهاستخوانپوکیبیماریحاضر،حالدر

معرضدرکهنفرهامیلیونجهان،سراسردر.شودنمیدرماننیزتشخیصصورت

ستندهاطلاعبیبیماریاینبهخودابتلاازدارندقراراستخوانشکستگیبالایخطر

وشدهاقتصادیواجتماعیانسانی،هنگفتهایهزینهتحمیلموجبموضوعهمینو

.داشتخواهدبیماراناستقلالبرسوییاثرات

وادافربرایفردبهمنحصرمناسبتیکاستخوانپوکیجهانیروزسالانهکمپین

یناشباروبیماریاینبرمتحدبصورتهمگیتااستجهانسرتاسردرهاسازمان

تمراقبمتخصصانمردم،ازاعممختلفهایانجمنمناسبتایندر.کنندتمرکزآناز

ردتوانندمیهمگیبیماران،خودوگذارانسیاستپزشکی،مقاماتبهداشتی،های

.باشندداشتهراخاموشبیماریاینبهرویکردتغییردرخواست



اهمیت برگزاری روز جهانی پوکی استخوان

مورددرجهانیآگاهیافزایشمنظوربهایسالهیککمپیناکتبر،20درسالههر

رگزاربعضلانیاسکلتیهایبیماریواستخوانپوکیدرمانوتشخیصپیشگیری،

ازپیشگیریواستخوانسلامتموضوعدادنقرارکمپیناینهدف.شودمی

هایمراقبتمتخصصانآگاهیافزایشوجهانیبهداشتکاردستوردرشکستگی

.استبیماریاینخصوصدر...وبیمارانگذاران،سیاستها،رسانهبهداشتی،

انجمنکاردستوردرکهاستخوانپوکیجهانیروزکمپینترگستردهچههربرگزاری

یفرصتاستجهانمناطقتمامدراستخوانپوکیالمللیبینبنیادعضوملیهای

یشکستگازجلوگیریواستخوانسلامتترویجبرایاقداماتیانجامبرایآلایده

.است



روزعنوانبهجهانیبهداشتسازمانتوسطاکتبر20بامطابقماهمهر28

رنامهبسالههرمناسبتهمینبه.استشدهگذاریناماستخوانپوکیجهانی

علمیاطلاعاترسانیروزبه،ارتقاوعمومیآگاهیافزایشجهتهایی

وغددعلوموپژوهشکدهروزاستئوپتحقیقاتمرکز،توسطمتخصصین

برای،اختصاصیسالانهکمپینیکاندازیراه.شودمیبرگزارمتابولیسم

خواناستپوکیدرمانوتشخیصپیشگیری،زمینهدرجهانیآگاهیافزایش

.استخوانمتابولیکهایبیماریو



استخوانپوکیالمللیبینبنیادسازمانسالههمه

(IOF)International Osteoprosis Foundational،جهانیروز

عالیتفبااستخوانپوکیبهمبتلاجوامعبهکمکهدفبارااستخوانپوکی

استخوانپوکیجهانیانجمن.داردمیگرامیجهانکشور90ازبیش

(IOF)استنمودهنامگذاری............................عنوانباراامسال.

" استخوان های بهتری بسازیم " 

 "Build Better Bones”



:اهمیت موضوع

.هستنددنیادرسلامتیمشکلاتترینعمدهازیکیاسکلتیعضلانییهابیماری

هایبیماریآن،ازناشیباروشیوعبراساسهابیماریازگروهایندر

مطرحبیشترعضلانیدیسترفیهایبیماریواستئوآرتروزکمردرد،استخوان،پوکی

وتهداشراآسیامنطقهدررقمبالاترینروماتیسمیشکایاتشیوعدرایران.باشندمی

یاوزراستئوپدچارنوعيبهنیزسال50بالايمردان%50وزنان%70حدود

.هستنداستئوپني

ویهثانواولیه،)پیشگیريسطحسههردرمداخلهاخیر،هايسالدرکهاینبهتوجهبا

وعشیکاهشگرفته؛قرارسلامتنظامهاياولویتجزوغیرواگیرهايبیماري(ثالثیه

پایانتاپایهسال%10حداقلمیزانبهجمعیتدرآرتروزوکمردرداستخوان،پوکی

.ستاشدهتعیینواگیرغیرهایبیماریمدیریتحوزهبامرتبطوظایفازیکیبرنامه



زااسکلتیعضلانیهایبیماریمدیریتخصوصدرریزیبرنامهلزومراستاهمیندر

غیرواگیرهایبیماریمدیریتریزیبرنامههایاولویتازیکیعنوانبه1390سال

.استشدهتعیین

پوکی"شاملهدفبیماریگروه3بااسکلتیعضلانیهایبیماریمدیریتاکنونهم

هایدیستروفی"و"آرتروزوکمردرد"،"وابستهمتابولیکاختلالاتواستخوان

اختلالاتواستخوانپوکیبیماریمدیریتبرنامهکهاستشدهشروع"عضلانی

درمانوپیشگیری"طرحسازینهاییوآزمایشیاجرایمرحلهدروابستهمتابولیک

ومطالعهمرحلهدرهدفهایبیماریهایگروهسایرواست"استخوانپوکیبیماری

.هستندهادادهآوریجمع



آمار و حقایق کلیدی درباره پوکی استخوان

آنردکهاستوضعیتیاین.است"متخلخلاستخوان"معنایبهلغتدراستخوانپوکی

تدسازراخوداستحکامکیفیت،کاهشوتراکمکاهشباوشوندمینازکهااستخوان

.دهندمی

.شودمیناتوانیودردباعثکهشوداستخوانشکستگیبهمنجرتواندمیاین

جدیأثیرتودهدتغییررازندگیتواندمیاستخوانازپوکیناشیهایاستخوانشکستگی

.باشدداشتهاستقلالوتحرکزندگی،کیفیتبر

ازپسهکزمانیتاافرادبیشتر،زیراشودمینامیدهخاموشبیماریاغلباستخوانپوکی

رااستخوانیکه(شکنندگیشکستگیبهمعروف)جزئیبرآمدگییاخوردنزمینیک

.اندشدهمبتلابیماریاینبهکهدانند،نمیبشکنند





حقایق کلیدی در مورد پوکی استخوان

.استشافزایحالدرآنشکنندگیازناشیهایشکستگیواستشایعاستخوانپوکی

درنفریکبالاتر،وساله50مردپنجهرازونفریکزنسههرازجهان،سرتاسردر

.دشومیاستخوانپوکیازناشیشکنندگیشکستگیدچارخودباقیماندهعمرطول

جهانسراسردرمرداندرلگنشکستگیبروزمیزان،2050سالتاشودمیبینیپیش

.یابدافزایش1990سالبهنسبتدرصد240زناندرودرصد310

کهشودمیشکستگیمیلیون8.9ازبیشباعثسالانهاستخوانپوکیجهان،سراسردر

.دهدمیرخاستخوانپوکیشکستگییکثانیه3هرنتیجهدر

میلیون500تقریباکهشودمیزدهتخمیناستخوانپوکیازWHOتعریفاساسبر

.شوندمبتلااستممکنجهانسراسردروزنمرد



.پوکی استخوان بار سنگینی را بر دوش افراد وخانواده هایشان وارد می کند

هایریبیماازوبسیاری،دیابتقلبیپستان،سکتهسرطانازاستخوانزنان،پوکیدر●

.استبیشتربیمارستاندردیگر

.استپروستاتسرطانخطرازبیشتردرصد27تاشکستگی،خطرمرداندر●

کل،شقد،تغییر،کاهشکمردردبهمنجرتواندمی(فقراتستون)هامهرهشکستگی●

.شودریویعملکردوکاهشخوابروزهایتعدادحرکتی،افزایشبی

5طولدردیگرشکستگیشانسچهارم،یکمهرهشکستگییکباساله65زنیک●

.دارد

درصد20ودارندکمکبهنیازبعدسالیکدرصد60،تقریبالگنشکستگیازپس●

.دارندپرستاریمدتطولانیمراقبت

.شودمیدیدهلگنشکستگیازپساولسالدردرصد24تا20تاومیرمرگمیزان●



:هشدار

لطودرنفریکمردپنجهرازونفریکزنسههرازبعد،بهسالگی50از

.شوندمیشکستگیدچارخودباقیماندهعمر

.استرحموتخمدانپستان،سرطانخطرازبیشترخطراینزنانبرای

.استپروستاتسرطانخطرازبالاتربیماریاینخطرمردان،برای



.یک شکستگی منجر به شکستگی دیگر می شود

.درصد از بیماران با شکستگی لگن شواهدی از شکستگی مهره قبلی دارند55بیش از ◄

.درصد افزایش خطر شکستگی مجدد را به همراه دارد86سابقه شکستگی قبلی تا ◄ 

.خطر شکستگی مجدد به ویژه در دو سال اول بعد از شکستگی اولیه زیاد است◄ 



پوکی استخوان کمتر تشخیص داده شده و درمان می شود

بهمبتلابیماراناز٪80حدوداستخوان،پوکیازناشیشکستگیوقوعازپس◄

ستگیشکباعثکهایزمینهبیماریدرمانوشوندنمیدادهتشخیصهمچناناستئوپروز

.کنندنمیشروعراشد

نیبالیتوجهموردشکستگییکتنهامهرهشکستگی3هرازکهشودمیزدهتخمین◄

.گیرندمیقرار



دنیاکشندهبیماری5ازیکیاینکهوجهاندربیماریاینبالایشیوعبهتوجهبا

هرسالهآنازناشیهایشکستگیوبیماریایناینکهبهنظروگرددمیمحسوب

نماید،میتحمیلهاکشوردرمانیبهداشتیهایسیستمبررابسیاریهایهزینه

ریبیمااینکنترلوپیشگیریدرتواندمیهادانشگاهسطحدرروزاینبزرگداشت

.باشدداشتهسزاییبهنقشکنندهناتوانومهلک



گیرانهپیشمداخلاتولزومکشوردرآنبالایوباراستئوپروزبیماریاهمیتبهتوجهبا-

نانزدراستخوانپوکیکنترلبرنامهاستمقرر،بیماریاینمدیریتمنظوربهوموثر

،اراک،کاشان،همدانپزشکیعلومهایدانشگاهدرپایلوتبصورتوبالاترسال50

و،الزاماتمقدماتآموزشیکارگاهفوقمواردبهتوجهبا.گردداجراییوزاهدانقزوین

لغایت19تاریخدرآنازناشیهایوشکستگیاستخوانپوکیکنترلبرنامهاجراینحوه

ردفتکلمدیرحضورباکاشانپزشکیعلومدانشگاهمیزبانیبهماهاردیبهشت20

گزاربرپایلوتهایدانشگاهازمدعوازنمایندگانووزارت،اسکلتیعضلانیهایبیماری

.گردید

تحتسلامتجامعخدماتمراکزدرشاغلپزشکانازنفر30ازبیشسازیتوانمند--

اباستئوپروزدرماناصولمجازیدورهگذراندنبااراکپزشکیعلومدانشگاهپوشش

بیماریوپیگیریودرمان،تشخیصاستخوان،پیشگیریسلامتاصولارائههدف

دفترهمکاریباومتابولیسمغددپژوهشکدهتوسطآموزشیپارت6طیاستئوپروز

وزارتغیرواگیرهایبیماری





اقدامات اجرایی حوزه 

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اراک

(استئوپروز)پوکی استخوان پویش همگانی 

1402سال آبان  12مهر تا 29



ف
دی

ر

زمان اجرامسئول پیگیریشرح مصوبه

1

طرح موضوع در کمیته آموزش معاونت بهداشت * 

(استئوپروز)پوکی استخوان پویش همگانی تشکیل کمیته درون بخشی استانی** 

1402سال 

گروه غیرواگیر

یآموزش وارتقاگروه 

سلامت

1402/7/22

2

وکی پویش همگانی پتهیه وتنطیم  فایل بسته خدمتي ارائه اطلاعات وبرنامه هاي

با تاکید بر اجرای اقدامات اجرایی مورد انتظار 1402سال ( استئوپروز)استخوان 

براساس بسته ارسالی

گروه غیرواگیر

یآموزش وارتقاگروه 

سلامت

حداکثر تا پایان 

1402/7/23تاریخ 

3

برگزاری دوره آموزشی پیشگیری از پوکی استخوان 

با تغییر شیوه بصورت وبینار ( ویژه گروه هدف برنامه آموزش ضمن خدمت)

آموزشی  وبرگزاری آزمون الکترونیکی 

گروه غیرواگیر

آموزش ضمن خدمت 
1402آبان ماه سال 

5
صلی بر صفحه امتون آموزشی مرتبط با  پویش جهت بارگذاریودرجتهیه وتنظیم 

معاونت بهداشتی

گروه غیرواگیر

ITواحد 

حداکثر تا پایان 

1402/7/24تاریخ 

6
هت درج تهیه وتنظیم وانجام پیگیری جهت درج پیام های بهداشتی مرتبط با پویش ج

در زیرنویس شبکه استانی آفتاب

گروه غیرواگیر

روابط عمومی

حداکثر تا پایان 

1402/7/24تاریخ 



ف
دی

ر

زمان اجرامسئول پیگیریشرح مصوبه

7

انجام پیگیری های لازم ومکاتبه با اداره آمار وفناوری اطلاعات دانشگاه در 

ن اداری بارگذاری پیام های تصویری بر صفحه اتوماسیوفضا جهت زمینه افزایش 

1402سال (استئوپروز)پوکی استخوان پویش همگانی در 

ITواحد 

گروه غیرواگیر

حداکثر تا پایان 

تاریخ 

1402/7/24

8

(:طراحی وچاپ مجدد)رسانه های آموزشی توزیعچاپ وتکثیر

6000تیراژ -تجدید چاپ  پمفلت آیا من در معرض پوکی استخوان هستم ؟◄

6000از آرتروز زانو پیشگیری کنیم؟ تیراژ تجدید چاپ  پمفلت چگونه◄

گروه غیرواگیر

گروه آموزش وارتقای 

سلامت

حداکثر تا پایان 

تاریخ 

1402/7/23

9

....اعلام فعالیت های تبلیغی مشتمل بر تهیه ونصب پلاکارد،بنر،بیلبورد و

1402سال آبان 12مهر تا 29طی بازه زمانی 
روابط عمومی

گروه غیرواگیر

حداکثر تا پایان 

تاریخ 

1402/7/23

10

یش در پیام های بهداشتی مرتبط با پودرج پیگیری لازم جهت تهیه وتنظیم وانجام

شهرستان مراکز بهداشت الکترونیک تابلو

1402سال آبان 12مهر تا 29طی بازه زمانی 

گروه غیرواگیر

گروه آموزش وارتقای 

سلامت

حداکثر تا پایان 

تاریخ 

1402/7/23

11
تخوان در طراحي پیام هاي تصویري مرتبط با پنجمین پویش پیشگیري از پوكي اس

در قالب صفحه اتوماسیون اداري1402سال 

ITواحد 

گروه غیرواگیر

حداکثر تا پایان 

تاریخ 

1402/7/23



ف
دی

ر

زمان اجرامسئول پیگیریشرح مصوبه

12

متر جهت نصب           5/3*5/2انجام هماهنگی وپیگیری در اختصاص پایه بنر 

1402سال (استئوپروز)پوکی استخوان پویش همگانی بنرهای 

1402سال آبان 12مهر تا 29بازه زمانی  در

روابط عمومی

گروه غیرواگیر

حداکثر تا پایان 

1402/7/23تاریخ 

13

بکه تلویزیونی در کانون مهر وش-برنامه ریزی جهت اجرای برنامه  زنده رادیویی 

ای حضور فوکال پوینت برنامه پیشگیری از بیماری هتلویزیونی با حضور 

اسکلتی در دانشگاه علوم پزشکی اراک –عضلانی 

1402آبان ماه سال 12مهر تا 29در بازه زمانی 

روابط عمومی

گروه غیرواگیر

حداکثر تا پایان 

1402/7/24تاریخ 

14

ریتبرگزاری جلسات آموزشی توسط کارشناسان تغذیه در سطوح محیطی با محو

گروه تغذیهبرنامه های پویش

29در بازه زمانی 

آبان سال 12مهر تا 

1402

15

ا در سطوح محیطی بروان برگزاری جلسات آموزشی توسط کارشناسان سلامت

محوریت برنامه های پویش
گروه سلامت روان

29در بازه زمانی 

آبان سال 12مهر تا 

1402



ف
دی
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زمان اجرامسئول پیگیریشرح مصوبه

16

در سطوح محیطی با محیط برگزاری جلسات آموزشی توسط کارشناسان سلامت

گروه سلامت محیط محوریت برنامه های پویش

در بازه زمانی 

مهر تا 29

آبان سال 12

1402

17
ال برگزاری جلسات آموزشی ویژه رابطین سلامت مرتبط با پویش وتاکید برانتق

آموزش ها به خانوارهای تحت پوشش

جلب مشارکت های 

مردمی

گروه غیرواگیر

در بازه زمانی 

مهر تا 29

آبان سال 12

1402

18

از مکاتبه با آموزش و پرورش مبنی بر استفاده از محتواهای آموزشی پیشگیری

ش با پوکی استخوان در سر فصل آموزشی تغذیه سالم وارائه آن در مدارس تحت پوش

تاکید بر مصرف شیر ولبنیات

واحد سلامت نوجوانان 

جوانان ومدارس 

ن حداکثر تا پایا

تاریخ 

1402/7/23

19

محتواهای آموزشی جهت آموزش مربیان وارسال مکاتبه با آموزش و پرورش 

ورزشی مدارس با توجه به  شیوه نامه اجراي برنامه هاي كمپین 

دانش آموزانآموزش هاي در 

واحد سلامت نوجوانان 

جوانان ومدارس 

ن حداکثر تا پایا

تاریخ 

1402/7/23

20
افزایش وارتقای سواد سلامت عمومی جامعه از طریق تشکیل جلسات آموزشی در 

1402سال (استئوپروز)پوکی استخوان پویش همگانی راستای  

کلیه گروه های دست 

اندرکار اجرای پویش 

در بازه زمانی 

مهر تا 29

آبان سال 12

1402

21
بسته خدمتي بر اساس 1402سال (استئوپروز)پوکی استخوان اجرای پویش همگانی 

پویش ارائه اطلاعات وبرنامه هاي

شبکه ها ومراکز 

بهداشت شهرستان 

در بازه زمانی 

مهر تا 29

سال آبان 12



ف
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22

با سلامت کارشناس مامایی وکارشناس مراقببرگزاری جلسات آموزشی توسط 

محوریت برنامه های پویش 
سلامت خانواده گروه 

گروه گسترش 

29در بازه زمانی 

آبان سال 12مهر تا 

1402

سنجش وضعیت ارگونومی کارکنان معاونت بهداشتی 23
گروه 

سلامت حرفه ای

29در بازه زمانی 

آبان سال 12مهر تا 

1402

واحد آزمایشگاه کارکنان معاونت بهداشتی Dسنجش سطح سرمی ویتامین24

29در بازه زمانی 

آبان سال 12مهر تا 

1402

25

شهرستانبهداشتمراکزدرمواردسایر:

مجازیوفردی،گروهیصورتبهآموزشارائه

سلامتهایپایگاه،بهداشتهایخانه،سلامتجامعخدماتمراکزبامکاتبه

آموزشیهایپیامارسالومذکورمناسبتخصوصدراداراتو

مجازیهایکانالدرآموزشیهایپیامبارگذاری

بهداشتشبکهپورتالسابدرآموزشیمحتوایدرج

الکترونیکتابلودرپیامدرج

آموزشینشریاتتوزیع

محلیهایرسانهدرآموزشیمحتوایدرج

ونقاشی،علمیمسابقاتبرگزاری....

یوخانوارهامحلهسلامتورابطینبهداشتیکارکنانوهمراهیرویپیادهانجام

رویدرپیادهپوششتحت

شبکه ها ومراکز 

بهداشت شهرستان 

29در بازه زمانی 

سال آبان 12مهر تا 

1402
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