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 هقذهِ
 اَڄ ٽبٍيان ي# ٓ$اٍثٮٕه ٍيُْ إز ٽٍ ك٢َر ُٔىت . ثٕٖشڈ ډبٌ ٝٶَ ثٍ ٭ىًان اٍثٮٕه كٖٕىٓ ډًٍُٚ إز

ىٍ أه ٍيُ ډٖچمبوبن ثٍ  .ٙيوي ي ثَاْ ُٙياْ أه ياٹٮٍ ٭٪ٕڈ ٭ِاىاٍْ ومًىوي ٽَثلاياٍى  َب ډير اُ دٔ ثٕز

ٙيوي، ډَإڈ  ُٕٙيسه اُ ٔبٍاو٘ ٽٍ ىٍ ٍيُ ٭بًٍٙا ثٍ ىٕز څٚپَٔبن ِٔٔي  72ي  ٭چٍٕ اڅٖلاڇكٖٕه  اډبڇ ٔبى

  .ًٕځًاٍْ ثَځِاٍ ډٓ ٽىىي

اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َبْ اكشمبڃ  ،ي ځَډبْ ًَا ٥ًلاوٓ ثًىن ډٖبٵزكٖٕىٓ اډٖبڃ ثب سًػٍ ثٍ ډَإڈ اٍثٮٕه ىٍ 

څٌا ٽشبثـٍ . ىٍډبوٓ ثَاْ ثَهٓ اُ ُائَٔه ٭ِِٔ يػًى ىاٍىي ډٚپلار ثُياٙشٓ  ثَيُ ه٦َ ياځَٕ، ه٦َ ځَډبُىځٓ ي

آډًُٙٓ ثب ډلشًاْ ٭چمٓ اُ اىاٍار سوٞٞٓ سٍُٕ ٙيٌ ٽٍ ثَاْ آډًُٗ ثٍ ُائَٔه ډلشَڇ، ٍاث٦بن ٕلاډز ٽبٍيان 

 . َب ي ډًاٽت ي هبىډٕه ډلشَڇ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز

 :ىٍ ٕبٔز ىٵشَ آډًُٗ ي اٍسٺبْ ٕلاډز سًڅٕي ٙيٌ څٕىټ ٍٕبوٍ َبْ

https://b2n.ir/t42407 

 :ډلشًاْ آډًُٙٓ ي ٍٕبوٍ َبْ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ٕبٔز ىٵشَ آډًُٗ ي اٍسٺبْ ٕلاډز# QR code$ٽًٕآٍ ٽي 
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 تَصیِ ّای تْذاؽتی ٍیضُ گزٍُ ّای هختلف
 

 تَصیِ ّای ػوَهی

 اُ ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ اٍثٮٕه، دٕبىٌ ٍيْ ډى٪ڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي. 

 ٽىٕياُ ٭ٞب إشٶبىٌ  ٍيْدٕبىٌ ثَاْ ٕلاډشٓ ُاوًَبٔشبن، َىڂبڇ. 

 ػًٍاة ٔب ػًٍاة كًڅٍ اْ إشٶبىٌ ٽىٕي اُ ٽٶ٘ ٍاكز ي ډوًٞٛ دٕبىٌ ٍيْ ي ىي. 

  ٌي اُ كمڄ ثبٍ ا١بٵٓ ي ٕىڂٕه دََِٕ ٽىٕي ٽىٕياُ ٽًڅٍ دٚشٓ ډىبٕت إشٶبى. 

 ٌٍيُ، ؿٖت ُهڈ، دًىٍ  10ىاٍيَبْ ثٕمبٍْ َبْ ُډٕىٍ اْ ثَاْ : څٕٖز يٕبٔڄ ١َيٍْ َمَا

ORSدبٔٓ، ، ٹبٙٸ ي څًٕان، ىڇ#ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٔجًٕز$، ومټ، آڅًهٚټ ي اوؼَٕهٚټ

 ٝبثًن، ؿَاٯ ٹًٌ

 ،إشَاكز ىَٕي هًى ثٍ ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ډى٪ڈ. 

 اُ ډًاػٍ ٥ًلاوٓ ډير ثب آٵشبة هًىىاٍْ ٽىٕي. 

 ٵبىٌ ، إزي ٽَڇ ١ي آٵشبة ىاٍڅجٍ ٽلاٌ٭ٕىټ آٵشبثٓ،  هًٍٕٙي اُ ثًىن اُ آٵشبة ي وًٍ ٙئيثَاْ ىٍ اډبن

 .ٽىٕي

  ٽىٕيڅجبٓ ډىبٕت، ځٚبى ي ثب اڅٕبٳ ووٓ ثٍ سه. 

 ىٍ ٥ًڃ دٕبىٌ ٍيْ ډبٔٮبر ٽبٵٓ ثىًٕٙي. 

 َىڂبڇ ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ىَبن ي ثٕىٓ هًى ٍا ثذًٙبوٕي. 

 ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ىٕز َبْ هًى ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٕٚٔي. 

 إشٶبىٌ ٱٌاَبْ دوشٍ ٙيٌ سبٌُ ي ځَڇ، ډًٌٕ دًٕز ىاٍ ي ٖٙشٍ ٙيٌ  ٵَايان،ٕبڅڈ ي  اُ آة

 .ٽىٕي

  ،ډبَٓ، څجىٕبر ٱَٕ دبٕشًٌٍِٔ ي ٱٌاَبْ ىاٍاْ ٕٔ ي اُ هًٍىن ََځًوٍ ٕبلاى ي ٕجِٔؼبر

 .ٽٚټ، هًىىاٍْ ٽىٕي

 َدِٙپٓ َبْ ډَاٹجز ىوجبڃ ثٍ ٵًٍا ٙئي؛ ډًاػٍ إُبڃ ي إشٶَاٯ ،َٕٵٍ، ١بٔٮبر دًٕشٓ ست، ثب اځ 

 .ثبٕٙي

 ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ځِٗ ٭ٺَة ٹجڄ اُ دًٕٙين ٽٶ٘ َب، ىاهڄ آن َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. 

  َٕٖاٝچٓ هبٍع وًٚٔياُ ٽبٍيان ي ډ. 

 َډبوىي ٝيا ي ٕٕمب ي $ىٍ سمبډٓ ډًاٍى ثٍ ىٹز ثٍ َٚياٍَبْ ډٺبډبر ي ډٖئًڅٕه ي ٽبوبڃ َبْ ډٮشج

 .سًػٍ ٽىٕي# ډئَان ٽبٍيان

 ًاٹياډبر اػَاْ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٔب ١َيٍْ ٱَٕ ډًاٍى ىٍ هًٞٝبً ٙيٌ ٍِْٔ ثَوبډٍ ٍئياى ٔټ څٲ 

 .ځَٕى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى َمٍٕٚ ثبٔي ٽٍ إز اْ ځِٔىٍ اكشٕب٥ٓ
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  ىدََِٕ ي ثُياٙز ٵَىْ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٓلاُڇ إز اُ ٖٙشًْٚ ثين ثب آة وبٕبڅڈ. 

 ډَٽِ اٍأٍ  نْسَ ٻْوِىىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٭ٶًوز ي هًؤَِْ ثٍ  ُوبن إز لاُڇ

 .ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىىي -هيډبر ثُياٙشٓ

 

 خَاًی خوؼیت ٍ ػلاهت خاًَادُ تَصیِ ّای ٍیظُ 

 خاًَادُ ٍ خَاًی خوؼیتقاًَى حوایت اص 

َٕډبٍٔ اوٖبوٓ اُ ډًڅٶٍ َبْ ػمٮٕز ػًان ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ اٹشياٍ ٽًٍَٚب ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى ي 

ٽًٍٚ ډب ٕبڃ َب اُ ػمٮٕز ػًان  .إبٕٓ سًٕٮٍ ٔبٵشڂٓ ي دًٔبٔٓ اٹشٞبى َمٍ ٽًٍَٚب  ډلًٖة ډٓ ًٙى

ٕٕبٕز  1393ثَ أه إبٓ ىٍ ٕبڃ .كٶ٨ ي سٺًٔز ًٙى ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي َمـىبن لاُڇ إز أه طَير كٕبسٓ 

ثب اثلاٯ ٹبوًن # 24/8/1400$ 1400َبْ ٽچٓ ػمٮٕز اُ ًْٕ ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَْ اثلاٯ ځَىٔي ي ىٍ ٕبڃ 

ىٍ ػًاوٓ ػمٮٕز كمبٔز اُ هبوًاىٌ ي ٹبوًن . ثَ أه ډُڈ سبٽٕي ٙيٌ إز "كمبٔز اُ هبوًاىٌ ي ػًاوٓ ػمٮٕز"

ىٍ ډًٍى ٽًٍٚ سجٌَٞ اُ ډُمشَٔه ٹًاوٕه  81ډبىٌ ي  73ثب ي اٵِأ٘ ٍٙي ػمٮٕز  اوًاىٌٍإشبْ سلپٕڈ ثىٕبن م

سُٖٕلار  ا٭٦بء ياډُب يأه ٹبوًن ثب ډًٚٷ َبْ ډشٮيىْ َمَاٌ إز ٽٍ . إز يٍْٵَُويآ يسُٖٕڄ ىٍ اُىياع 

ا٭٦بْ ياڇ ، ا٭٦بْ هًىٍي ثيين وًثز، سبډٕه ډٖپه ي ُډٕه ثَاْ هبوًاىٌ َبْ ىاٍاْ ٍٕ ٵَُوي ي ثٕٚشَ،  ثبوپٓ

ٍأڂبن ومًىن ُأمبن ،ډبٍَ ُأمبن َمَاٌ ثب كٺًٷ ي ډِأب  9ډَهٞٓ ، يىٔٮٍ ډٖپه ثٍ ىاوٚؼًٔبن ډشبَڄ

َٕٙىٌ ي ٍأڂبن ٙين ىٍډبن  دًٙ٘ ٍأڂبن ثٕمٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ يدًٙ٘ ثٕمٍ اْ ىٍډبن وبثبٍيٍْ ي  ،٥جٕٮٓ

ي وِٕ سُٖٕلار ئٌْ ٕبڅڂٓ ػُز كٶ٨ ٕلاډز ډبىٍ ي ٽًىٻ  7ٽًىٽبن سب دبٔبن # هيډبر ثٖشَْ ي َٕدبٔٓ$

 .اُ ػمچٍ أه ډًٚٷ َبٕزډبىٍان ٙبٱڄ ي ىاوٚؼً 

 فشٌّگ ػاصی اصدٍاج آػاى ٍ تٌْگام ٍ پایذاس 

ثب و٪بڇ ُيػٕز ىٍ ػُبن َٖشٓ هًى ٍا  اوٖبن ىٍ سلًلار ٍٙيْ هًٔ٘، ثب آٱبُ ىيٌٍ ػًاوٓ َمبَىڀ

اُىياع ثَاْ َمَٖان ٽبٍٽَىَبْ اٍُٙمىيْ . آيٍى ٔبثي ي اُ أه ٍي ثٍ اُىياع ٍي ډٓ وٕبُډىي وٕمٍ ډپمڄ هًى ډٓ

ډىيْ اُ وٚب٣،  َمـًن سپبډڄ ٙوٕٞز، أؼبى آٍاډ٘ ٍياوٓ، دبٕن ٝلٕق ثٍ وٕبَُبْ ػىٖٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ثٌَُ

آوـٍ ثٍ سپبډڄ ُن ي ډَى ىٍ و٪بڇ هبوًاىٌ َٕ٭ز ډٓ ثوٚي .  اٍ اػشمب٭ٓ ىاٍىٽبډڄ ٙين أمبن ي ٽٖت ا٭شت

ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ اُىياع وِٕ ٵَايان . ډًّىر ي ډلجز ثٕه ُيػٕه إز ٽٍ دبٍٔ ي إبٓ اٝچٓ سٚپٕڄ هبوًاىٌ إز

سٺًٔز سًٕٮٍ اډىٕز اػشمب٭ٓ ىٍ ٍإشبْ سى٪ٕڈ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ، دَٕٚٵز اٹشٞبىْ ثٍ ىڅٕڄ : إز اُ ػمچٍ

دٌَْٔ اٵَاى ىٍ ٽبوًن هبوًاىٌ ي  اوڂٌِٕ ډشأَلان ثَاْ اٙشٲبڃ، ثُجًى ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثٍ ػُز ځٖشَٗ ػبډٮٍ

َبْ اهلاٹٓ ي ٵََىڂٓ ػبډٮٍ اُ وٖچٓ ثٍ وٖڄ ىٔڂَ  سَ اُ َمٍ آوپٍ هبوًاىٌ ٽبوًوٓ إز ٽٍ ىٍ آن اٍُٗ ډُڈ

 .ٔبثي ي سمين آن ػبډٮٍ ٍٙي ي سپبډڄ دٕيا ډٓ ٽىي اوشٺبڃ ډٓ
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هًاَىي  ثوٚٓ اُ ٭چشُبْ سؼَى ثٍ ٭يڇ اډپبن اُىياع ي ٕوشٓ اُىياع ډَث٣ً إز؛ ٔٮىٓ ثَهٓ ػًاوبن ډٓ# اڅٴ

أه ډٖئًڅٕز ػبډٮٍ إلاډٓ إز ٽٍ . َبْ آن ٍا ډشٺجڄ ًٙوي سًاوىي َِٔىٍ اُىياع ٽىىي يڅٓ ٵپَ ډٓ ٽىىي، ومٓ

َبْ ډبڅٓ اُ اُىياع ٍا  ٭ٕز ثٕ٘ اُ ٕبثٸ كمبٔزىٍ ٹبوًن كمبٔز هبوًاىٌ ي ػًاوٓ ػڈ. ثبٔي اُ آوُب كمبٔز ٽىي

اٵِأ٘ ياڇ ٹَٟ اڅلٖىٍ اُىياع ٽٍ ىٍ ًٍٝر ػًاوشَ ثًىن ُيػٕه ډجچٰ آن اٵِأ٘ : ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز

ٔبثي، دَىاهز ياڇ يىٔٮٍ ډٖپه ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ي ٥لاة ډشبَڄ ، ايڅًٔز ىٍ ثَهًٍىاٍْ ډىبُڃ ٕبُډبوٓ ٔب  ډٓ

ٔه  ، ا٭٦بْ ػبٌِٔ ډچٓ ػمٮٕز ،دٕ٘ ثٕىٓ ياڇ ٹَٟ اڅلٖىٍ سًڅي ٵَُوي ٽٍ ثٍ سىبٕت سٮياى هًاثڂبَُبْ ډشبَڄ

ٕذَىٌ ځٌاٍْ ثٍ وبڇ ََ ٵَُوي ىٍ ثيي سًڅي ، ا٭٦بْ دبىاٗ اُىياع ٔب سًڅي ٵَُوي  ثٍ .  ٔبثي ايلاى اٵِأ٘ ډٓ

ٍ أه ٹبوًن ډًٍى كپڈ ٹَاٍ ٽبٍٽىبن ىيڅز  دَىاهز كٸ ٭بئچٍ ډىيْ ي كٸ ايلاى  اُ ػمچٍ سُٖٕلاسٓ إز ٽٍ ى

 . ٔبثي ځَٵشٍ ي اٍٹبڇ آن وِٕ ىٍ ٹًاوٕه ثًىػٍ ََ ٕبڃ اٵِأ٘ ډٓ

ياٹٮٕز أه إز ٽٍ ٭چز ٭يڇ ٭لاٹٍ ثٍ سٚپٕڄ هبوًاىٌ ٵٺ٤ ىلأڄ اٹشٞبىْ وٕٖز ي  ىلأڄ ٵََىڂٓ ي # ة

ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ي ٭يڇ ٭چڄ ځَأ٘ ثٍ سؼَى، ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ځبٌ ثٍ ٵَاٍ اُ . اػشمب٭ٓ ي اهلاٹٓ ُٔبىْ ىاٍى

دبٔجىيْ ثٍ ي٩بٔٴ هبوًاىځٓ ي ځبٌ ا١ٍبْ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ي ثيين سٚپٕڄ هبوًاىٌ ي ثٮ٢ب ًثٍ ثٕپبٍْ 

 .ًٙى ي وب اډٕيْ وٖجز ثٍ آٔىيٌ، وڂَاوٓ اُ ٥لاٷ ي ٭يڇ ٙىبهز َمَٖ ډىبٕت ډَث٣ً ډٓ

ْ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ٽٍ ډًػت ٍٕٕين ثٍ آٍاډ٘ ي ػًاوبن ثبٔي ثياوىي ََؿىي اُىياع سٮُي آيٍ إز اډب كٺًٷ ىأڈ

ٽىي ي ََ ؿٍ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه  ًٙى ي وڂَاوٓ اُ اثشلاْ ثٍ اډَاٟ ػىٖٓ ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٙبىْ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ډٓ

ًٙى ي اځَ ٍٵشبٍ ُيػٕه اُ كًٝچٍ ي دوشڂٓ ي ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ  سَ ياٹ٬ ًٙى َٕٔٮشَ ثٍ اؤ ي اڅٶز ډجيڃ ډٓ

. َمٍ ؿِٕ ىٍ ډًٵٺٕز اُىياع ثٍ ٍٵشبٍ ٥َٵٕه ثٖشڂٓ ىاٍى. ًٙى ٥لاٷ ي ػيأٓ ٽمشَ ډٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ه٦َ

 .آٔي ي اډَْ اسٶبٹٓ وٕٖز  هًٙجوشٓ ثب وُبٔز سلاٗ ي ځٌٙز ي ډياٍا ثٍ ىٕز ډٓ

ؿىبوـٍ هيايوي ىٍ آٍٔ . ثبٙي ثَ ډًىر ي ٍكمز ډٓ  َيٳ اُ اُىياع ، سٚپٕڄ هبوًاىٌ إز ي ٍياث٤ ُيػٕز ډجشىٓ

« ي ډه آٔبسٍ أن هچٸ څپڈ ډه أوٶٖپڈ أُياػب څشٖپىًا اڅُٕب ي ػٮڄ ثٕىپڈ ډًىِ ي ٍكمٍ»: ٵَډبٔي اٙبٌٍ ډٓ َٙٔٶٍ

ي اُ آٔبر هيايوي أه إز ٽٍ ثَاْ ٙمب اُ ػىٔ هًىسبن َمَٖاوٓ آٵَٔي سب ثٍ آن ٕپٕىٍ ي آٍاډ٘ ثٕبثٕي ي »

 «.ثٕه ٙمب ډًىر ي ٍكمز ٹَاٍىاى

ََ ؿىي ٽٍ . اُىياع سمَٔه اُ هًى ځٌٙشه إز. ٌ ٭ٚٸ ئٍُين ي ډَُثبوٓ إزاُىياع سبډٕه ٽىىيٌ وٕبُ اوٖبن ة

ُويځٓ ډٚشَٻ، ىٍٔبٔٓ ثٕپَان ي . ثبٙي ثَ٭ياڅز ي وٶٓ ٕشڈ اُ ُن ي ًََٙ ي ٵَُويان ډٓ  كٺًٷ هبوًاىٌ ډجشىٓ

 .ًٙوي ٭مٕٸ اُ ىيٕشٓ َمَاٌ ثب ٕوشٓ ي إٓبوٓ إز ٽٍ ُن ي ًََٙ ثب آن ډًاػٍ ډٓ

ؿىبوـٍ ىٍ ٍيأز اُ . ډًػت اډٕيياٍْ ي ٍٙي ََ ىي ي ډبو٬ ٔبٓ، وبسًاوٓ ي ٩چڈ ي ٕشڈ ثبٙي أه ُويځٓ ثبٔي

ُن ٔب ًََْٙ ٽٍ ثٍ َمَٖ هًى آُاٍ ثَٕبوي هيايوي ومبُ ي ا٭مبڃ وٕټ اي ٍا »: آډيٌ ٽٍ ٵَډًى# ٛ$دٕبډجَ اٽَڇ 

اوٖبن ىٍ هلاڃ »: اوي ٵَډًىٌ# ٫$ي وِٕ اډبڇ ٝبىٷ « .ًٙى ٽىي ي اي ايڅٕه ٵَىْ إز ٽٍ ياٍى ػُىڈ ډٓ ٹجًڃ ومٓ

اٗ ثٍ ٍٕ ؿِٕ وٕبُډىي إز كشٓ اځَ آن ؿَِٕب ثب ٥ج٬ اي ٕبُځبٍ وجبٙي ٽٍ  ثَآيٍىن وٕبَُبْ ډىِڃ ي هبوًاىٌ

 «ثبٙي ٔپٓ اُ آوُب ډٮبَٙر وٕپً ډٓ

: ثَٕٶبٍٗ ثٍ ٍ٭بٔز كٺًٷ ُن ىٍ هبوًاىٌ، ډى٦ٺٓ إز ثَځَٵشٍ اُ آٔبر ي ٍيأبر ډشٮيى ډبوىي سبٽٕي ٹَآن 
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ٵبډٖپًَه »، ٔب وڂُياٍْ ُوبن ثٍ وٕپٓ ٔب ٥لاٷ ىاىن ثٍ وٕپًٔٓ « ٭بَٙيَه ثبڅمٮَيٳ»ډٮبَٙر وٕپً ثب ُوبن 

 «.ٵبډٖبٻ ثمٮَيٳ اي سَٖٔق ثبكٖبن»، ٔب «ثمٮَيٳ اي ٵبٍٹًَه ثمٮَيٳ

ډبىْ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٕٶبٍٗ ثٍ َمَآَ ُن ثب ًََٙ ي ٭ٚٸ ئٍُين ُن ثٍ َمَٖ هًى ي سًٍٕٝ ثٍ ٍ٭بٔز كٺًٷ 

ػُبى ُن ٍا هًة ًََٙىاٍْ ٽَىن اي ًٽَ # ٛ$دٕبډجَ اٽَڇ. ي ډٮىًْ ډَىان ثٍ ُوبن ىٍ إلاڇ ثٖٕبٍ يػًى ىاٍى

 .اوي ٽٍ ثئه يٕٕچٍ ُن اػَ ي طًاة ډؼبَئه ىٍ ٍاٌ هيا ٍا هًاَي ىاٙز ٽَىٌ

 : فشصًذآٍسی ٍ فَایذ آى

ډَاكڄ سپبډڄ ػٖمٓ ي ٍياوٓ اوٖبن ثٍ ىاٙشه ٵَُوي ي ياػي وٺ٘ ديٍ ي ډبىٍ ٙين، ٔټ ١َيٍر ي ثوٚٓ اُ 

أه ډَكچٍ وِٕ ډبوىي ٕبَٔ ډَاكڄ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٍ ىٍٕشٓ ٥ٓ وًٚى إٕٓت َبٔٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ . ٙمبٍ ډٓ ٍيى

 .هًاَي ىاٙز

:هضایای فشصًذآٍسی  

ىٌ وِٕ ػِئٓ اُ ډَٖٕ هچٺز ثًٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ياػي وٺ٘ ياڅي ٙين  ٵَُويآيٍْ: َمبَىڂٓ ثب ٵ٦َر ي و٪بڇ هچٺز-1

ي َمبَىڂٓ ٽبډڄ ثب ٵ٦َر اوٖبن ىاٍى ي َٕؾ اوٖبوٓ وٕٖز ٽٍ ًاسبً سمبٔڄ ثٍ ديٍ ٔب ډبىٍ ٙين وياٙشٍ ثبٙي ي 

ؿىبوـٍ ٵَىْ سمبٔڄ ثٍ ىاٙشه ٵَُوي وياٙشٍ ثبٙي كشمبً ىلأچٓ هًاَي ىاٙز ٽٍ ثٍَٕٓ أه ىلأڄ ي ٍٵ٬ 

 . ي سمبٔڄ ثٍ ىاٙشه ٵَُوي هًاَي ٙيډىؼَ ثٍ ثبُځٚز ٵَى ثٍ َٙا٤ٔ ٵ٦َْ هًى  ،َبْ ډَسج٤ ثب آن إٕٓت

ثَاْ ثٺب ي سٺًٔز كبڅز  ،ثبٙىي َبٔٓ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ اُ ىاٙشه ٵَُوي ډلَيڇ ډٓ ُيع: ثٺب ي اكٕبْ كبڅز ٽًىٽٓ-2

كبڅز ٽًىٻ  ،ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ٵَُوي ،ډَٖٕ ىًٙاٍْ ٍا دٕ٘ ٍيْ هًى سؼَثٍ هًاَىي ٽَى ي ىٍ ډٺبثڄ ،ٽًىٻ

 .ٕبڅڈ ي ثب وٚب٣ هًاَي ډبوي ،َمًاٌٍ ُويٌ ،ىٍ ديٍ ي ډبىٍ

ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُوبن ٍا  سًاويْ ثـٍ ىاٍ ٙين ڇ ٽٍ ىَيْ وٚبن ڇ ىْػي ٹبرْسلٸ :اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ-3

 ْٗوٶٔ ُوبن ٍا اٵِا ا٭شمبى ثٍكٔ  سًاويْ ٽًؿټ ثٍ ډبىٍٙبن ڇ َْب ثـٍ اُْډٮشٺيوي ندْيَٚڂَان  .ىَي ْٗاٵِا

. ىَي

, ځَيٌ َب ځَْثب ى ٍْٕىٍ ډٺب ،وبثبٍيٍ ٵبٹي ٵَُوي نُْيع َب  وٚبن ىاىٌ إزدْيَ٘ : اٍسٺبْ ٕلاډز ٍيان-4

ٵٺيان ٵَُوي اُ ػمچٍ  ىٍ وشٕؼٍ. ىاٙشىي ْٙشَةْ ٍْْدٌ ةْآٓ ْىاٙشٍ ي اُ و٪َ ٍيان ْسَ نٕٔٓلاډز ٍيان دب

. ثبٙي ڇْ نُْيع ٍْيان ٍْْدٌ ةْىٍ آٓ ٍځٌاٍْسبص اډڄ٭ً

ډًاٍىْ ډبوىي اكٖبٓ هًٙلبڅٓ، اډٕي ي هًٙجٕىٓ، اوڂٌِٕ ډىي ٙين وٖجز ثٍ  :وٚب٣ ي ٙبىٽبډٓ دبٔياٍ-5

اَياٳ، اكٖبٓ ډٶٕي ثًىن، ٍٙي ٙوٞٓ ي ثبيٍ وٖجز ثٍ سًاومىيْ َبْ ٵَىْ، اُ ػمچٍ دَسپَاٍ سَٔه ډًاٍىْ 

 . إز ٽٍ ُيع َب ثب ٝبكت ٵَُوي ٙين آن ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي

 ٽٍ آوُبٔٓ اُ سَ ٥ًلاوٓ ٭مًډبً ٵَُوي ىاٍاْ ن ډٓ ىَي ٽٍ اٵَاىثٍ ىٕز آډيٌ وٚبوشبٔغ :اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ -6

ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ  ٭مَ ٥ًڃ ي ٔب ثٕٚشَ ىاٍوي ٵَُوي ىي ٽٍ كشٓ ياڅئىٓ. ٽىىي ډٓ ٭مَ َٖشىي ٵَُوي ثيين

اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ ثٍ يا٦ٍٕ ىاٙشه ٵَُوي ٍا ډٓ سًان كبٝڄ اطَثوٚٓ ډشٺبثڄ ٕلاډز ػٖڈ ي ٕلاډز ٍيان  .اوي
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ٕلاډز ػٖڈ ډىؼَ ثٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍيان ډٓ اوؼبډي ي ٕلاډز ٍيان ثٍ ثُجًى ٕلاډز ػٖمٓ هًاَي . ىاوٖز

 .ىاٙز اوؼبډٕي ي ىٍ وُبٔز اٍسٺبْ أه ىي ډؤڅٶٍ، وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ هًاَىي

 ىٍ ډير ٥ًلاوٓ سٲَٕٕار ثب٭ض ثبٍىاٍْ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ػئي ډ٦بڅٮبر :ٍٙي، سپبډڄ ي اٵِأ٘ ٹيٍر ډٲِ-7

  .إز ډَسج٤ ٽًىٻ ثب سٮبډڄ ي ډلبٵ٪ز ثَاْ ډبىٍ سًاوبٔٓ ثُجًى ثٍ سٲَٕٕار أه اكشمبلاً. ًٙى ډٓ ډٲِ ٕبهشبٍ

ثئُٓ . ٹٕي ي ٥َٙٓ َٕؾ ثيين ٵَى َٖز، آوـٍ دٌَٔٵشه ٔٮىٓ هًى ياٹٮٓ دٌَٔٗ: اٵِأ٘ دٌَٔٗ هًى-8

إز ٽٍ دٌَٔٗ هًى، ډبوٮٓ ثَاْ ٍٵ٬ وًاٹٜ ي ٍٙي ٵَىْ وجًىٌ ثچپٍ وٺ٦ٍ َٙي٫ سٲَٕٕ، دٌَٔٗ هًى ياٹٮٓ ىٍ 

 . سمبڇ أه ډًاٍى ىٍ ډًٍى ُوبن ثبٍيٍ ثبلاسَ ډٓ ثبٙي. ډٺبثڄ ٵَاٍ اُ آن ډٓ ثبٙي

 ٕبڅمىي اٵَاى ثٍ كٕبسٓ كمبٔشٓ ډىج٬ ٔټ ٭ىًان ثٍ هبوًاىٌ :ىْٽٕٶٕز ٍياوٓ ي ٍٵبَٓ ُويځٓ ىٍ ىيٌٍ ٕبڅمه-9

 اكٖبٓ ډبوىي ډٖبئچٓ ډٺبثڄ ىٍ ٍا َب آن ي ثوٚىي سيايڇ ي كٶ٨ ٍا هًى اػشمب٭ٓ سٮبډلار سب ٽىي ډٓ ٽمټ

 سٺًٔز ىٍ هبوًاىٌ ا٭٢بْ ٽىبٍ ىٍ ُويځٓ أه، ثَ ٭لايٌ. . ٽىي ډلبٵ٪ز اٵَٖىځٓ ي اػشمب٭ٓ اوِياْ سىُبٔٓ،

. ٽىي ډٓ أٶب ډُمٓ وٺ٘ وِٕ ُويځٓ ثٍ وٖجز ٕبڅمىيان ډظجز وڂَٗ ي اكٖبٓ

: هؼایة تک فشصًذی  

ٽًىٻ آوُب وٍ هبڅٍ هًاَي ىاٙز ي وٍ ٭مٍ، وٍ ٭مً ي . ٵَُوي ٍا ډؼٖڈ ٽىٕي اْ اُىياع ٔټ ىهشَ ي دَٖ سټڅل٪ٍ

ثچپٍ ٵَُويٙبن ىٍ هلاء  اوي،ؿىٕه ُيػٓ وٍ سىُب هًىٙبن اُ وٮمز ىاٙشه هًاََ ي ثَاىٍ ډلَيڇ ثًىٌ! وٍ ىأٓ

ديٍ ي ډبىٍ أه ُيع وِٕ ثبٔي ثياوىي ٽٍ ىٍ أه . ُويځٓ هًاَي ومًى ،وبهًإشّ ډلَيڇ ثًىن اُ ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ

سًان اُ سټ ٵَُوي اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ډََمٓ ثَاْ سىُبٔٓ ُيىَىڂبڇ ياڅئه هًى ثبٙي، ثٍ  ىوٕبْ ډبٕٙىٓ ومٓ

!  ٭جبٍسٓ سىُبٔٓ ىٍ سىُبٔٓ

ثٕ٘ اُ كي وٖجز ثٍ ډوب٥َار  سًاوىي َٕؾ ٍيُْ ٍا ثيين ىڅًادِٖٓ ٽٍ ٔټ ٵَُوي ىاٍوي، ډٓ ْډبىٍ آٔب ديٍ ي

ٵَُوي ثب اكشمبڃ ثٕٚشَْ اُ ًْٕ ديٍ ٽىي، ٕذَْ ٽىىي؟ آٔب ٽًىٽبن سټ ٵَُوي آوبن ٍا سُئي ډٓډشٶبيسٓ ٽٍ سټ

ٕبڃ، آوُب ٍا اُ ثـڂٓ ٽَىن ډلَيڇ  ًٙوي؟ آٔب ثٍ ىڅٕڄ وياٙشه هًاََ ي ثَاىٍ َڈ ٕه ي ي ډبىٍ هًى كٶب٩ز ومٓ

ٽىٕڈ؟ ٽىي، اكٖبٓ ځىبٌ ومٓٵَُويډبن ىٍهًإز هًاََ ي ثَاىٍ اُ ډب ډٓأڈ؟ آٔب َىڂبډٓ ٽٍ سټ وپَىٌ

ي اُ آوؼبٕٔپٍ  .ٔبثي اْ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٝىٮشٓ ٙين ػًاډ٬ اډپبن ٍهياى آن اٵِأ٘ ډٓ ٵَُويْ دئيٌ سټ

ٽىي، ثٕمبٍْ َبْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډشٮيىْ ىٍ ٽمٕه اي ىٍ ٍا سؼَثٍ ومٓ ٽًىٻِ سټ، هًاٌ وبهًاٌ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ

 . ىيٍان ُويځٓ هًاَىي ثًى

 ٵَُوي ٍيكٕبسٓ ډشٶبير اُ ىٔڂَان ىاٍوي؟ؿَا ډٮمًلاً اٵَاى سټ
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ثٍ ىي ىڅٕڄ؛ ايڃ أىپٍ ديٍ ي ډبىٍٙبن ثب آوُب ثٍ ًٌٕٙ ډشٶبيسٓ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َٙا٦ٔٓ ٽٍ ؿىي ٵَُوي ىاٙشىي، 

َبْ اٹًاڇ ي ډُيٽًىٻ َٕـڂبٌ ثـٍ. اويىيڇ آوپٍ اُ سؼَثٍ ٭مچٓ ىاٙشه هًاََ ي ثَاىٍ ډلَيڇ ثًىٌ. ٽىىيډٍٓٵشبٍ 

 . ځَٕويػبْ هًاََ ي ثَاىٍ ٍا ومٓ

ؿًَذ، کذاهٌذ؟فشصًذّا دس حق آًاى هشتکة هیخطای سایح کِ هؼوَلاً هادس ٍ پذس تک 9  

ٽىىي، ىٍ اٝڄ ٕٮٓ ىاٍوي  ثبُْ ډٓ اٱچت ياڅئىٓ ٽٍ دًڃ ُٔبىْ َٝٳ هَٔي إجبة:ٽَىنسًػٍ اٵَا٥ٓ ي څًٓ-1

اځَ سٞمٕڈ . ىٍ يَچّ ايڃ ثٍ هًىٙبن ي ثٮي سىُب ٵَُويٙبن ثٍ هب٥َ وياٙشه ثَاىٍ ٔب هًاََ اكٖبٓ هًثٓ ثيَىي

ا٭ز هَٔي ٽَىوي، اډب كبلا ٽٍ إش٤ ومٓ ٭ٌاة يػيانٹيٍ اكٖبٓ  ځَٵشىي، أه ثٍ ىاٙشه ٔټ ثـّ ىٔڂَ ډٓ

أه ٙٮبٍْ إز ٽٍ  !«ٽىىي ؿَا ووَوي؟ ډب ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ ثـٍ ىأٍڈ ٵپَ ډٓ»ٹٕمز ٍا ىاٍوي،  ثبُْ ځَان إجبة

ٵَُوي اُ ياڅئه ىاٍاْ ىي ٔب ٍٕ ٵَُوي،  آډبٍَب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ياڅئه سټ. سًاوي ثَاْ ډٲِ ياڅئه ٕڈ ثبٙي ډٓ

! ٽىىي سَ ثَاْ ثـّ هًى هَع ډٓ ثٕ٘

دٌَٔ، اُ ٵَُويان هًى ډَاٹجز ٽىىي، اډب ياڅئه ٥جٕٮٓ إز ٽٍ سمبډٓ ياڅئهِ ډٖئًڅٕز: اُكي ْٗډلبٵ٪ز ة-2

ىاٍوي، سټ ٽىىي، َُٔا ٵٺ٤ ٔټ ثـٍٵَُوي هًى ډلبٵ٪ز ډٓسَْ اُ سىُب ٵٚبوٓ ثٕ٘ٵَُوي ثب سلاٗ ي ػبنسټ

ىاٍوي ٽٍ ثٍ آن ٵپَ ٽىىي،  ٔټ ثـٍٵَُوي ٵٺ٤  ياڅئه سټ .ًٙىسمبڇ آٍُيَبْ ياڅئه ىٍ اي هلاٍٝ ډْٓ ٽٍ ٵَُوي

 .َب إز، اډب ياڅئه ٍٕ ٵَُوي ډمپه إز ؿَِٕبْ ُٔبىْ ثَاْ ٵپَ ٽَىن ىاٙشٍ ثبٙىيآن ُْؽ اْ ٽٍ َمٍثـٍ

ثبُومًىٌ ي َٕٕ ٍا ، َٕٔٮبً ڇٍا كڄ ٽىي ٍٗا ثيَىي ٽٍ هًىٗ ډٚپلار  أىپٍ ثٍ ٽًىٻ أه ٵَٝز ْػب ياڅئه ثٍ

.  ٙپٖز ي ٭يڇ ډًٵٺٕز ٍا سؼَثٍ ومبٔي نٵَُويٙبىَىي ٽٍ  اػبٌُ ومٓ

ٽٍ كبڅٓٱٌا ٍا ػم٬ ٽىي، ىٍ ٔب ٕٶٌَ أي ٽٍ ډِٕٵَُوي هًى هًإشٍؿىي ثبٍ اُ سټ: ٽًسبَٓ ىٍ سَثٕز ي او٢جب٣-3

 ْػب ٽىي؟ ډمپه إز ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕٕي ٽٍ ثٍا ٍيْ ُډٕه ىٍاُ ٽٕٚيٌ ي ٽبٍسًن سمبٙب ډْٓىاىٌ  ٍيْ ډجڄ څڈ

اىة ٽَىن ٔب أؼبى  !هًاَي ثًىهًاَ٘ ٽَىن، اځَ هًىسبن ٕٶٌَ ٍا ػم٬ ٽىٕي ىٍىَٕٗ ٽمشَ  ى٭ًا ي َمٍ نْا

 !سَ وبٍاكز ًٙٔڈٽَىن هًىډبن ثبٙي، ٔٮىٓ هًىډبن ثٕ٘ ٌْډىِڅٍ سىت ٵَُوي ډمپه إز ثٍثَاْ سټ ډلييىٔز

. ځٌٍٔيومٓ ٍْاكز ثبٙي، اكشمبلاً اُ أه ډٖئچٍ ثٍ هشٍٍْ َڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ثٖب٣ ٙبڇ ٙچًٯ ي ثٍ ثـٍؿىي اځَ 

ٵَُوي هًى وڂبٌ ثٍ سټ ٽٍْ ٵَُوي ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٹ٬ َىڂبڇ سټن ْياڅي:ػجَان اٵَا٥ٓ وبٙٓ اُ اكٖبٓ ځىبٌ-4

ٽىىي ي ثَاْ ٵَاٍ اُ أه اكٖبٓ ځىبٌ ډمپه إز ىٕز ثٍ ثٕ٘ ػجَاوٓ ىٍ هًى اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ  وي،ٽه ډٓ

 .ٵَُوي ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إزوًا٫ يٕبٔڄ ثبُْ ي ُويځٓ ٍا سٍُٕ ٽىىي، ؿَا ٽٍ وٍ ځٶشه ثٍ سټ، ي ثَاْ اي اُوىي

وبڇ  ي طجز ْاٵَا٣ ْثىيسًاوي هًى ٍا ثٍ ٙپڄ ُډبنْػجَان اٵَا٥ٓ ڇ: اٵَا٥ٓ ثىيُْډبن ي وبډٓ طجز ثٕ٘-5

 ىنډىشٺيان هًى وٚبن ىٌى ثٍ نهًاٌډٓ ياڅئه .ثَيُ ىَي# ْوبڇٗ طجزةْ$ډشٮيى  َْبٽَىن ٵَُوي ىٍ ٽلآ
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اي ٍا  ثَاْ َمٕه. ثبإشٮياى إزثَ٭پٔ ثٖٕبٍ سًاومىي ي ، ثچپٍ ډٚپچٓ وياٍىٵَُوي ثًىن  ثٍ هب٥َ سټ ٵَُويٙبن

 .ٽىىيوبڇ ډٓطجز... ْ ي وٺبٗ ،ډًٕٕٺٓ، يٍُٗ، ُثبن اوڂچٕٖٓ، اڅمذٕبى َبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍىٍ ٽلآ

 «ثيين وٺٜ ثًىن»ٵَُوي اُ ٵَُوي هًى سًٹ٬ ياڅئه سټُ ايٹبر اثٖٕبٍْ :ځَأٓ ي سًٹٮبر ٱَٕډى٦ٺٓ ٽمبڃ-6

ًٙى ٽٍ ىٍ ياڅئه ؿىي ٵَُويْ ډٓ ْا وبوٍةْ ٍياٹ٬ْي ٯ ٍْډى٦ٸْډىؼَ ثٍ سًٹٮبر ٯ ْٵَُوي ځبٌىاٙشه سټ. ىاٍوي

آن.ًٙىڇْ هلاٍٝٻ ٵَُوي َْب ىٍ يػًى ى آنًْٙى، ي أه ثٍ أه هب٥َ إز ٽٍ ٽڄ ٭ٚٸ ي آٍُي ي اڇْىٔيٌ وڈ

َب ىٍ ا ٙپٖز آنْر ْډًٵٸ. ځَْ يػًى وياٍىْ، ٙبؤ ىىْاْٻ ثـٍ ىاٍوي ي اځَ ثـٍ هًة اُ آة ىٍنَْب ٵٺ٤ 

.  هًٍىٌ إز ا ٙپٖز ثـٍ ځٌَْر ْٽٓ ثٍ ډًٵٸ٥ًٍْ وِى وٺ٘ ٔټ ديٍ ٔب ډبىٍ، ثٍ

وٕٖز ٽٍ ََؿٍ  اْىيٍان ثـڂٓ ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ثبٔي ؿٕٚيٌ ًٙى، ډٖبثٺٍ:ډلَيڇ ٽَىن اي اُ ٽًىٽٓ ٽَىن-7

ٍا ثب ٍياڃ  ْن ًٙى، سب ٕٶَ ُويٿْس٢ڈ ْٵَُويََ  ْن ٕٶَ ثَاْان ثَٕي ي څٌا ثبٔي كٸ ځٌٍ اُ اْسَ ثٍ دب٫َْٕ

ىيٍان ٽًىٽٓ ٍا اُ  ا٫ٍْ ٵَٝز سؼَثٍ ومًىن سمبڇ هًىْ هًى ٵَُويْ ثٍ سټ. ٽىي ْهًىٗ ٣ ي٥ِْجٕٮٓ ي ثٍ ٗ

ٻ ثـٍ يػًى ىاٍى، سٺَٔجبً ٱَٕډمپه ْٽٍ ٵٺ٤  ٔٓاٌ ىٍعـاْ ٽًىٽبنٌــهچٸ هبن .ځَٕىٵَُويډبن ډٓ

.  ًٙىسَ ومٓ َب ثٕ٘ا ٍٕ ثـٍ، ََځِ سٮياى ثبڅٲٕه اُ ثـٍَْبْ ىاٍاْ ىي ىٍ هبوٍ ٽٍْ إز،ىٍكبڃ

ٍْ وڈْى ٽًىٻ هًى ْٓن ي سمغْٕبىځٓ اُ سلٔ ٵَُوي ثٍن سټْاُ ياڅياٍْ ْثٔ:اُكي سلٖٕه اٵَا٥ٓ ي ثٕ٘-8

اوڂِٕسَٔه ډوچًٷ ػُبن إز، كشٓ اځَ ٽًىٽٚبن ٭مچپَى سَٔه، ثُشَٔه ي ٙڂٶزػبڅتٵَُوي ًٙوي، َُٔا أه سټ

أه!.َب ثڂًٔي ٽٍ ثـٍ ٙمب وبثٲٍ إز هًٞٛ اځَ هبڅٍ ډُيٽًىٻ ٔب ډٮچڈ ډيٍٍٕ ثٍ آنثٍ. ډش٦ًٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي

ي اكٖبٕبر ىٔڂَان ًٙوي ي ثٍ ٭ًا٥ٴ ْٕبڅٓ اٵَاىْ هًىٕٙٶشٍ ڇىٍ ثٍِٿ اىُْ اكشمبڃ َب ٽًىٽبوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ

. ىَىيډٓ سًػٍ ٽمشَْ وٚبن

يػًى هًاََ ي  «سپبډڄ اػشمب٭ٓ ىيٍان ٽًىٽٓ» ىٍ ٽشبة:ډلَيڇ ٽَىن ٽًىٻ اُ سؼَثٍ ىاٙشه هًاََ ي ثَاىٍ-9

ځَٕوي  ٽًىٽبن ٔبى ډٓ ،ىٍ أه آُډبٔٚڂبٌ .ىٍ ىٍ هبوًاىٌ ثٍ ٔټ آُډبٔٚڂبٌ ٥جٕٮٓ ي ٭مچٓ سٚجٍٕ ٙيٌ إزاثَ

َبْ هًى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي، ؿڂًوٍ اُ دٔ اهشلاٵبر ثَآٔىي ي ؿڂًوٍ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ  يٕبڃ ٕه ؿڂًوٍ ثب َڈ

َبْ ډُمٓ  ځٌٍ اُ أه آُډبٔٚڂبٌ ٥جٕٮٓ، ٵَٝز ٕبڅٓ ثيين يٍيى ثٍ ډَكچٍ ثٍِٿ .ىٔڂَان ٍا ثٶُمىي ي ىٍٻ ٽىىي

 .ځَٕى ٍا اُ اوٖبن ډٓ

 :تَصیِ ّا خْت فشصًذ آٍسی ػالن ٍ پیـگیشی اص ًاتاسٍسی

ثبٍيٍْ ٔب سًاوبٔٓ ىاٙشه ٵَُوي ي ډًٵٺٕز ىٍ ٵَُوي آيٍْ، ٔپٓ اُ ډُمشَٔه اسٶبٹبر ُويځٓ ډٚشَٻ ثَاْ َمٍ 

، َمًاٌٍ دٕبډيَبْ ډشٮيى ي اٱچت وب  ڃُيػٕه إز ي وٺ٦ٍ ډٺبثڄ ان ٔٮىٓ وبثبٍيٍْ ثب أؼبى اهشلاڃ ىٍ سًڅٕي ډض

 ٍْا ٵٺ٤ وبٗ ْسًان وبثبٍيٍ ْثبٙي ي وڈ ًََْٙ ڇډٚپڄ ُن ي  ْوبثبٍيٍ. هًٙبٔىيْ ٍا ثَاْ ُيػٕه أؼبى ډٕپىي
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ي  ْډًٍى ثٍَٓ ىًْٙوي ََ ىي ثب ْډًاػٍ ڇ ْثب ډٚپڄ وبثبٍيٍ نْٽٍ ُيع ْىٍ ياٹ٬ يٹز .اُ ٭چڄ ُوبوٍ ىاوٖز

ََ ىي ډمپه إز ثَ اٙپبڃ ىٍ ثبٍىاٍ  اْ، نْاُ ُيع ٻْثٍ ََ  ډَث٣ً٭ًاډڄ . ٍويْلاُڇ ٹَاٍ ٿ ْٗي آُډب وٍْډٮب

 نْثبٙىي ي ُيع ْٹبثڄ ىٍډبن ڇ ،ْاٱچت ډًاٍى وبثبٍيٍ ،ْ٭چڈ َْب َٙٵزْهًٙجوشبوٍ ثب ح. ثڂٌاٍوي ٍْٙين سبص

 90دًٙ٘ هًٙجوشبوٍ ىٍ ٹبوًن كمبٔز اُ هبوًاىٌ ي ػًاوٓ ػمٮٕز .ىؿبٍ سَٓ ي ىڅٌَُ ځَىوي  ىْوبثبٍيٍ وجب

 .ْ څلب٧ ٙيٌ إزوبثبٍيٍ ډٍةْ ْىٍٝي

ٕبڃ ثٍ ډٮىبْ ثبٍىاٍ وٚين دٔ اُ ٔټ ٕبڃ سلاٗ ثَاْ ثبٍىاٍْ إز  35ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وبثبٍيٍْ ثَاْ ٔټ ُن َُٔ 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٭چڄ . ډبٌ ٽبَ٘ دٕيا ډٕپىي 6ٕبڃ ي ثبلاسَ أه ډير ثٍ  35ٽٍ ثَاْ ُوبن ىٍ ٕىٕه 

 .ىٍٝي ُيػٕه ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى 15-10وبثبٍيٍْ ډٓ سًاوي ډَث٣ً ثٍ ُن، ډَى ٔب ََ ىي ثبٙي ي ډٮمًلا ىٍ 

 :ْ ٽچٓ ثَاْ ٽبَ٘ اكشمبڃ وبثبٍيٍْ ثٍ َٙف َُٔ إزسًٍٕٝ َب

 اُىياع ثٍ ډًٹ٬ ي ثٍ َىڂبڇ ي دََِٕ اُ ثٍ سبهَٕ اوياهشه ٵَُوي آيٍْ دٔ اُ اُىياع -

و٪َٕ سىجچٓ $ىٍډبن ََ ؿٍ َٕٔٮشَ اهشلالار ډَسج٤ ثب وبثبٍيٍْ ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ اُىياع ٔب ايأڄ اُىياع  -

 ..#يأٍپًٕڄ ىٍ ډَىان ي سوميان ي اوييډشًَُٔ ىٍ ُوبن، 

ٽىشَڃ يُن ىٍ ډلييىٌ وَډبڃ ثٮچز سلز سبطَٕ ٹَاٍځَٵشه سومټ ځٌاٍْ ىٍ يُن هٕچٓ ثبلا ي يُن  -

 هٕچٓ دبئٕه

ي  ٻْٵًڃ ىْآ ،ٍْي يڇ،ْ، ٕچهE نْسبڇْ، ي C نْسبڇْ، ي ْاډلاف، ډًاى ډٮينٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ َٕٙبٍ اُ  -

 ي ؿَثٓ َبْ سَاؤ اٙجب٫..# ٹًٌُ، ؿبْ ي $ي هًىىاٍْ اُ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ٽبٵئٕه  ڇْٽچٔ

يٍُٗ ډى٪ڈ ، اوؼبڇ سمَٔىبر ثيوٓ ډى٪ڈ، دََِٕ اُ وٖٚشه َبْ ٥ًلاوٓ ډير ي ىٍ ٭ٕه كبڃ دََِٕ اُ  -

 يٍُٗ َبْ هٕچٓ ٕوز ي ٕىڂٕه

 هًاة ډى٪ڈ ي ثَهًٍىاٍْ اُ هًاة ٽبٵٓ ٙجبوٍ -

 دََِٕ اُ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، ٹچٕبن، اڅپڄ، اوًا٫ ډًاى ډويٍ ډلَٻ  -

 ُ اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ اوًا٫ ىاٍيدََٓ -

دََِٕ اُ إشٶبىٌ اٵَا٥ٓ اُ ډًاى آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ كبيْ ٵچِار ٕىڂٕه و٪َٕ َٕة ي ًٙٔىيٌ َبْ  -

 كبيْ ٽچَ ي آٵز ٽُٚب 

أه ٕٶَ ډٌَجٓ ثب أؼبى $ دََِٕ اُ ا٦١َاة ي إشَٓ ي ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ٍيٗ َبْ ثُجًى ٕلاډز ٍيان  -

 #ْ ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ ي ا٦١َاة ډٶٕي ياٹ٬ ځَىىآٍاډ٘ ٹچجٓ ډٕشًاوي سب كي ُٔبى
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 تَصیِ ّای ٍیظُ کَدکاى

 ي ٕبڅٍ دىغ ثٍ ٽًىٽبن اوشٺبڃ ه٦َ سب ځَٕوي ٹَاٍ ايڅًٔز ىٍ ثبٔي اػشمب٭ٓ ي ٭مًډٓ ثُياٙز اٹياډبر 

 .ىٕز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډپٍَ ثُياٙز اوؼبڇ ثَاْ ٽًىٽبن آډًُٗ َمـىٕه. ثَٕي كياٹڄ ثٍ ٽمشَ

  ثىبثَأه ثبٔي اُ آوُب إٕٓت دٌَٔسَ َٖشىي،  وٖجز ثٍ ٕبَٔ اٵَاى ىٍ ثَاثَ ٍِٔځَىَبٽًىٽبن ي هَىٕبلان

 .ثٕٚشَ ډَاٹجز ٽَى

 ًٙى ډ٦مئه ٽًىٻ ياٽٖٕىبًٕٕن اُ ٕٶَ، اُ هبوًاىٌ ثبٔي ٹجڄ . 

 َْب آن دًٕز َُٔا ٽىي؛ إشٶبىٌ آٵشبة ١ي ٽَڇٽلاٌ ي  ٽًىٻ هًى اُ هبوًاىٌ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ، ثَا 

 .ٕزا ثٖٕبٍ كٖبٓ

 ٍٹَاٍ ىَي هبوًاىٌ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ ٽًىٻ هًى ٍا ىٍ ډلڄ اډه ي ىيٍ اُ كبىط.  

 َإشَاكز ىَي ٽًىٻ هًى ثٍ ََؿىي ٕب٭ز هبوًاىٌ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٕٶ. 

  هبوًاىٌ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ، ٹجڄ اُ ىاىن آة ي ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ٽًىٻ ، كشمبً اُ ٕبڅڈ ثًىن آن ډ٦مئه

 .ًٙى

  ىٍ ٽًىٻ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ، ٽًىٻ ٍا  ْ ډبٍةْهبوًاىٌ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ، ثٍ ٭لائڈ

 :أه ٭لائڈ ٭جبٍسٖز اُ. ثٍ ياكي ٔب دبٔڂبٌ اٍأٍ ىَىيٌ هيډبر ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډىشٺڄ ٽىي

 ٖٓثين، َٕٵٍ، سىٶٔ سىي ٔب سً ٽٕٚيٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ثبلا ثًىن ىډب: ٭لائڈ ه٦َ ٭ٶًوز سىٶ ْ

 ْٹَاٍ ةْ

 ٭يڇ سًاوبٔٓ وًٕٙين، َب ؿٚڈْ، ٵَي ٍٵشڂٓ كبڃ ةْهَيع آثپٓ ډيٵ٫ً، : ٭لائڈ ه٦َ إُبڃ ،

 ، ىڃ ىٍى ي ىڅذٕـٍ، سًٍڇ ٙپڈْٹَاٍ ةْ

 ًٗىٍى ځًٗ، هَيع سَٙلبر ؿَٽٓ اُ ځًٗ: ٭لائڈ ه٦َ ٭ٶًوز ځ 

 ًًْهبٍٗ ډ١ًٮٓ ٔب ْ، ٹَاٍ ةْىٍى ي ًُٕٗ ډلڄ ځِٗ، : ٭لائڈ ه٦َ ځِٗ كَٚار ي ػبوًٍان ډ

 ډشًٍڇ ٙين ي ٹَډِ ٙين ؿٚمُب ي ًٍٝر ي اوياډُب، سىڂٓ وٶٔ  ،هبٍٗ ٭مًډٓ ثين

 ٓٔٙپمٓىٍىَب، إشٶَاٯ، إُبڃ: ٭لائڈ ه٦َ ډٖمًډٕز ٱٌا ْ 

 ثٕمبٍ ثًىن ٽًىٻ، هبوًاىٌ ثبٔي ىاٍيَبْ  ًٍٝر ىٍ. ثُشَ إز اُ ثَىن ٽًىٻ ثٕمبٍ هًىىاٍْ ًٙى

 .ي ىاٍيَبْ ٽًىٻ ٍا ثٍ ډًٹ٬ ثٍ اي ثيَي ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ ٽًىٻ ٍا َمَاٌ ثجَى

 ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن څجبٓ ووٓ ي ٍوڀ $هبوًاىٌ لاُڇ إز څجبٓ ډشىبٕت ٵٞڄ ثَاْ ٽًىٻ ٍا َمَاٌ ثجَى

 .#ٍيٙه

  ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ، ٽًىٻ َٕٙهًاٍ َمـىبن ثب َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ًٙى ي سب كي اډپبن اُ سٲٌٍٔ ثب  ًٙى ڇْسأٽٕي

 .َٕٙ ډٞىً٭ٓ هًىىاٍْ ًٙى

  ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٽًىٻ ٹجلا اُ َٕٙ ډٞىً٭ٓ إشٶبىٌ ډٕپَىٌ ولًٌ سٍُٕ َٕٙ هٚټ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍ٭بٔز

ومبٔي ي سب كي اډپبن اُ ٍٕٙٚ َٕٙ ي دٖشبوټ ثَاْ سٲٌٍٔ إشٶبىٌ وپىي ي ثٍ ػبْ آن اُ ٵىؼبن ثَاْ 
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ځُياٍْ َٕٙ ٖٙشًْٚ يٕبٔڄ سٍُٕ َٕٙ ډٞىً٭ٓ ىٍ ََ ثبٍ إشٶبىٌ، ن. سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ إشٶبىٌ ًٙى

 .هٚټ ىٍ ٥ٓ ډَٖٕ ىيٍ اُ ٥ًٍثز، وًٍ ي ځَډبْ ُٔبى سًٍٕٝ ډٕڂَىى

 ډبىٍ ىاٍاْ ٽًىٻ َٕٙهًاٍ ثبٔي اُ ډبٔٮبر ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ ي سٲٌٍٔ ډىبٕت إشٶبىٌ ومبٔي . 

  َٕٓډبىٍ ىاٍاْ ٽًىٻ َٕٙهًاٍ ثبٔي ٙمبٌٍ سمبٓ ډٚبئٍه َٕٙىَٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ٔب اډپبن ىٕش

 . ىاٙشٍ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپڄ َٕٙىَٓ ثب آوبن ىٍ سمبٓ ثبٙي ثٍ ٙجپٍ ډؼبُْ

  ُٽًىٻ ىٍ ډٮَٟ سٚٮٚٮبر، ىيى ٕٕڂبٍ، اٵَاى ډجشلا ثٍ  ىاىن ٹَاٍهبوًاىٌ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ ا

ډًًْ هًىىاٍْ  ػبوًٍانْ، ځِٗ كَٚار ي ٍثُياٙزٯْْ آڅًىٌ ي َب ٣ْډقْ سىٶٖٓ ي ٭ٶًوٓ، َبْ ډبٍةْ

 .ٽىي

  ىاٍئٓ ٽًىٻ ٍا َمَاٌ ثجَى ي ىيٍ اُ ځَډب ي وًٍ ٹَاٍ ىَي َْب ډپمڄهبوًاىٌ ثبٔي. 

  ُهبوًاىٌ لاُڇ إز ٔټ ٕبٻ ىٕشٓ ٙبډڄ څجبٓ ا١بٵٍ ي ډىبٕت ٵٞڄ، دًٙټ ي يٕبٔڄ ډًٍى وٕب

ثَاْ ٽًىٻ هًى ىٍ ٕٶَ َمَاٌ ىاٙشٍ َب، إجبة ثبُْ سٮ٠ًٔ آن، سىٺلار ډًٍى ٭لاٹٍ، ىاٍيَب ي ډپمڄ 

 .ثبٙي

 لاُڇ إز ٽًىٽبن ياٽٖه َبْ ١َيٍْ ي أمه ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي . 

 

 تَصیِ ّایی تشای ٍالذیي ًَصاداى

 ٓىنَٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ٽه ډپٍَ وًُاى ٍا ثب ،ثَاْ ػچًځَْٕ اُٽڈ آث. 

 َٕٙىَٓ ٙجبوٍ كشمب اوؼبڇ ًٙى. 

 ىنثَاْ ػچًځَْٕ اُ ځَډبُىځٓ وًُاى اُ ٕبٔجبن، ٽلاٌ ي څجبٓ ووٓ ي هىټ إشٶبىٌ ٽه. 

 ًىنَمَاٌ ىاٙشٍ ثبٗ.... ُڇ ٽبٵٓ ثَاْ ډَاٹجز اُ وًُاى ٙبډڄ دًٙټ، ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ياڅ. 

  ٍْٽىىياُ ٹَاٍىاىن وًُاى ػچًْ وًٍ ډٖشٺٕڈ هًٍٕٙي ىٍ ٕب٭بر ځَڇ ٍيُ هًىىا. 

  ٍٽىىيىٍ ډپبن َبْ ٙچًٯ هًىىاٍْ ىاىن وًُاى اُ ٹَا. 

 َٓډبىٍ كشمب ىٕز َبْ هًى ٍا ثًٚٔي وًُاى، ٹجڄ اُ َٕٙى. 

 ٗىَىيًٍٝر اډپبن دبَبْ وًُاى ٍا ثب آّة سمِٕ ٖٙشًٚ  ي ىٍ ىنډًا٩ت ٭َٷ ًُٕ ٙين دبَبْ وًُاى ثب. 

  وًُاى  ٭لأڈ ثٕلبڅٓ،هًة َٕٙووًٍىن ٔب ٽڈ ٙين ىٵ٬ اىٍاٍ ي سٲَٕٕ ي١ٮٕز سىٶٔډٚبَيٌ ىٍ ًٍٝر

 .ٽىىيثٍ وِىٔپشَٔه ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ 

 

 تَصیِ ّای ٍیظُ ػالوٌذاى

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ٕٶَ، ثُشَ إز ٽٍ . ىاٍوي ْػٖمبن ْثٍ آډبىٿ اُنْ ٥ًْلان َْبْ ٍي اىٌحْ ْٕبڅمىيان ثَا

ډٚبٍٽز ىٍ  ْثَا ٙبن ْ ٕلاډز رْي٬١ اْٽىىي ٽٍ آ ْٕبڅمىيان ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىىي ي ثٍَٓ

 .ٍْم اْډىبٕت إز  ٍْي اىٌحْ
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  وٕبُډىي ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ سؼُِٕار ډبوىي ځچًٽًډشَ ثَاْ ٕبڅمىيان ىٔبثشٓ ي ٕمٮټ ثَاْ ٕبڅمىيان

 .ثبٙىي

 ٽٍ اُ  ىْىاٙشٍ ثبٗ اىْي ثٍ  ىْٽه ٍُْْ ٍا ثٍ ىٹز ثَوبډٍ ٍْډًٵٸ، ثُشَ إز ډٔ ٍْي اىٌحْ ٻْ ْثَا

 .ىْٽه ْهًىىاٍ ٕز،ْٕبڅمىيان ډىبٕت ن ْٽٍ ثَا ٍْْډٔ

 ىاٙشٍ َمَاٌ  ډىبٕت ٍا َْب رْلا ي ٵلاٗ ْا١بٳ ْډبوىي ؿَاٯ ٹًٌ، ثبسَ ْا١بٳ َْب ثُشَ إز ٽمټ

 .ىْثبٗ

 َىٍ َمٍ ډَاكڄ  ْڇًْٙى ٽٍ  َمَاَبن ىڅًُٖ ي ٝڈ ڇْ كبٝڄ ُْډبن نْثُشَ ٍْي اىٌْسؼَثٍ اُ ح نْثُش

ثُشَ إز ثب  ڃ،ْىڃ نْثٍ َڈ. ٕٶَ َمَاٌ ٙمب ثبٙىي ي ثٍ ٙمب ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ٽمټ ٽىىي

 .ىْهبوًاىٌ ثٍ ٕٶَ ثَي اْىيٕشبن 

 ىٍ آن ډٚوٞبر ٵَى، ٙمبٌٍ  ٽٍ ٽبٍسًٓٙى  ڇْ ٌْىٍ ٕبڅمىيان، سًٛ ْاكشمبڃ اهشلاڃ ٙىبهز ڃْثٍ ىڃ

آن طجز  ٍْي و٪ب نْاوًٖڃ ٍْو٨ ډُڈ ْډِډه ي ىاٍيَب َْب ْډبٍْډلڄ ٕپًوز، ة ْسمبٓ هبوًاىٌ، وٚبن

 .، َمَاٌ ٕبڅمىي ثبٙيٙيٌ ثبٙي

  اُ آن َب ىٍ ٥ًڃ ډَإڈ، ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ىٕز ثب هًى َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ي  ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ

 . ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ىٕز َب إشٶبىٌ ٽىي

 اُ څمٔ ؿٚڈ َب ، ثٕىٓ ي ىَبن هًى اػشىبة ٽىي . 

 ځٌاٙشه ث٦َْ آة هًى ثب ىٔڂَان اػشىبة ٽىي آة آٙبډٕيوٓ َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ ثٍ اٙشَاٻ . 

 اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٱَٕ ثُياٙشٓ هًىىاٍْ ٽىي. 

 ٍُْډٕىٍ اْ، ٍاَذٕمبٔٓ ٍا سَٻ ٽىي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ٭لائڈ ه٦َ ثٕمب. 

 ىاٍيَبْ ١َيٍْ هًى ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. 

  ٌلاُڇ إز ٕبڅمىيان ثٍ ٭لائڈ ه٦َ ثٕمبٍْ َب سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ، ثٍ ياكي ٔب دبٔڂب

 .ي ٍاَذٕمبٔٓ ٍا سَٻ ثپىىي ار ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىىياٍأٍ هيڇ

  ٓډشىبٕت ٵٞڄ ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىيلاُڇ إز ٕبڅمىيان څجب. 

 َډل٤ٕ َبْ آڅًىٌ ي ٱَٕ ثُياٙشٓ، ٵشه ىٍ ډٮَٟ سٚٮٚٮبر، ىيى ٕٕڂبٍلاُڇ إز ٕبڅمىيان اُ ٹَاٍ ځ ،

 .ډل٤ٕ ٙئياً ځَڇ ٔب َٕى هًىىاٍْ ٽىىي

  ٔب ٍيْ ٝىيڅٓ ډىبٕت  إشَاكز ٽىىي ٍيُ ْ اُىٍ ٕب٭برثَاْ دََِٕ اُ هٖشڂٓ، ٕبڅمىيان لاُڇ إز

 .ثىٕٚىٕي

 ثبٙىي ىاٙشٍ َمَاٌ هًى ٍا دَيويٌ ىٍډبوٓ ي ىٵشَؿٍ ثٕمٍ اُ ٽذٓ لاُڇ إز ٕبڅمىيان ٔټ. 

 كشمب ؿَم كمڄ ثبٍ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. 

 ثَاْ ٕبڅمىياوٓ ٽٍ $ يٕبٔڄ ثُياٙشٓ ډبوىي إذَْ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ، ٝبثًن ډب٬ٔ، دي ثُياٙشٓ ػبًة

 .ْ ٔپجبٍ ډَٞٳ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي، ٍيٽ٘ سًاڅز ٵَوڀ#ٽىشَڃ اىٍاٍْ ٙبن ٽڈ ٙيٌ إز
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 ي٩ٕٶٍ اوشٺبڃ ؿميان ٍا ثٍ ٕبڅمىي ياځٌاٍ وپىٕي. 

 وڂٌأٍي ي َمٍٕٚ ىٍ ٽىبٍٙبن ثبٕٙي سب كٔ اډىٕز ي  ٕبڅمىيان ٍا سب كي اډپبن سىُبٍ ٥ًڃ ٕٶَ ى

 .ٍاكشٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

 ٙير  ؿَة ثٍ ٍ ٥ًڃ ٕٶَ ىٹز ثٕٚشَْ ثٍ ٱٌاْ ٕبڅمىيان ىاٙشٍ ي اُ ډَٞٳ ٱٌا ي هًٍاٻ ًٍٙ يى

 .دََِٕ ٙيٌ ي ٱٌاَبْ سبٌُ ډَٞٳ ًٙى

 ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ، كشمب ٹجڄ اُ اڅِأمَ  ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍٹَاٍْ ثٕٚشَ  سًػٍ ثٍ اكشمبڃ ا٦١َاة ي ثٓ ثب

 .ډٖبٵَر ثب دِٙټ ډٮبڅغ ډًٍٚر ٽىٕي

 ىاٙشٍ ثبٕٙي ډجشلا ثٍ آڅِأمَ ٽٔ ػئي اُ ثٕمب٫ٍ. 

 ڃ ٙىبهشٓ ډُڈ إزأمىٓ ډلڄ إپبن ٕبڅمىي ډجشلا ثٍ اهشلا. 

 ٕبُ  سًاوي ثَأٚبن ډٚپڄ سَٔه ُهڈ ىٍ دبَب ډٓ ٔمبٍان ٕبڅمىي ىٔبثشٓ كٖبٓ ثٍ ىٍى وٕٖشىي ي ٽًؿټة

 .ي اُ ٽٶ٘ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىىيٌ ىڅٕڄ ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ ثبٔي ډياڇ دبَب ٍا ثٍَٕٓ ٽَى  َمٕه  ًٙى؛ ثٍ

 

 تَصیِ ّای ٍیظُ هادساى تاسداس

 ، ډبډبهًى ٍا ثب دِٙټ ٣ْثَيوي ثُشَ إز َٙا نْاٍث٬ ٍْي اىٌْثشًاوىي ثٍ ٕٶَ ح وپٍْا ْثبٍىاٍ ثَا َْب هبوڈ

ىٍ  ْيڃ. ٕٶَ وياٍوي ْكز اْي  ٥ًْلان ٍْي اىٌحْ ، اػبٌَُبْ وٕبُډىي ډَاٹجز ئٌْ ْ ثبٍىاٍ ْثٮ٠. ډ٦َف ٽىىي

. يػًى وياٍى نْاٍث٬ ٍْي اىٌٍْٵشه ثٍ ح ْثَا ْډى٬ ْثبٙي اُ و٪َ دِٙټ ٥٫ْْت ْثبٍىاٍ ٍْٽٍ ٓ ًٍْٝر

 :ْ ٭مًډَٓب ٌْسًٛ

 ٙشٍَْا ثٍ ة ٔٓٱٌا َْب ي٭يٌ اْهًٍىن اوشوبة ٽىىي  ْٕجټ ٍا ثَا ْثبٍىاٍ ٱٌاَب َْب ثُشَ إز هبوڈ .1

ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ٽڈ آثٓ . اُ دَهًٍْ ي ىٍَڈ هًٍْ دََِٕ ٽىىي .ٽىىي ڇْكؼڈ سٺٔ اُ ٍٕ ي٭يٌ ٽڈ

لاُڇ إز هبوڈ ثبٍىاٍ ٹجڄ اُ وًٕٙين آة ي هًٍىن ډًاى ٱٌأٓ اُ ٕبڅڈ  .ٽىىيإشٶبىٌ اُ آة ي ډبٔٮبر 

 .ثًىن آن ډ٦مئه ًٙى

ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٍا وِٕ ثيين سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ . ثيين سؼًِٔ دِٙټ َٕؾ ىاٍئٓ إشٶبىٌ وپىىي .2

 .وپىىي

ًٍٙ، ي ٽبڅجبٓ، ٱٌاْ دَؿَة ي  ٓسب كي ډمپه اُ ډَٞٳ ٽىَٖي، ٱٌاْ آډبىٌ ډبوىي دٕشِا ي ًٕٕٓ .3

وًٕٙيوٓ َبْ ٽبٍهبوٍ اْ، ځًٙز ي ػڂَ هبڇ ي وٕمٍ دِ، سىٺلار ٽبٍهبوٍ اْ ډبوىي ؿٕذٔ ي دٶټ 

 . هًىىاٍْ ومبٔىي

اُ َمٍ ځَيٌ َبْ ٱٌأٓ ٙبډڄ ځَيٌ وبن ي ٱلار، ځَيٌ ځًٙز، كجًثبر، سوڈ ډَٯ ي ډٲَِب، ځَيٌ َٕٙ  .4

 .ي څجىٕبر، ځَيٌ ډًٌٕ َب ي ځَيٌ ٕجِْ َب إشٶبىٌ ٽىىي
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ٹَٛ إٕي ٵًڅٕټ، ٹَٛ آَه ي $ثبٍىاٍ لاُڇ إز ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ ي ډپمڄ َبْ ىاٍئٓ هبوڈ  .5

 .ٍا َمَاٌ ثَىٌ ي ډَٞٳ ومبٔي# ياكيْ 1000ٽذًٖڃ ډًڅشٓ ئشبډٕه، دَڃ ئشبډٕه ى 

ىٍ كٕه  ثبٍىاٍ ثُشَ إز ډبىٍان. ىٍ كٕه دٕبىٌ ٍيْ وجبٔي يٕٕچٍ ٔب ٽًڅٍ ٕىڂٕه كمڄ ٽىي ثبٍىاٍ ډبىٍ .6

كز، دبْ هًى ٍا ٽمٓ ثبلاسَ ٹَاٍ ىَىي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ٽٴ دب ىٍ ُډبن إشَاكز ثَ ٍيْ إشَا

اوؼبڇ ډبٕبّ ٭٢لار ٕبٷ دب وِٕ ثٍ ځَىٗ هًن ي ٍٵ٬ هٖشڂٓ ډبىٍان . ث٦َْ ٔن ُىٌ ډبٕبّ ىاىٌ ًٙى

 .ىٹٕٺٍ لاُڇ إز 10ٕب٭ز ٔپجبٍ ثٍ ډير  2إشَاكز ََ . ٽىي ٽمټ ډٓ

ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سٚٮٚٮبر، ځِٗ كَٚار ي ػبوًاٍان ډًًْ، اٵَاى وڈ ثبٍىاٍ اُ هب إز لاُڇ  .7

 .ىاٍاْ ثٕمبٍْ َبْ سىٶٖٓ ي ٭ٶًوٓ، ډل٤ٕ َبْ آڅًىٌ ي ٱَٕ ثُياٙشٓ هًىىاٍْ ٽىي

ٽىي، ثٮي اُ ََ ىي  ٍيْ اٍثٮٕه اُ يٕٕچٍ وٺچٍٕ إشٶبىٌ ډٓ اځَ هبوڈ ثبٍىاٍْ ٽٍ ىٍ ٍاٌ ډَٖٕ دٕبىٌ  .8

وٖٚشه ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثب٭ض يٍڇ ي ىٍى . ډبٕٙه دٕبىٌ ًٙى ي ٹيڇ ثِويىٹٕٺٍ اُ  20ٕب٭ز سَىى ثبٔي 

 .ًٙى َبْ ثبٍىاٍ ډٓ ډٶبٝڄ ي ډٚپلار ػٖمٓ ىٔڂَ ثَاْ هبوڈ

هبوڈ ثبٍىاٍ . ثبٍىاٍ إز َبْ هبوڈ ْثَا ٍْي اىٌْځَڇ ٭َاٷ ػِء ډچِيډبر ح ْڅجبٓ ٍاكز ي آُاى ىٍ ًَا .9

 .ٽىي ٍْٟا َڈ ٍيُاوٍ سٮً ٍُْ َْب ډىبٕت ي ٍاكز إشٶبىٌ ٽىي ي څجبٓ ٍْاُ څجبٓ ٍي ي څجبٓ ُ ىْثب

هيډبر ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډى٦ٺٍ اٹبډز هًى  ٌْٕز هبوڈ ثبٍىاٍ وِىٔپشَٔه ياكي ٔب دبٔڂبٌ اٍاا لاُڇ .10

 .ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي سب ثشًاوي ىٍ ًٍٝر وٕبُ َٕٔٮشَ ډَاػٮٍ ٽىي

11. ٍ  ََ يػًى ًٍٝر ىٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ سًػٍ ُأمبن ڇ٭لائ ي ثبٍىاٍْ وٕبُډىي ډَاٹجز ئٌْ ٭لائڈ ث

٭لأڈ وٕبُډىي ډَاٹجز ئٌْ  .هيډبر ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىي ٌَْٕٔٮبً ثٍ ډَٽِ اٍا ،٭لاډشٓ

 : ثبٍىاٍْ ٙبډڄ

 هًؤَِْ ٔب څپٍ ثٕىٓ -

 سىڂٓ وٶٔ ي سذ٘ ٹچت  -

 َٕىٍى، سبٍْ ىٔي  -

 ٽبَ٘ ٔب وياٙشه كَٽز ػىٕه  -

 آثَِٔٗ ٔب هٕٔ ٙين وبځُبوٓ       -

 ىٍى ي يٍڇ ٔټ ٥َٵٍ ٕبٷ ي ٍان  -

 ىٍى ٙپڈ ي دُچًَب ي ٔب ىٍى َٕ ىڃ      -

 ًُٕٗ ٔب ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن -
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 إشٶَاٯ ٙئي ي ډيايڇ ٔب هًوٓ        -

   ست ي څَُ  -

 #ٔټ ٽٕچًځَڇ ٔب ثٕٚشَ ىٍ َٶشٍ$يٍڇ ىٕشُب ي ًٍٝر، اٵِأ٘ يُن وبځُبوٓ  -

 ٭ٶًوز، آثٍٖ ي ىٍى ٙئي ىويان -

 :٭لأڈ َُٔ ػِي ٙپبٔبر ٙب٬ٔ ثبٍىاٍْ إز ي ثب سًٍٕٝ َبْ َُٔ ث٥ََٳ ډٓ ځَىى%

ډَٞٳ ٔټ ي٭يٌ ٽًؿټ ٱٌا ډبوىي دىَٕ ي ثٕٖپًٔز سَى ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ  :صثحگاّی اػتفشاؽ ٍ تَْع

 اىئٍ ي ثًىاٍ، سىي ٱٌاَبْ ډَٞٳ ثٕياٍ ٙين ٔب ىٍ ٥ًڃ ٙت، آٍاڇ هًٍىن ٱٌا ي ىٍ ي٭يٌ َبْ ٽڈ، ٽبَ٘

ي  ُوؼجٕڄ ٽَىٌ ىڇ اُ ٱٌا، إشٶبىٌ َٕى ي ډلأڈ ؿَة، اػشىبة اُ هبڅٓ وڂٍ ىاٙشه ډٮيٌ، ىډبْ ي ىاٍ، ىاٯ

 .ٍهشوًاة اُ ثَهبٕشه ٬َٕٔ ډبوىي وبځُبوٓ ي١ٮٕز سٲَٕٕ اُ آن، دََِٕ ثًٕٔين ٔب ثبثًوٍ ي

 ڇ سمَٔه َب يٍُٙٓ ډوًٞٛډٚبثٍ سًٍٕٝ َبْ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي اوؼب: ػَصؽ ػش دل

 اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕجًٓ ىاٍ ي ٵٕجَ ىاٍ، وًٕٙين ډبٔٮبر :یثَػت

، ډَٞٳ #ثين$إشٶبىٌ اُ ٽٍٕٖ آة ځَڇ، ډبٕبّ ٔن، اوؼبڇ كَٽز ٽٚ٘ ٽٴ دب ثٍ ٕمز ىاهڄ  :گشفتگی پا

 ثٕٚشَ ډبٔٮبر

 

 

وٖٚشه ثَ ٍيْ ٝىيڅٓ َبٔٓ ٽٍ دٚشٓ دًٕٙين ٽٶ٘ ډىبٕت دٕبىٌ ٍيْ، : دسد پـت ٍ دسد ّای لگٌی

ډلپڈ ي ډىبٕت ىاٍى، هًاثٕين ثٍ دُچً ثب ٽمټ ځَٵشه اُ ثبڅ٘ ثٕه ُاوً َب، إشٶبىٌ اُ ډبٕبّ ٔب ٽٍٕٖ آة 

 ځَڇ ٔب َٕى ثَاْ وبكٍٕ ىٍىوبٻ، اوؼبڇ سمَٔه َبْ يٍُٙٓ سٺًٔز ٭٢لار ٽمَ

 ثٍ دبَب ىاٙشه وڂٍ ى، هًىىاٍْ اُ آئِانوياٍ ثبٍىاٍْ ػِ ٭چشٓ ي إز سلشبوٓ َبْ اوياڇ ىٍ يٍڇ اځَ :ٍسم

. إشَاكز َىڂبڇ ىٍ ُډٕه ٦ٕق اُ دبَب وڂٍ ىاٙشه ٥ًلاوٓ، ثبلاسَ ډير
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 آة ثب دَٔىٍ َُٔ، ٖٙشه څجبٓ ٍيُاوٍ سٮ٠ًٔ :تشؿحات ٍاطیٌال تذٍى تَ ٍ ػلاین خاسؽ ٍ ػَصؽ

 .سىبٕچٓ وبكٍٕ ىاٙشه وڂٍ هٚټ ي ډٮمًڅٓ

 

 هذیشاى کاسٍاى ّای صیاستیهَکة داساى ٍ تَصیِ ّای ٍیظُ 

 ًُٙى ػچًځَْٕ ثبٙىي ډٓثٕمبٍْ  ٭لائڈ ىاٍاْ ٽٍ اٵَاىْ ٽَىن ٽبٍ ا. 

  ْٽچٍٕ اٵَاى ىٍځَٕ ىٍ س٬ًُٔ آة، ؿبْ ي ٱٌا ثبٔي ىاٍاْ ٽبٍر ثُياٙز ډٮشجَ ثًىٌ ي ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَى

 .ىٍ َىڂبڇ اٍائٍ هيډز ١َيٍْ إز

 همٕيٌ  ىًٍٍٝر وجًىن ىٕشمبڃ اُ آٍوغإشٶبىٌ ًٙى ي  ْاُ ىٕشمبڃ ٽبٱٌ َىڂبڇ ٭٦ٍٖ، َٕٵٍ ٽَىن

 .إشٶبىٌ ځَىى

 ٍډًٽت َب ًٍٝر دٌَٔىثٍ  نْډَاػ٬ ْىٕز ثَا ْيًٙ ي ١ي٭ٶًن ٖٙز ُارْسؼٍ إشٺَا. 

 ًٙى ػچًځَْٕ ډًٽت َب ا٥َاٳ ىٍ ػمٮٕز اُىكبڇ اُ ًٙى سلاٗ ٍٕبوٓ ا٥لا٫ ثب. 

 ًُٙى دََِٕ ثىيْ ثٖشٍ ٱَٕ اْ ي ٵچٍ ٙپڄ ثٍ وًٕٙيوٓ ي ٱٌأٓ ډًاى س٬ًُٔ ا. 

  ََځًوٍ دوز يدِ ثبٔي ىٍ ډپبن َبٔٓ ثب َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ ډىبٕت ًٍٝر دٌَٔى. 

  ٍإشٶبىٌ اُ څجبٓ ٽبٍ سمِٕ سَػٕلب ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ثب ٽلاٌ ي ىٕشپ٘ ٔپجبٍ ډَٞٳ ي َمـىٕه ډبٕټ  ى

 .َىڂبڇ  سٍُٕ ي ٭١ٍَ ډًاى ٱٌأٓ ثَاْ هبىډبن ١َيٍْ ډٓ ثبٙي

 كز َٕؾ َٙا٦ٔٓ ىٕز هبىډبن ثيين إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ٔب اوجَٻ ي ٔب ََ يٕٕچٍ ىٍ َىڂبڇ س٬ًُٔ ٱٌا ر

 .ډشىبٕت ثب و٫ً ٱٌا وجبٔي ثٍ ډًاى ٱٌأٓ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي

  ٽچٍٕ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ دوز ٱٌا ىٍ ډًٽت َب ىهبڅز ىاٍوي كشمب ٽلاٌ، څجبٓ ٽبٍ ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي سمِٕ ي

 .ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ إشٶبىٌ ٽىىي ؿپمٍ ډشىبٕت ثب و٫ً ٽبٍ ي ډبٕټ ي دٕ٘ ثىي

  ٽچٍٕ سؼُِٕار آډبىٌ ٕبُْ ي دوز اُ ػمچٍ همَٕځَٕ، ؿَم ځًٙز، ٕب٥ًٍ، ٽبٍى ي ؿبٹً، ٩َيٳ ي

 .َمٍٕٚ ثٮي اُ دبٔبن ٽبٍ ىٍ ٹٖمز هًى سمِٕ ي ٕذٔ ٖٙشًٚ ي ځىيُىأٓ ځَىوي... ٹبثچمٍ ي 

 ثبٖٔشٓ ٍيثبُ ثبٙىيٽچٍٕ ډًاى ٱٌأٓ آډبىٌ ډَٞٳ ػِء ىٍ َىڂبڇ س٬ًُٔ سلز َٕؾ َٙا٤ٔ ن. 

  ٍډًاى هبڇ ډَٞٵٓ ثبٔي ٕبڅڈ ي ثُياٙشٓ ثبٙي ي سًٍٕٝ ډٓ ځَىى اُ ډًاى ٱٌأٓ ډٚمًڃ ثٖشٍ ثىيْ ٽ

 .ډًٍى سبٕٔي يُاٍر ډشج٫ً إز إشٶبىٌ ًٙى 

  اُ ٵَايٍىٌ َبْ هبڇ ىاډٓ ثب ٽٚشبٍ ډؼبُ ي ٔب ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ ٽٍ ډًٍى سبٕٔي يُاٍر ډشج٫ً ي ٕبُډبن

 .ٕشٶبىٌ ًٙى ىاډذِٙپٓ إز ا

  ٓسٍُٕ ځَىى# ىاهڄ ٽًٍٚ$اكٚبڇ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ًثق ي ٹَثبوٓ اُ ډَاٽِ ډؼبُ ډًٍى سبٕٔي ىاډذِٙپ. 

 َبْ ثٖشٍ ثىيْ ٔي ىاٍ سٞٶٍٕ ٙيٌ ىاٍاْ ډؼًُ ٕبهز اُ ٕبُډبن ٱٌا يىاٍي ىٍ سٍُٕ ي دوز  اُ ومټ

 .ٱٌا، ثَوغ ي ډَٞٳ ٍيْ ٕٶٌَ َب إشٶبىٌ ًٙى 

  ْىاٍاْ ډؼًُ ٕبهز اُ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي ثب سَاؤ دبٕٔه إشٶبىٌ ًٙى ډب٬ٔ ىٍ سٍُٕ ٱٌا اُ ٍيٱه َب. 
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 اُ ٩َيٳ ډىبٕت ىٍ آٙذِْ إشٶبىٌ ًٙى. 

  ىٍ َىڂبڇ س٬ًُٔ ٱٌا، اُ ٍاٌ ٍٵشه اٵَاى س٬ًُٔ ٽىىيٌ ٱٌا ثَ ٍيْ ٕٶٌَ َب هًىىاٍْ ځَىى. 

 هًىىاٍْ ځَىى# كياٽظَ ىي ٕب٭ز$٤ٔ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ اُ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ دوشٍ ٙيٌ ىٍ ىډبْ ډق .

ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ٔب ىٍ  4ىٍ ًٍٝر اڅِاڇ ثٍ وڂُياٍْ ثٕٚشَ اُ ىي ٕب٭ز، ثبٔي ډًاى ٱٌأٓ دوشٍ ىٍ َُٔ 

ىٍػٍ  63وڂُياٍْ سب ىٍػٍ كَاٍر ډبىٌ ٱٌأٓ ثٍ َُٔ # ٍيْ ٙمٮټ ځبُ$ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى  63ثبلاْ 

 .وَٕي

 َٕٓئز َب ي وٌٍ ىَىيٌ َب  "ثٮ٢ب. $ ٗ اُ ىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ ډَٞٳ هًى ىاٍْ ًٙىاُ ثٖشٍ ثىيْ ٱٌا ث

ثٍ اٙشجبٌ ثٖشٍ ثىيْ ډٓ ٽىىي ٽٍ أىپبٍ ثب٭ض ثٍ ه٦َ اٵشبىن  ُائَٔهٱٌا ٍا ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ ډَٞٳ 

 .#ډٓ ًٙى ُائَٔهٕلاډز 

 ٓڇ ٭ِاىاٍْ ي و٪َ ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً ي س٬ًُٔ ٱٌا ىٍ ٩َيٳ ٔپجبٍ ډَٞٳ ىٍ كي ُٔبى ىٍ ٥ًڃ ډَا

هًٞٝبً ډًاىٱٌأٓ ي ػُز س٬ًُٔ ډًاىٱٌأٓ ي وًٕٙيوٓ  َمـىٕه كٶ٨ ٕلاډز ډَٞٳ ٽىىيځبن

وًٕٙيوٓ ځَڇ يىاٯ سًٍٕٝ ډٓ ځَىى ٽٍ اُ ٩َيٳ ٔپجبٍ ډَٞٳ دچٓ إشبَٔٔىٓ ي دٓ يْ ٕٓ ٙٶبٳ ي 

وٍ ډًاى اُ س٬ًُٔ ََځًسٶبىٌ اُ ٩َيٳ ٔپجبٍ ډَٞٳ ١َيٍسبً ىٍ ًٍٝر آ. ٍوڀ ٍيٙه إشٶبىٌ وڂَىى

 .ٱٌأٓ ي وًٕٙيوٓ ىاٯ ىٍ ٩َيٳ ٔپجبٍ ډَٞٳ دلإشٕپٓ هًىىاٍْ ومبٔىي

 اُ س٬ًُٔ وًٕٙيوٓ ي ؿبْ ىٍ إشپبن َب ي څًٕان َبْ ډٚشَٻ هًى ىاٍْ ًٙى. 

 ٔوـبڃ ي ٔب َٕىهبوٍ هًىىاٍْ ًٙى اُ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ هبڇ ي دوشٍ ٙيٌ ىٍ ډؼبيٍر َڈ ىٍ ىاهڄ. 

  ٔن ُىٌ ىٍ آة ي ٔب وڂُياٍْ ىٍ ٵ٢بْ ډل٤ٕ ډلڄ ٥جن ثٍ # ي ٥ًٍٕ ځًٙز ىاڇ$اُ ٵَي ثَىن ځًٙز

 .ډى٪ًُ ٔن ُىأٓ هًى ىاٍْ ًٙى

  ، ٌٕب٭ز ٹجڄ اُ َٕىهبوٍ َُٔ ٝٶَ ي ٔب  24ثٍ ډى٪ًٍ ٔن ُىأٓ ځًٙز ي ډَٯ ي ډبَٓ ي ډٚبثٍ ٵَِٔ ٙي

ٔن ُىځٓ اًٝڅٓ  ىٍػٍ ي ٔب ٔوـبڃ ډٮمًڅٓ وڂُياٍْ سب 8ٵٍَِٔ هبٍع ٽَىٌ ي ىٍ َٕىهبوٍ ثبلاْ ٝٶَ سب 

 .ًٍٝر دٌَٔى ي اُ آڅًىځٓ طبؤًٍ ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي

  اُ وڂُياٍْ ث٦َْ َبْ وًٕٙيوٓ ا٭ڈ اُ آة ي وًٙبثٍ َب ىٍ ډٺبثڄ وًٍ آٵشبة ي ډؼبيٍر ځَډب ي ٙٮچٍ هًى

 .ىاٍْ ًٙى

  َْهًى ىاٍْ ًٙى َبْ كبيْ آة ي اوًا٫ وًٕٙيوٓ ػياًاُ ٔن ُىن ث٦. 

 ًٙى ډَٞٳ ثُياٙشٓ ثىيْ ثٖشٍ ٔن. 

  ًٍٕٝىٍ ًٍٝر س٬ًُٔ ٕجِْ ي ٕبلاى، ٍ٭بٔز ډَاكڄ ؿُبٍځبوٍ ٕبڅڈ ٕبُْ ٕجِْ ي ډًٌٕ اڅِاډٓ إز ي س

 .ډٓ ًٙى اُ ٕبلاى ي ٕجِْ ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ ثب دَياوٍ ٕبهز اُ يُاٍر ثُياٙز إشٶبىٌ ًٙى

 سبٕٔي ډٺبډبر  ٍىإشٶبىٌ اُ آة ٕٕٖشڈ َب ٔب ٙجپٍ َبْ آثَٕبوٓ ډً .اُ آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ إشٶبىٌ ځَىى

إشٶبىٌ اُ آة سبوپََبْ ٕٕبٍ ي طبثز ډًٍى سإٔٔي ډٺبډبر ثُياٙشٓ . ثُياٙشٓ ډلڄ ثَاْ ٽچٍٕ ډٞبٍٳ 



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 18
 

اُ آة  "ډلڄ ثَاْ ٽچٍٕ ډٞبٍٳ ثبٕشظىبْ ډَٞٳ َٙة ٽٍ ىٍ ًٍٝى ٭يڇ يػًى ٙجپٍ آثَٕبوٓ كشمب

 .ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ ىاٍاْ ډؼًَُبْ ٹبوًوٓ إشٶبىٌ ځَىى

 ي ٔب َٕٙ ىٍ ثٕه ىٕشٍ َبْ ٭ِاىاٍْ ي ٔب ىٍ ډَإڈ ثٍ ًٍٝر ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ آة، َٙثز  ٕٮٓ ًٙى

 .س٬ًُٔ ځَىى

  اُ ٵَي ثَىن څًٕان ي دبٍؽ ثٍ ىاهڄ ٩َيٵٓ ٽٍ آة ي َٙثز ىاهڄ آن إز، ػچًځَْٕ ًٙى. 

  ٖٓٙشًٚ ي ځىيُىأٓ ډٖشمَ ٩َيٳ ؿىيثبٍ ډَٞٳ ٽٍ ثَاْ س٬ًُٔ آة، ؿبْ ي ډًاى ٱٌأٓ إشٶبىٌ ډ

 .دٌَٔىًٙى، ًٍٝر 

  ََٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ وٖجز ثٍ وٞت # ٍيُاوٍ$١مه ٍ٭بٔز و٪بٵز، ٖٙشًٚ ي ځىيُىأٓ ډٖشم

 .ٕٕٖشڈ څًڅٍ ٽٚٓ ډب٬ٔ ىٕشًٚٔٓ ي ٔب وٞت ػبْ ډب٬ٔ ډلشًْ ډب٬ٔ ىٕشًٚٔٓ اٹياڇ ځَىى

 ثًٌْٔ ىٍٽىبٍ ََأٖشڂبٌ . دٖمبوي َبْ سًڅٕي ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ثُياٙشٓ ػم٬ آيٍْ، اوشٺبڃ ي ىٵ٬ ځَىى

ُثبڅٍ ىٍدًٗ ىاٍ ٔب ٽٍٕٖ ػُز ػم٬ آيٍْ ډَست ٩َيٳ يڅًٕان َبْ ٔپجبٍ ډَٞٳ  سٓ ٦ٕڄٝچًا

سًڅٕيْ ثٍ ئٌْ دٖمبويَب ي ثبٹٕمبويٌ # ُثبڅٍ َبْ$اُ دَاٽىيځٓ دٖمبويَبْ . إشٶبىٌ ٙيٌ وڂُياٍْ ًٙى

 .ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ډل٤ٕ ي ا٥َاٳ ډلڄ ډًٽت هًىىاٍْ ځَىى

  ُي ٔب ىٍ ػًْ ي اوُبٍ هًىىاٍْ ًٙىاُ ىٵ٬ ٵب١لاة سًڅٕيْ ثٍ ًٍٝر ٍيثب . 

  ٵب١لاة سًڅٕيْ ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕٓ ثٍ ٙجپٍ َبْ ػم٬ آيٍْ ٵب١لاة، ډشٞڄ ثٍ ٙجپٍ ځٚشٍ ي ىٵ٬

ٍيٗ ىٔڂَ أىپٍ ډىًُڃ ي . ٔب ثٍ ؿبٌ ػبًة ډًػًى ىٍ ډلڄ ي ٔب وِىٔپٓ ډلڄ ډشٞڄ ي ىٵ٬ ځَىى. ځَىى

ي ثب دًٙ٘ ٍيْ آن َب ٵب١لاة ثٍ ىاهڄ ٔب سَاوٍٚ َبْ ډشىبٕت ثب كؼڈ ٵب١لاة ي و٫ً ُډٕه كٶَ 

١مه أىپٍ ىٍ ًٍٝر اډپبن َڈ ك١ًـٍ َبْ ٕذشٕټ ډشىبٕت ثب كؼڈ ٵب١لاة . سَاوٍٚ َب ىٵ٬ ځَىى

 .سًڅٕي سٮجٍٕ ځَىى

  ډل٥ًٍ، ډلڄ إپبن ُائَٔه ي هبىډٕه، اوجبٍ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ي $و٪بٵز ډٖشمَ ډلڄ ډًٽت

 .ٍر دٌَٔىثب ډٚوٜ ثًىن ډٖئًڃ ثبٖٔشٓ ًٝ# ډًاىٱٌأٓ

 ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ َٕؾ ُډبوٓ ىاٍاْ ٌ ډَست اوؼبڇ ًٙى ة ٌ ًٍٝرسًٍُٔ ٥جٕٮٓ ډلڄ إپبن ُائَٔه ثبٖٔشٓ ة

 .وجبٙي٫ ًَاْ ٕىڂٕه ي ثًْ وبډ٦جً

 س٢ٮٕٴ ثَ آن سبطَٕ ىڅٕڄ ثٍ ډَإڈ ا٥َاٳ ٔب ي ٱٌا س٬ًُٔ ي ٥جن ډلڄ ىٍ ىهبوٕبر إشٮمبڃ ٭يڇ ٍ٭بٔز 

 . إز اڅِاډٓ ئَيٓ ثٍ اثشلا ىٍ اٵَاى ومًىن ډٖشٮي ي ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ

  ثب وٞت سبثچًَبْ ډَسج٤ اُ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ىٍ ډلڄ َبْ إپبن، ډلڄ َبْ دوز ي ََ ډل٤ٕ ډٖٺٴ

 .ډَسج٤ ثب ډًٽت ي َٕئز ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي

  ٓوين، ىٕز ثٍ ځًٗإَهبٍ$ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثٍ ئٌْ آډبىٌ ٕبُْ ي ٥جن ٱٌا اُ ََځًوٍ ٍٵشبٍ ٱَٕ ثُياٙش 

...# ي ثٕىٓ ُىن، إشٮمبڃ ىهبوٕبر، آة ىَبن ىٍ ٵ٢بْ ثبُ ٍٔوشه، ٭٦ٍٖ ٔب َٕٵٍ ثيين ډبٕټ ي

 .هًىىاٍْ ومبٔىي
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 اُ ٽمټ ځَٵشه اٵَاى ٵبٹي ٽبٍر ثُياٙز ىٍ آډبىٌ ٕبُْ، ي ٥جن ي س٬ًُٔ ٱٌا ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي. 

 ٓٔ٭ىًان ډبىٍاوٍ ىٍ ډًٽت َب هَىٕبڃ ثب ٽًىٽبن  ي ٍىٌْٗ ي ثٍ ډبىٍان ثبٍىاٍْ ػُز هيډز ٍٕبن ٵ٢ب

 .ْ ځَىىٍاٌ اوياُ

  اُ ٍاٽي ٙين آة ي أؼبى ډبويآة ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي . 

 اُ سؼم٬ آة ٍاٽي ىٍ ُثبڅٍ َب ي ١بٔٮبر ػبډي ډبوىي ٩َيٳ ٍَب ٙيٌ ػچًځَْٕ ًٙى . 

  ځًوٍ ٩َيٵٓ ٽٍ ثشًاوي آة ىاهڄ آن ػم٬ ًٙى كشٓ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ اُ ىٕشَٓ هبٍع ًٙى ََ . 

  ثٍ إشٶبىٌ اُ آن ٍا ىاٍوي  اُنْ ڃْْٽٍ ثٍ ىڃ ْإشٶبىٌ اٵَاى ْثَا ْثٍ سٮياى ٽبٳ څـَ، يٍْْډٔىٍ ٥ًڃ

 . ډًػًى ثبٙي

 

 تَصیِ ّای ٍیظُ تیواسی ّای ٍاگیش

ثظًٍار ػچيْ كبى / إُبڃ/ ځچًىٍى/ َٕٵٍ/ ٍ ًٍٝر ثٕمبٍ ثًىن ي ٔب ىاٙشه ٭لأڈ ثٕمبٍْ اُ ػمچٍ ستى .1

 .ومبٕٔياُ َٙٽز ىٍ ډَإڈ هًىىاٍْ 

ًٍْٔ، $ٕبڃ،اٵَاى ىاٍاْ ثٕمبٍُٔبْ ُډٕىٍ اْ ي ډِډه60يٍٕٝ ډٓ ًٙى ُوبن ثبٍىاٍ، ٕبڅمىيان ثبلاْ ر .2

،اٵَاى ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن ثبلاْ ٽىشَڃ وٚيٌ، اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽىشَڃ #ٹچجٓ، ٭ٞجٓ، ٽچًْٕ ي ٽجيْ

ٹٜ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي اٵَاىْ ٽٍ ، اٵَاى ىاٍاْ ١ٮٴ ٔب ن40وٚيٌ، اٵَاى ؿبٷ ثب ١َٔت سًىٌ ثيوٓ ثٕ٘ اُ 

 .ث٦ًٍ ډِډه اُ سَٽٕجبر كبيْ ٕبڅٕٖٕلار إشٶبىٌ ډٓ ومبٔىي اُ ٕٶَ دََِٕ ومبٔىي

ىٍ ُډٕىٍ ٍ٭بٔز دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ ي اوشٚبٍ ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕ ٙب٬ٔ ثبلاهٜ ثٕمبٍُٔبْ سىٶٖٓ، ځًاٍٙٓ  .3

ٻ ي ډَاٽِ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ي دًٕشٓ ،ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ، ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ دِٗ

 .ىٹز ومًىٌ ي اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍي ي هًى ىٍډبوٓ اػشىبة ومبئٕي

سًٍٕٝ ډًٽي ډٓ ًٙى اُ ٍي ثًٕٓ ،ىٕز ىاىن ي ىٍآٱًٗ ځَٵشه ىٍ َىڂبڇ ثٕمبٍْ ي ٔب ثب اٵَاى ثٕمبٍ  .4

ډبٕټ إشٶبىٌ  ي ىًٍٍٝر اډپبن اُ  ىاٙشٍ  ٵبٝچٍ اُ آن ډشَ  ٔټ  كياٹڄي .دََِٕ ي هًىىاٍْ ومبئٕي

 .ومبئٕي

ىٹٕٺٍ ځَڇ ومًىٌ ي ٕذٔ إشٶبىٌ  10-15ٹجڄ اُ ډَٞٳ ٽىَٖي ډًاى ٱٌأٓ آوُب ٍا كياٹڄ ثٍ ډير  .5

 .ومبٕٔي

. ٽىٕي  وٚيٌ، هًىىاٍْ  ىاٍْ  َٕى ٙيٌ ي ىٍ ٔوـبڃ وڂٍ  ٙيٌ ٽٍ  دوشٍ  اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ .6  
هبڇ ي دَويځبن   ًٍٝر سمبٓ ثب ځًٙزٽىٕي ي ىٍ   دَويځبن هًىىاٍْكًٕاوبر ي ثوًٞٛ اُ سمبٓ ثب  .7

. هًى ٍا ثًٕٚٔي  َبْ  ىٕز  ثلاٵبٝچٍ
 

ثڂَٕٔي ي   ډشَ اُ ىٔڂَان ٵبٝچٍ  ٔټ  كياٹڄ  وٶٔ  ي سىڂٓ  ، َٕٵٍ ست  ٭لأڈ  ىٍ ًٍٝر ډجشلا ٙين ثٍ .8
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. ا٥لا٫ ىَٕي  ډبډًٍان ثُياٙشٓ  ثٍ  ثلاٵبٝچٍ

وٕبُډىي ډَاػٮٍ ٬َٕٔ ثٍ وِىٔټ سَٔه ډلڄ اٍائٍ ىاٙشه ست ثٍ َمَاٌ ََ ٭لاډز ىٔڂَْ اُ ثٕمبٍْ َب  .9

  .هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٔب ٍاث٤ ثُياٙشٓ ٔب دِٙټ ډٓ ثبٙي

  ثُجًى وٕبٵز  سب ىي َٶشٍ  ثين هًى ٙئي ٽٍ  دًٕز  ثَ ٍيْ  ىؿبٍ ُهڈ  اُ ډَإڈ  اُ ثبُځٚز  اځَ دٔ .10

. ٽىٕي  ډَاػٮٍ  دِٙټ  آن َٕٔٮب ثٍ  ثٍَٕٓ  ثَاْ

11 ٍكَٚار ثَ ٍيْ  ثچىي ي إشٶبىٌ اُ ډًاى ىاٵ٬  إٓشٕه  َبْ ُ ځِٗ كَٚار اُ څجبٓا  دٕٚڂَْٕ  اْة  

 .ٱَٕ دًٕٙيٌ ثين إشٶبىٌ ومبٕٔي  ثوُٚبْ



 :هی تَاًٌذ تیاًگش یک تیواسی هْن تاؿٌذ ػلایوی کِلیؼت 

 
 

 : حاد  ؿل  ػٌذسم فلح .١

  ػٖمبوٓ  يا١ق#  ١َثٍ$  سَيډبْ  ٕبثٺٍثيين   دب ي ٔب ىٕز  ٭يڇ كَٽز  ٔٮىٓ  وبځُبوٓ  ٙڄ  ٵچغ:  سٮَٔٴ

 
 

  (:تذٍى تشٍها)  ٍ خًَشیضی  ػٌذسم تة .٢

 هًؤَِْ اُ ٔټ ٔب ؿىي وٺ٦ٍ ثينَمَاٌ   ثٍ  ىَبوٓ  ىٍػٍ 38اُ   ثٕ٘  ست:  سٮَٔٴ

 :حاد (تثَسات)ٍ ساؽ   ػٌذسم تة  .3

 

 ثب ٔب ثيين كبڃ ٭مًډٓ ثيي ٍاٗ كبى   ست:  سٮَٔٴ

  :آًفلَاًضا  ػٌذسم ؿثِ .٤

 .اهَٕ ٍم ىاىٌ ثبٙي  َٶشٍ  ٔټ  ىٍ ٥ٓ  ٽٍ  اْ  َمَاٌ َٕٵٍ  ثٍ  ست:  سٮَٔٴ

 

 :  ؿذیذ حاد تٌفؼی  ػٌذسم ػفًَت .٥

 ٽٍ كبڃ ٭مًډٓ ثي ثبٙي ي وٕبُډىي ثٖشَْ ثبٙياهَٕ   َٶشٍ  ىٍ ٥ًڃ ٔټ  ي َٕٵٍ  ثَيُ ست:  سٮَٔٴ

 

:   هضهي  ػٌذسم ػشفِ. 6

 ثبهچ٤ ډٓ ثبٙي ډٮمًلا َمَاٌ  ٔب ثٕٚشَ ٽٍ  ډير ىي َٶشٍ  ثٍي ډيايڇ دبٔياٍ   َٕٵٍ:  سٮَٔٴ

 

  : غزایی  ػٌذسم هؼوَهیت .٧
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ډٚشَٻ إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي ي   ٔب آٙبډٕيوٓ  ٱٌأٓ  ډىج٬  اُ ٔټ  وٶَ ٔب ثٕٚشَ ٽٍ 2َُٔ ىٍ   ثَيُ ٭لأڈ:  سٮَٔٴ

 : ىاٍوي ٙبډڄ  ډٚبثٍ  ثبڅٕىٓ  ٭لأڈ

 
 ٔب  ٔب آٙبډٕيوٓ  س٫ًُ ي إشٶَاٯ ثٮي اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ   .1

 

  ٔب آٙبډٕيوٓ  ثٮي اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ#  ىڃ دٕـٍ$ىٍى   ٙپڈ   .2

 

 :  ػٌذسم اػْال حاد غیش خًَی .٨

ٔب س٫ًُ ي إشٶَاٯ . 1: ثٮلايٌ   ٕب٭ز 24ىٍ   ثبٍ ډيٵ٫ً ٙڄ 3  كياٹڄ  ىٵ٬  ٔٮىٓ#  ٱَٕ هًوٓ$إُبڃ كبى :  سٮَٔٴ

#  ىڃ دٕـٍ$ىٍى   ٙپڈ. 2

 :  ػٌذسم اػْال خًَی .9

 
ىڃ $ىٍى   ٙپڈ. 2س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٔب . 1: ثيين  ثب ٔب#  ىٍ ډيٵ٫ً إُبڅٓ  يػًى هًن ٍيٙه$  إُبڃ هًوٓ:  سٮَٔٴ

 # دٕـٍ
 

 : حاد  ػٌذسم صسدی .١٠

  ٙپڈ  ي٤ٕ  ه٤  ٍُىْ. 3َُٔ ُثبن ٔب   ٍُىْ. 2ٔب ” ؿٚڈ ٕٶٕيٍْى ٍُىْ. ”1: سٮَٔٴ
 

  (: ػصثی)  ًَسٍلَطیک  ٍ ػلاین  ػٌذسم تة .١١

  ٕوشٓ$ځَىن   ٕٶشٓ. 1: َُٔ  اُ ٭لأڈ  ٔپٓ  َمَاٌ كياٹڄ  ثٍ  ىَبوٓ  ىٍػٍ 38  ثبلاْ  وبځُبوٓ  ثَيُ ست:  سٮَٔٴ

 إشٶَاٯ. 6َٕىٍى ٙئي . 5 دٌَْٔ  سلَٔټ.4  ًَٕٙبٍْ  ٽبَ٘. 3  سٚىغ. 2# كَٽبر ځَىن
 

 :  ػٌذسم ؿَک ػفًَی .١٢

   ٔب ٕٕٖشمٕټ  ډ١ًٮٓ  ٭ٶًوز  ثٕمبٍ ثيكبڃ ثب ًٙاَي ٔټ : سٮَٔٴ

  (:هشگ هـکَک) غیش هٌتظشُ   ػٌذسم هشگ ًاگْاًی .١٣

،  دشٚٓ  اُ ٹجٕڄ  دًٕشٓ  وجبٙي ي ٭لأڈ  ي ډًاٍى ډٚبثٍ  ، سَيډب، ٹشڄ ىاهچٓ  ثٕمبٍُٔبْ  ثٮچز  ٽٍ  ډَځٓ:  سٮَٔٴ

 ًٙى  ىٍ ٵَى ډٚبَيٌ ډٓ  هًؤَِْدًٍدًٍا، اٽٕمًُ، 
 

  :طَل کـیذُ  ػٌذسم تة .١٤

 
ثين،   ، ىٍى ٭٢لار، ٽًٵشڂٓ َٕىٍى هٶٕٴ  َُٔ ٙبډڄ  اُ ٭لأڈ  َمَاٌ ٔپٓ  ٍيُ ثٍ 3اُ   ثٕ٘  ست  ىاٙشه:  سٮَٔٴ
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 .ثي  كبڃ ٭مًډٓ

 

  : ٍ تَسم غذد لٌفاٍی  ػٌذسم تة .١٥

َمَاٌ   ثٍ  ىَبوٓ  ىٍػٍ 38ثٕٚشَ اُ   ست$ٍان   ٽٚبڅٍ/ َُٔ ثٲڄ/ځَىن  څىٶبيَْمَاٌ سًٍڇ كبى ٱيى   ثٍ  ثَيُ ست:  سٮَٔٴ

 # اڅشُبة ٱيى څىٶبيْ/ ىٍى ٱيى څىٶبيْ/ ٱيى څىٶبيْ  ثٍِځٓ: َُٔ  اُ ٭لأڈ  ٔپٓ  كياٹڄ

 

  : آهیضؿی  ػٌذسم تیواسیْای .١٦

 :َُٔ  اُ ٭لأڈ  يػًى ََٔټ:  سٮَٔٴ

 
 ؿٚمٓ  ىٍ وًُاىان سَٙق •

 يأّىبڃ  سَٙق - ىٍى َُٔ ٙپڈ:َب   ىٍ هبوڈ •

ډؼَا  سَٙق - ىٍ آٹبٔبن سًٍڇ ث٢ٍٕ  •

 سًٍڇ أىڂًٔىبڃ-اڅشُبة ډٺٮي   - سىبٕچٓ  ٔب ُځٕڄ  ُهڈ •



تا تَخِ تِ ایٌکِ دس هؼشض تیـتش خطش هثتلا ؿذى ٍ ػَاسض تیـتش  تَصیِ هی ؿَد افشاد صیش

  :ًذاص حضَس دس هشاػن خَدداسی ًوایتیواسیْای ٍاگیش هی تاؿٌذ 

ُوبن ثبٍىاٍ •


#ٕبڃ 50ثبلاسَ اُ $اٵَاى ٕبڅمىي •


• ً #ٕبڃ 2ثب سبٽٕي َُٔ $ٕبڃ 5ىٽبن َُٔ ٽ


# ، ٍياوٓ ، ٭ٞجٓ ،ٽجيْ ، ٽچًْٕ ، ٹچجٓ سىٶٖٓ  َبْ ثٕمبٍْ$ ډِډه  اْ  ُډٕىٍ  ثٕمبٍْ  اٵَاى ىاٍاْ •
 

 أمىٓ  ٔب ٽمجًى ٕٕٖشڈ  وٺٜ  اٵَاى ىاٍاْ •


ومبٔىي  ډَٞٳ ډٓ  أمىٓ  ٽىىيٌ ٕٕٖشڈَٕٽًة   ىاٍيَبْ  ٽٍ  اٵَاىْ •


 ىٔبثشٓ  دبْ  ُهڈ  ي ثوًٞٛ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ىٔبثز  ثٕمبٍْ  ډجشلا ثٍ  اٵَاىْ •


ٽىشَڃ  ٵٚبٍ هًن ٱَٕ ٹبثڄ  اٵِأ٘  اٵَاى ډجشلا ثٍ •
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اُ كي ؿبٷ  اٵَاى ثٕ٘ •


ٽىىي  هبٛ ډَٞٳ ډٓ  ډير ىاٍيَبْ  ٥ًلاوٓ  ٽٍ  اٵَاىْ •


# ًَىٓ -ػٖمٓ$اٵَاى ډٮچًڃ  •


ٽىىي  ډَٞٳ ډٓ  إٓذَٕٔه  ََ ىڅٕڄ  ثٍ  ٽٍ  اوبوٓوًػً •
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 علاهت رٍاى
 سؼَثٕبر ي ٽٖت ثو٘ څٌر ي ډشٶبير ي ٍاڇآ ٕٶَْ ىاٙشه اٍثٮٕه ٭٪ٕڈ ٍاَذٕمبٔٓ ىٍ ٍيان ٕلاډز اُ َيٳ

 .إز وٚيٌ ثٕىٓدٕ٘ ځبَٓ ي ػئي َٙا٤ٔ ثب ٕبُځبٍْ كياٽظَ ي اٍُٙمىي

 ي ْ ـ اػشمب٭ٍٓيان ٕلاډز اٍسٺبء ىٍ ٙوٞٓ ڃڇسپب ي ٍٙي ثَاْ ٭٪ٕڈ ٍاَذٕمبٔٓأه  َب٩َْٵٕز ثٍ سًػٍ ثب

 كياٽظَ وپبسٓ ىٍ ػُز اٵِأ٘ وٚب٣ ي كٶ٨ اډىٕز ٍياوٓ ٍ٭بٔز ځَىى سب إز ٙبٖٔشٍ ُائَان؛ ثُِٖٔشٓ

 .ځَىى كبٝڄ وٕٚه ىڃ ُٔبٍسٓ ىاٙشه ي ثٖشَ أه اُ إشٶبىٌ

 داب هشاقثت فشدیآ

 ًٍٕٝډًٍٚر ثب ي ثٕمبٍْ كشمب اهشلاڃ ىاٍاْ اٵَاى سب ًٙىډٓ ٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ثَاْ أه ٕٶَ س 

 .ومبٔىي آٱبُ ٍا ٕٶَ أه لاُڇ سمُٕيار اوؼبڇ ٍياوٚىبٓ/دِٙټ

 ٍَمَاٌ ىاٙشه ىاٍي ٹًاوٕه ٽًٍٚ ډِٕثبن ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕي ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ١َيٍْ إز ثَاْ ث

َبْ َلاڃ ١مه سٍُٕ وٖوٍ دِٙټ أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ أٖشڂبٌ. كمڄ ډًاػٍُ َٖشىيىاٍئٓ ٽٍ ثب ډمىً٭ٕز 

 .اكمَ ځِاٍٗ ٽىٕي

 سَٔه وپبر ډٮ٦ًٳ ثٍ ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ٵَىْ ىٍ ډَاٹجز؛ كٶ٨ كَٔڈ ي ٵبٝچٍ ٵِٕٔپٓ اُ َمَاَبن ي اُ ډُڈ

 .ٍيْ، إپبن، إشَاكز ي ٔب اوش٪بٍ إزُائَٔه ىٍ ډًاٹ٬ دٕبىٌ

  ٽىيوًثز ثٍ ثَٹَاٍْ و٪ڈ ي آٍاډ٘ ٙمب ثٖٕبٍ ٽمټ ډٓىٹز ثٶَډبئٕي كٶ٨. 

  ٍكٶ٨ اكشَاڇ ي ٍٵشبٍ ٍٕمٓ ثب ىٔڂَان ىٍ ډَايىار ثٍ هًٞٛ ثٍِځشََب ي ثَاىٍان ي هًاََان َمَاٌ ى

 .َب ثٖٕبٍ ډُڈ إزٍاَذٕمبٔٓ اُ سمبڇ ډچٕز

 ثٍ ... يدٚشٓ ٌ ثٕىٓ ډظڄ ٙپٖشه ؿَم ئچـَٕ، ځڈ ٙين ٽٶ٘، ٽًڃٌ اسٶبٹبر ي كًاىص ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ة

٭ىًان ٵَٝشٓ ثَاْ ٍٙي ډٮىًْ ي سًاومىيْ ٙوٞٓ ىٍ سٞمٕڈ ٕبُْ وڂبٌ ٽىٕي ي ثب إشٶبىٌ اُ ډُبٍر كڄ 

 .ثڂَٕٔي ډٖئچٍ، ثَاْ ػجَان وٕبَُب سٞمٕڈ

  ٍوپبر ًٔڄ ٍا ثٍ ... ٔب ډياٍٻ ٙىبٕبٔٓ يدٚشٓ ىٍ ًٍٝر ثَيُ اسٶبٹٓ و٪َٕ ځڈ ٽَىن ځَيٌ ي هبوًاىٌ، ٽًڅ

ٽمٓ وًٕٙيوٓ هىټ ثىًٕٙي ي  .سىٶٔ ٭مٕٸ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ىٍ ػبٔٓ وٖجشب هچًر ثىٕٚىٕي: هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 ىاٍ اىاډٍ ثلَاوٓ َٙا٤ٔ َٕـڂبٌ ډوشچٴ اٵَاى ثَاْ ٕبڃ ؿىي أه ىٍ ډًػًى سؼَثٕبر إبٓ ثَ ٽٍ ٽىٕي ٔبىآيٍْ

 ډٚپلار سًاوٕي اُ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍډٓ ډًػًى َٙا٤ٔ ٍُٔبثٓا ي ثٕٚشَ سمَٽِ ثب كشمب .إز ډًٹشٓ ي ثًى ووًاَي

سًاوٕي اُ ٝٶلٍ ډٓ$ٍٕي ٍا ىٍ ػبٔٓ ثىًٖٕٔي َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ثٍ ًَىشبن ډٍٓاٌ كڄ .ډَسٶ٬ ٽىٕي ٍا دٕ٘ آډيٌ

سىٶٔ $ىٍ وُبٔز ثب كٶ٨ آٍاډ٘  .اُ ا٥َاٵٕبن َڈ ُثبن هًى ٽمټ ٵپَْ ثڂَٕٔي #.ځًٙٓ َمَاٌ هًى إشٶبىٌ ٽىٕي

 .َبْ ٔبىاٙز ٙيٌ ثٍ ٽبٍ ځَٕٔيَب ي اوشوبةسٞمٕڈ ثڂَٕٔي ي ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ٍا اُ ډٕبن ٍاٌ كڄ# ٭مٕٸ ٍا اىاډٍ ىَٕي

َبٔٓ ٽٍ ك٢ًٍ ثَاىٍان  ثبوًان ځَاډٓ، ىٹز ٽىىي ىٍ ډَٖٕ .ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آٙٶشڂٓ اُ اُىكبڇ ٵبٝچٍ ثڂَٕٔي
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 .ٽىىي ثٍ َٕؾ ٭ىًان يٍيى وپىىي سب ىؿبٍ آٙٶشڂٓ وًٚويَْب ٍا َمَآَ وڈٵَٚىٌ ي ځٖشَىٌ إز ي ډلبٍڇ وِٕ آن

ثب  َبْ ځٌٙشٍُائَٔه ٕبڃاُ  ًٙويْ ډَٚٳ ڇ ثٍ أه ٕٶَ ډٮىًْ ثبٍ نْايڃ ْٽٍ ثَا ْاٵَاى ًٙى ٽٍدٕٚىُبى ډٓ

ثب هجَ لاُڇ  ي سمُٕيار ٽبوبرڇي اٍا دَٓ ي ػً ٽىىي ٕٶَ  َْبّْٿْيْ، ٍياني  ْػٖڈ ر٭ٓډٚبثٍ يٟ ٣َْْٙا

 .ًٙوي

 

 داب هشاقثت اص خاًَادُ آ

  ٍٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ثَاْ ٕٶَ ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ ئٌْ ٽًىٽبن، ٕبڅوًٍىځبن ي ډبىٍان ثبٍىا

 .َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي١مه ډًٍٚر ثب دِٙټ اډپبوبر لاُڇ ٍا ثٍ

 َاٹجز ي وٖوٍ ١مه ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ٽًٍٚ ډِٕثبن ىٍ ډًٍى كمڄ ىاٍي څٕٖز ىاٍيَبْ ډًٍى وٕبُ ي ولًٌ ډ

 .َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙيدِٙټ ٍا ثٍ

  ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٭ىًان ٍَجَ ي ډئَ ٕٶَ اوشوبة ٽىٕي ي َمٍ ا٭٢ب ډًاٵٸ ثب و٪َ ٍَجَ ػم٬

 . ٕٶَ ٍا آٱبُ ٽىىي

 ځَْٕ وُبٔٓ ثب ىٍو٪َ ځَٵشه َمٍ ػًاوت ي ډُشَٔه سَٔه ي٩ٕٶٍ ٔټ ډئَ ىٍ ٕٶَهبوًاىځٓ سٞمٕڈډُڈ

٭٢بْ هبوًاىٌ َمَآَ ي دٌَٔٗ سٞمٕڈ ثب كٶ٨ ١ٍبٔز ي سمَٔه ثَاْ س٦جٕٸ ثب ي٩ٕٶٍ ىٔڂَ ا

 .سٞمٕمبر إز

 و٪َ سمبډٓ ا٭٢بْ ... ځَْٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٖبئڄ ډوشچٴ و٪َٕ ُډبن كَٽز، ډلڄ إشَاكز ي ثَاْ سٞمٕڈ

 . ى ي ډى٦جٸ ثَ و٪َ اٽظَٔز اٹياڇ ٽىٕيْهبوًاىٌ ٍا ػًٔب ثبٗ

  ْهبوًاىٌ ثذََِٕٔي ي ٕٮٓ ٽىٕي َمئڂَ ٍا ثب ځٶشڂًْ َميلاوٍ اٹىب٫ ٽَىٌ ىٍ أه ٕٶَ اُ ػيڃ ثب ا٭٢ب

 .ي ىٍ ٍإشبْ َيٳ ډٮىًْ أه ٍاَذٕمبٔٓ ډٚشَٻ؛ اُ اَٝاٍ ثٍ ٍاْ هًى، هًىىاٍْ ٵَډبٕٔي

  اُ سټ ٍيْ ي ػيا ٙين اُ هبوًاىٌ ثذََِٕٔي ؿَاٽٍ ىٍ أه ډَٖٕ َڈ هبوًاىٌ ي َڈ ٙمب ثٍ كمبٔز

 .وٕيٻٔپئڂَ وٕبُ دٕيا ډٓ

  ٓه٤ $ثَاْ كٶ٨ اډىٕز هب٥َ ي ىيٍْ اُ سًٚٔ٘ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، َمٍ ا٭٢ب آىٍٓ ي ا٥لا٭بر سمب

 . َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىيٍا ثٍ# سچٶه ٵٮبڃ ىٍ ٭َاٷ

 َبْ ٙبهٞٓ ٍا سٮٕٕه ٽَىٌ سب ىٍ ًٍٝر ػيا ثَاْ كٶ٨ اډىٕز ٍياوٓ ىٍ سمبڇ ډَٖٕ دٕبىٌ ٍيْ، ډپبن

 .ثٍ آن ډپبن ډَاػٮٍ ٽىىي ٙين ي ٔب ځڈ ٙين َمٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ

 َبْ ډٮٕه ٙيٌ سًاٵٸ ٽىىيَمٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثَوبډٍ ډٚوٞٓ ٍا ىٍ ُډبن. 
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 ځَْٕ ثب وٚب٣ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اُ ٥َٔٸ سَٔه اطَار سَثٕشٓ أه ٍئياى ثٍِٿ ډٮىًْ، اؤٔپٓ اُ ډُڈ

ٍاْ أه ډى٪ًٍ ىٍ كي ة. إز# ٭چٍٕ اڅٖلاڇ$َمَآَ ثب ٵ٢بَب ي اػشمب٭بر ډٮىًْ ي ډىشٖت ثٍ ائمٍ 

ډبوىي ٵَاَڈ ٽَىن . سًان، إجبة ي يٕبٔڄ أؼبى آٍاډ٘ ي وٚب٣ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍا ٵَاَڈ ٽىٕي

 ... إجبة ثبُْ، هًٍاٽٓ ډًٍى ٭لاٹٍ، يٕبٔڄ َٕډبٔٚٓ ي

 أه ٕٶَ . ډٖئًڅٕز ډَاٹجز اُ وًوُبلان، ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍا ثٍ اٵَاى ډٚوٞٓ ىٍ هبوًاىٌ ثٖذبٍٔي

 .سَٔه ثٖشَ ثَاْ أؼبى كٔ ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ي دبٕوڂًٔٓ ىٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ إزډٮٓ ډىبٕتع

 َبْ كََبْ َبْ ډشجَٻ ي ٔب يٍيىْوِىٔټ ١َٔق كَڇ$َبْ ثٖٕبٍ ٙچًٯ اُ ثَىن ٽًىٽبن ثٍ ډپبن

ىٹز ثٶَډبئٕي أه ٭مڄ ډىؼَ ثٍ أؼبى كٔ وبهًٙبٔىي ىٍ ٽًىٻ ي ىٍ وُبٔز . هًىىاٍْ ٽىٕي# َٙٔٴ

َب أؼبى  ىځٓ اُ ډٖبئڄ ډٮىًْ هًاَي ٙي ٽٍ ډمپه إز سجٮبر ػجَان وبدٌَْٔ ىٍ سَثٕز ىٔىٓ آنىڅِ

 .ٽىي

 ٌىاٍ َمَآَ ٔټ ٵَى ثَاْ ٍٵشه ثٍ ُٔبٍر، سٺٖٕڈ ٽبٍ ٽىٕي ي كشٓ اڅمٺييٍ ََ ثٍِځٖبڃ سًاومىي ٭ُي

 .وٕبُډىي ثٍ ډَاٹجز ي ٽمټ ثبٙي

  ٓٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٖبئڄ ډُڈ سَثٕشٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽًىٽبن َُٔ َٶز ٕبڃ ٭يڇ ىٍٻ آوُب اُ ډٖبئڄ اوشِا٭

ثىبثَأه ثٍ ػبْ س١ًٕق ډٖبئچٓ ٽٍ ٕه ٭ٺچٓ ٽًىٻ ثَاْ ىٍٻ آن وٕبُډىي ُډبن إز ډظڄ . إز

ىٍ كَڇ، ك٢ًٍ ډلائټ ي ٔب س١ًٕلبسٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ډل٢َ هيايوي؛ ثٍ ٵَآَڈ  #٭چٍٕ اڅٖلاڇ$ك٢ًٍ اډبڇ كٖٕه 

آيٍىن اكٖبٓ هًٙبٔىي ىٍ ډَٖٕ ٍٕٕين ثٍ كَڇ ډشمَٽِ ًٙٔي ي ثب أؼبى ٵ٢بْ ىڅىٕٚه ي ىيٕز 

َبْ ٍٵشبٍْ ي اهلاٹٓ هًة اډبڇ َب ي ډَٖٕ ٍاَذٕمبٔٓ اُ ئْځٓىاٙشىٓ َمَاٌ ثب سًػٍ ي ډَاٹجز ىٍ كَڇ

 .ي ٔبٍان ٝبىٷ أٚبن ثيان ٍيٗ ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبن ػبڅت إز؛ ٭مڄ ٽىٕي #ٕلاڇ٭چٍٕ اڃ$كٖٕه 

  ډُبٍر ٽىشَڃ هٚڈ ي إشَٓ ٍا ىٍ هًى سٺًٔز ٽىٕي ي اُ ى٭ًا، ه٦بة سىي ي َُٕو٘ ٽَىن ٽًىٽبن ي

َب ٵَٝز َمَآَ ي َبْ آنوًػًاوبن ثٍ ٙير ثذََِٕٔي ي ثب سًٚٔٸ وپبر ډظجز ىٍ ٍٵشبٍ ي ئْځٓ

 .ثَأٚبن اٵِأ٘ ىَٕيډُبٍر ٝجَ ٍا 

  ىٍ ًٍٝر ثَيُ وبٍاكشٓ، سًٚٔ٘ ي ٔب كبىطٍ ثَاْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ؛ ىٔڂَ ا٭٢ب ثٍ ػبْ َُٕو٘ ي ٔبٵشه

 . ٭چٕز ي ډٺَٞ ثٍ َميڅٓ ي كمبٔز ٭ب٥ٶٓ اُ ٭٢ً إٕٓت ىٔيٌ ثذَىاُوي

 ًاوبن ٹجڄ اُ ٕٶَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًٹٮٕز ځڈ ٙين ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب ٔپئڂَ ثٍ هًٞٛ ٽًىٽبن ي وًػ

ي ثب ٙمبٌٍ  َب آډًُٗ ىَٕي ٽٍ ثب كٶ٨ آٍاډ٘ ثٍ ٵَىْ ٽٍ سچٶه َمَاٌ ىاٍى ډَاػٮٍ ٽَىٌثٍ آن :ځٶشڂً ٽىٕي

ثٍ وًػًان ځَٕى، أي سمبٓ ةثٍ اي ىاىٌ# سَػٕلب ىٍ څجبٓ ٽًىٻ ٹَاٍ ىَٕي$ٔبىىاٙز ٙيٌ ىٍ وٚبوٓ ٽٍ اُ ٹجڄ 

ي ٔب  30، 20، 10َبْ اُ ٹجڄ ډٚوٜ ٙيٌ و٪َٕ ٭مًىَبْ آځبَٓ ىَٕي ىٍ ډًاٹ٬ ػيا اٵشبىن اُ هبوًاىٌ ثٍ ډلڄ
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أي ډَاػٮٍ ٽىي ي سب ُډبوٓ ىٔياٍ ډىش٪َ ىٌَب ٽٍ اُ ٹجڄ ډلڄ ٹَاٍسبن ډٚوٜ ٽَثبة ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ كَڇ

 .ثمبوىي

 ٌثَاْ ٕٶَ ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٽىىي ٽٍ َمَاٌ ىاٍوي ثبٔي ثَوبډٍٕبڃ ثٍ 12َبٔٓ ٽٍ ٽًىٽبن َُٔ هبوًاى ٍِْٔ

ډَاٹجز اُ ىڅِىځٓ ي هٖشڂٓ ىٍ ډ١ًً٭بر  ،َب ي ډَٖٕ ٍاَذٕمبٔٓ هٖشٍ وًٚويسٮيى ٵٮبڅٕزٽًىٽبن اُ 

 .ډَسج٤ ثب ډىبٕټ ډٮىًْ ٔټ ايڅًٔز إز

  اٍسٺبْ ٍٙي ډٮىًْ ي ٽبډڄ ٙين ىٍ اثٮبى ډوشچٴ ٙوٕٞشٓ َيٳ اُ أه ٍاَذٕمبٔٓ ٭٪ٕڈ ثٍ ٭ىًان

ٽٍ ثب أه َيٳ ډٺيٓ ىٍ سىبٹ٠ إز؛ إز ي ٍٵشبٍَبٔٓ # ٳْ٭ؼڄ الله ٵَػٍ اڅَٚ$ٔبٍان اډبڇ ُډبن 

 . وٚب٣ ډٮىًْ ٍاَذٕمبٔٓ ٍا هيٍٙ ىاٍهًاَي ٽَى

 دبٵٚبٍْ وپىٕڈ ي ... ٍيْ كَٳ ي سٞمٕڈ هًى ثَاْ إپبن، ُډبن كَٽز، هًٍى ي هًٍاٻ، ولًٌ ُٔبٍر ي

 .ا سٺًٔز َميڅٓ ثب ځَيٌ َمَاٌ ًٙٔڈة

 ٍان هًىىاٍْ ٽىٕڈ ي ىٍ ډًاػٍُ ثب اُ ډٚبػٌَ، ځٶشڂً ثب څله سىي ي ػَ ي ثلض ثب هبوًاىٌ ي ىٔڀ

 .َب ٙىًويٌ ىٹٕٸ ثبٕٙڈىٍهًإز

 ثٕىٓ ي اُ اٍسپبة آن ډَاٹجز ٽىٕڈَبْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٍا دٕ٘ىٍ ډَايىار ي ٥ٓ ډَٖٕ إٕٓت . 

 اُ ډىٶٮز ٥چجٓ ي سلاٗ ثَاْ ځَٵشه اډشٕبُار ثَاْ هًى ي ډلييى ٽَىن ىٔڂَان ثذََِٕٔڈ. 

 ن ځٶشڂً ي ٍٵشبٍ ٽىٕڈثب وُبٔز اكشَاڇ ي اىة ثٍ ىٔڂَا. 

 اُ ًٙهٓ، سَٕبوين ي وڂَان ٽَىن ثٓ ډًٍى ىٔڂَان ثٍ ٙير دََِٕ ٽىٕڈ. 

 ثٍ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ىٔڂَان سًػٍ ٽىٕڈ ي ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپڄ اٵَاى ٽمټ ثڂَٕٔڈ. 

 

 کاسٍاى ّوشاُ یاگشٍُ  اص داب هشاقثتآ

 ٍٽىي، أه ٍاث٦ٍ ٽمټ ډٓ َب ي هًى ٙمب ىٍاْ ٽٍ ثٍ آٍاډ٘ ي اٵِأ٘ وٚب٣ َڈ ځَيَٓايڅٕه ډٖئچ

 . ٕبُْ ثب ٍاْ اٽظَٔز ٽبٍيان إزسجٮٕز اُ سٞمٕمبر ٍٕٔٔ ځَيٌ  ي سٞمٕڈ

 ٹجڄ اُ ٕٶَ ٹًاوٕه ځَيٌ ٍا آډًُٗ ىَٕي ي ا٭٢بْ ٽبٍيان ٍا اُ َٙي٣ َمَآَ ډ٦چ٬ ٽىٕي. 

 ٍوٕٖز ثٍ ْ ٽبٍيان كشٓ اځَ ډًٍى دٌَٔٗ ٙمب ٹبوًن ډياٍْ ي اكشَاڇ ثٍ ٹًاوٕه وًٙشٍ ٙيٌ ٔب وبوًٙش

 .ٽىيأؼبى آٍاډ٘ ي وٚب٣ ډٮىًْ ػمٮٓ ٽمټ ُٔبىْ ډٓ

 ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ٵَىْ ي ػمٮٓ ٍا ىٍ هًى سٺًٔز ٽىٕڈ. 

  َ٪سًػٍ ي َميڅٓ ثب ا٭٢بْ إٕٓت ىٔيٌ ٽبٍيان ثٍ ٙمب ػُز ٍٙي ډٮىًْ ي َڈ ثٍ ٵَى إٕٓت ىٔيٌ اُ و

 .ٽىيهچٺٓ ي ػٖمٓ ٽمټ ٹبثڄ سًػُٓ ډٓ
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 ډٮٓ دََِٕ اُ ٽلاڇ َمَاٌ ثب وٕ٘ ي ٽىبٍٔ، َُٕو٘ ي سلٺَٕ ىٔڂَان ٔپٓ اُ ډُمشَٔه آىاة ډَاٹجز ع

اوي أه اډَ اُ ػُز ٭يڇ آٙىبٔٓ ثب هچٺٕبر ي َمئڂَ ٙيٌَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ َمَاٌإز ي ىٍ ػم٬

 . ٵََىڀ اػشمب٭ٓ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز

 ٍٓٔٵشبٍَبْ ډظجز ىٍ اٵَاى إزَب ي سًٚٔٸ َبْ ډظجز َڈ ځَيَٓثُشَٔه ٍاٌ اٍسجب٣ سٺًٔز سًاوب. 

 ٌَبٔٓ ثب ٵَُويان هَىٕبڃ ي ٽُه ٕبلان، ډبىٍان ثبٍىاٍ، ثٕمبٍان ي اٵَاى ٽڈ سًان ك٢ًٍ َمَاَبن ي هبوًاى

ىًٍٝر ثَيُ . ػٖمٓ ٔب ًَىٓ ٵَٝز ډىبٕجٓ ثَاْ سٺًٔز ٍيكٍٕ ي ىٍٻ ډشٺبثڄ ىٍ ډَٖٕ ٕٶَ إز

ځَ ٽبٍْ اُ ا»َب ثب َميڅٓ ي ځٶشه أه ػمچٍ ٽٍ ډٚپلار ثَاْ أه اٵَاى ثٍ ػبْ َُٕو٘ اُ َمَآَ آن

ي أىڂًوٍ ثب سٺًٔز كٔ ډٖئًڅٕز دٌَْٔ  «آٔي ٍيْ ٽمټ ي َمَاْ ٙمب كٖبة ٽىىيىٕز ٙمب ثَ ډٓ

 . ىٍ ٽبٍ هَٕ ُٕٕڈ ثبٕٙڈ

  ٭ًاډڄ ٍٙي ىَىيٌ ٙوٞٓ ي ٝجَ ٽَىن ي ځٌٙشه اُ ثَوبډٍ َبْ ٙوٞٓ ىٍ ٕٶَ ځَيَٓ اُ ډُڈ سَٔه

 .ډٮىًْ إز

  ُثٮي  #٭ٕچٍ اڅٖلاڇ$َبْ دٕبىٌ ٍيْ اٍثٮٕه، سمَٔه ثًىن ىٍ ٵ٢بٔٓ إز ٽٍ هبوًاىٌ اډبڇ كٖٕه ٵچٖٶٍٔپٓ ا

َب ي ثب سًػٍ ثٍ أه ډٖئچٍ، ډَاٹجز اُ اكًاڃ هچٺٓ ي ػٖمٓ َڈ ځَيَٓ. اوياُ ُٙبىر أٚبن ٹَاٍ ځَٵشٍ

 . سَ اُ ٽٖت كبڃ ډٮىًْ ٵَىْ إزػمٮٕز ُائَ ډُڈ

 ًْٚي ٔب كبىطٍ ثَاْ ا٭٢بْ ځَيٌ ثٍ َميڅٓ ي كمبٔز ٭ب٥ٶٓ اُ ٭٢ً إٕٓت ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٽٖبڅز، س ٗ

 .ىٔيٌ ثذَىاُوي ياُ ػبْ َُٕو٘ ي ٔبٵشه ډٺَٞ دََِٕ ٽىٕي

 

 داب هشاقثت اص خوؼیت صائشآ

  ډُڈ سَٔه وپشٍ ډَاٹجز اُ ػمٮٕز ُائَ، كٶ٨ اىة ي اكشَاڇ سمبډٓ ػمٮٕز ُائَ اُ ٽًىٻ ي وًدب سب

وٶٔ ُائَٔه اثب٭جيالله ىٍ ځٶشبٍ ي ٍٵشبٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز اُ ډٞبىٔٸ أه ٕبڅمىيان إز؛ كٶ٨ ٽَاډز 

ثٍ ٽبٍ وجَىن څٶ٨ ٭َاٹٓ ي ٭ؼمٓ ىٍ ځٶشڂًَب ٽٍ  :ىٕشًٍ ډُڈ ىٍ آىاة ُٔبٍر ٍ٭بٔز ډًاٍى ًٔڄ إز

ايڅًٔز وياىن ثٍ َڈ ي٥ىبن هًى ىٍ ثَاثَ ُائَٔه ٭َاٹٓ ي ٕبَٔ  .كٖبٕٕز ثَاوڂِٕ ي ثٍ ىيٍ اُ اكشَاڇ إز

ؿٌَُ ځٚبىٌ ثٍ َمٍ ُائَٔه أَاوٓ ي ٱَٕ أَاوٓ َڈ . َبَبْ ىٍٔبٵز هيډبر ي ٕبَٔ ډًٹٮٕزٍَب ىٍ ٝٴٽًٚ

ثٍ ٽبٍ وجَىن اڅٶب٩ٓ ٽٍ ډمپه إز ثَاْ ُائَٔه ًٕء سٶبَڈ أؼبى . َبػىٔ هًى ي څجوىي ُىن ىٍ ډَايىار ثب آن

ثٍ إبډٓ ثَهٓ اُ ٕٕبٕشمياٍان ي ىاٍ ٙين اسلبى ي َمجٖشڂٓ ػمٮٓ ثبٙي ډبوىي اٙبٌٍ ٽىي ي ثب٭ض هيٍٙ

آٔىي ثٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب اػشىبة اُ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ كبڅز وبهًٗ. ډَاػ٬ ٭٪بڇ سٺچٕي ډًٍى اهشلاٳ

 .ىٍ ٽًٍٚ ډِٕثبن إز... سٶبير آىاة ٖٙشًٚ، و٪بٵز، هًٍىن ٱٌا، و٫ً ٱٌا ي 

 (سکتی؛ تیواساىتَاًی رٌّی ـ حافشاد تا کن)ّای ٍیظُ داب هشاقثت اص گشٍُآ
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 سَٔه ډٖبئڄ ىٍ كٶ٨ وٚب٣ ډٮىًْ أه ځَيٌ اُ اٵَاى، اػشىبة اُ ٍٵشبٍَبْ سَكڈ ثَاوڂِٕ، ٔپٓ اُ ډُڈ

 . وڂبٌ ي ٍٵشبٍ ډشٶبير اُ ٕبَٔ اٵَاى ثٍ أه ثٍِځًاٍان إز

  ٍي ٔب آَىڀ ٽلاډٓ ډبوىي  ٌاڅٶب٧ وب ډلشَڇ ډبوىي ٥ٶچٓ، ثٕـبٍ ثَىنىٍ اوٮپبٓ ډلجز ي اكٖبٕبر اُ ثپب

ٽىي؛ اطَار  ََ ٍٵشبٍْ ٽٍ كٔ وبهًٙبٔىيْ ٍا ثٍ أه اٵَاى اڅٺب . دََِٕ ثٶَډبئٕي....  آٌ كِن، آهٓ ي

 . آٔىيْ ثَاْ أٚبن هًاَي ىاٙزډىٶٓ ػجَان وبدٌَٔ ي هب٥ٌَ وبهًٗ

 ٍ ػایش کـَسّا هیضتاًاى ػشاقیٍ داب هشاقثت اص خادهاى آ

 ثب ٍئٓ ځٚبىٌ ىيؿىيان هًاَي ثًىَب وي ثب اوٮپبٓ ٹيٍىاوٓ ثٍ آناطَثوٚٓ أه سؼَثٍ اٍُٙڈ. 

  ٓٔ٥ٮبڇ وٌٍْ، اډپبوبر $ډئَٔز اكٖبٕبر ډىٶٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډُبٍر ٍٵشبٍْ ثٍ ئٌْ ىٍ َىڂبڇ دٌَٔا

 .ي اػشىبة اُ ثَيُ اوِػبٍ ي ٔب وبهًٙبٔىي ثًىن هيډبر آن َب ثبٙي كبئِ اَمٕز إز...# إپبن ي 

  ډُبٍر اٍسجب٣ ډًطَ ي أؼبى كٔ َمجٖشڂٓ ي ٹيٍىاوٓ ىٍ كي سًان ثٍ ډِٕثبوبن ٽمټ  سظجٕزىٍ ػُز

 . ٽىٕي

  ُسلاٗ ثَاْ ډپبڅمٍ ثٍ ُثبن ډِٕثبن ٭َاٹٓ ي َمِثبوٓ ثب ډًٽت ىاٍان اوڂچٕٖٓ ُثبن ٔب سَٻ ُثبن ٔپٓ ا

 .ُكمبر إزَبْ اٍسجب٣ ډًطَ ي وٚبن ىَىيٌ اَمٕز ٹبئڄ ٙين ثَاْ ػبٔڂبٌ ډِٕثبن ي سٚپَ اُ ٍاٌ
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 علاهت دّاى ٍ دًذاى
ثَاْ سمِٕ ٽَىن ىويان َب ي . َمٍٕٚ ىٍ ٕٶَ ډًٖاٻ ي همَٕ ىويان ٙوٞٓ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي -1

 .ػچًځَْٕ اُ دًٕٕيځٓ ىويان، ٍيُْ ىي ثبٍ ي ََ ثبٍ ثٍ ډير ىي ىٹٕٺٍ ىويان َبْ هًى ٍا ډًٖاٻ ثِوٕي

. ٍيْ ُثبن ٍا ثب ډًٖاٻ سمِٕ ٽىٕي -2

سمِٕ ٽَىن ُثبن ثٍ هًٙجًٔٓ ىَبن 

  .ٽمټ ډٓ ٽىي

ثَاْ سمِٕ ٽَىن ثٕه ىوياوُب، اُ ون  -3

 .ىويان إشٶبىٌ ٽىٕي

ثٮي اُ هًٍىن ََ و٫ً ٱٌأٓ،  -4

 . ٖٙشًْٚ ىَبن ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي

اُ ػًٔين ٔن، آة وجبر ٕٶز ي هًٍاٽٓ َبٔٓ اُ أه ٹجٕڄ هًىىاٍْ ٽىٕي؛ ؿَا ٽٍ ٕجت سَٻ هًٍىن ي  -5

 .ډٓ ًٙويٙپٖشڂٓ ىويان 

ډًاى ٹىيْ ؿٍ ٥جٕٮٓ ي ؿٍ ډٞىً٭ٓ ثبٙىي، ٭لايٌ ثَ . اُ ډَٞٳ ډپٍَ ډًاى ٹىيْ هًىىاٍْ ٽىٕي -6

 . ، ثب٭ض أؼبى دًٕٕيځٓ ىويان ډٓ ځَىوي...اكشمبڃ ؿبٹٓ ي ىٔبثز ي 

 

 دسد دًذاًی ٍ آتؼِ

 

 :ٙئيىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ ٕٶَ ىؿبٍ ىويان ىٍى 

ٵَٝز ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ و٪َٕ َلاڃ اكمَ ٔب ٽچٕىٕټ َبْ ىٍ ًٍٝر سًٍڇ ىٍ ىَبن ٔب ًٍٝر، ىٍ ايڅٕه  .1

 .ٕٕبٍ ىوياوذِٙپٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي

 . ثب ډًٖاٻ ي ون ىويان وبكٍٕ ٍا سمِٕ ٽىٕي .2

 . ىَبن هًى ٍا ثب آة ومټ يڅَڇ ٖٙشًٚ ىَٕي .3



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 31
 

اُ ٹَاٍ ىاىن ډٖپه َبٔٓ و٪َٕ إٓذَٕٔه ثَ ٍيْ وبكٍٕ إٕٓت ىٔيٌ هًىىاٍْ ٽىٕي، َُٔا ثب٭ض ًٕهشڂٓ  .4

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثَاْ ٽبَ٘ ىٍى اُ ډٖپه َبٔٓ ډبوىي إشبډٕىًٵه ٔب ثَيٵه ثٍ ًٍٝر . ځَىى څظٍ ډٓ

 .هًٍاٽٓ إشٶبىٌ ٽىٕي

ىٍ ًٍٝر آثٍٖ ي سًٍڇ ٽڈ ىٍ ىَبن ي هَيع سَٙق ٭ٶًوٓ، ىَبن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست ثب آة ومټ ٖٙشًٚ  .5

 .ىَٕي

َلاڃ اكمَ ي ٽچٕىٕټ َبْ ٕٕبٍ ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ و٪َٕ ىٍ ًٍٝر سًٍڇ ُٔبى ىٍ ىَبن  .6

 .ىوياوذِٙپٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي

 .ځٌاٙشه ٽمذَٓ َٕى ثَ ٍيْ ًٍٝر اُ سًٍڇ ثٕٚشَ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي .7

 افتادى دًذاى اص دّاى ساٌّوای اقذام دس صَست تیشٍى

ن اسٶبٷ َبْ ىائمٓ ٙمب ٔب ا٥َاٵٕبن ٽبډلا اُ ډلڄ هًى ثَٕين ثٕٶشي ٽٍ ډٮمًلا اْ اځَ ىٍ اطَ ١َثٍ ٔپٓ اُ ىويان

 :َٕ٭ز اٹياډبر َُٔ ٍا  اوؼبڇ ىَٕي َبْ ػچًٔٓ ډمپه إز ٍم ىَي، ثٍ ثَاْ ىويان

كشمب ىٹز ٽىٕي ثَاْ ثَىاٙشه آن، ٹٖمز . اٵشبىٌ ٍا دٕيا ٽَىٌ ي ثَىأٍي ىويان ثَٕين -1

 .سبع ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ي ثٍ ٍٍٔٚ ىويان ىٕز وِوٕي
 

 .يڅَڇ ٔب آة ػًٕٙيٌ َٕىٙيٌ ثڂَٕٔي ثَاْ ٖٙشه ىويان، آن ٍا سىُب َُٔ ٵٚبٍ ډلأڈ آة -2

 هًٞٛ ٍٍٔٚ آن ثب دبٍؿٍ ٔب ىٕز  ٽَىن ىويان ي ثٍ يًٙ، اُ دبٻ كٕه ٖٙز

 .هًىىاٍْ ٽىٕي
 

اْ ٽٍ اُ آن  ىويان سمِٕٙيٌ ٍا اُ ډلڄ سبع آن ځَٵشٍ ي اُ ٕمز ٍٍٔٚ ىٍ ىاهڄ كٶٌَ -3

 .ىٍآډيٌ إز، ٹَاٍ ىَٕي

  ُػبځٌاٍْ، ٙجٍٕ ىويان ٽىبٍْ آن ىٍ ىاهڄ كٶٌَ ىوياوٓ ٹَاٍ ىٹز ٽىٕي ٽٍ ثٮي ا

َب  ٕمز څت َبْ ػچًٔٓ، ٦ٕق سوز ػچًْ ىويان ثٍ ځَٕى؛ ډظلا ىٍ هًٞٛ ىويان

 .ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي

 ٍْٙيٌ ىٍ كٶٌَ ىوياوٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي  ٔټ سپٍ ځبُ ٔب دبٍؿٍ سمِٕ ٍا ٍيْ ىويان ػبځٌا

 .َٕ ػبْ هًى وڂٍ ىأٍيَبْ هًى آن ٍا  ثب ٵٚبٍ ىٕز ٔب ٵٚبٍ ىويان
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 َبْ َْٕٙ ػبٔڂٌاٍْ  َبْ ىائمٓ ًٽَ ٙيٌ إز ي ىٍ هًٞٛ ىويان ىٹز ًٙى ډًاٍى ًٽَٙيٌ ثَاْ ىويان

ٕبَٔ  ثب ٹَاٍ ىاىٌ يىٍ ٍيْ كٶٌَ ىوياوٓ ٍا سمِٕ دبٍؿٍ  اْسپٍ ځبُ  ٻآن ١َيٍسٓ وياٍى ي سىُب لاُڇ إز ْ

 .ىَٕي ٵٚبٍٍيْ ځبُ هًى  َْب ىويان

 ٥ًٍ ٽبډڄ ياٽٖٕىٍ وٚيٌ ي ُهڈ آڅًىٌ ثبٙي، ثبٔي ٔټ  ىَبن، اځَ ٵَى ٹجلا ثٍاٵشبىن ىويان اُ  ىٍ ًٍٝر ثَٕين

 .وًثز ياٽٖه ٽِاُ ثٍ يْ سٍِٔٸ ًٙى

 ٽٍ اْ اُ سبع ىويان ٙيٌ إز، ىٍ ًٍٝر اډپبن سپٍ ػياٙيٌ ىويان ٍا وِٕ ثَىأٍياځَ ١َثٍ ثب٭ض ٙپٖشڂٓ ر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

اځَ ٹبىٍ ثٍ ٹَاٍىاىن ىويان ىٍ ډلڄ هًى وٕٖشٕي، آن ٍا ىٍ ٔټ څًٕان كبيْ آة ٔب َٕٙ  -4

 .ٔب ثِاٷ ىَبن هًى ٹَاٍ ىَٕي
 

 .ؿىبوـٍ أه اډپبن وِٕ يػًى وياٙز، ىويان ٍا ىاهڄ ىَبن ي ىٍ ٽىبٍ ځًوٍ هًى ثڂٌأٍي -5

 َب ٍيْ آن ياٍى وًٚى ىٍ أه كبڅز، َٕؾ ٵٚبٍْ ثب ٕبَٔ ىويان ىٹز ًٙى. 
 

 .دِٙپٓ ثَئي َبْ ٕٕبٍ ىويان سَ ثٍ ډَاٽِ َلاڃ اكمَ ٔب ٽچٕىٕټ ََؿٍ ٬َٕٔ -6

  ىٍډبن #ٽمشَ اُ ٕٓ ىٹٕٺٍ$ََؿٍ ىويان ډير ُډبن ٽمشَْ اُ ىَبن ثَٕين ثبٙي ،

 .سَ إز ثو٘ ١ٍبٔز
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 طة ایزاًی ٍ هکول
ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ؿٕيډبن سياثَٕ ډوًٞٛ ثٍ . ٕلاډشٓ، سياثَٕ ىٍ َىڂبڇ ٕٶَ إزٔپٓ اُ ډُمشَٔه سياثَٕ كٶ٨ 

 :ََ ٕٶَ، ثبٔي ثٍ ؿىي وپشٍ سًػٍ ئٌْ ىاٙز

 #ُډٕىٓ، ٱَٕ ُډٕىٓ$و٫ً ٕٶَ  -1

 َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ ډٺٞي -2

 ډير ُډبن اٹبډز  -3

 ًٕاثٸ دِٙپٓ ډٖبٵَ -4

 سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وبٙٓ اُ ثٍ َڈ هًٍىن ٭بىار -5

 . ٥چجي ٭لايٌ ثَ ډًاٍى ٵًٷ، ٕٶَ ىٍ ٵٞڄ ځَڇ سًػُبر هبٛ هًى ٍا ډٓ

ّای ایي فصل تیـتش خٌثِ پیـگیشی داسًذ ٍ دس صَست تیواس ؿذى،  تایذ تِ پضؿک  تَصیِ: تَخِ

 .هشاخؼِ تفشهاییذ

 :تذاتیش پیؾ اص ػفش

ډشىبٕت ثب ََ ٵَى  ثٍَٕٓ كبڅز ډِاػٓ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٽبَ٘ يُن ي ُىيىن ډًاى ُأي اُ ثين ثٍ ًٌٕٙ .1

 سلز و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ ٥ت ٕىشٓ أَاوٓ

َٙي٫ سمَٔه ي ٭بىر ىاىن ثين ثٍ كَٽز ثب اوؼبڇ ډى٪ڈ يٍُٗ ي سٲَٕٕ ٭بىار هًٍىن ي هًاثٕين ثٍ ډى٪ًٍ  .2

 ػچًځَْٕ اُ سٲَٕٕار وبځُبوٓ ىٍ ٭مچپَى ا٭٢بْ ثين 

 .ًٙوي ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ثبٔي ډَٞٳ  .3

َٕٕ، ُوؼجٕڄ، : ًٙى َبْ ځٕبَٓ سًٍٕٝ ډٓ ٵَايٍىٌاٙشه ډٺياٍ ٽمٓ اُ سٮياىْ اُ أه ځٕبَبن ٔب َمَاٌ ى .4

ٽٚم٘، اوؼَٕ، څٕمًسَٗ، آڅً، ٕمبٷ، ٭ٖڄ، ثبثًوٍ، آئٚه، هشمٓ، هبٽَٕٚ، ٭َٷ ٽبٕىٓ، ٭ىبة، ځلاة، 

اُ أه ډًاٍى ډظڄ  ډَٞٳ ثَهٓ. .اوبٍ، ٍة ثٍ ثبىاڇ، ٍيٱه ثبثًوٍ، ٍة-ٕپىؼجٕه، ٍيٱه ځڄ َٕم، ٍيٱه ثىٶٍٚ

ا كياٹڄ كٖت َٕٕ ىٍ ٕبڅمىيان ي َمِډبن ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٹچجٓ ي ١ي اوٮٺبىْ ثبٔي ثب و٪َ دِٙټ ْ

 .سؼَثٍ ٹجچٓ ثبٙي

هًٍاٻ َبْ ٽڈ كؼڈ ي دَ اوَّْ ډبوىي سًر هٚټ، ٽٚم٘ ٔب ډًِٔ، ډٲَِبْ هبڇ ډبوىي ثبىاڇ، ٵىيٷ ي  .5

 .ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي... دٖشٍ ي

َبْ ځٕبَٓ كبيْ ٭ٞبٌٍ ډٕوټ ثَاْ ٽىشَڃ ىٍى ىويان سب ئِٔز ىويان دِٙټ ثٍ ٹ٦ٌَ ډ١ًٮٓ ٔب ّڃ  .6

 .َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 تذاتیش دس ٌّگام ػفش
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 سٲٌٍٔ٭مًډٓ  سًٍٕٝ َبْ -اڅٴ

 .  سب كي اډپبن اُ ٱٌاَبٔٓ إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ اُ ٹجڄ  ثٍ هًٍىن آوُب ٭بىر ىاٍى .1

 َب دََِٕ اُ سَٙٓ .2

 دََِٕ اُ دَهًٍْ ي كَٽز ډًٹ٬ دَْ ٙپڈ  .3

 دََِٕ اُ هًاثٕين ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٱٌا .4

 دََِٕ اُ ډَٞٳ ٱٌاْ ډبويٌ .5

 .ثَاْ ٽڈ ٽَىن اٙشُب اُ ثبىاڇ ي ډًِٔ إشٶبىٌ ٽىٕي .6

 .اُ ډًٌٕ َبْ سبٌُ ي ٔب هٚټ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽىٕي .7

 .َٕى وًٕٙيثٍ َىڂبڇ سٚىڂٓ وجبٔي كؼڈ ُٔبى آة ي ډوًٞٝبً ثٍ ٔپجبٌٍ ي آة ثٖٕبٍ  .8

، #ٽيي، ثبډٍٕ، ٽَٵٔ، آڅً$ًٕح ي آٗ َبْ ٕبىٌ، آٗ آڅً، هًٍٙز َبْ أَاوٓ: ډًاى ٱٌأٓ سًٍٕٝ ٙيٌ .9

كچًاْ ٕپىؼجٕه، ٵبڅًىٌ ٕٕت، -ډبٗ دچً، ٍُٙټ دچً، ٽًٽًْ ٽيي ٕجِ،َٕٙثَوغ، آة ىيٯ هٕبٍ، ٽبًَ

 ډبءاڅٚٮَٕاوبٍ، ٍُٙټ، ٭ىبة، $ًَٔغ، سَٽٕجبر ثبىاڇ، ىډىًٗ ځڄ ډلميْ، َٙثز َب

 

 سٚىڂٓ ي ٭٦٘ -ة

1. ُ اوجٍ،  ي ډًُ هَډب، ؿًن ځَډَْٖٕ ؿَة، ډًٌٕ َبْ ي َٕم ٽَىوٓ هًٍاٽٓ َبْ ي ؿَثٓ َب هًٍىن ا

 اْْ ٌَٕٙٔه ٽىَٖيَب، اٍيوٓ،ٻډب ٽٚټ، ػبن،ثبىڇ هبڇ، دٕبُ ي َٕٕ ؿًن هًٍىوٓ َبْ ٭٦٘ آيٍْ

 .دََِٕٽىٕي ...ي ؿَة ي َٕٙٔه هٕچٓ

 آڅًثوبٍا، ىاٍاْ اْٻ ٌهًٍا ػً، ًٕح ثٕٚشَ دٔ ث٥ََٳ ومٓ ًٙى، آة وًٕٙين ثب څِيډبً سٚىڂٓ، .2

 ٔب سمَ آڅً، آة ٔب ځلاة ثب ثٕيډٚټ َٙثز ٔب آثچٕمً َٙثز ٕپىؼجٕه، َٙثز ٍُٙټ، ي سمََىيْ

 ډبءاڅٚٮَٕ هَٵٍ، سوڈْ هًٍْ ؿب ٹبٙٸ ٔټ ثٍ سىُبٔٓ ٔب ثٍ َمَاٌ$ٽبٕىٓ ٭َٷٽَٕٚ،  هب ٍُٙټ،

 .ٽىٕيڃ ډٓ ...ي ٽبًَ هٕبٍ، ؿبْ، ػبْ ثٍ ٥جّٓ

 .َٔىٔڀڇ ٍا آة وًٕٙين ثٍ ُٔبى يڅ٬ ػچًْ آة، ثٍ ٕپىؼجٕه ٔب َٕٽٍ اويٽٓ ٵِيىنا .3

 وًٕٙيوٓ ٔټ ثٮىًان ياويډٕز وجبٙي، ځبُىاٍ ي دَومټ ٍة،ْ ؽهٕڄ اځَ ي إز سَ ي َٕى ىيٯ، ٥جٕٮز  .4

 .ثبٙي ١يسٚىڂٓ ډٶٕي

5. ُ  ىٍ اىٍاٍ ىٵ٬ اٵِأ٘ ثب ؿًن دََِٕٽىٕي دٍَوڀ ؿبْ ي َىيياوٍ ډبوىي اىٍاٍآيٍهًٍىوٓ َبْ  ډَٞٳ ا

 .ًٙويْ ڇ ثٕٚشَ سٚىڂٓ ډًػت ٍيُ، ٥ًڃ

 .ٽىيڇ ډٓٻ ٍا سٚىڂٓ ځلاة ي څٕمً هٕبٍ، ځلاة، ٕٕت هًٍىن يثًئٕين  .6

 وِٕ ځلاة ٔب هىټ آة ثب ٕٕىٍ ي ځَىن ي َٕ ٖٙشًْٚ ي ًٍٝر ي َٕ ثٍ هىټ ځلاة ٽَىن إذَْ .7

 .سََٽىٕي هىټ ځلاة ثب ٍا سبن ٹىٮٍي ڇ ٙبڃ ٔب ؿٶٍٕ سًاوٕي ڇْ. إز ثٖٕبٍډؤطَ
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 ٽٍ ٩َُ ي َٕيڇ ىاوؼب ٱَية سب ٭َٞ ي ٩َُ ُٗ ادٓ سب ٝجق ُډبوٓ ثبٌُ ىي ىٍ ٍا يٌْ ٍدٕبى اٝچٓ ه٘ة .8

ر إشَاف هىټ ډل٤ٕ ٔب ٕبٍٔ ىٍ ٔب ثوًاثٕي ٕب٭زٔټ اڅٓ ىي  كييى ٍٕي، ٌْ ايع ڇة ٍيُ ځَډبْ

 .ٽىٕي

 ٍْوڀ َب ثب دًٙبٻ اُ ي ثذًٕٙي ٽشبن ي دىجٍ ډبوىي هىټ ٥جٕٮز ي ٍيٙه َبْ ٍوڀ ثب َبْ څجبٓ  .9

 .ډبئٕيدََِٕ ن وبٔچًوٓ َبْٓ څجب اُ ي وٕيٌ ٻإشٶبى ٽمشَ سٌَٕ ي ځَڇ

 ځڄ ي ډَٔڈ ي ٽٍٵًا ډبوىي ډٮشيڃ ٔب هىټ ٭٦ََبْ اُ ثٕٚشَ ي ثذََِٕٔي ځَڇ ٭٦ََبْ ي ثًَب اُ .10

 .ىٌََ ثجَْة ډلميْ

 ْ ًٙىڇ ٭٦٘ ي ځَډب ٽبَ٘ ډًػت ٕٕىٍ ي ٙپڈثٕىٓ، ځًوٍ، دٕٚبوٓ، دٚز ځًٗ َب،  ىنة ٽَؿَ .11

 ٥جٕٮٓ، آْ ٌآىاڇ ٔب ٕٺِ ػًٔين ٔب ىَبن، ىٍ ٽًؿټ سمََىيْ ٔب ثوبٍا آڅً ٭يىٔټ  ىاٙشهٌ وڀ .12

 .ًٙىْ ڇ سٚىڂٓ ٽبَ٘ ثب٭ض ُاٷ،ة سَٙق سلَٔټ ثب ٽٍ إز اٌْ ٕبى ٍاَپبٍ

 
 

 سياثَٕ ډَاٹجز اُ دًٕز -ح

 .هًٍٕٙي ي ثبى ثبٔي ىٍ ٕبٍٔ ٹَاٍ ځَٵز ي ؿٌَُ ٍا دًٙبويثَاْ ػچًځَْٕ اُ سَٕځٓ ؿٌَُ ىٍ ثَاثَ  .1

 .َبْ ٕبُځبٍ ثب دًٕز إشٶبىٌ اُ ١ي آٵشبة .2

 .َٕم ٔب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ډمپه إز ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي ىٍ ثُجًى آٵشبة ًٕهشڂٓ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ځڄ .3

 .ډىبٕت َٖشىيَبْ كبيْ ثبثًوٍ ٽٍ ثَاْ ٭َٷ ًُْٕ  َمَاٌ ىاٙشه ٽَڇ .4

َبْ كبيْ إبؤ وٮىب ي ٙمٮياوٓ ي إشٮمبڃ آن ثٍ هًٞٛ َىڂبڇ ٙت ػُز ىٵ٬  سه ٽَڇَمَاٌ ىاٗ .5

 كَٚار

 

 سياثَٕ دٕبىٌ ٍيْ -ر

 ي ٽٕٚيٌ ىاهڄ ثٍ ٍا ٙپڈ ٌ ىأٍي،وڀٝبٳ  ٍا دٚز ٧ ٽىٕي،كٴ ٍا ثين ٥جٕٮٓ كبڅز يْ،ٌ ٍدٕبى َىڂبڇ ىٍ .1

 سب ويَٕي ػچً ٍا ڇٙټ .َٕير ىكَٻ ػچً ي ٭ٺت ثٍ ٔپئڂَ، ډوبڅٴ ػُز ىٍ ٵشه،ٌ ٍٍا َىڂبڇ ٍا َبر ىٓ

 .وًٚى ٽمَىٍى ډًػت ي وٕٶشي ٽمَ ٍيْ ىأٍي، ىيٗ ٍيْ ٽٍ اٌْ ٽًڃ ي سىٍ ثبلا يُن

٭٢لار ُاوًَب، ثبٕه ي ٍان َب ٍا ٕٶز وپىٕي سب ډٶبٝڄ ٍان َب، ُاوً َب ي ډؾ دبَب ثٍ ٍاكشٓ اوٮ٦بٳ ي كَٽز  .2

 .ىاٙشٍ ثبٙىي

ٍا ىاٍى، وٕبُْ ثٍ أه سياثَٕ وياٍى، اډب ٽٖٓ ٽٍ ٹًر ي ٭بىر  آنٍيْ ٭بىر ىاٍى ي سًان اځَ ٽٖٓ ثٍ دٕبىٌ .3

 .وياٍى ثبٔي اُ ٔټ ٭ٞبْ ٕجټ إشٶبىٌ ٽىي ي آَٖشٍ كَٽز ومبٔي

َٕم ٽمټ  َبْ ډلأڈ ډبوىي ٍيٱه ځڄ ډبٕبّ ډلأڈ دبَب ٹجڄ اُ هًاة ٙت ي ٹجڄ ي ثٮي اُ كَٽز ثب ٍيٱه .4

 .ٽىىيٌ إز
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ىٌ ثبٙي، ٖٙشًْٚ ډلأڈ ثب ځلاة ډمپه إز ىٍ ٽبَ٘ ًُٕٗ ؿىبوـٍ دب ىٍ ٽٶ٘ آٍُىٌ ٔب ُهمٓ ٗ .5

 .ٽمټ ٽىي

ؿىبوـٍ دب يٍڇ ٽَى ٔب ىؿبٍ سبيڃ ٙي، ٹَاٍ ىاىن دبَب ىٍ څڂه آة ځَڇ ٽٍ كبيْ ػًٙبويٌ ثبثًوٍ ثبٙي، ثٍ  .6

دٔ اُ هٚټ ٽَىن دب، ٍيٱه ثبثًوٍ ډبڅٕيٌ . ىٹٕٺٍ، ٙت ٹجڄ اُ هًاة، ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز 15ډير 

 .ًٙى

 

 إپچشٓ -٫ هٖشڂٓ ي ىٍىَبْ ٭٢لاوٓىاثَٕ ٍٳر -ص

 .ٍيْ ثَ كٖت ډِٕان هٖشڂٓ ثىٕٚىي ي إشَاكز ومبٔي ډبثٕه دٕبىٌ .1

ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ ډىِڃ ٔټ ٕب٭ز إشَاكز ٽىي، ىٍ ًٍٝر اډپبن إشلمبڇ ٽىي ي اځَ ىٕشَٕٓ وياٍى، دبَب  .2

 .ٍيٱه ډبڅٓ ومًىٌ، إشَاكز ومبٔيٍا ىٍ آة ٽمٓ ىاٯ ثڂٌاٍى ي ثٍ آٍاډٓ ډبڅ٘ ىَي ي ٕذٔ ثب ٍيٱه ثىٶٍٚ 

 .ثَاْ ٍٵ٬ ځَٵشڂٓ ٭٢لار اُ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه، ٍيٱه ځڄ َٕم ٔب ٍيٱه ٽىؼي إشٶبىٌ ٽىٕي .3

 .ثَاْ ٍٵ٬ سًٍڇ ي ىٍى ُاوًَب اُ ٍيٱه ثبثًوٍ ٔب ٕٕبَياوٍ إشٶبىٌ ٽىٕي .4

 .ثَاْ ٽبَ٘ سَٕٽٕٚين ي ًُٕن ًُٕن ٙين دبَب اُ ٍيٱه ځَىي إشٶبىٌ ٽىٕي .5

 .څٓ ثبٔي ثيين ٵٚبٍ ي ثًٍٞر ىيٍاوٓ ىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ ٭٢لار اوؼبڇ ًٙىٍيٱه ډب .6

 

 َبْ ځًاٍٙٓ سياثَٕ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ -ع

 :ٔجًٕز

 ډَٞٳ ډبٔٮبر ٽبٵٓ .1

 دََِٕ اُ دَهًٍْ ي ىٍ َڈ هًٍْ .2

 دََِٕ اُ اىئٍ ځَڇ ي هٚټ .3

 ٽىؼي َبْ ٔجًٕز آيٍ ډبوىي ًٍر، ثَوغ، ؿبْ دٍَوڀ، ٍيٱه دََِٕ اُ اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ هًٍاٽٓ .4

 دََِٕ اُ ثٕياٍْ ٥ًلاوٓ ډير ٙجبوٍ .5

 ، ٝجق وبٙشبثب ٔب ثيين ځلاة ػَٕ هٕٖبويٌ ٙيٌ ىٍ آة يڅَڇ٭يى ان 7اڅٓ  5هًٍىن  .6

 ي وِٕ ډَٞٳ ٽبًَ  َبٔٓ ډبوىي ځٕلآ ي اوڂًٍ إشٶبىٌ اُ ډًٌٕ .7

 .سَ اُ اوؼَٕ إز إشٶبىٌ اُ آڅً ي سمََىيْ ىٍ ًَا ي ډىب٥ٸ ځَڇ، ډىبٕت .8

 ډَٞٳ ٍيٱه ُٔشًن .9

 ډَٞٳ آٗ ٕبىٌ ي ًٕح َبْ ٽڈ كجًثبر ي دَ ٕجِٔؼبر ثب ٍيٱه ُٔشًن ٔب ثبىاڇ َٕٙٔه .10

 ثبىاڇ-ډبٕبّ ډلأڈ ٙپڈ ثب ٍيٱه ثىٶٍٚ .11

 

 :إُبڃ ي إشٶَاٯ
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 ٖٙشًْٚ ىٕز ٹجڄ اُ هًٍىن ٱٌا .1

 .َب ي آة ٔب هًٍاٽٓ ٽٍ اُ ٕلاډز آن آځبٌ وٕٖشٕڈ دََِٕ اُ ډَٞٳ آة ؿٚمٍ .2

 َبْ هٚټ ُ ٹجڄ ډٖشٮي َٖشىي ي ػبٔڂِٔه ٽَىن ډًٌٕٽڈ ٽَىن ډَٞٳ ډًٌٕ ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ا .3

 َبْ ؿَة ٔب ًٍٙ ٔب سىي دََِٕ اُ هًٍاٽٓ .4

 دََِٕ اُ وًٕٙين آة ٔن .5

 إشٶبىٌ اُ ٕٕت ٍويٌ ٙيٌ ىٍ ًٍٝر أؼبى إُبڃ .6

 ډَٞٳ ؿبْ ٕٕبٌ ٔب ؿبْ ٕجِ َمَاٌ ثب وجبر ٕٶٕي ي دًىٍ ٙيٌ .7

 .ػَ٭ٍ وًٕٙيٌ ًٙىَٙثز ٍٹٕٺٓ اُ آثچٕمً َمَاٌ ثب ومټ ي ٙپَ ٽٍ ػَ٭ٍ  .8

 إشٶبىٌ اُ ٕمبٷ َمَاٌ ثب ٱٌاَبٔٓ ډبوىي ٕٕت ُډٕىٓ آة دِ .9

 إشٶبىٌ اُ ٕىؼي ٔب ٕىؼي دًىٍ ٙيٌ ىٍ ٽمٓ ډبٕز .10

 ډَٞٳ ٍة ثٍ ٔب ىډىًٗ ثٍ ٹجڄ اُ ٱٌا .11

 َٙثز اوبٍ كبيْ وٮىب، ٍة اوبٍ سَٗ، َٙثز ثٍ څٕمً ي ځلاة .12

 

 سياثَٕ دٕٚڂَْٕ اُ ځَډبُىځٓ -ؽ

 .َٕؾ ٭ىًان ىٍ هًىٍي سىُب ٍَب وًٚوي ٽًىٽبن ي ٕبڅمىيان ثٍ .1

 اػشىبة اُ دٕبىٌ ٍيْ ىٍ آٵشبة ي ىٍ ٕب٭بر ځَڇ ٍيُ .2

 دًٕٙين څجبٓ ووٓ ي ځٚبى ي ٍيٙه .3

 ىاٙشه هًاة ٽًسبٌ وٕمَيُ .4

 ډَٞٳ ٽبٵٓ ډبٔٮبر .5

 إشٶبىٌ اُ ٕپىؼجٕه ٙپَْ، َٙثز سوڈ ٍٔلبن، َٙثز څٕمً، َٙثز آڅجبڅً، هبٽَٕٚ، ٽبٕىٓ ي ٭ىبة .6

 ٕىڂٕه، ًٍْٙ، سىيْ، َٕٙٔىٓ ٱچ٨ٕ، ؿبْ دٍَوڀ، ٹًٌُ  دََِٕ اُ ٱٌاَبْ .7

 ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ځًٙز .8

 إشٶبىٌ اُ آڅً، ٍة اوبٍ، ډبٗ، ٍُٙټ، ٽيي، ډبٕز، ٽبًَ، هٕبٍ .9

 إشلمبڇ ثب آة يڅَڇ ي ٖٙشه دبَب ثب آة هىټ .10

 

 ډَسج٤ ثب ځَډب َب ي كبلار ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٕمبٍْ-ف

 سمبٓ ثب ايٍّاؤ ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ٔبٵشه ؿپبوين آة سٌَ ىٍ ثٕىٓ، ،ٵٚبٍ ىاىن ثٕىٓ :هًن ىډبٯ ٙين

اوشٺبڃ ثٍ ډپبن هىټ، ثًٕٔين ٭٦ََبْ هىټ ډبوىي ځلاة، ثٍ، ٕٕت، ثىٶٍٚ، ٽبٵًٍ؛ ١مبى  :َٕىٍى وبٙٓ اُ ځَډب

؛ هًاثٕين؛ وًٕٙين ٭َٷ ٽبٕىٓ، ثٕي، #دٔ َٕ ؿِْٕ ١مبى وًٚى$َٕم ثَ َٕ  َٕٽٍ ي ځلاة ي ٍيٱه ځڄ

 .ثز ٭ىبة، آڅً، وبٍوغ، څٕمً، ٕپىؼجٕه؛ ډَٞٳ َىيياوٍثٕيډٚټ، َٙ
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 سياثَٕ ىٍ ١ٮٴ ي ثٕلبڅٓ -م

، سوڈ َٙثشٓ، َٙثز َبْ ٍٹٕٸ ي هىټ ډبوىي َٙثز ځلاة، َٙثز ُ٭ٶَان، ثُبٍ وبٍوغ، څٕمً ډَٞٳ َٙثز .1

 سوڈ ثبڅىڂً،

 إشٶبىٌ اُ ٕٕت ٔب آة ٕٕت ثٍ سىُبٔٓ ٔب ىٍ سَٽٕت ثب ٭َٷ ثُبٍ وبٍوغ .2

 .ثٕلبڅٓ ٙئي ٔب دَٕٚيويٌ ثبٙي، ثبٔي ثب ايٍّاؤ سمبٓ ځَٵزؿىبوـٍ ١ٮٴ ي  .3

 

 سياثَٕ ٕبڅمىيْ -ى

 .لاُڇ إز ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ډوشچٴ ثٍ كٸ سٺيڇ ٕبڅمىيان ىٍ إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ٍٵبَٓ سًػٍ ًٙى .1

 .ٽبر ثيوٓ ثَاْ ٕبڅمىيان ه٦َوبٻ إزٍٵٚبٍ ُٔبى ىٍ ف. ٍيْ ٕبڅمىيان ثبٔي ډٮشيڃ ثبٙي دٕبىٌ .2

َُٔا ٽڈ آثٓ ثَاْ ٕبڅمىيان ه٦َوبٻ # ډبوىي َٙثز څٕمً$دٕبىٌ ٍيْ كشمب ډبٔٮبر ٽبٵٓ وًٕٙيٌ ًٙى كٕه  .3

 .إز

 . ًٙى ثبىاڇ سًٍٕٝ ډٓ-َب ثب ٍيٱه ثىٶٍٚ ٹجڄ اُكَٽز ډبٕبّ ثين ي اوياڇ .4

 .ثبٙىي ٙيٌ دوشٍ ثبٙىي ي هًة ىاٙشٍ ٍاكز ًٙوي؛ ٢َڈ هًٍىٌ ٽڈ ډٺياٍ ثٍ ي٭يٌ ؿىي ىٍ ٱٌاَب .5

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٕبڅمىيان ٭ِِٔ آهَ . إز ډ٢َ ٕبڅمىيان ثَاْ هًاثٕين ځَٕىٍ ٙت ئٌْ ي ثٍ نډبوي ځَٕىٍ .6

 .ٙت ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٕجټ ډٕڄ ٽىىي

 .ًٙى إشٶبىٌ كشمبً ٕجټ َبْ ًٕح ي َب آٗ اُ ٱٌأٓ َبْ ي٭يٌ ىٍ .7

 

 سياثَٕ ٽًىٽبن -ً

 .ٽًىٽبن ىٍ هًىٍي ي ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ سىُب ٍَب وًٚوي .1

ډَٞٳ ډبٔٮبر ٽبٵٓ . ثٖٕبٍ كٖبٓ َٖشىي ي ٽڈ آثٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إزٽًىٽبن ثٍ ٽڈ آثٓ  .2

 .ډشىبٕت ثب ٕه ٽًىٻ ١َيٍْ إز

 .ٽًىٻ َٕٙهًاٍ كشٓ الاډپبن اُ َٕٙ ډبىٍ إشٶبىٌ ومبٔي .3

 .څجبٓ ٍيٙه ي ووٓ ي ٱَٕ ؿٖجبن ثَ ٽًىٻ دًٙبويٌ ًٙى .4

 .ٙي ي ىٍ ٕبٍٔ وڂُياٍْ ًٙىٽًىٻ ىٍ ډٮَٟ ٱجبٍ، ىيىَب، آٵشبة ډٖشٺٕڈ، ځَډب ي َٕډب وجب .5

 .ثٖٕبٍ ١َيٍْ إزَبْ ٽًىٻ  و٪بٵز ىٕز .6

څٌا إشَاكز ي هًاة ٽبٵٓ ي ىيٍ ډبوين اُ َٙا٤ٔ وبٍاكز ٽىىيٌ . ٽًىٻ سلمڄ ٍوغ ثيوٓ ي ٍيكٓ وياٍى .7

 .١َيٍْ إز
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َبْ  هًٍاٽٓ ثٖشٍ ثٍ ٕه ٽًىٻَبٔٓ ډظڄ ځلاثٓ،  څًاٙټ آڅً، َٙثز ٕٕت، سوڈ ډَٯ آة دِ، ي ډًٌٕ .8

 .َٖشىي ډىبٕجٓ

 .َبْ سىي ي ًٍٙ ډلييى ًٙوي سىٺلاسٓ ډظڄ ؿٕذٔ، دٶټ، ٙپلار، ي هًٍاٽٓ .9

 .ثُياٙز ىَبن ي ىويان ٽًىٻ ٵَاډًٗ وًٚى .10

 .َبْ ىاٵ٬ كَٚار، ىًٍٍٝر وياٙشه كٖبٕٕز، إشٮمبڃ ًٙوي ٽَڇ .11

إشٮمبڃ َبْ كبيْ ثبثًوٍ، ىٍ ًٍٝر وياٙشه كٖبٕٕز،  َبْ ١ي ٭َٷ ًُٕ ي اىٍاٍ ًٕهشڂٓ ډبوىي ٽَڇ ٽَڇ .12

 .ًٙى

 .١ي آٵشبة ډوًٞٛ ٽًىٽبن إشٮمبڃ ًٙى .13

 .ثَاْ إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ىٍ ٽًىٽبن، ثٍ ئٌْ ٕه ٽمشَ اُ ىي ٕبڃ، كشمبً ثب دِٙټ ډًٍٚر ًٙى .14

اٙشُبٔٓ ي ََ ٭لاډشٓ ٽٍ ثٍ سبُځٓ أؼبى ٙيٌ إز، ثبٔي س٤ًٕ دِٙټ  ثٕلبڅٓ، ثٕٺَاٍْ، ځٍَٔ ٙئي، ثٓ .15

 .ثٍَٕٓ ًٙى

 

 ثبٍىاٍْ سياثَٕ -ٍ

 .ٍيْ ٥ًلاوٓ ىٍ ثبٍىاٍْ ډمى٫ً إز ٵٮبڅٕز ٙئي ي دٕبىٌ .1

 .ځَٕىڂٓ ي سٚىڂٓ ٽٕٚين ثٍ ٝلاف وٕٖز .2

 .ٱٌا ىٍ كؼڈ ٽڈ ي ثٍ ىٵٮبر ثٕٚشَ ډٕڄ ًٙى .3

َب ىٍ  ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ وجًىن ثَهٓ اُ ډًٌٕ. $َبْ ډىبٕجٓ َٖشىي ٕٕت، اوبٍ، ځلاثٓ، ثٍ ي اوؼَٕ هًٍاٽٓ .4

 #.ډبوىي َٙثز اوبٍ ٔب َٙثز ثٍ إشٶبىٌ ومًىسًان اُ َٙثز آوُب  أه ٵٞڄ، ډٓ

سَٙٓ ي اُ وًٕٙين آة ٔن دََِٕ  ْ ډبويٌ، ٱٌاْ ىَٔ ٢َڈ ي ٕىڂٕه،َبْ ًٍٙ، سىي، ٱٌا اُ ډَٞٳ هًٍاٽٓ .5

 .ًٙى

 .إشَاكز ٽبٵٓ ي ىيٍْ ٽَىن اُ َٙا٤ٔ وبٍاكز ٽىىيٌ ١َيٍْ إز .6

 .ثبٔي ثب دِٙټ ډًٍٚر ومًىٍْ ډمى٫ً إز ي ىٍ ُډبن َٕٙىَٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ثبٍىا ىاٍئٓ ډَٞٳ ځٕبَبن .7

 .ٌ ډَٞٵٚبن ىٍ ثبٍىاٍْ ډمى٫ً إزاُ ػمچٍ ځٕبَبن دَډَٞٵٓ ٻ .8

ډَٞٳ اوؼَٕ، َٕٙهٚز، ي ځچٺىي ىٍ ٔجًٕز ثبٍىاٍْ؛ ډًٌٕ ثٍ ىٍ س٫ًُ ثبٍىاٍْ؛ وُبىن دب ىٍ څڂه آة ي ومټ  .9

 .  َب َٖشىي اَب؛ اُ ىٔڂَ سًٍٕٝي ٍيٱه ډبڅٓ ډلأڈ دب ثب ٍيٱه ځڄ َٕم ىٍ ٽبَ٘ يٍڇ ح

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ٭لاډشٓ ٽٍ ثٍ سبُځٓ أؼبى ٙيٌ ډبوىي ىٍى ىٍ ََٽؼبْ ثين، ست، إشٶَاٯ، څپٍ ثٕىٓ،  .10

 .كشمبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى.... هًؤَِْ، ًُٕٗ اىٍاٍ ي 

 

 آڅًىځٓ ًَا-ُ
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اْ وجبٙي،  ىٍ َىڂبڇ آڅًىځٓ ًَا، كشٓ الاډپبن ىٍ ډلڄ اُىكبڇ ػمٮٕز وجبٔي ُٔبى سًٹٴ ومًى ي ؿىبوـٍ ؿبٌٍ .1

ثٍ ٭جبٍسٓ، إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ىٍ ًَاْ آڅًىٌ ٔټ اٝڄ ډُڈ ىٍ . ثبٖٔشٓ ىَبن ي ثٕىٓ ٍا ثٍ هًثٓ دًٙبوي

 . َبْ ٥ت أَاوٓ إز آډًٌُ

 ثٕىٓ ثب ډلچًڃ ٍٹٕٸ آة ي ومټٖٙشًْٚ ډَست ىٕز َب، ٱَٱٌَ كچٺٓ، ٖٙشًْٚ  .2

 .سًاوي اُ اطَار ًٕء ًَاْ آڅًىٌ ثپبَي ثًٕٔين َٕٽٍ ډوچ٣ً ثب ځلاة ډٓ .3

 ٽبٕشه اُ ډٺياٍ ٱٌا ي ډلييى ٽَىن ٱٌاَبْ ؿَة، ًٍٙ، َٕٙٔىٓ ٱچ٨ٕ، ي ځًٙز ٵَايان .4

ٽٚم٘، دٖشٍ، ثبىاڇ، ٵىيٷ، ځَىي، َٙثز ٭ٖڄ، ُ٭ٶَان، : َب ثَاْ ٕلاډز ٍٍٔ ډىبٕت َٖشىي ثَهٓ هًٍاٽٓ .5

 اوؼَٕ هٚټ، ي ٭ىبة

 ډَٞٳ څٕمً سَٗ ثب ٱٌا .6

 ٙٸ ؿبٔوًٍْ سَٽٕت ٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ، ٭ٖڄ ي آثچٕمًډَٞٳ ٔټ ٹب .7

 ، ٭ىبةَبٔٓ ډبوىي ثبثًوٍ، آئٚه، هشمٓ، ډَُوؼًٗ إشٶبىٌ ډشىبية اُ ىډىًٗ .8

 إشٶبىٌ اُ ٕٕت ٔب آة ٕٕت .9
 

 ٕلاډز ډٮىًْ -ّ

 ثٖشَ ٔټ ىٍ ثٕٚشَ ي آٔي ډٓ ٙمبٍ ثٍ ٵَى ٕلاډز ٍٽه ٔټ إز ي اوٖبن ىٍ يػًىْ اثٮبى ډَٽِْ َٖشٍ ډٮىًٔز

 َبْ ياٹٮٕز ثب ډ٦بثٸ ي ػبډٮٍ ََ ثب ډشىبٕت ٵ٢بْ ثَاْ ثبٔي ډٮىًْ ٕلاډز .ًٙى ډٓ ډ٦َف دِٙپٓ ٱَٕ

. َب ډٚوٜ ٙيٌ إز وٶ٘ ٕلاډز ډٮىًْ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ .ًٙى سٮَٔٴ ػبډٮٍ آن اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ

 سٮبىڃ ىٍ َٙ٭ٓ ٭جبىار لاُډىي، ػٖمٓ ٕلاډز ثَاْ َب وًٕٙيوٓ ي ٱٌاَب ٽٍ اثه ٕٕىب ډٮشٺي إز ٽٍ َمبو٦ًٍ

 : ثَهٓ اُ ډٮٕبٍَب ىٍ أؼبى ي كٶ٨ ٕلاډز ډٮىًْ ٭جبٍسىي اُ. ډؤطَوي اوٖبوٓ ٍيف إٝڄ ٵ٦َر ي وٶٔ

 اػشمب٭ٓ  اُ ىٍٔبٵز كمبٔز ا٥مٕىبن اكٖبٓ .1

 اهلاٷ ډياٍْ .2

 اوؼبڇ ٭جبىار  .3

 ډظجز اوئٚٓ  .4

 ىاٙشه ٍاث٦ٍ هًة ثب ىٔڂَان  .5

 ٽمټ ثٍ ىٔڂَان .6
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 تغذیِاصَل 
ډَٞٳ سمبډٓ ځَيٌ َبْ ٱٌأٓ ي ، سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ىٍ ثَاثَ ثٕمبٍْ َب ثٍ ډى٪ًٍ

 . اډلاف ي وِٕ آة ي ډبٔٮبر ١َيٍْ إزىٍٔبٵز ٽبٵٓ دَيسئٕه، ٽَثًَٕيٍار، ؿَثٓ، ئشبډٕه َب، 

تَصیِ ّای ضشٍسی تشای تْیِ کٌٌذگاى غزا، صائشیي هحتشم ٍ  اسائِ دٌّذگاى خذهات 

 :تْذاؿتی دسهاًی  تِ ؿشح صیش اػت

 :غزاآهادُ ػاصی هشحلِ 

آډبىٌ ٕبُْ . اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز اٍُ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ ىٍ سٍُٕ ي آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا 

 دىغ ٽچٕي ىٕشٕبثٓ. ػچًځَْٕ ٽىي َبٱٌا ثٍ ٙپڄ ډ٦چًة ډٓ سًاوي اُ آڅًىٌ ٙين ٱٌا ثب ئَيٓ 

َمٍٕٚ و٪بٵز ٍا # 1ٽچٕي: $ $وي اُا ٭جبٍر َبثٕمبٍْ  ثب ډٺبثچٍ ثَاْ أمه سَ ي سَ ٕبڅڈ ٱٌاْ ثٍ

ٱٌاَب ٍا هًة # 3ٽچٕي$، اَبْ دوشٍ ػيا ٽىٕيٱٌاَبْ هبڇ ٍا اُ ٱٌ# 2ٽچٕي$، ٍ٭بٔز ومبئٕي

َمٍٕٚ اُ آة ٕبڅڈ ي # 5ٽچٕي$ٱٌاَب ٍا ىٍ ىډبْ ډىبٕت ي ٕبڅڈ وڂُياٍْ ٽىٕي ي #4ٽچٕي$،.ثذِٔي

 . ډًاى هبڇ ٕبڅڈ ثَاْ سٍُٕ ٱٌا إشٶبىٌ ومبئٕي

 .ّوَاسُ ًظافت سا سػایت ًوائیذ: کلیذ اٍل

 .١َيٍْ إزٵٮبڅٕز ىاٍوي،  ٱٌاسٍُٕ ي س٬ًُٔ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ  -

اُ ډپبوٓ ثٍ # ثبٽشَُٔب، ئَيُٕب$سَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ ډٕپَي اٍځبوٕٖڈ َبْ ه٦َوبٻ  َب ډُڈ ىٕز -

ٱٌا إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ َبْ ٔپجبٍ ډَٞٳ ىٍ َىڂبڇ آډبىٌ ٕبُْ ي ٥جن . ډپبن ىٔڂَ َٖشىي

 .يٍٕٝ ډٓ ًٙىر

دبٔبن ٔبٵشه ٭لائڈ ثٕمبٍْ اُ آډبىٌ ٕبُْ ي سٍُٕ  ٕب٭ز دٔ ا48ُىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ  -

اځَ ثب يػًى ثٕمبٍ ثًىن، ډؼجًٍ ثٍ سٍُٕ ٱٌا َٖشٕي، ىٕشبن هًى . ډًاى ٱٌأٓ هًىىاٍْ ًٙى

 .ٍا ىٍ اثشياْ ٽبٍ ي ثٍ ًٍٝر ډپٍَ ىٍ ٥ًڃ سٍُٕ ٱٌا ثب آة ي ٝبثًن ثًٕٚٔي

َٕٙ هبڇ ي ځًٙز، $ًٔاوٓ دٕ٘ اُ سمبٓ ثب ډًاى ٱٌأٓ ي ىٍ ٥ًڃ آډبىٌ ٕبُْ ډًاى هبڇ ف -

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ آڅًىځٓ ٕبَٔ ډًاى ٱٌأٓ ١َيٍْ # ډَٯ، ډبَٓ ٔب ٕبَٔ ٵَآيٍىٌ َبْ كًٕاوٓ

 . إز ىٕز َبْ هًى ٍا ٽبډلا ثًٕٚٔي

سمبڇ ٦ًٕف ي سؼُِٕ اسٓ ٽٍ ػُز آډبىٌ ٕبُْ ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي ٍا ٖٙشًٚ ي  -

. ٹبئڄ ًٙٔي سمبِٔ "١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن"ي  "ٍىنسمِٕ ٻ"ډُڈ إز ٽٍ ثٕه  .ځىيُىأٓ ومبئٕي
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 ٵَآٔىي "١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن". ثبٙي َبْ ٱٌا ډٓ ٵَآٔىي ٵِٕٔپٓ كٌٳ هَىٌ "سمِٕ ٽَىن“

َب ٍا سمِٕ وڂٍ ىاٙشٍ ي ٍيُاوٍ سٮ٠ًٔ  َب ي كًڅٍ دبٍؿٍ. ٕزاَب  ځىيُىأٓ ٔب وبثًىْ ډٕپَية

٦ًٕف  ثَاْ سمِٕ ٽَىن ٩َيٳ ي. إشٶبىٌ اُ إٶىغ ثَاْ سمِٕ ٽَىن سًٍٕٝ ومٓ ًٙى. ٽىٕي

 .ػچًځَْٕ ًٙى اوشٚبٍ ډٕپَية َباُ دبٍؿٍ َبْ ػياځبوٍ إشٶبىٌ ومبئٕي سب اُ 

اص ( قاؿق غزاخَسی دٍ)هیلی لیتش 10تشای ػاخت هحلَل ضذػفًَی کٌٌذُ : تَخِ

اص ایي هحلَل تشای . حل کٌیذ( لیَاى 4)هحلَل ػفیذ کٌٌذُ خاًگی سا دس یک لیتش آب 

اص آب خَؽ ًیض  .ضذػفًَی کشدى ظشٍف، ػطَح ٍ پاسچِ ّای تٌظیف اػتفادُ ًوائیذ

هی تَاى تشای ضذ ػفًَی کشدى ظشٍف اػتفادُ ًوَد اها هشاقة تاؿیذ دچاس ػَختگی 

 .ًـَیذ

 .غزاّای خام سا اص غزاّای پختِ خذا کٌیذ :کلیذ دٍم

اُ ٩َيٳ ي # ځًٙز ٹَډِ، ډبٽٕبن ي ٱٌاَبْ ىٍٔبٔٓ$ىٍ ُډبن ٽبٍٽَىن ثب ډًاى ٱٌأٓ هبڇ  -

سؼُِٕار ػياځبوٍ ډبوىي سوشٍ ي ؿبٹً ثَاْ هَى ٽَىن ځًٙز هبڇ ي ډًاى ٱٌأٓ دوشٍ 

 .إشٶبىٌ ًٙى

 .آة ځَڇ ي ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ سمِٕ ثًٕٚٔي ٩َيٵٓ ٍا ٽٍ ثَاْ ٱٌاَبْ هبڇ إشٶبىٌ ومًىٌ أي ثب -

ثٍ َىڂبڇ ٥ٮڈ ىاٍ ٽَىن ځًٙز هبڇ وجبٔي ډبٔٮبسٓ ٽٍ ځًٙز هبڇ ىٍ آن هًاثبويٌ ٙيٌ ٍا  -

 . دٔ اُ دوشٍ ٙين ي َىڂبڇ ډَٞٳ ځًٙز ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَى

 . غزاّا سا خَب تپضیذ: کلیذ ػَم

. ه٦َوبٻ ٍا وبثًى ٽىي َبْ دوز ډىبٕت ډًاى ٱٌأٓ ډٓ سًاوي سٺَٔجب سمبڇ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ -

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٕجت ا٥مٕىبن اُ أمه ثًىن ٱٌا ثَاْ ډَٞٳ ډٓ  70دوز ٱٌا سب ىډبْ 

طبوٍٕ اُ  30َب ىٍ ډير سٮياى ُٔبىْ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى 70ْ ىٍ ىډب. ًٙى

 .ثٕه ډٓ ٍيى

اٍځبوٕٖڈ َب ىٍ ډٮمًلا ډَٽِ ٔټ ٹ٦ٮٍ ځًٙز ٽبډڄ، إشَٔڄ ډٓ ثبٙي ؿًن ثٕٚشَ ډٕپَي  -

٦ٕق لأٍ هبٍػٓ ځًٙز ٹَاٍ ىاٍوي اډب ىٍ ځًٙز ؿَم ٙيٌ ډٕپَي اٍځبوٕٖڈ َب َڈ ىٍ ٦ٕق 

 .َبْ ىاهڄ آن يػًى ىاٍوي لأٍ هبٍػٓ ي َڈ ىٍ ٹٖمز

ٱٌاَبٔٓ ډبوىي ًٕح ي اوًا٫ هًٍٙز ٍا سب ىډبْ ػًٗ كَاٍر ىَٕي سب ډ٦مئه ًٙٔي ىډبْ  -

ىٹٕٺٍ ػًٙبويٌ 1ىٍ آن ىډب كياٹڄ ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٍٕٕيٌ إز ٕذٔ 70آن ثٍ 

 .ًٙوي
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 .ًٙوي كَاٍر ىَٕي ثٍ اوياٌُ اْ ٽٍ ٽبډلا ىاٯٱٌاَبْ دوشٍ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ډؼيى،  -

 

 .غزاّا سا دس دهای هٌاػة ٍ ػالن ًگْذاسی کٌیذ: کلیذ چْاسم

ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى 60ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ي ٔب ىډبْ ثٕٚشَ اُ  5ثب وڂُياٍْ ٱٌا ىٍ ىډبْ ٽمشَ اُ

 . ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ٔب ډشًٹٴ ډٓ ځَىى ډٕپَية َبٍٙي 

 ٱٌاْ دوشٍ ي ٵٖبى دٌَٔ ٍا . ٱٌاْ دوشٍ ٍا ثٕ٘ اُ ىي ٕب٭ز ىٍ ىډبْ اسبٷ وڂُياٍْ وپىٕي

 .ى ٽىٕيىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى َٕ 5ثلاٵبٝچٍ يسَػٕلب سب ٽمشَ اُ

  ٓثبٹٕمبويٌ ٱٌا ٍا ثلاٵبٝچٍ َٕى ي ٕذٔ وڂُياٍْ ٽىٕي ي اُ وڂُياٍْ ٱٌا ثٍ ډير ٥ًلاو

ٍيُ ىٍ ٔوـبڃ ثبٹٓ ثمبوي 3ثبٹٕمبويٌ ٱٌا وجبٔي ثٕ٘ اُ . كشٓ ىٍين ٔوـبڃ اػشىبة ئٍُي

 .أي ثٕ٘ اُ ٔپجبٍ ډؼيىا ځَڇ ًٙىي وت

 .تْیِ غزا اػتفادُ ًوائیذّویـِ اص آب ػالن ٍ هَاد خام ػالن تشای : کلیذپٌدن

ثَاْ ٖٙشًْٚ ىٕشُب، ٩َيٳ ي سؼُِٕار ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ دوشه ي هًٍىن ٱٌا ي  -

 .إشٶبىٌ ًٙىآب ػالن ٖٙشًْٚ ډًٌٕ ي ٕجُِٔب ي سٍُٕ وًٕٙيوٓ ي ٔن ثبٔي اُ 

ػًٙبوين، اٵِيىن $َبْ ٕبڅڈ ٕبُْ آة  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ آة ډًٍى إشٶبىٌ ٕبڅڈ وجبٙي اُ ٍيٗ -

 .إشٶبىٌ ٽىٕي# ٽچَ ثٍ اُاء ََ ٔټ څٕشَ آةٹ٦ٌَ  3-5

َٕٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ سَٽٕت ثٓ ١ٍَ ثَاْ ٔب  ٱ٥ًٍ يٍْ ٕجِْ َب ي ډًٌٕ َب ىٍ آة ومټ  -

هَيع ٕمًڇ آٵز ٽ٘ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډًٌٕ َب ي ٕجِْ َب ٹجڄ اُ ډَٞٳ 

ڃ ُىأٓ ي ١ي ٭ٶًوٓ ډًٌٕ َب ٭مًډب وٕبُْ ثٍ اوڀ .ىٹٕٺٍ ىٍ آة ومټ ٱ٥ًٍ يٍ ًٙى 10كييى 

َٕٽٍ ٽبٵٓ إز ثب آة ٕبىٌ ٖٙشٍ ًٙوي ٔب وياٍوي ي دٔ اُ ډَكچٍ ٱ٥ًٍ يٍْ ىٍ آة ومټ 

ډَكچٍ اْ ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍ ٭مڄ يُاٍر  4اډب ٕجِْ َب وٕبُ ثٍ اوڂڄ ُىأٓ ىاٍوي ٍيٗ 

 :ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ثٍ َٙف َُٔ ثبٔي اػَا ًٙى

ي  ًٍٝر ٝلٕق ثب آة   َبْ هًى ٍا ثٍ ډًٌٕ اثشيا ىٕز  ي ٽَىن ٕجِْ َب ػُز ١ي ٭ٶًوٓ  -

 :سَسٕت َُٔ ٭مڄ ٽىٕي ٝبثًن ثًٕٚٔي، ٕذٔ ثٍ 
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لاْ  ي  َبْ ٍُى، ؿًة َب ي ځڄ ىٍ أه ډَكچٍ، سمبڇ ثَٿ. ٕبُْ ايڅٍٕ إز ډَكچٍ ايڃ، دبٻ  -

اكشمبڅٓ اُ ٕجِْ ػيا ٽىٕي ي ٕذٔ ٕجِْ ٍا ىٍ آة هبڅٜ ٹَاٍ ىَٕي سب ځڄ ي لاْ آن ػيا 

 . اُ آة هبٍع ٽىٕيٍا ثٍ آٍاډٓ ٕجِْ . سٍ وٕٚه ًٙى ي

ٹ٦ٌَ ډب٬ٔ  4سب  2ُىأٓ إز، ىٍ ٔټ ٩َٳ آة، ثٍ اُاء ََ څٕشَ آن، ثٕه  ډَكچٍ ىيڇ، اوڂڄ  -

ٱ٥ًٍ يٍ ومًىن ٕجِْ َب ثٍ ډير ٍٕ سب دىغ ىٹٕٺٍ ډًػت ػٌة ډبىٌ . ٩َٵًٚٔٓ ثَِٔٔي

ًٙى ٽٍ سوڈ ي  ٔه ٽبٍ ثب٭ض ډٓا. ًٙٔىيٌ ىٍ ٕجِْ ي ٔب ډًػت ٥َٕبن ُأٓ آن ومٓ ًٙى

ي ًٙ، ثبٔي آة   ىٍ أه ډَكچٍ اُ ٖٙز. ٽٕٖز اوڂڄ َب څِٕ ي څِع ًٙى ي ثٍ ٦ٕق آة ثٕبٔي

 .ٍا اُ ىٍين ٩َٳ هبٍع ٽىٕي ٍيْ ٕجِْ ٍا ثٍ آٍاډٓ سوچٍٕ ي ٕذٔ ٕجِْ

ٽىىيٌ كٖت ىٕشًٍ ٍيْ  َبْ ١ي٭ٶًوٓ ډٺياٍْ اُ ډلچًڃ. ډَكچٍ ًٕڇ، ډٕپَية ُىأٓ -

ى٭ٶًوٓ ٽىىيٌ اْ ٽٍ اُ ىاٍيهبوٍ ٔب ًٕدَ ډبٍٽز هَٔياٍْ ډٓ ٽىٕي، ىٍ آة ٽبلاَبْ ٟ

ٔب وٞٴ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ دًىٍ دَٽچَٔه ىٍ . اٵِيىٌ سب ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ثيٕز آٔي

ىٹٕٺٍ  5دىغ څٕشَ آة كڄ ٽىٕي ي ٕذٔ ٕجِْ اوڂڄ ُىأٓ ٙيٌ اُ ډَكچٍ ىيڇ ٍا ثَاْ ډير 

 .ىاىٌ سب ډٕپَية َبْ آن اُ ثٕه ثَيىىٍ أه ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٹَاٍ 

 4یا  قاؿق هشتا خَسی 2اگش پَدس پش کلشیي ّن دس دػتشع ًثاؿذ هی تَاى اص : تَخِ

 پٌح لیتش آبدس ( دسصذ 5ّیپَ کلشیت )هایغ ػفیذ کٌٌذُ یا ٍایتکغ  قاؿق چای خَسی

 .تِ ػٌَاى هحلَل ضذػفًَی کٌٌذُ تشای ػثضی اػتفادُ کشد

ٽٍ ىٍ . ..#دًىٍ دَٽچَٔه ٔب يأشپٔ ي$إز سب اطَ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  ػادُآتکـی ډَكچٍ ؿُبٍڇ،  -

ٕجِْ َب ٍا . ٕجِْ ىٍ آن ٱ٥ًٍ يٍ ٙيٌ ثًى، ٽبډلا اُ ثٕه ثَيى# ډٕپَية ُىأٓ$ډَكچٍ ًٕڇ 

 .ثب آة ٕبىٌ هًة ٖٙشًٚ ىَٕي سب اطَْ اُ ٽچَ ثبٹٓ ومبوي

 

 :هصشف هَاد غزایی ٌّگامًکات کلیذی دس 

 ػثضی ٍ هیَُ( الف

- ٍ  ٕجِْ ي ډًٌٕ ٕبُْ ٕبڅڈ ثَاْ. ٽَى سًػٍ ٕجِْ ي ډًٌٕ ٕبُْ ٕبڅڈ ثٍ ثبٔي َب آډًُٗ ى

 دًٕز ثب ډًٌٕ ډَٞٳ اُ اډپبن كي سب ، ٽىًوٓ َٙا٤ٔ ىٍ إز لاُڇ ډٖشىيار، ثَإبٓ

 ًَٔغ ثبىډؼبن، ٽيي، هٕبٍ ډبوىي اوي ځَْٕ دًٕز ٹبثڄ ٽٍ َبٔٓ ٕجِْ ثَهٓ .ًٙى  هًىىاٍْ

 .ًٙى ډَٞٳ ي ځَْٕ دًٕز وِٕ....  ي
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 .دٔ اُ هَى ٽَىن ډًٌٕ ي ٕجِْ آوُب ٍا ىٍ ٩َيٳ ىٍثٖشٍ ىٍ ٔوـبڃ ٹَاٍ ىَٕي -

 :ًاى( ب

ٍا ٍيُاوٍ ډَٞٳ  اٹٚبٍ ػبډٮٍ آن   ٔپٓ اُ دَډَٞٳ سَٔه اٹلاڇ إبٕٓ ٱٌأٓ ٽٍ سٺَٔجب َمٍ -

 . إز "وبن"ٽىىي  ډٓ

اُ هبٍع ٽَىن وبن، وبٔچًن وبن ىاٯ ٍا اثشيا ىٍ دبٍؿٍ اْ ووٓ ٕذٔ ىٍ وبٔچًن ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ  -

ٍا ىيٍ ثٕىيأُي اځَ َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ اوشٺبڃ وبن اُ وبوًأٓ سب ډىِڃ ثٍ هًثٓ ٍ٭بٔز ًٙى، 

 .ډٚپچٓ ووًاَي ىاٙز

 :ًکات تغزیِ ای دس طثخ غزا 

- ٍ ٫ ثب سًػٍ ْډب ٍيٱه اُ ىٍٝي يسَػٕلب 2سَاؤ ٽمشَ اُ  ؿَة ىْآ ثب ٍيٱه اُ ٱٌا ٥جن ى

َٕم ٽَىوٓ ثَاْ ٵَآيٍْ ي َٕم ٽَىن، ډب٬ٔ ډوچ٣ً ي ډٮمًڅٓ ثَاْ ډوًٞٛ $ثٍ ٽبٍثَى آن 

 .ًٙى ػبډي إشٶبىٌ ډٍنْ إشٶبىٌ ًٙى ىٍ ًٍٝر وجًى اوًا٫ ٍيٱه ډب٬ٔ اُ ٍيٱه )سٶز ي ثَوغ

- ٍ  ٽڈ ډٺياٍ ثٍ ي ْٽَىن َٕم ډوًٞٛ ٍيٱه اُ ٽَىن َٕم ٍيٗ ثٍ ٱٌا ٌْسٍ ًٍٝر ى

  .إشٶبىٌ ًٙى

 ٙيٌ ثٍ ٩َٳ اٝچٓ ي ٔب إشٶبىٌ ډپٍَ اُ ٍيٱه ًٕهشٍ ٙيٌ اٽٕيااُ ثَځَىاوين ٍيٱه إشٶبىٌ  -

 .هًىىاٍْ ًٙى

 .ًٙى ٌْسٍ ؿَة ٽڈ ثًٍٞر ٱٌاَب ي ٙيٌ ػيا ٥جن اُ ٹجڄ ډَٯ ْؿَة ي دًٕز -

ٽمشَ اُ $ ؿَة اُ ډًاى ايڅٍٕ ثُياٙشٓ ي دبٕشًٌٍِٔ ډبوىي ٽٚټ، َٕٙ ٔب ډبٕز دبٕشًٌٍِٔ ٽڈ -

 .إشٶبىٌ ًٙى# ىٍٝي 5/2

وبن ٕىڂټ ، ثَثَْ يسبٵشًن  كبْسَع ي ْٹبوًن ډؼًُ ىاٍاْ ٕبڅڈ، ثىيْ ثٖشٍ َبْ وبن اُ -

 .إشٶبىٌ ًٙى

ډَٞٳ . ًٙى إشٶبىٌ ځبُ ثيين ومټ ٽڈ دبٕشًٌٍِٔ ىيٯ آة، ډبوىي ٕبڅڈ َبْ وًٕٙيوٓ اُ -

 .إز  ډمى٫ً ځبُىاٍ َبْ وًٙبثٍ اوًا٫

 #ثيين ٹىي اٵِيىٌ$  ىڅٖشَ ي ٍْاڅ٬ٚ ډبء ډبوىي اْ ٌْاٍُٗ سٲٌ ىاٍاْ َبْ ْىنْوًٗ ډَٞٳ -

 .إز ثلاډبو٬

ٱٌاَب ثب كياٹڄ ډِٕان ومټ سٍُٕ ًٙى ي ومټ ډَٞٵٓ ثبٔي اُ و٫ً ومټ ٔيىاٍ سٞٶٍٕ ٙيٌ  -

 .ثبٙي 
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 وٚيٌ سٞٶٍٕ َبْ ومټ ي ومټ ومټ ىٍٔب ٵبٹي ډؼًُ َبْ ثُياٙشٓ ، ٕىڀ اُ إشٶبىٌ -

 . إز ډمى٫ً

 .ًٙى إشٶبىٌ ىْ ٵبٹي ٙيٌ ٌْسٞٴ ومټ اُ ثَوغ ٕبوينْم ثَاْ  -

 وڂُياٍْ وًٍ ثَاثَ ىٍ وٶًً ٹبثڄ ٍٯْ ٍْوڀ دًٙ٘ ثب ثٖشٍ ىٍ ٩َيٳ ىٍ ىْٔي ىاٍ ثب ومټ -

 . ًٙى سب ٔي آن اُ ثٕه وَيى

 .سبٌُ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى َبْ ٕجِْ ثب َمَاٌْ ٽجبة ٍيٗ َبْ ثوبٍدِ، ْډبٌ ثَاْ ٥جن -

- ٍ  ي ْٵَوڀ ځًػٍ ٽچڈ، ځڄ ٽچڈ، ٽبًَ، اُ ػمچٍ سبٌُ ي ١ي٭ٶًوٓ ٙيٌ ٕجِْ ٔٓٱٌا ثَوبډٍ ى

 .ًٙى َٕي ٱٌا ٽىبٍ اْ ٕبلاى ًٍٝر ي ٕجِْ يٕٝٶٓ دوشٍ ثٍ اْ ىڅمٍ ٕجِ ٵچٶڄ

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثٍ َيٍ ٍٵشه ئشبډٕه َب ىٍ سٍُٕ اوًا٫ هًٍٙز َب ډبوىي ٹًٍډٍ ٕجِْ، ٽيي  -

 .ثب ٍيٱه ٽڈ ي ثٍ ډير ٽًسبٌ سٶز ىاىٌ ًٙوي ي ثبىډؼبن ډًاى ايڅٍٕ ډًٍى إشٶبىٌ

ُ ډوچ٣ً ا إشٶبىٌ ًٙى ي يٕبڅٍ ٔب ځبيٿ ىٍ سٍُٕ ٽجبة اُ ځًٙز ٕبڅڈ ي ٽڈ ؿَثٓ ځًٕٶىي،  -

  .َبْ ُائي ي اٵِيىوٓ َبْ ٱَٕ ډؼبُ هًىىاٍْ ځَىى  ٽَىن ىوجٍ ي ؿَثٓ

سمبڇ ٹٖمز َبْ ٽجبة ثٍ ٥ًٍ  إشٶبىٌ ًٙى ي "كَاٍر ٱَٕ ډٖشٺٕڈ"ثَاْ دوز ٽجبة اُ  -

  .ٔپىًاهز دوشٍ ي ډٲِدوز ًٙى

 .هًىىاٍْ ځَىى...# ٽجبة ٽًثٕيٌ، ػًػٍ ٽجبة، سٍ ىٔڀ ي $ي ثو٘ َبْ ًٕهشٍ اُ َٕ -

 :ٍ اهلاح ّا ٍیتاهیي، هٌاتغ غزایی 

ثٍ  Aئشبډٕه . ډٓ ًٙى ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ س٢ٮٕٴ ډىؼَ ثٍ أه ئشبډٕه ٽمجًى :Aٍیتاهیي 

ډىؼَ ثٍ ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ ٵٺَ  ػٌة، ٢َڈ ي ًهٌَٕ آَه ىٍ ثين ٽمټ ډٓ ٽىي ي ٽمجًى آن

ډىبث٬ ٱٌأٓ آن ثٍ ىي . ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي اُ ٥َٔٸ ډىبث٬ ٱٌأٓ كبيْ آن سبډٕه ًٙى Aئشبډٕه 

ٙپڄ ډىبث٬ ٱٌأٓ كًٕاوٓ ي ځٕبَٓ إز ي ډىبث٬ ٱٌأٓ كًٕاوٓ اُ ٹبثچٕز ػٌة ثُشَْ وٖجز ثٍ 

٭ميسب ىٍ ػڂَ، ٹچًٌ، ٍُىٌ  Aن ډىبث٬ كًٕاوٓ ثٍ ٵَڇ ٵٮبڃ ئشبډٓ. ډىبث٬ ځٕبَٓ ثَهًٍىاٍ َٖشىي

ډىبث٬ ځٕبَٓ ثٍ ٵَڇ ٽبٍسىًئٕيَب ي ثٍ ئٌْ . سوڈ ډَٯ، َٕٙ ي څجىٕبر دَؿَة ي ٽٌَ يػًى ىاٍى

 ي ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ سٺًٔز ثٍ ٽٍ إز ٹًْ اٽٖٕيان آوشٓ ٔټ َڈ ثشبٽبٍيسه إز ثشبٽبٍيسه

٭ميسب ىٍ ډًٌٕ َبْ ٍوڂٓ ي  ٽىي ي ډٓ ٽمټ ياځَٕ ٱَٕ َبْ  ثٕمبٍْ اوًا٫ ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَْٕ

ٕجِْ َبْ ٍُى ي ٕجِ و٪َٕ إٶىبع، ٽبًَ، ًَٔغ، ٽيي كچًأٓ، ٍُى آڅً، ٥بڅجٓ، ډًُ، اوڂًٍ، هَثٌِ، 

 . هَډبڅً ي اوًا٫ ډَٽجبر إز
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٭لايٌ ثَ ىاٙشه ٵٮبڅٕز آوشٓ اٽٖٕياوٓ، ثٍ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين وِٕ ٽمټ  :E ٍیتاهیي

ٍيٱه ػًاوٍ ځىيڇ، ٍيٱه ٵىيٷ، . ًٙى أه ئشبډٕه ىٍ ٍيٱه ثَهٓ اُ ځٕبَبن ٔبٵز ډٓ. ٽىي ډٓ

سَٔه ډىبث٬  ٍيٱه ٽبوًلا، ٍيٱه ځچَوڀ، ٍيٱه ثبىاڇ، ٍيٱه َٖشٍ اوڂًٍ ي ٍيٱه آٵشبثڂَىان اُ اٝچٓ

، إٶىبع، ٽچڈ دٕؾ، ًٕٔب ي ٕٕت #ٵىيٷ، ثبىاڇ، ځَىي$اوًا٫ آػٕڄ . آٔىي ٙمبٍ ډٓ  ن ثٍأه ئشبډٓ

 . ُډٕىٓ وِٕ ىاٍاْ ډٺبىَْٔ اُ أه ئشبډٕه َٖشىي

ي ٹَاٍ # ډبَٓ َبْ ؿَة، څجىٕبر ي ٍُىٌ سوڈ ډَٯ$ىٍٔبٵز ډىبٕت اُ ډىبث٬ ٱٌأٓ  :Dٍیتاهیي

 . ُأ٘ ٦ٕق أمىٓ ثين ٽمټ ډٓ ٽىيځَٵشه ىٍ ډٺبثڄ وًٍ آٵشبة ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ، ىٍ اٳ

٭لايٌ ثَ أىپٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ آوشٓ اٽٖٕيان إز، ډَٞٳ أه ئشبډٕه ثب٭ض ػٌة : Cٍیتاهیي 

 ىهبوٕبر ي ًَا، وًٍ ٔوـبڃ، دوشه، ځَډبْ ىٍ ډير ٥ًلاوٓ وڂُياٍْ. ًٙى ثُشَ آَه ىٍ ثين ډٓ

ٕجِْ َبْ ، اوًا٫ ٵچٶڄ: اُ ٭جبٍسىيډىبث٬ أه ئشبډٕه . ًٙوي ډٓ ئشبډٕه أه ٍٵشه ثٕه اُ ثب٭ض

 ٵَوڂٓ، اوجٍ، څٕمً، اوًا٫ ٵَير، ځًػٍ ٵَوڂٓ، ځَٔخ ثَٿ ٕجِ ډبوىي إٶىبع ي ٕجِْ هًٍىن، سًر

 . َب ٕجِْ ي َب ډًٌٕ ىٔڂَ ي ُډٕىٓ، َىيياوٍ، ډَٽجبر، ٽًْٕ ٽچڈ، ٕٕت

ٔبثي ي ثَاْ ډشبثًڅٕٖڈ ي ًٕهز ي  ډٓ ثين ثٍ اوَّْ اٵِأ٘ وٕبُ ست ىٍ :B ی گشٍُ ّا ٍیتاهیي

اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ ثبٔي اُ ډىبث٬ ٱٌأٓ اُ ػمچٍ ډَٞٳ ٽبٵٓ  Bٕبُ وٕبُ ثٍ ئشبډٕه َبْ ځَيٌ 

ٕجِْ َب ثٍ ئٌْ ثَٿ ٕجِ ي ډًٌٕ َب، َٕٙ ي څجىٕبر، ځًٙز، ىڃ ي ػڂَ، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ٱلار 

 . ٕجًٓ ىاٍ، كجًثبر ي ډٲَِب سبډٕه ًٙى

سًٍٕٝ . ٽمجًى أه ئشبډٕه ثب٭ض دَٕٚٵز ٬َٕٔ ٭ٶًوز َبْ ئَيٕٓ ډٓ ًٙى :B12 ٍیتاهیي

ثٍ سبډٕه أه ئشبډٕه اُ ٥َٔٸ ډىبث٬ ٱٌأٓ آن ډبوىي دَيسئٕه َبْ كًٕاوٓ اُ ػمچٍ ځًٙز ٹَډِ، 

 . ډبَٓ ي ډبٽٕبن، سوڈ ډَٯ ي څجىٕبر ډٓ ثبٙي

 ي ځٕبَٓ ډىبث٬ ىٍ آَه.  ًٙى ډٓ ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ س٢ٮٕٴ ي إٕٓت ثب٭ض آَه ٽمجًى :آّي

 ډىبث٬ ي إز َڈ آَه كبيْ ډبَٓ ي ٹَډِ، ډَٯ ځًٙز: كًٕاوٓ ډىبث٬ ًٙى ډٓ ٔبٵز كًٕاوٓ ډىبث٬

 َڈ ٱَٕ آَه ٽبډڄ ٱلار ي ٙيٌ هٚټ ي سبٌُ َبْ َب، كجًثبر، ډًٌٕ ٕجِْ اوًا٫ ډبوىي ځٕبَٓ

 ډىبث٬ اځَ.  إز َڈ ٱَٕ آن آَه اډب ثبٙي ډٓ آَه كًٕاوٓ اُ ډىبث٬  ډَٯ سوڈ ؿٍ اځَ.  ىاٍوي

. ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ آَه ًٙوي، ػٌة ډَٞٳ c ئشبډٕه كبيْ ٱٌاَبْ َمَاٌ ثٍ آَه ٱٌأٓ

َبْ ٽمجًى ٍيْ اهشلالار أمىٓ إز ي ٱٌاَبْ ٱىٓ اُ ٍيْ ٙبډڄ ځًٙز  اُ وٚبوٍ (:Zn)سٍی 

 . ٹَډِ، ډَٯ، ډبَٓ، ٱلار ٽبډڄ، كجًثبر ي سوڈ ډَٯ إز
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 :ای تشای صٍاس گشاهیتَصیِ ّای تْذاؿتی ٍ تغزیِ 

ثٚٺبة ، ٹبٙٸ ، ؿىڂبڃ ، څًٕان  ٔپجبٍ ډَٞٳ . اُ هًٍىن ٱٌا ىٍ ٩َٳ ډٚشَٻ هًىىاٍْ ًٙى -

 .ي ٙوٞٓ ثبٙي

 . اُ هًٍىن ٱٌاَبْ َٕثبُ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ًَا ٹَاٍىاٍوي هًىىاٍْ ًٙى -

 ډٓ ثين ډىبٕت أمىٓ كٶ٨ ي ٕمًڇ ىٵ٬ ثٍ ٽمټ ٵَايان ي ٽبٵٓ اوياٌُ ثٍ ډبٔٮبر وًٕٙين -

 ي ٙيٌ سَ ٍٹٕٸ ًَأٓ ډؼبٍْ ىٍين سَٙلبر ًٙى ډٓ ثب٭ض آة ډىبٕت ډٺياٍ ي ډَٞٳ ٽىي

 .ثىبثَأه َٚز څًٕان آة ي ډبٔٮبر ډىبٕت ٍيُاوٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ًٙى سوچٍٕ سَ ٍاكز

ثٖشٍ ثىيْ  ىيٯ ي ٕٮٓ ًٙى اُ آة َبْ ث٦َْ ي ثُياٙشٓ ، َٕٙ ىٍ دٕبىٌ ٍيْ ثٍِٿ اٍثٮٕه -

  .ډَٞٳ وًٚىَٕٙٔه ىيٯ ًٍٙ ي ٭َٹٕبر ٕىشٓ ي َٙثز َبْ هبوڂٓ . ٙيٌ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى

ثٍ ىڅٕڄ ځَڇ ثًىن ًَا ي ػچًځَْٕ اُ ځَډب ُىځٓ  كشمب  ډَٞٳ ډبٔٮبر هىټ ډظڄ  آة ٔب  -

َٙثشُبة ٽڈ َٕٙٔه ډظڄ هبٽَٕٚ ي سوڈ َٙثشٓ ٍا ػئي ثڂَٕٔي ي  ََ ىي ٕب٭ز ٔپجبٍ ىٍ 

 .آ سٚىڂٓ كشمب آة ٔب ډٮبُٔبر هىټ ٽڈ َٙٔه ډَٞٳ ٽىٕيًٍٝر وياٙشه اكٔ

َٕٙ ٭بڅٓ سَٔه ومًوٍ اُ ډبٔٮبر إز ٽٍ اوَّْ، دَيسئٕه، ئشبډٕه َب، ډًاى ډٮيوٓ ي ډبٔٮبر  -

ٵٺ٤ اُ ََٕٙبْ ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ ثب ډبويځبٍْ ثبلا ىٍ ډَإڈ اٍثٮٕه  لاُڇ ٍا سبډٕه ډٓ ٽىي ي

 . س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ًٙى

ُا  ْاوَّ َْب ٔيوٓىاٍ ي وًٗ ٔهٽبٵئْ وًٙبثٍ َب ٌْٔي ثٍ ي ْٹًٌُ، ؿب ٔبىُ َٔډٺبى ٔينوًٗ اُ -

ي . ډمپه إز ثٍ ٽمجًى آة ثين ډىؼَ ًٙى َُٔا ځَىى ْهًىىاٍىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ ٍاٌ دٕمبٔٓ 

ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ اُ څًٕان ٔپجبٍډَٞٳ ٱَٕ ٙٶبٳ إشٶبىٌ ًٙى ي ثٍ َٕؾ ٭ىًان اُ څًٕان 

وِٕ څًٕان إشٶبىٌ ٙيٌ دبٌٍ ٙيٌ ي ىٍ ٦ٕڄ ُثبڅٍ  دٔ اُ ډَٞٳ. ډٚشَٻ إشٶبىٌ وًٚى

 .ٍٔوشٍ ًٙى ٽٍ اډپبن إشٶبىٌ ډؼيى اُ آن وجبٙي

ىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ ډَإڈ اٍثٮٕه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ ډًٌٕ َبْ هٚټ ثٍ ٭ىًان ډٕبن ي٭يٌ َبْ  -

ډٲٌْ ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ي  اوًا٫ ډٲَِبْ هبڇ، ثً ىاىٌ ي ثيين ومټ ٽٍ ډىج٬ 

ُ دَيسئٕه ي ٍِٔډٲٌْ َب َٖشىي ډٓ سًاوىي َڈ ثٍ ٭ىًان ډٕبن ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ٕبڅڈ هًثٓ ا

إشٶبىٌ ًٙى اُ ډَٞٳ اوًا٫ ٵچٍ اْ ي ٱَٕ ثٖشٍ ثىيْ هًىىاٍْ ًٙى ي ثٖشٍ َبْ اوًا٫ 

سب كي اډپبن اُ ډَٞٳ  .ډٲَِبْ ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ وِٕ ٹجڄ اُ ډَٞٳ سمِٕ ي ١ي ٭ٶًوٓ ًٙى
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ثَهٓ ٕجِْ َبٔٓ ٽٍ ٹبثڄ دًٕز ځَْٕ اوي ډبوىي هٕبٍ ٽيي، . ىډًٌٕ ثب دًٕز هًىىاٍْ ٽىٓ

 .وِٕ دًٕز ځَْٕ ي ډَٞٳ ٽىٕي. ... ثبىډؼبن، ًَٔغ ي

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٔجًٕز ثٍ َمَاٌ هًى .. ډًٌٕ َبٔٓ ٽٍ هًاٛ ډچٕه ىاٍوي ډظڄ اوؼَٕ ،آڅً ي  -

 .ىاٙشٍ ثبٕٙي

اوًا٫ سىٺلار ًٍٙ، اوًا٫ ٽىَٖيَب اُ هًٍىن ٱٌاَبْ ؿَة ي ًٍٙىٍ ُډبن ډَإڈ اٍثٮٕه ډبوىي  -

ي ًٍَٙب ي اوًا٫ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ ثٍ ىڅٕڄ سلَٔټ ٕٕٖشڈ أمىٓ سب كي اډپبن هًىىاٍْ 

 .ًٙى

ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ $ػُز سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٍيُاوٍ اُ ډىبث٬ ٱٌأٓ كبيْ آَه ي ٍيْ  -

# ي ٱلار ٽبډڄ ي ډبَٓ، سوڈ ډَٯ، اوًا٫ ٕجِْ َب، كجًثبر، ډًٌٕ َبْ سبٌُ ي هٚټ ٙيٌ

 .إشٶبىٌ ًٙى

ډٓ  ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ سلَٔټ ډًػت إز ومټ ي ؿَثٓ ُٔبىْ ډٺبىَٔ كبيْ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ -

 ي سىٶٖٓ ډؼَاْ ػمچٍ اُ ي ثين ډوشچٴ اٍځبن َبْ اڅشُبة ي سًٍڇ أؼبى ثٍ ډٓ سًاوي ي ًٙى

  .ىډىؼَ ًٙ ًَأٓ ډََٖٕبْ

 :کٌیذ پشّیض صیش غزایی هَاد خَسدى اص کٌیذ ػؼی ػفش طَل دس

ډلچٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٵچٍ َٖشىي  ٽٌَ ي َٕٙ  دىَٕ ، ئٌْ ثٍ ٱَٕدبٕشًٌٍِٔ څجىٕبر اُ ډَٞٳ -

 .ٽىٕي ي اُ څجىٕبر َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ثٖشٍ ثىيْ ثُياٙشٓ َٖشىي إشٶبىٌ ٽىٕي هًىىاٍْ

اُ هًٍىن ٕبلاى ي ٕجِٔؼبر هبڇ ي وذوشٍ هًىاٍْ ٽىٕي ي اځَ ىٍ ٽىبٍ ٱٌا ٕجِٔؼبر دوشٍ  -

ثًى ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٔجًٕز كشمب ډَٞٳ ... ٙيٌ ډظڄ ٕٕت ُډٕىٓ ، ٽيي ي ًَٔغ ي 

 . ٽىٕي

 ثًْ آن ىاهڄ ډًاى ٽٍ ٽىَٖيَبٔٓ ي ٙيٌ ًٍٕام ُىٌ، ُوڀ ثبىٽَىٌ، اُ ډَٞٳ ٽىَٖيَبْ -

 .هًىىاٍْ ٽىٕيىاٍوي  وبډ٦ج٫ً

 ٔپجبٍ اُ ثٕٚشَ ي ًٙى وڂُياٍْ ډل٤ٕ ىډبْ ىٍ ٕب٭ز ىي اُ ثٕ٘ وجبٔي ٙيٌ دوشٍ ٱٌاَبْ -

اُ وڂُياٍْ ٱٌاْ دوشٍ ٙيٌ ثَاْ ي٭يٌ َبْ ثٮيْ دََِٕ ًٙىي ٱٌاْ ډبويٌ . ًٙى ځَڇ وجبٔي

 .ثٍ َٕؾ يػٍ هًٍىٌ وًٚى كشٓ دٔ اُ ځَڇ ٙين

دِ ي ٕٶز ٙيٌ ډَٞٳ ٽىٕي ٽٍ  ډَٯ آةٕٮٓ ٽىٕي ثٍ ػبْ ډَٞٳ سوڈ ډَٯ وٕمَي ، سوڈ  -

 .َڈ ٢َڈ ثُشَْ ىاٍى ي َڈ اډپبن آڅًىځٓ آن ٽمشَ إز

 إشٶبىٌ ٙيٌ ثىيْ ثٖشٍ دبٕشًٌٍِٔ َبْ ىيٯ اُ ُىځٓ ځَډب ي ډٖمًډٕز اُ ػچًځَْٕ ثَاْ  -

 ٽىىيٌ ٭ٶًوٓ ١ي هبٕٝز دًوٍ ي وٮىب٫$  ثبٕٙي ىاٙشٍ َمَاٌ دًوٍ ي وٮىب٫ ٽمٓ هًى ثب. ٽىٕي

  ومبٕٔي ډٕڄ ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ىيٯ ثب ي#ىاٍوي ځًاٍٗ ٍا ىٕشڂبٌ
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ٽىٕي ثٍ  ډٓ ډٕڄ ٽٍ ٱٌأٓ ثب َمَاٌ څٕمً آة ٔب ي څٕمًسَٗ ،#دبٕشًٌٍِٔ ي ؿَة ٽڈ$ ډبٕز اُ -

 . ٽىٕي إشٶبىٌ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ډٖمًډٕز

ٔب څًٕان َبْ ٭مًډٓ  ٙٶبٳ ثبٍډَٞٳ ٔټ َبْ څًٕان ىٍ ىاٯ ډبٔٮبر ي ؿبْ وًٕٙين اُ -

 .ٽىٕي ي ٕٮٓ ٽىٕي ٔټ څًٕان ٙوٞٓ ثب هًى َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي هًىىاٍْ

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٔجًٕز ، اُ وبن َبٔٓ ٽٍ كبيْ ٕجًٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي ثٍ ػبْ وبن څًاٗ  -

 إشٶبىٌ ٽىٕي

 ىٍ ي ًٙى ىاىٌ اوؼبڇ هًثٓ ثٍ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ٩َيٳ ٕبَٔ ي ؿىڂبڃ ي ٹبٙٸ يًْٙ ٖٙز -

 .ٽىىي إشٶبىٌ ډَٞٳ ٔپجبٍ َبْ ٹبٙٸ اُ كشمبً اٵَاى اډپبن ًٍٝر

 ٽٚټ ډظڄ ٽٚټ كبيْ ٽجبة،ٱٌاَبْ اڅًٍٔ، ٕبلاى ډظڄ  ًٙى ډٓ ٵبٕي ُيى ٽٍ ٱٌاَبٔٓ اُ  -

 . ثٍ َمَاٌ وياٙشٍ ثبٕٙي هًى ثب ډبًٔوِ ٕٔ ٔب ي ډبَٓ ، ثبىډؼبن

 ثَهًٍىاٍ َٕى َبْ ٱٌا ثٍ وٖجز ثٕٚشَْ ٕلاډز اُ ځَڇ َبْ ٱٌا سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ډَٞٳ -

 ي ٙيٌ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ډًػًى َبْ ډٕپَية ٍٵشه ثٕه اُ ثٍ ډىؼَ ٱٌا كَاٍر ٽٍ ؿَا إز

 .ىَي ډٓ ٽبَ٘ ٍا آن ډٖمًډٕز اكشمبڃ

 .اځَ ډجشلا ثٍ ىٔبثز َٖشٕي ىٍ ډَٞٳ ډًاى ٹىيْ ي َٕٙٔىٓ ىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ هًىىاٍْ ٽىٕي -

 .ٽىٕياځَ ډجشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا َٖشٕي اُ هًٍىن ٱٌاَبْ ًٍٙ ي دَومټ هًىٍاٍْ  -

 دَسٺبڃ ي ٕٕت ډًُ، ډبوىي َبٔٓ ډًٌٕ ىاٙز َمَاٌ سًان ډٓ ډٖبٵَر ثَاْ ٽٍ َبٔٓ ډًٌٕ ثُشَٔه -

 .ثًٕٚٔي ٍا آوُب ىٹز ثٍ ډَٞٳ اُ ٹجڄ ي ًٙى ٽىيٌ آوُب دًٕز ثبٔي ډَٞٳ ثَاْ ٽٍ َٖشىي

 

  :دس تیواسی ّای تٌفؼیتغزیِ ای  تَصیِ ّای

ثو٘ ٭ميٌ اوَّْ ي ثَهٓ اُ ډًاى ډٲٌْ َب، ثٍ ډى٪ًٍ سبډٕه  ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٽَثًَٕيٍار -

 ٌىٕشٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي ٻ ٌدٕـٕي ي أه ٽَثًَٕيٍار َب ثٍ ىي ٙپڄ ٕبىٌ. ١َيٍْ إز

ي # ػً ي ٕىڂټ$ ٍػمچٍ ثَوغ، اوًا٫ وبن ٕجًٓ ىا اُ دٕـٕيٌ َبْ ډَٞٳ اوًا٫ ٽَثًَٕيٍار

 . َب سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډًٌٕ ي َب ىاٍ، ٍٙشٍ ي ٱلار ٝجلبوٍ، ٕجِْ ٓډبٽبٍيوٓ سَػٕلب ٕجً

 ٍا دَيسئٕه اُ ٱىٓ ډىبث٬ ثبٔي سىٶٖٓ، ثٕمبٍان ٭٢لار ىاٙشه وڂٍ ٹيٍسمىي ي ثٍ ډى٪ًٍ ٕبڅڈ -

. ٽىىي ثَإبٓ ځَيٌ َبْ ٱٌأٓ ي ٍَىمًى َبْ ٱٌأٓ أَان ىٍٔبٵز ٍيُ ىٍ ياكي ىي كياٹڄ

اوًا٫ كجًثبر ، #ډَٯ، ډبَٓ ي ٥ًٍٕ، ٹَډِ $ٙبډڄ اوًا٫ ځًٙز َب  َب دَيسئٕه ډىبث٬ ثُشَٔه

دىَٕ، َٕٙ، ډبٕز، ٽٚټ $ ډَٯ، اوًا٫ څجىٕبر دبٕشًٌٍِٔ  ، سوڈ#څًثٕب، ډبٗ، ٭يٓ، ووًى ثبٹلا$

 .ي اوًا٫ آػٕڄ َبْ ثيين ومټ ډٓ ثبٙىي# ي ىيٯ
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ثٍ ډى٪ًٍ سبډٕه ثوٚٓ اُ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ ي سبډٕه ثَهٓ اُ إٕيَبْ ؿَة ١َيٍْ ي  -

ٍيٱه . يُاوٍ اُ ٍيٱه َب ي ؿَثُٕبْ هًٍاٽٓ إشٶبىٌ ًٙىئشبډٕه َبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ثبٔي ٍ

..... ځٕبَٓ ٔب ٍيٱه وجبسٓ ٙبډڄ آٵشبثڂَىان، ًٕٔب، دىجٍ ىاوٍ، ُٔشًن، ٍيٱه ځَىي، ٽىؼي، ٽچِا ي 

ي  وٕٖشىيډىبٕت  ٽَىنَٕم  ثَاْ..... ي ډوچ٣ًډبوىي ُٔشًن، ٽچِا، ٽىؼي ي ٍيٱه َبٔٓ . إز

ىٍ ١مه أه ٍيٱه َب ثٍ ىڅٕڄ هًاٛ آوشٓ اٽٖٕيان َبْ  .وي إت سَدوز ي دِ ډه ثَاْ

، ثشبٽبٍيسه ىاٍاْ اٍُٗ سٲٌٍٔ اْ ٵَاياوٓ ثًىٌ ي ٥Eجٕٮٓ ډبوىي سَٽٕجبر دچٓ ٵىچٓ ي ئشبډٕه 

ډَٞٳ ٍيٱه َب ي ؿَثٓ َبْ كًٕاوٓ  :سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ځىؼبويٌ ًٙوي

  ډلييى ًٙى ثبٔي.....ٙبډڄ، ٽٌَ، ٍيٱه ډبَٓ دٍٕ، ىوجٍ ي 

ډٓ  ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ سلَٔټ ډًػت إز ومټ ي ؿَثٓ ُٔبىْ ډٺبىَٔ كبيْ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ -

 ي سىٶٖٓ ډؼَاْ ػمچٍ اُ ي ثين ډوشچٴ ٹٖمشُبْ اڅشُبة ي سًٍڇ أؼبى ثٍ ډٓ سًاوي ي ًٙى

ثىبثَأه ډَٞٳ ٱٌا َبْ كبيْ ډٺبىَٔ ُٔبى ٕئڈ ىٍ ډًاى ٱٌأٓ . ډىؼَ ًٙى ًَأٓ ډََٖٕبْ

ي ًٍْٙ َب ي ٱٌاَبْ ٵَآيٍْ ٙيٌ ډبوىي ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ ثبٔي  اډبوىي اوًا٫ ٽىَٖي ٌ

 . ډلييى ًٙى

 :داس ّای تة تیواسی دس ای تغزیِ ّای تَصیِ

 آة سٮبىڃ ىٍ اهشلاڃ، ثين ىٍ ٕمٓ ډًاى ثين، سؼم٬ ډشبثًڅٕٖڈ اٵِأ٘ ډىؼَ ثٍ َب ٭ٶًوز -

ثين إز، ډٓ  اُ اُر ىٵ٬ آن كبٝڄ ٽٍ وًٖع َبْ دَيسئٕه اوُياڇ، ځًاٍٙٓ اهشلاڃ، ثين

ايڅًٔز ثب سبډٕه اوَّْ، دَيسئٕه،  ٭ٶًوٓ َبْ ثٕمبٍْ اْ سٲٌٍٔ ىٍ ډَاٹجز ثىبثَأه. ځَىى

 . إز ي اډلاف َب ئشبډٕه

. ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ ثين ډشبثًڅٕٖڈ ٝي ىٍ 13 ثين ٕبوشٓ ځَاى كَاٍر ىٍػٍ ٔټ ٍٵشه ثبلا ثب -

 .كؼڈ ٽڈ ي ىٵٮبر ثٕٚشَ سًٍٕٝ ډٓ ًٙىثىبثَأه ډَٞٳ آة ي ډبٔٮبر ي ٱٌا ىٍ 

- ٍ  ًٍٝر ثٍ ي ُٔبىْ ډٺياٍ ثٍ دشبٕٕڈ ي ٕئڈ إز ډمپه ست َىڂبڇ ي ثٕمبٍْ كبى ډَكچٍ ى

 ٍّٔڈ. إز ١َيٍْ ٕئڈ ػجَان ثَاْ ومټ كبيْ ًٕح ډَٞٳ ي ًٙى ىٵ٬ ثين اُ ٭َٷ

، إٶىبع، ػٮٶَْ$ ٕجِْ َب، #آڅً، ٥بڅجٓ، ٽًْٕ، دَسٺبڃ آڅً، ٍُى، ډًُ$ ډًٌٕ كبيْ ٱٌائٓ

 ثَاْ ډبٕز ي َٕٙ، #ُډٕىٓ ٕٕت ي ٵَوڂٓ كچًأٓ، ځًػٍ ًَٔغ، ٽيي ځىيڇ څًثٕب، ٕجًٓ

 . ًٙى ډٓ سًٍٕٝ دشبٕٕڈ سبډٕه
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ىٍ ٔټ ٵَى ثٕمبٍ ډِٕان وٕبُ ثٍ دَيسئٕه اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ثىبثَأه سبډٕه دَيسئٕه ٍيُاوٍ ثٍ ئٌْ  -

، اوًا٫ څجىٕبر دبٕشًٌٍِٔ #ٍٯ، ډبَٓ، ٥ًٍٕڇ، ٹَډِ$اوًا٫ ځًٙز َب : اُ ډىبث٬ كًٕاوٓ ډبوىي 

 . ي سوڈ ډَٯ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى# دىَٕ، َٕٙ، ډبٕز، ٽٚټ ي ىيٯ$

 : تَصیِ ّای تغزیِ ای دساػْال

اُ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ٕجټ ي ٽڈ كؼڈ إشٶبىٌ ًٙى ي اُ ٱٌاَبْ هٕچٓ ، إُبڃ ىٍ ًٍٝر ثَيُ -

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سلمڄ . ًٙى ة دََِٕؿَاُ ډَٞٳ ٱٌا َبْ دَ. ىاٯ ي هٕچٓ َٕى دََِٕ ًٙى

 َٔٓمـًن ٕٕت ي ډًُ ډٶٕي إز يڅٓ ډًٌٕ َب ٔٓډًٌٕ َب. اُ ډَٞٳ آن هًىىاٍْ ًٙى َٕٙ

 .ډًٌٕ َب ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثوًثٓ ٖٙشٍ ًٙى  .ډَٞٳ وًٚىػََٕچً ي ان ډظڄ

 : (Cholera) دس تیواسی ٍتا  تَصیِ ّای تغزیِ ای

 ئجًَٔٽچَا ثبٽشَْ ثٍ آڅًىٌ ٱٌاْ ٔب آة هًٍىن ىوجبڃ ثٍ ٽٍ إز كبى إُبڅٓ ٭ٶًوز ٔټيثب  -

 ػًاډ٬ ٭مًډٓ ٕلاډز ثَاْ سُئي ٔټ ٭ىًان ثٍ ىوٕب ىٍ َىًُ أه ثٕمبٍْ .ًٙى ډٓ أؼبى

 .ًٙى ډٓ ډلًٖة

 24 ٥ٓ )هًوٓ ٱَٕ( آثپٓ ٔب ٙڄ ډيٵ٫ً ثٕٚشَ ٔب ثبٍ 3 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ا٩ُبٍ ىاٙز ىٵ٬ -

ىاٙشٍ إز لاُڇ إز س٤ًٕ دِٙټ ډٮبٔىٍ ي آُډبٔٚبر ډًٍى وٕبُ اوؼبڇ ًٙى ىٍ   ٕب٭ز

ثٕمبٍ أٍُبثٓ ي ىٍ ًٍٝر سبٕٔي # ٽڈ آثٓ$ًٍٝر سبٕٔي اثشلا ثٍ يثب، اثشيا ډِٕان ىَٕيٍاسبًٕٕن 

 .آوشٓ ثًٕسٕټ هًٍاٽٓ ىاىٌ ًٙى

٥جٸ $ي ئٍيْ  سب ُډبوٓ ٽٍ إُبڃ ډشًٹٴ ًٙى دبٔ٘ ثٕمبٍ ي ىاىن ډبٔٮبر ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ -

ثبٔي ثٍ ډل٠ أىپٍ ٹبىٍ  ORSډلچًڃ . ثَاْ ػجَان ډبٔٮبر سًٍٕٝ ډٓ ًٙى# ىٕشًٍ دِٙټ

 ORS ډلچًڃ ٽَىن هىټ. ثٍ وًٕٙين ځَىٔي َمَاٌ ثب ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ئٍيْ سؼًِٔ ځَىى

 ٽىي ډٓ سَ ٍاكز ثٕمبٍ ثَاْ ٍا آن سلمڄ

 وٕبُ ډٮمًلاً يڅٓ ٽَى سؼًِٔ ْډٮي ډلچًڃ ثٕىٓ ډٓ سًان ٽىىي ډٓ إشٶَاٯ ٽٍ ٔمبٍاوٓة.ىٍ  -

 ٕب٭ز 3 سب 2 ٭َٟ ىٍ ثبٔي وِٕ يْ إشٶَاٯ ثٕمبٍ، ثين ډبٔٮبر ػجَان ثب .وٕٖز ٽبٍ أه ثٍ

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ إشٶَاٯ ثٕمبٍ ډشًٹٴ ًٙى ثٍ اي اػبٌُ ىاىٌ ًٙى سب ډًاى ٱٌأٓ ٽڈ .ث٥ََٳ ًٙى

 .كؼڈ ډٕڄ ٽىي

َٶشٍ سًٍٕٝ ډٓ  2ډجشلا ثٍ يثب ثَاْ ډير ٕبڃ  5ىٍ ٽًىٽبن َُٔ # Zn$إشٶبىٌ اُ ډپمڄ ٍيْ -

 #.ډبٍَ 6-59ډٕچٓ ځَڇ ثَاْ ٽًىٽبن  20ډبٌ ي ٍيُاوٍ  6ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٽًىٽبن َُٔ  10ٍيُاوٍ $ًٙى

 

 



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 53
 

 طَلاًی هذتپیادُ رٍی 
ٍا  ْسَْ ٥ًلان ٍْډٔ اُ ُائَٔه ْوؼٴ سب ٽَثلإز اډب ثَم ٍْاُ ُياٍ ٙبډڄ ډٔ ْاٍْثٔ ْثَا نْاٍث٬ ٔٓډبٍْاَخ

ىٍ ًٍٝر آٙىبٔٓ ثب وپبر ي ډوب٥َار هبٛ دٕبىٌ ٍيْ ىٍ أه ډَإڈ ډٓ سًان اُ ثٖٕبٍْ اُ . ويْډبحْ ڇْ

 .ډٚپلار وبٙٓ اُ آن دٕٚڂَْٕ ومًى

 :چٌذ ًکتِ کلی دس پیادُ سٍی

 اُ ٽٶ٘ ٍاكز ي ډوًٞٛ دٕبىٌ ٍيْ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَاْ كمڄ يٕبٔڄ اُ ٽًڅٍ دٚشٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

  ٓثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍيْ ىيٗ ٹَاٍ ځَٕى ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر اُ ٕبٻ َبْ ؿَم ىاٍ ٽٍ سلمڄ ٽًڅٍ دٚش

 .أه ډٖبٵز ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي إشٶبىٌ ٽىٕي

 ٓسًاوٕي يُن ٽًڅٍ دٚشٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى كياٹڄ يٕبٔڄ ډًٍى وٕبُ ٍا ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي سب ډ

 .ا ٵٚبٍ ياٍى وًٚىٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوٕي سب ثٍ ٭٢لار ٙبوٍ يٽمَ ٙڈ

  َىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ، ٽًڅٍ دٚشٓ دٔ اُ آئِان ٽَىن ثبٔي كييى ٍٕ ٕبوشٓ ډشَ ثبلاسَ اُ ه٤ ځًىْ ٽم

 .ٹَاٍ ثڂَٕى

 يٕبٔڄ ٕىڂٕه سَ ثبٔي ىٍ ي٤ٕ ٽٕٴ ي وِىٔټ ثٍ دٚز ٵَى ٹَاٍ ځَٕى. 

 ػىٔ ٽًڅٍ ثبٔي اُ و٫ً ٕجټ ثبٙي ٽٍ هًى ډًػت ا١بٵٍ يُن وًٚى. 

 ىر ثٕه ډَٖٕ دٕبىٌ ٍيْ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙيإشَاكز َبْ ٽًسبٌ ڇ. 

  ٍىٍ َىڂبڇ دٕبىٌ ٍيْ كبڅز ثين ٍا كٶ٨ ٽىٕي دٚز ٝبٳ، ٙپڈ ٍا ٽمٓ سً ٽٕٚيٌ ي ىٕز َب ٍا ى

 . َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ػُز ډوبڅٴ ٔپئڂَ ثٍ ػچً ي ٭ٺت كَٽز ىَٕي

 ن ثٍ ٍاكشٓ ثشًاوٕي كَٳ ثٍ هًى ٵٚبٍ ثٕ٘ اُ كي وٕبئٍي ي ثب َٕ٭شٓ كَٽز ٽىٕي ٽٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵز

 . ثِوٕي

  ََىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ي ٽًڅٍ دٚشٓ سب كي ډمپه آن ٍا ثٍ هًى وِىٔټ ٽىٕي ي ثب ُاوًَبْ همٕيٌ، ٽم

 .ډٖشٺٕڈ ي ٭٢لار ٙپڈ ډلپڈ، ثبٍ ٍا ثچىي ٽىٕي سب إٕٓجٓ ثٍ ٙمب ياٍى وًٚى

 َىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ، ٽمَ هًى ٍا ثٍ ا٥َاٳ وـَهبوٕي.  

 ُسًاوبٔٓ هًى ثبٍْ ٍا ثچىي وپىٕي ي ثَاْ كمڄ ثبٍَبْ ٕىڂٕه ٽمټ ثڂَٕٔي ََځِ ٵَاسَ ا. 

 

 کفؾ هٌاػة

 ًٹبثڄ اوٮ٦بٳ ي وَڇ ٕجټ، ثبٔي ٽٶ٘ يٍُٙٓ .إشٶبىٌ ٽىٕي دٕبىٌ ٍيْ ډىبٕت يٍُٙٓ ٽٶ٘ اُ كشمب 

 .ثبٙي
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 - ثبٙي ثٕٚشَ دىؼٍ َُٔ اٍسٶب٫ ٕبوشٕمشَ اُ 3-2 كييى دبٙىٍ، اٍسٶب٫. 

 - ٘وٍ ٽًؿپشَ ي وٍ ثٍِځشَ ٔٮىٓ ثبٙي، ٙمب دبْ اوياٌُ ثٍ ىٍٕز ثبٔي ٽٶ. 

 - هًٍىځٓ دٕؾ اُ سب ىَي ٍا دًٙ٘ دب ډؾ ٽبٵٓ اوياٌُ ثٍ ثبٔي ي ثبٙي ٽًسبٌ وجبٔي يٍُٙٓ ٽٶ٘ ٕبٷ 

 .ٽىي دٕٚڂَْٕ ډؾ اكشمبڅٓ

 - ٘ىاٙشٍ ثبٙي أؼبى ډًٕٚى، دب ٽٴ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه ُډبن ىٍ ٽٍ ٍا اولىبٔٓ ثبٔي ډىبٕت ٽٶ. 

 - ٍىاٙز سًػٍ َڈ ځَٕىٹَاٍ ډٓ دب دبٙىٍ َُٔ ٽٶ٘، اوشُبْ ىٍ ٽٍ ثبڅٚشپٓ ي ٽٶ٘ ىٍين ًَاْ سًٍُٔ ث ٌ

 .إٙية

 

 ػصای پیادُ سٍی

 ىٕشٍ ثب ١وٕڈ ؿًة ٔب ٽًَىًٍىْ ٭ٞبْ$ ٭ٞب اُ ٥ًلاوٓ، ٍيٌْ دٕبى ُډبن ىٍ ُاوًَب ٍيْ ٵٚبٍ ٽبَ٘ثَاْ 

 ٭ٞب أه اُ كشمبً ىأٍي، ىٍى ُاوً ٕبثٺٍ ٔب َٖشٕي ُاوً ١ٮٴ ٔب ٍان ډبَٕـٍ ١ٮٴ ىؿبٍ ٻ ثڂَٕٔي، اځَڇٻ# ډىبٕت

. ياٍىًٙى آوُب ثٍ ٽمشَْ ٵٚبٍ ُاوًَب، هٖشڂٓ ي ٵشهٌ ٍٍا ُډبن سب ثٕىيأُي آن ٍيْ ٍا ثين يُن ي ٽىٕيٌ إشٶبى

ىٍ ىٕز  ٍا آن يٹشٓ ي ثبٙي ىٕز ډؾَڈ ٦ٕق  أٖشبىٌ، كبڅز ىٍ ٽٍ ثبٙي اْ ځًوٍ ثٍ ثبٔي ٥جٓ ٭ٞبْ اٍسٶب٫

 .ًٙى هڈ ىٍػٍ 30 سب 20 كييى آٍوغډٕڂَٕٔي 

 کَلِ پـتی

 ىْډىبٕت ثب ْٽًڅٍ دٚز. ىْإشٶبىٌ ٽه ْاُ ٽًڅٍ دٚز ن،ْاٍث٬ ٔٓډبْىٍ ٍاٌ ح ڃْكمڄ يٕب ًْٙى ثَا ڇْ ٌْسًٛ

:  ثبٙي ٍُْ َْب ّْٿْي ْىاٍا

 ؿَم ىاٍ ٽٍ  ًٍْٝر، اُ ٕبٻ َب نْا ٍْىٍ ٯ. ٍىْىيٗ ٹَاٍ ٿ ْثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍي ىْثب ْٽًڅٍ دٚز

.  ىْډٖبٵز ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي، إشٶبىٌ ٽه نْسلمڄ ا

 ً يُن ٽًڅٍ  ى،ْسًان ْي سب ڇ ىٍْا ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٗ اُْډًٍىن ڃًْٙى كياٹڄ يٕب ڇْ ٌْٛس

.  سب ثٍ ٭٢لار ٙبوٍ ي ٽمَ ٙمب ٵٚبٍ ياٍى وًٚى ىٍْا ثٍ كياٹڄ ثَٕبن ْدٚز

 ْىٍ ٍإشب ىْكبڅز ٍا ثٍ هًى ځَٵشٍ ي ٙبوٍ َب ثب نْډىبٕت سَ ىْثب ْٵَى َىڂبڇ كمڄ ٽًڅٍ دٚز 

.  ٍويْثين ٹَاٍ ٿ

 ْډشَ ثبلاسَ اُ ه٤ ځًى ْكييى ٍٕ ٕبوز ىْٽَىن ثب ُانْدٔ اُ آي ْٽًڅٍ دٚز ،٫ْْىٍ كبڅز ٥ت 

.  ٍىْٽمَ ٹَاٍ ٿ

 اُ و٫ً ٕجټ ثبٙي ٽٍ هًى ډًػت ا١بٵٍ يُن وًٚى ىْػىٔ ٽًڅٍ ثب . 

 ُْى ثچپٍ كشمب ثىي َبْ آن ٍا َڈ اوياٌُ ٽَىٌ ي ٍيْ ََ ىي ٙبوٍ ٽًڅٍ دٚشٓ ٍا ٍيْ ٔټ ٙبوٍ وٕبويا

 .ٹَاٍ ىَٕي
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  ىاٙشٍ ثبٙي سب ٵٚبٍْ ثٍ َٕ ٙبوٍ َب ياٍى وًٚى# إٶىؼٓ$ٽًڅٍ دٚشٓ ثبٔي ىي ثىي وَڇ. 

 ىٍْا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٗ ٍْي اىٌحْ ٍْډٔ نْٽًسبٌ ډير ة ْإشَاكز َب  .

 ي ىٕز َب ٍا ىٍ  ىٌْدٚز ٝبٳ، ٙپڈ ٍا ٽمٓ سً ٽ٘. ىْٽه ٧كبڅز ثين ٍا كٴ ٍْي اىٌْىٍ َىڂبڇ ح

.  ىْثٍ ػچً ي ٭ٺت كَٽز ىٌ ځَْٽيَْىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ػُز ډوبڅٴ 

 ىْثشًان ْٽٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه، ثٍ ٍاكز ىْي ثب َٕ٭شٓ كَٽز ٽه ىْايٍْاُكي ٵٚبٍ ن ْٗثٍ هًى ة 

.  ىْكَٳ ثِن

 ىٌ،ْهڈ ْي ثب ُاوًَب ىْٽه ٻْثٍ هًى وِى اسب كي ډمپه آن ٍ ،َْىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ي ٽًڅٍ دٚز 

.  ثٍ ٙمب ياٍى وًٚى ةْْسب آٓ ىْي ٭٢لار ٙپڈ ډلپڈ، ثبٍ ٍا ثچىي ٽه ڇْٽمَ ډٖشٸ

 ىَْىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ، ٽمَ هًى ٍا ثٍ ا٥َاٳ وـَهبن  .

 ىٍْْٽمټ ثڀ ن،ْٕىڀ ْكمڄ ثبٍَب ْي ثَا ىٍْا ثچىي وپه ْهًى ثبٍ ََٔٓځِ ٵَاسَ اُ سًاوب .

 :ٍ تؼتي کَلِ  لیٍػا دهاىیًحَُ ذ

إز ٽٍ ډشىبٕت ثب ٹي  ْٽًڅٍ ډىبٕت، ٽًڅٍ ا. ٽًڅٍ إز ،ٍْي اىٌحْ اڇْىٍ ا ڃْكمڄ يٕب ْٕبٻ ثَا نْثُشَ

ثٖشه ىيٍ  ْثىي ثَا ٻْٙبوٍ َب،  ْٽًڅٍ ثَ ٍي ڇْسى٨ ْىي ثىي ثَا ْىاٙشٍ ثبٙي، ىاٍا ْٙمب ثبٙي، يُن ډىبٕت

. ثبٙي وٍْٓثٖشه ىيٍ ٹٶٍٖ  ْثىي ثَا ٻْٽمَ ي 

 ىٔٓي ثٮي اٹياڇ ثٍ ثٖشه ٽًڅٍ ومب ىْآډبىٌ ٽه ىْ،ٍا ٽٍ ٹَاٍ إز ىاهڄ ٽًڅٍ ثڂٌاٍ ڃْْيٕب ٌْٽڄ .

 ډظڄ  ى؛ْٽًڅٍ ٹَاٍ ىٌ ٔٓىٍ ٹٖمز اوشُب ىْ،وياٍ اعٍْا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ آن َب اكز ڃْْيٕب ٌْٽڄ

ٽًڅٍ ٹَاٍ  ٔٓىٍ ٹٖمز ثبلا ى،ْٽه ٍْا ٽٍ ډپٍَ اُ آن َب إشٶبىٌ ڇ ڃْْيٕب ٌْٽڄ. ْډٖبٵَر ْدشً

. ىْثيٌ

 نْٕىڀ ڃْٽًڅٍ، يٕب ْٕجټ ىٍ اوشُب ڃْيٕب. ىٔٓيُن آن َب ٭مڄ ومب ْثَ ډجىب ڃْيٕب ىډبنْىٍ ؽ 

ٕجټ ىٍ  ڃْي ثبُ َڈ يٕب# ٽًڅٍ ْىٍ ٹٖمز ىاهڄ$ثٍ ٕشًن ٵٺَار  ٻْىٍ ٹٖمز ي٤ٕ ٽًڅٍ وِى

ىٍ َٕ ٽًڅٍ ٹَاٍ ىاىٌ  نْٕىڀ ډٍنْ ڃْيٕب رْٽًڅٍ ي ىٍ وُب ْىٍ ٹٖمز هبٍع نْٕىڀ ڃْٽىبٍ يٕب

 .ويًٙ ڇْ

 اُ يُن ثين ٵَى ثبٙي ةْٗ ىْيُن ٽًڅٍ دٔ اُ دَٙين وجب. 

 ىْإشوًان څڂه ډلپڈ ٽه ْآن ٍا ىٍٕز ثَ ٍي ،ْي ثب ثىي ٽمَ ىْوياُْٽًڅٍ ٍا ثٍ ىيٗ ة. 

 آن  ْثٍ ځًوٍ ا ْىي ٥َٳ ٙبوٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ځَٵشٍ ي ثٍ ًٍٝر َمبَىڀ ي ډًاُ ٍْي ْثىيَب

 .ٍويْٙبوٍ ٹَاٍ ٿ ْآن ىٍٕز ٍي ْٽٍ ثىيَب ىْسىڀ ٽه ٍا

 ىٍ سىٶٔ وًٚى ْٽٍ ډىؼَ ثٍ ٕوز ىْثجىي ٍْا ثٍ ځًوٍ ا وٍْٹٶٍٖ ٓ ٌْوبف ْىٍ آهَ، ثىي ٍي. 



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 56
 

 ٕشًن ٵٺَار طبثز ًٙى ْثٍ ٥ًٍٽبډڄ ثَ ٍي ىْٽًڅٍ ثب. 

 اُ ٙبوٍ َب  ٻْْ ٍْياوياهشه ٽًڅٍ ثَ  ي اُ ىْإشٶبىٌ اُ ٽًڅٍ اُ ىي ثىي آن إشٶبىٌ ٽه َْمًاٌٍ ثَا

 .ىٔٓومب ْهًىىاٍ

 :پیـٌْادی اصیهَسد ى لیٍػا ػتیل

 ىْٽه ْډَٞٳ ڇ ْهبٛ ْډبٍةْ ڃْٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثٍ ىڃ ََٔٓ و٫ً ىاٍي 

 َْٕډبهًٍىٿ ن ي ؿىي ٭يى ٹَٛ ډٖټ 

  ٍثبوي، ؿٖتدىج ، 

 ٌٝبثًن، ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ي$ي ډًاى ثُياٙشٓ ډبٕټ ي ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىي#... 

 ْٹبٙٸىٍة ىاٍ يانڃ ،  

 ٔٓىډذب  

  څٕمً، هبٻ َٕٙ، وجبر، ومټ٭ٖڄ، 

 ُ ْاكشمبڃ ْاُ سبيڃ َب ٍْْٙڀحْ ْثَا ىْاٽٖب وټْدمبى  

 دبٌٍ ٙيٌ   ْسبيڃ َب ْثَا نْْٓدمبى ډًدَ اْ نْٽڄْدمبى سشَإب

  اُ ٭َٷ ًُٕ ٙين  ٍْْػچًٿ ْدمبى ٽبلاوييلا ثَا اْدًىٍ سبڅټ

 

 تاٍل پا 

 ثٍ دب دًٕز ٍيْ ثَ ػًٍاة ډبڅ٘ ٔب وٕٖز دب اوياٌُ ٽٍ ٽٶٚٓ اُ وبٙٓ ا٦ٝپبٻ وشٕؼٍ ىٍ ٙبٔٮٓ ٥ًٍ ثٍ  سبيڃ

 .آٔي ډٓ يػًى

 :پیـگیشی

 َُبْ ١وٕڈ ػًٍاة إشٶبىٌ ا 

 ٽًسبٌ ٽَىن وبهه 

  َُبْ ٍاكز  ٽٶ٘إشٶبىٌ ا

  َب  ٭ًٟ ٽَىن ډَست ٽٶ٘إشَاكز ي

 ٖٙشه ي ډبٕبّ ډَست دبَب 

 :تَصیِ ّای تْذاؿتی

  ٍدٕبىٌ ٍيْ هًىىاٍْ ٽىٕيسب كي اډپبن اُ اىاډ 
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 ډلڄ سبيڃ َب ٍا سمِٕ ي هٚټ وڂٍ ىأٍي 

 ىٍ اىاډٍ اُ ٽٶ٘ َبْ وبډىبٕت إشٶبىٌ وپىٕي 

  اُ سَٽبوين سبيڃ َب هًىىاٍْ ٽىٕي

  ٍ٘ا ٽڈ ٽىٕيا٦ٝپبٻ سبيڃ ثب ٽٶ 

 

 حفاظت اص پَػت

كٶب٩ز دًٕز ٔپٓ اُ ډًاٍى ډُمٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ 

ٹٞي دٕبىٌ ٍيْ ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ ٍا ىأٍي، ثٖٕبٍډُڈ إز  ىاٙز ثوًٞٛ اځَ

 .ٽٍ اُ دًٕز هًى ىٍ ډٺبثڄ آٵشبة ډلٶب٩ز ٽىٕي

  ٓدَسًَبْ ٵَاثىٶ٘ هًٍٕٙي ٭بډڄ ايڃ ٥َٕبن دًٕز، دَٕدًٕش

 .ُيىٍٓ ي ٽبسبٍاٽز إز

  ثٮي اُ ٩َُ ػچًځَْٕ ٽىٕي 2ٝجق څٲبٔز  10اُ ثَهًٍى ډٖشٺٕڈ وًٍ هًٍٕٙي ثب ثين ثٍ ئٌْ اُ ٕب٭ز. 

  ىٍٝي ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي څٌا اٹياډبر كٶب٩شٓ ٵَىْ ىٍ ٕبٍٔ  50ىٍٕبٍٔ، سٚٮٚٮبر وًٍهًٍٕٙي ٵٺ٤ سب

 .َڈ لاُڇ إز

  ٕبوشٓ ډشَ ثبٕٙي ٔب اُ ََ يٕٕچٍ ىٔڂَ ٽٍ  7ىٍ ٵ٢بْ ثبُ سَػٕلبً اُ ٽلاٌ څجٍ ىاٍ ٽٍ څجٍ َبْ آن كياٹڄ

 .ومبٕٔيثشًاوي ٹٖمز َبْ ثيين دًٙ٘ ًٍٝر ي ځَىن ٍا كٶ٨ ٽىي، إشٶبىٌ 

 ىٍ ٵ٢بْ ثبُ كشمبً اُ ٭ٕىټ آٵشبثٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

  ٍىٹٕٺٍ ٹجڄ  15$ػُز كٶب٩ز دًٕز ىٍ ډٺبثڄ دَسً هًٍٕٙيْ اُ ٽَڇ َبْ ١يآٵشبة ډىبٕت ډؼًُىا

 .إشٶبىٌ ومبٕٔي# اُ ثَٕين ٍٵشه

 اځَ ثٕٚشَ اُ ىي ٕب٭ز ىٍ ډٮَٟ وًٍ آٵشبة ٹَاٍ ځَٵشٕي، ٽَڇ ١يآٵشبة هًى ٍا سمئي ٽىٕي. 

  ٍٹجڄ اُ هَيع ٽًىٽبن . ډًٍى كٶب٩ز ٽًىٽبن ىٍ ډٺبثڄ وًٍ آٵشبة كٖبٕٕز ثٕٚشَْ وٚبن ىَٕيى

 .كشمب ٽَڇ ١ي آٵشبة ٍيْ دًٕز آن َب ثمبڅٕي ي اُ ٭ٕىټ آٵشبثٓ ثَاْ آن َب إشٶبىٌ ٽىٕي

  ثَهٓ ډٚپلار ػِٔٓ ځَډبُىځٓ ي آٵشبة ًٕهشڂٓ ٍا ډٕشًان ثب ډَٞٳ آة ٽبٵٓ، إشَاكز، ٹَاٍځَٵشه

ډل٤ٕ هىټ ي إشٶبىٌ اُ دمبى ١ي اڅشُبة ىٍډبن ٽَى، اډب ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ډٚپڄ آٵشبة ًٕهشڂٓ ىٍ ٔټ 

 .ي ځَډبُىځٓ ٙئي ثبٙي ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي

 

 

 



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 58
 

  غثار ٍ گزد
 ػبىَْٖشىي ا ٫ْيٓ ْاثبنْډىب٥ٸ هٚټ ي ة ْٽٍ ىاٍا ٔٓإز ي ىٍ ثو٘ َب ٥٫ْْت ْىاىْځَىيٱجبٍ ٍي ىٌْدي

ٍا  ىًَْا ي ٭مٸ ى رٳْْٽٍ ٻ ىٌْدي نْا .ي ډمپه إز ىٍ دٕبىٌ ٍيْ اٍثٮٕه َڈ اٵَاى ثب آن ډًاػٍ ًٙوي ًٙى ڇْ

ثٍ  .ىاٙشٍ ثبٙي ْډٚپلار سىٶٔ ْثَ ٕلاډز اوٖبن ثٍ هًٞٛ اٵَاى ىاٍا ٔٓسًاوي اطَار ًٕ ْىَي ڇ ْٽبَ٘ ڇ

 :َمٕه ډى٪ًٍ ٍ٭بٔز وپبر َُٔ ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

  ْډٮمًڅٓ ي ىٕشمبڃ ومٓ سًاوىي ػچًْ يٍيى ًٍار ٍِٔځَى ي ٱجبٍ ثٍ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ډب ٍا ډبٕټ َب

 .ثڂَٕى اډب ډبٕټ َبْ ٵٕچشَىاٍ ډًػًى ىٍ ىاٍيهبوٍ َب ډٓ سًاوي ىٍ أه َٙا٤ٔ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 ىٍ َىڂبڇ ثَيُ ځَى ي ٱجبٍ ثلاٵبٝچٍ ثٍ ډل٤ٕ َبْ ثٖشٍ ثَئي ي ىٍَب ي دىؼٌَ َب ٍا ثجىئي. 

  ٓٽٍ ډٚپلار سىٶٖٓ ي ٹچجٓ ًٍْٔ ىاٍوي ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ثبٔي ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽٖبو

 . ومبٔىي

  ٍاځَ وٚبوٍ َبٔٓ ډبوىي ٽًسبَٓ سىٶٔ، َٕٵٍ ي هٔ هٔ ٽَىن ي ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا ډٚبَيٌ ٽَىٔي، ث

٥َٳ ثَ َب هًٞٛ اځَ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ إٓڈ ىأٍي ىٍډبن َمٕٚڂٓ إٓڈ هًى ٍا ىوجبڃ ٽَىٌ ي اځَ وٚبوٍ

 .وٚي ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىٕي

  ٌثَاْ ػچًځَْٕ اُ آڅًىځٓ ډًاى ٱٌأٓ ي آة آٙبډٕيوٓ، إشٶبىٌ اُ دًٙ٘ ډىبٕت ثَاْ ډًاى ٱٌأٓ آډبى

 .ډَٞٳ ١َيٍْ إز

 ثٍ ئٌْ ثَاْ ځَيٌ ، إزآڅًىٌ  ًَاْثُشَٔه ٽبٍ ىيٍْ اُ  ځَى ي ٱجبٍ، ًٍار ثب آلأىيځٓ ىٍ َىڂبڇ يػًى

ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ي سىٶٖٓ ي  ي ٕبڅمىيان، اٵَاى ثبٍىاٍ، ٽًىٽبن ٙبډڄَبْ كٖبٓ ػبډٮٍ 

 .ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز إٓڈ

 ُٓآة ومټ ٔب َٕڇ َبْ ٖٙز ي ثب ډيايڇ ثٕىٖٓٙشًْٚ يػًى ىاٍى،  ٍِٔ ځَىَب ډبوٓ ٽٍ آڅًىځ  ًٙ

 .إزثُشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ ځَى ي ٱجبٍ ًَ

  ٍډٕيان  .ثَ ؿٚڈ اوٖبن إزډُڈ آن ٔټ سبطَٕ  .ثَ سمبڇ ٕٕٖشڈ َبْ ثين سبطَٕ ىاٍىًٍار ځَى ي ٱجب

ثُشَ إز ىٍ ډًاٍى آڅًىځٓ ٍِٔځَىَب، اُ ٭ٕىټ ډىبٕت  .ډٓ ٽىي ٽمشٍَا  ىٔي ٍا ډلييى ي ډِٕان ثٕىبٔٓ

 .إشٶبىٌ ًٙى

  ٍ٭ٶًوز آلأىيٌ َب،سبطَٕ ىاٍى ي سلز سبطَٕ أه  وِٕ ثَ ٍيْ ځًٗ ي كچٸ ي ثٕىًٍٓار ځَى ي ٱجب ،

 .  أؼبى ډٓ ًٙىكٖبٕٕز ي ٭ب١ٍٍ ٕٕىًُٔز 

  ٍډٓ سًاوي ثَ ٍيْ ډٲِ وِٕ اطَ ثڂٌاٍى ي أؼبى َٕىٍى ٽىي ي ٙوٜ ىؿبٍ ٭يڇ سمَٽِ ًٍار ځَى ي ٱجب

 . ًٙى

 ثٍ ًٍٝر ثٕمبٍْ  ، ډٓ سًاويٍيْ اٵَىْ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ أه دئيٌ ٹَاٍ ىاٍوي ځَى ي ٱجبٍ ىٍ ىٍاُډير

 .ثَيُ ٽىياوٖياى ډِډه ډؼبٍْ سىٶٖٓ ي َمـىٕه ؿٖجىيځٓ ٍٍٔ 
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 ډٶٕي إزؿَة، ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر سبٌُ ي ډبٔٮبر ثَاْ ىٵ٬ ٕمًڇ اُ ثين  ډَٞٳ َٕٙ، ډبٕز ٽڈ .

  اوؼبڇ ََ و٫ً ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ي ٙئي ي ٥ًلاوٓ ىٍ ًَاْ آڅًىٌ ثب ٍِٔځَىَب هًىىاٍْ ًٙى اُ ثُشَ إز

 .ًٙى ډٓ اوٖبن َبْ ٍٍٔ ثٍ آلأىيٌ َب كي اُ ثٕ٘ يٍيى ي ٭مٕٸ ٵٔؿًن ثب٭ض سه
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 طَفاى
ٽٍ آة ي ًَا هٚټ ثبٙي اډپبن ثَيُ  ََٔٓ ػب. ثبٙي ډٓ ٔٓي ٝلَا ٍْْٽً ر ډىب٥ٸډٮ٢لا ٔپٓ اُ ٥ًٵبن ٙه 

 :وپبر َُٔ ٍا ىٍ َٙا٤ٔ ٥ًٵبن ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕي. ٥ًٵبن ٙه يػًى ىاٍى

 َٕسَ هًى ٍا ثٍ ٽمخ ي ډلڄ  ٫ْٽٍ ََ ؿٍ َٕ ىْي اُ َمٍ ثوًاٌ ىْاٵَاى ځَيٌ ا٥لا٫ ىٌ ځَْثٍ ى ٫ْ

 .اٹبډز ثَٕبوىي

 سب اُ ډلييىٌ آن  ىْىٍ ػُز ٭مًى ثَ ٥ًٵبن كَٽز ٽه ىْثب ن،٥ًْٵبن ٙه ي ثب ډبٗ اوٍْهَيع اُ ڇ ٍْاة

إز ٽٍ َىًُ ٥ًٵبن ٙير وڂَٵشٍ ي  ْډٺبثچٍ ثب ٥ًٵبن ٙه ي ډًاٹ٬ ْډ٫ً١ً سىُب ثَا نْا. ىْهبٍع ًٙ

 .ىٍْْاُ آن ٵبٝچٍ ثڀ ْثٍ ٍاكز ىْسًان ڇْ ػٍْىٍ وز. وياٍى َْٕ٭ز ؿىيان

 اځَ ىٍ ا٥َاٳ ٙمب اٍسٶب٭بر ٽًٌ ډبوىي َٖز، هًى . ىْٽه ْٝبٳ ي ډ٦ٖق هًىىاٍ نْىٍ ُڇ ٍْْاُ ٹَاٍٿ

 .ىْاةْدىبٌ ځَٵشه ة ْثَا ْډپبن ىْډىب٥ٸ ثشًان نْىٍ ا ىْٙب. ىْٽًٌ َب ثَٕبن ْډىب٥ٸ ي لاثٍ لا نٍْا ثٍ ا

 ىْځَٵشبٍ ىٍ ٙه ٽمټ ٽه اْ ىٌْى ةْي ثٍ اٵَاى آٓ ىْاٵَاى ثَي ځَْثٮي اُ سمبڇ ٙين ٥ًٵبن، ثٍ ٽمټ ى. 

 ىْثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٗ ٌْايڃ ْٽمټ َب ٳْثب هًى ٻ. 

 هًى ٍا ثٍ اي  رْي ي٬١ رْي ډًٹ٬ ىٍْْاُ ىيٕشبن هًى سمبٓ ثڀ ٻْْ اْاٵَاى ي  ځَْٽٍ ثب ى ىْٽه ٬ْٕ

 .ىْا٥لا٫ ىٌ

 دًٕز ثيوشبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ْثًىٌ ي ٹيٍر سىٶٔ ثَا ْٽٍ ون ىْثذًٗ ٔٓڅجبٓ َب ىْٽه ٬ْٕ .

إز ٽٍ  ْوٚين څجبٓ َب وپشٍ ا نْډبٍٕ َب ي ٕىڀ ىنْوـٖت ْهٚټ ثًىن څجبٓ َب ثَا نَْمـه

 .ىْثُشَ إز ثٍ آن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٗ

  ٍډير ؿىي ٕب٭ز ٔب ىٍ ٥ًڃ ٙت ي ٭يڇ اډپبن ځَڇ ٽَىن ډىِڃ ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ثَٷ ٔب اسمبڇ ًٕهز ث

ثٍ ډير ٥ًلاوٓ، ډمپه إز وٕبُ ثبٙي ډلڄ إشٺَاٍ هًى ثٍ ًٍٝر ډًٹز سٲَٕٕ ىَٕي ي ثٍ ډپبن 

ډبوىي ىاٍيَب، . ىٍ أه ًٍٝر لاُڇ إز يٕبٔڄ ١َيٍْ هًى ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ىٔڂَْ ثَئي

 .ٔز وپبر أمىٓ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، اڅِاډٓ إزٍ٭ب... څجبٓ ٽبٵٓ، ډًاى ٱٌأٓ ي 
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 تارػ ّای ؽذیذ ٍ عیل
ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډىؼَ ثٍ  ْآة ْكؼڈ آة ياٍىٌ ثٍ ٍاٌ َب اىٙينُْ سًاوي ثبٍٗ ٕىڂٕه، ډٓ َْب ىيٌٍ

آة  انْػَ ٥٫ْْت ٍْډٔ اْٽٍ ٽبوبڃ ٍيىهبوٍ  اٵشيْ اسٶبٷ ڇ َْىڂبڇ ڃْٓ. ٦ٕق آة ىٍ وََُب ي ٍيىَب ًٙى ْٗاٵِا

 :اځَ ىٍ أه َٙا٤ٔ ٹَاٍ ځَٵشٕي وپبر َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي .ٍا سلمڄ ٽىي ان٥ْٰ رْوشًاوي ٩َٳ

 ََځِ ىٍ ػَٔبن آة ٙىب وپىٕي. ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ػَٔبن آة ډَٖٕ هًى ٍا سٲَٕٕ ىَٕي. 

 اُ ٹيڇ ُىن ي ٔب ٍاوىيځٓ ىٍ ػَٔبن آة هًىىاٍْ ٽىٕي. 

 ََڈ ُىٌ ي  ٍسٮبىڃ ٔټ ٵَى ثبڅٰ ٍا ة سًاوي ڇْىڅٕڄ َٕ٭ز ثبلا  ثٍډشَ  ْٕبوز 15اٍسٶب٫  ثٍ ٕٕلاة انْػ

 يْ ٍا ٱَٷ ومبٔي 

  ٕبوشٓ ډشَ ډٓ سًاوي هًىٍيْ ٙمب ٍا ثب هًى ػبثؼب ٽىي 60سىُب يػًى ػَٔبن آة ثٍ اٍسٶب٫. 

 ا ايڅٕه ٭چز ٕٕڄ ثَٷ آٓ. ىٍ ًٍٝر يػًى اكشمبڃ ٕٕڄ ثَٷ إٓب، ٵًٍاً ثٍ ډىب٥ٸ ډَسٶ٬ كَٽز ٽىٕي

 .ډَٿ َبْ وبٙٓ اُ ډوب٥َار آة ي ًَأٓ إز

  ،ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ آة وبٙٓ اُ ٕٕڄ، هًىٍيْ ٙمب ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ يڅٓ أه آة ىٍ كبڃ كَٽز ومٓ ثبٙي

 َٖشٕي ٍاوىيځٓ كبڃ ىٍ ٕٕڄ يٹ٫ً َىڂبڇ ثٍ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ. هًىٍي ٍا ٍَب ٽَىٌ ي ثٍ ډىب٥ٸ ډَسٶ٬ ثَئي

 ٽبٍ آة ىٍ اسًډجٕڄ سَډِ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ .ثبٕٙي ثَٷ َبْ ٕٕڈ ي َب ةٙٓ ، ػبىٌ َبْدٕؾ  ډَاٹت ،

 .، ثىبثَأه ثب ىويٌ ٕىڂٕه كَٽز ٽىٕيٽىي ومٓ

 أه ډىب٥ٸ ډٓ . ىٍ ُډبن ثبٍٗ َبْ ٙئي اُ إشٺَاٍ ىٍ ډَٖٕ كَٽز آة، ٍيىهبوٍ ي وََُب دََِٕ ٽىٕي

ٽبٵٓ ثَاْ سًػٍ ثٍ َٚياٍ ىٍ أه ډىب٥ٸ سًاوي ثٍ َٕ٭ز ىٍ اطَ ٕٕڄ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ځَٕى ي ٵَٝز 

 .يػًى وياٍى

 ډى٪ًٍ اُ . ىٍ ډىب٥ٸ ٕٕڄ هِٕ، لاُڇ إز ډَىڇ ډى٦ٺٍ ثب ٕبډبوٍ َبْ َٚياٍ ايڅٍٕ آځبٌ ثبٙىي

َٚياٍَبْ ايڅٍٕ ډوب٥َار أه إز ٽٍ هبوًاىٌ ثبٔي اُ كًاىطٓ ٽٍ آوُب ي ډلچٍ آوُب ٍا سُئي ډٓ ٽىي، 

 .ٔب ىٔياٍْ ٔب اهجبٍ ٝيا ي ٕٕمب ثبٙىي...# آَّٔ ي $سًاوي ثٍ ٙپڄ ًٝسٓ أه َٚياٍَب ډٓ . آځبٌ ثبٙىي 

  ثَاْ ا٥لا٫ اُ اكشمبڃ يٹ٫ً ٕٕڄ، ٍاىًْٔ هًى ٍا ٍيٙه وڂٍ ىأٍي سب اُ آهَٔه اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ ي١ٮٕز

 .آة ي ًَا ډ٦چ٬ ًٙٔي

 ،ٍثٍ َٕ٭ز ثٍ  ډى٦ٺٍ ډَسٶ٬ ىٍ ډلڄ إپبن هًى ٍا اُ ٹجڄ ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝر ىٍٔبٵز َٚيا

 . آن ډى٦ٺٍ كَٽز ٽىٕي

 أه ٽٕٴ كبيْ ؿَاٯ ٹًٌ ي ثبسَْ ا١بٵٍ، ډٺياٍْ دًڃ، يٕبٔڄ . ٽٕٴ ا٦١َاٍْ هًى ٍا اُ ٹجڄ آډبىٌ ٽىٕي

ٽمټ َبْ ايڅٍٕ، إىبى ي ډياٍٻ ډُڈ، ډٺياٍْ آة ي ٱٌاْ دَاوَّْ ٔب ٽىَٖي ٙيٌ، ىاٍيْ اٵَاى ثٕمبٍ، 

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ أه ډًاٍى ثبٔي . يْ ځَڇ ي څجبٓ ډٓ ثبٙيوٕبَُبْ ځَيٌ َبْ ئٌْ ډبوىي ٽًىٽبن، دز

 .ىٍ دلإشٕټ وڂُياٍْ ًٙى سب ىٍ اطَ وٶًً آة هٕٔ وًٚوي
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 آتؼ عَسی
 

  َٕ٭ز  ثٍ  آس٘.  إز  كٕبسٓ  ٵپَ ٽَىن  ي ىٹٕٸ  ، ٬َٕٔ ًُْٕ ىٍ آس٘

اٵَاى ىٍ   ٽَىن  ٙمب، آځبٌ  ايڅًٔز  ايڅٕه  ثىبثَأه. ٽىي دٕيا ډٓ  ځٖشَٗ

َب ي كًاىص ٔپٓ اُ ډًاٍىْ ٽٍ  ىٍ ثٖٕبٍْ اُ كَٔٸ . ه٦َ إز  ډٮَٟ

ٽىي، ه٦َ  َبْ آس٘ ٍا سُئي ډٓ َمًاٌٍ اٵَاى كب١َ ىٍ ډٕبن ٙٮچٍ

 .آس٘ ځَٵشه څجبٓ إز

اكشٕب٥ٓ ٔب َٙا٤ٔ كبٽڈ، څجبٓ  يٹ٫ً كَٔٸ ثٍ ٭چز ثٓ اځَ ىٍ َٙا٤ٔ

ىٍ أه هًٞٛ ٍٕ ډَكچٍ ډُڈ ثَاْ ٽمټ ٙي، اٵَاى ىؿبٍ ًٕهشڂٓ 

 :ىٔيځبن يػًى ىاٍى ثٍ كبىطٍ

اس دٍیذى 

 اجتٌاب کٌیذ

رٍی سهیي دراس 

 تکؾیذ ٍ تغلطیذ
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 ْٗاٵِا آن ىوجبڃ ثٍ ي آس٘ َْب ٙٮچٍ ْٗاٵِا ٕجت ىنْىي ٽٍ ؿَا ،ٽىي ُْدٌَ ىنْىي اُثبٔي  ىٌْى كبىطٍ ٵَى .1

 .ًٙى ڇْ ْىٿْى ةْآٓ ُانڇْ

 ٍا هًى ًٍٝر ىٕز ىي ثب اوياهشىي، نُْڇ ٍْي ٍا هًى آوپٍ اُ دٔي  اوياُويةْ نُْڇ ٍْي ٍا هًى ىْثب اٵَاى .2

 .ًٙى ٍْْػچًٿ څجبٕٚبن ثٍ آس٘ ځٖشَٗ اُ سب ثِوىي ٱچز ي دًٙبويٌ

 اُ إشٶبىٌ إز، ځَٵشٍ آس٘ ٽٍ ْٵَى ٍْي آس٘ َْب ٙٮچٍ ٽَىن هٶٍ اْ ٽَىن هبډًٗ ْثَا څٍْيٓ نَْشَة .3

. إز ْٓم اْ ډٺبيڇ ْدشًَب

 هغوَهیت 

سمبٓ دًٕز ثب ثَهٓ اُ أه ځٕبَبن ي ٔب ثٍ . ىْډَاٹت ثبٕٙي سب س٤ًٕ ځچُب ي ځٕبَبن ٕمٓ، ډٖمًڇ وًٚ .1
 .ىَبن ثَىن آوُب ډىؼَ ثٍ ډٖمًډٕز ډٓ ًٙى

ځٕبَبن ٔب ٹبٍؿُب ٍا ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ آوُب  ي َبن ي ٹبٍؿُبْ هًىٍي اػشىبة ومبٕٔياىٍ ٕٶَ اُ هًٍىن ځٓ .2
َبْ ٕمٓ اُ اوًا٫ ثٓ ه٦َ ثٖٕبٍ  َُٔا سٚوٕٜ ځٕبَبن ي ٹبٍؽ .س٤ًٕ ػبوًٍان، ٱَٕ ٕمٓ سچٺٓ وىمبٕٔي

 .ډٚپڄ إز

أه ٽبٍ ٕجت ثَيُ ډٖمًډٕز . َٕـڂبٌ ىٍ ىاهڄ اسًډجٕڄ ثب ډًسًٍ ٍيٙه ىٍ ډير ََؿىي ٽًسبٌ، ووًاثٕي .3
َمـىٕه اُ ٍيٙه ٽَىن ځبُ دٕټ وٕپٓ ىٍ ىاهڄ ؿبىٍ ي ٔب اسًډجٕڄ ي . َي ٙيٽٚىيٌ ثب ډىًٽٖٕي ٽَثه هًا

 .هًىىاٍْ ومبئٕي ػيا ىٔڂَ ٔب ىٍ  ډل٤ٕ ثٖشٍ
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١مه ٕٶَ اُ كمڄ ځًٙز هبڇ ي سوڈ ډَٯ هبڇ ي . ٍ٭بٔز أمىٓ ٱٌأٓ ډبو٬ ثَيُ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ډٓ ًٙى .4

. ٵبٕي ډٓ ًٙوي ٌ َٕٔٮبٌ هًىىاٍْ ومبٕٔي، ؿَا ٻٵَآيٍىٌ َبْ څجىٓ ثب ډبويځبٍْ ٽًسب

اُ هَٔي ٹ٥ًٓ َبْ ٽىَٖي ىاٍاْ ثَآډيځٓ، ٵَيٍٵشڂٓ ي ٔب وٚشٓ هًىىاٍْ ٽىٕي ي ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ  .5

اځَ ٵَآيٍىٌ اْ ٩بََ ي ٔب ثًْ وبهًٙبٔىيْ ىاٙز، ثٍ َٕؾ ٭ىًان آن ٍا . ىٍدًٗ آن َب ٙپٖشٍ وٚيٌ ثبٙي

 .ي ٕذٔ ډَٞٳ ومبٕٔي ػًٕٙيٌ كَاٍر ىَٕيىٹٕٺٍ ىٍ آة ىٍكبڃ  20ي ٽىَٖيَب ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ  وـٕٚي

ٱٌاَبٔٓ ٽٍ كبيْ ٕٔ، . ٥ٓ ٕٶَ ثَاْ كمڄ ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي ٙيوٓ، اُ ٔويان ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىٕي .6
 .سوڈ ډَٯ ي هبډٍ ډٓ ثبٙىي هٕچٓ ُيى ٵبٕي ډٓ ًٙوي

ىيٍ  َبْ ثين ٽًىٻ اُ ٽَڇ يػًى ىاٍى، ثُشَ إز ٍيْ دًٕز ثين ډوًٞٝبً ْډىب٥ٺٓ ٽٍ كَٚار ُٔبى ىٍ .7

  .ٕجت كٖبٕٕز ثٕٚشَ ډٓ ًٙى اډب ثبٔي سًػٍ ىاٙز إشٶبىٌ ىائڈ اُ أه ډًاى. ٽىىيٌ كَٚار إشٶبىٌ ومًى

 .ثچىي ي ٙچًاٍ ثچىي ثٍ ٽًىٽبن ثذًٙبوٕي َبْ ثبُ، دَٕاَه إٓشٕه  ٍ ډل٤ٕثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ځِٗ كَٚار ى .8
 

 

 

 آعیة ّای قفغِ عیٌِ
ٙپٖشڂٓ ىويٌ َب إٕٓت ىًٔاٌٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډمپه إز ثب٭ض 

اځَ ٔټ . ًٙى ي َمـىٕه ثٍ ىي ٭٢ً ډُڈ ٍٍٔ ٔب ٹچت إٕٓت ثَٕبوي

ُهڈ ثبُ ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ أؼبى ځَىى، ثٍ ىڅٕڄ اهشلاٳ ٵٚبٍ ىاهڄ ي 

ثَٕين ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ًَا ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىاهڄ ٽٕٚيٌ ډًٕٚى ي ثب٭ض 

 .ػم٬ ٙين ٍٍٔ َب ٍيْ َڈ ډٕڂَىى

 :ػلائن

  َٕٵٍ ثيسَ ډٓ ًٙىىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٔب دٚز ٽٍ ثب 

 سىٶٔ ډٚپڄ ثٍ ئٌْ ىٍ ىڇ 

 َٕٵٍ ٽٴ ىاٍ ٔب آٱٚشٍ ثٍ هًن 

 ٍهَيع كجبة ي ٽٴ ا٥َاٳ ُهڈ ثبُ ٹٶٍٖ ٕٕى 

 ٽجًى ٙين څت َب، ىَبن ي اوشُبْ اوڂٚشبن 

 سٲَٕٕ ي ثيسَ ٙين ًَٕٙبٍْ ډٞييڇ 
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 :گام تِ گام اقذاهات

 ٽىبٍ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂَٕٔي ي اي ٍا ىٍ ي١ٮٕز ٍاكز ٹَاٍ ىَٕي .1

i. ٍډٮمًلا ي١ٮٕز وٖٚشٍ ٔب وٕمٍ وٖٚشٍ ثٍ ىڅٕڄ ٍاكشٓ ىٍ سىٶٔ َبْ ثٕمب 

ii. ىٍ ٵ٢بْ ثبُ دٚز ثٕمبٍ ُاوً ثِوٕي ي څجبٓ َبْ سىڀ ٍا ٙڄ ومبٕٔي 

 ثَاْ ٔبٵشه ُهڈ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ثٖشه آن ثٍَٕٓ لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَٕي .2

i. ٔؼبى ٙيٌ ثبٙيٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا ٽبډلا ثٍَٕٓ ٽىٕي، هًٞٝب اځَ إٕٓت ثٍ يٕٕچٍ ؿبٹً ٔب إچلٍ ا 

ii. ٓا ثب ٔټ دي كؼٕڈ ٔب سپٍ اْ اُ څجبٓ ثٍ ٭ىًان ډبو٬ فاځَ ُهمٓ ىٔيٌ ٙي ثلاٵبٝچٍ ثب ىٕز ٔب سَػ

 .إشٶبىٌ ٽىٕي ي ُهڈ ٍا ثجىئي

 ډٞييڇ ٍا َُٔ و٪َ ثڂَٕٔي .3

i. َٖٔشٕي، ٽىبٍ ثٕمبٍ ثمبوٕي ي ډيايڇ اي ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډىش٪َ آډجًلاو 

ii. ًَٗ ٔبٍْ ىٹز ومبٕٔيثٍ ََځًوٍ سٲَٕٕ ٦ٕق 

iii. اُ ىاىن ََځًوٍ ٱٌا ي ډبٔٮبر ثٍ ثٕمبٍ اػشىبة ٽىٕي 

 

 اٍرصاًظ ّای رفتاری
ډمپه إز ىٍ ثًىٌ ي  ْي ٍيكبن ْاػشمب٫ ،ٍْيان ،ْٕزْياكي ُ ٻْاوٖبن  

ىٍ ډَإڈ اٍثٮٕه ډمپه إز  .ٍىْډوشچٴ ٹَاٍ ٿ ُْا ةْډٮَٟ ٭ًاډڄ آٓ

ي َمـىٕه ... ځبَٓ ثٍ ٭چز ځَډبْ ًَا، َٙا٤ٔ هبٛ أه ډَإڈ، هٖشڂٓ ي 

ٕبثٺٍ ٹجچٓ ډٚپلار ٍياوذِٙپٓ ثٍ ًٍٝر وبځُبوٓ ٭ٞجبوٓ ٙيٌ ي ٙبَي 

ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ َمٍ اٵَاى ثُشَ إز آډبىځٓ لاُڇ . ډًاٍى دَهبٙڂَْ ثبٕٙڈ

ولًٌ ٍٵشبٍ وپشٍ ډُڈ أىؼبٕز ٽٍ . ىٍا ىاٙشٍ ي ثُشَٔه ٍٵشبٍ ٍا اوؼبڇ ىَه

ْ ٍا وٚبن اهشلالار ٍيانْ ٽٍ ٔب يىيٕشبن ثب ٵَى انْهبوًاىٌ ،ا٥َاٳ ْا٭٢ب

 .ىاٍى ْډبٍْىٍ ثُجًى يٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ة ْډُڈ اٍْوٺ٘ ثٔ ىَي ډٓ

 :ػلائن

 ا٦١َاة ي َٕؼبن ثبلا 

 ٩بََ ٱَٕ٭بىْ، دًٙ٘ وبډىبٕت 

  سپچڈ ثٖٕبٍ ٬َٕٔډبوىي  سپَاٍْ، اڅڂًْ سپچڈ ٱَٕ ٭بىْ كَٽبر ٍٵشبٍَبْ آٙٶشٍ ډبوىي 

 كَٽبر ي ٝلجز َبْ سُئي ٽىىيٌ هًى ي ىٔڂَان 
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 :اقذاهات

 ډ٦مئه ثبٕٙي ك٢ًٍ ىٍ ٝلىٍ ثٍ ٙمب إٕٓت ياٍى ومٓ ٽىي. 

 ثبلاْ َٕ ثٕمبٍ وبٖٔشٕي ي ىٍ ًٍٝر أمه ثًىن ډل٤ٕ، َڈ ٦ٕق اي ٹَاٍ ثڂَٕٔي. 

  ٍ٭بٔز ٽىٕيډشَ ثب ثٕمبٍ ٍا ٍ 1كياٹڄ ٵبٝچ. 

  ٓٔڈثٕمبٍان دََِٕ ومبئأه اُ څمٔ ٵِٕٔپ . 

  ىٕشَٕٓ ثٍ ٍاٌ ١َيٍر  َىڂبڇ ىٍ ثٍ ىٍة هَيػٓ وِىٔټ سَ  ثبٙي سب ډلڄ وٖٚشه ي ٹَاٍ ځَٵشه

 . هَيع ٍاكز ثبٙي

  َٓثٕمبٍ يٕبٔچٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ًٍٝر ٭ٞجبوٓ ٙين ثشًاوي ثب آوُب ثٍ ا٥َاٵٕبن إٕٓت ثَٕبوي ىٍ ىٕش

 . وجبٙي

  ُسمبٓ ؿٚمٓ ٥ًلاوٓ ٔب هٌَٕ ٙين ثذََِٕٔيا 

 ٻ ثوًإَياُ سٕڈ َبْ دِٙپٓ ٽڈ 

 ىٍ ًٍٝر اكشمبڃ إٕٓت ثٍ ډبثٺٓ اٵَاى ي ډَىڇ اُ دچٕٔ ٽمټ ثوًإَي. 

 ٍٵشبٍ ي ځٶشبٍ َبْ ثٕمبٍ ٍا وٍ سبٕٔي ي وٍ ٍى ٽىٕي. 

 تگیتزق گزف

ي ٙبډڄ  ٷْي ٭ڈ ىْٙي اٍْسًاوي ثٔ ڇْ ْثَٷ ځَٵشڀ ڇْ٭لا 

ثين ي  ْثبٵز َب ٍْدًٕز ي ٕب ىْډوشَٞ سب ٙي ًْٕهشڀ

 ٕز١َْثبن ٹچت، ا ٕزْا اْ ْاكٚبء، ډًٍډًٍ ٙين ثين، وبډى٪ڈ

 ،ْيْٽڄ ٔٓسٚىغ، وبٍٕب ،ْاٍْسىٶٔ، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٗ

. ثبٙي... إشوًان َب ي ډٶبٝڄ ي  ْي ىٍٍٵشڀ ْٙپٖشڀ

 :دلایل

  ىٍ ډىبُڃ  ثَٷ هبوڂٓ  ػَٔبن$ ثب يڅشبّ دبٕٔه  ثَٷ  ډىبث٬ ثب  سمبٓ-1

َبْ ػيْ ٔب ډَٿ  ډىؼَ ثٍ إٕٓت سًاوي ډٓ#: ٽبٍ  َبْ ي ډلڄ

 .ًٙى

ٱبڅجب ثب٭ض #:  ُډٕه  ٍيْ  وَٕي يٽبثڄ َبْ دَ ٵٚبٍ اٵشبىٌ  اوشٺبڃ  ه٣ً٦  ډظڄ$ ثب يڅشبّ ثبلا  ثَٷ  ډىبث٬ ثب  سمبٓ -2

 .ډٓ ًٙى أؼبى ػيْ َبْ إٕٓت ډبوين ُويٌ ًٍٝراڅجشٍ ثيڅٕڄ دَر ٙين ثٕمبٍ كشٓ ىٍ . ډَٿ ٵًٍْ ډًٕٚوي

 :لاینع

http://www.enejat.com/?p=235
http://www.enejat.com/?p=235
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 ثًُٕٙٓ-1

 أٖز ٹچجٓ سىٶٖٓ-2

 دًٕز ي ٕبَٔ ثبٵز َبْ ثين ي اكٚبءًٕهشڂٓ ىٍ ډلڄ يٍيى يهَيع ثَٷ اُ ثين ٔب ًٕهشڂٓ ٙئي -3

 .ٽٍ ځبَٓ ثب٭ض ډًٕٚى ػيا ٽَىن ډٞييڇ اُ ډىج٬ ثَٷ اډپبن دٌَٔ وجبٙي,ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ-4

 #ٙپٖشڂٓ ي ىٍٍٵشڂٓ إشوًان َب ي ډٶبٝڄ$َبْ وبٙٓ اُ ١َثٍ ثيوجبڃ دَر ٙين ډٞييڇ  إٕٓت-5

 سٚىغ -7

 ډَٿ -8

 :اقذاهات

 :ىٍهًإز ٽمټ ي# 115$١مه سمبٓ ٵًٍْ ثب ايٍّاؤ 

َبْ  يىٍ ًٍٝر آس٘ ځَٵشه څجبٓ# ٹ٬٦ ٽَىن ٵًُٕ ٔب ٽٕٚين ىي ٙبهٍ اُ دَِٔ$ػَٔبن ثَٷ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي -1

 .ثٕمبٍ آن ٍا هبډًٗ ٽىٕي

ثٍ ډٞييڇ ، ثين ډٞييڇ ٍا اُ اسٞبڃ ثٍ څًاُڇ ثَٹٓ ػيا ٽىٕي ي سب يٹشٓ ٽٍ ػَٔبن ثَٷ ثٍ ډٞييڇ ډشٞڄ إز-2

 . ىٕز وِوٕي

إبٔٓ ي ٹ٬٦ ٬َٕٔ اځَ اډپبن ٙه -3

ثوًٞٛ ، ډىج٬ ثَٷ يػًى وياٙشٍ ثبٙي

إز ىډذبٔٓ لإشٕپٓ  ُډٕه هٕٔ اځَ

وبډٍ ٍُيْ ُډٕه ډٺياٍْ ٍي، ثٍ دب ٽىٕي

ٔب دبٍؿٍ ثٕىيأُي سب هٚټ سَ ٙيٌ ي 

ٕذٔ ثب ؿًة ٔب ََ يٕٕچٍ ٱَٕ ٍٕبوب 

ډٞييڇ ٍا اُ ډلچٓ ٽٍ ثَٷ ىٍ آن 

 .يػًى ىاٍى ىيٍ ٽىٕي

ٍا ٽىشَڃ ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ  -4

ٔب  ٽىٕي يىٍ ًٍٝر وياٙشه وج٠ ي

ٍا َٙي٫  اكٕبْ ٹچجٓسىٶٔ ثلاٵبٝچٍ 
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 .ٽىٕي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حَادث تزافیکی 
 ٌْايڃ ٷْىٹب ًٙىْ ډؼَيف ڇ ْىٍ اطَ ٕبولٍ ٍاوىيٿ ْٽٍ ٙوٜ َْىڂبڇ

ٍي سب  نْاُ ا .إز ْارْډُڈ ي ف اٍْثٔ ْكٶ٨ ػبن ي ْدٔ اُ سٞبىٳ ثَا

 ڇْ ٌْايڃ ْٙمب ثب ٽمټ َب ٔٓايٍّاؤ ثَٕىي آٙىب ٍْيَبْٽٍ ن ُْډبن

ٙوٜ  ْثَا ٌْايڃ ْاځَ ٽمټ َب .ٍا اُ ډَٿ وؼبر ىَي ْسًاوي ٙوٜ

ثٖشٍ ٙين ٍاٌ  ڃْډمپه إز ثٍ ىڃ ٍىْاوؼبڇ وذٌ َٕ٭زثٍ  ىٌْى ةْآٓ

ٙمب  ٌْايڃ ْثب ٽمټ َب نْٵًر ٽىي ثىبثَا ىْٙي ُْْهًوَ اْسىٶٔ 

 .ىْٽمټ ىٍ ٝلىٍ سٞبىٳ آډبىٌ ثبٗ ْثَا ىْسًان ڇْ

 : صحٌِ حادثِ یابیاسص

ا٥لا٭بر  نْا. ًٙى ډٓ ْكبىطٍ ػم٬ آيٍ رْي ډًٹ٬ ډبٍْا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ة ،ٝلىٍ ْاةْي اٍُ ٔٓٙىبٕب ٣ْ

٥ٓ سمبٓ ثب ايٍّاؤ ي وَٕيَبْ اډياىْ اډپبوبر ي ډىبث٬ ډشىبٕت ثب و٫ً كبىطٍ ثَاْ ٙمب ا٭ِاڇ ٽىي سب  ْٽمټ ڇ
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ٔب  115ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ َىڂبڇ سمبٓ ثب ٙمبٌٍ  .ىْثٍ ىٕز آ ډبٍْاُ ډٚپلار ة ْثَىاٙز ٽڄ ٻَمـىٕه ًْٙى ي 

 :أه ا٥لا٭بر ٙبډڄ. ٕبَٔ اٍځبن َبْ اډياىْ، َمٍ ا٥لا٭بر ٝلىٍ ٍا ا٭لاڇ ٽىٕي

 ٍأمىٓ ٝلى 

 ٍي١ٮٕز وبدبٔيا 

 ٍسؼم٬ ىٍ ٝلىٍ كبىط 

 ٓسٮياى ډٞييډٕه اكشمبڅ 

  ٍٕٺ٣ً ي ًُْٕ اوٶؼبٍ، آس٘ه٦َ $ه٦َار ډًػًى ىٍ ٝلى ،#... 

 ًْي١ٮٕز ػ 

 ٍي١ٮٕز سَاٵٕپٓ ډىشُٓ ثٍ ٝلىٍ كبىط 

 :دسخَاػت کوک

ثب  ْ يٹز. ثبٙي سمبٓ ثب ايٍّاؤ ي ٕبَٔ اٍځبن َبْ اډياىْ ٹٖمز ثٖٕبٍ ډُڈ اُ ٽمټ ىٍ ٔټ ٝلىٍ كبىطٍ ډٓ

ثب  ىْي ٙمب ثب ًٙى ْي و٫ً كبىطٍ اُ ٙمب ًٕاڃ ڇ ډبٍةْ ْٵٮڄ رْىٍ ډًٍى ي٬١ ىْ،ٍٿْ ڇْ  سمبٓ ايٍّاؤ

 ْثَ إبٓ َمبن ًٕاڃ َب ثَادَٕشبٍ سَٔبّ ؿَا ٽٍ  ى،ْدبٕن ىٌ ْسچٶه إًّْالار دَٕشبٍ سَ ْثٍ سمبڇهًوَٖىْ 

 ىنْٕبىٌ سب ُډبن ٍٓ ْثب اٍائٍ آډًُٗ َب سًاوي ڇْ نْډىبٕت إٍبڃ هًاَي ٽَى ي َمـه ُارْٵَى ډىبث٬ ي سؼٍ

ي  ډبٍانْي ٽبډڄ اُ ة ٷْسمبٓ ثب ايٍّاؤ اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٷ َىڂبڇ .ىْٽمټ ومب ډبٍةْ رْثُجًى ي ي٬١آډجًلاؤ ثٍ 

آوُب اٙبٌٍ  ةْي و٫ً آٓ نْثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ىٍ ىٍهًإز هًى ثٍ سٮياى ډٞييڇ. ىاٍى ْاىُْ رْٝلىٍ كبىطٍ اَڈ

ثٍ ٥ًٍ . ىٍ دَٕىڄ اسبٷ ٵَډبن ايٍّاؤ هًاَي ثًى ْٿٍْ ڇَْٕ٭ز ٭مڄ ي ىٹز سٞڈ ْٗثب٭ض اٵِا وپبٍْا ى،ْٽه

 :َٖشىي ْ ١َيٍ ٍُْ  ارٔٓػِ اٍائٍډظبڃ 

 ٌٍسچٶه هًىسبن   وبڇ ي ٙمب

   ًُٕٔٓڅز ي ٍاَىمب ْثَا. ىْػبىٌ ٍا ثيٌ اْ اثبنْم ىْٽبډڄ ي ػي  ، وبڇ اډپبن  ىٍ ًٍٝر: كبىطٍ  ٷْىٷ  ډلڄ 

اډب اځَ . ىٍْا ًٽَ ٽه... ډلڄ هبٛ ډظڄ ډٖؼي، ډيٍٍٕ ي   سٺب٬٥،  ډُڈ ډبوىي ََځًوٍ ْاُ وٚبوٍ َب ٙشَةْ

ي  ْاُ اٵَاى ډلڄ ىْٽه ْ ٬ٕ. ىْويٌ ٌ هًى ٍا  ثٍ  ََآ ى،ْٕزنْ  هًى ډ٦مئه ْ ډپبن  رْىٍ ډًٍى ډًٹ٬

هًى ٍا إٍبڃ   (GPS) رْډًٹ٬  ٍ،اٵِا وَڇ ٷْاُ ٥َ اْ ىًٔٓٙ اٍْا ػً  ډلڄ  ٔٓاْػٲَاٳ  رْډًٹ٬  انْا٥َاٳ

 .ىْٽه

 ٍْػبىٌ ډٖييى ٙيٌ ي ٍٕ وٶَ ٿ نْىي ډبٗ ْكبىطٍ ٍاوىيٿ»ډًٍى ايٍّاؤ، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ  نْْو٫ً ي ٕىڀ 

 «اٵشبىٌ إز
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 ي   ډَى، دىؼبٌ  ډظبڃ  ٭ىًان ثٍ ى؛ْىانْ آوُب ڇ  رْىٍ ډًٍى ي٬١  ٽٍ ْ ُْي ََ ؽ  ډٞييډبن  ةْْسٺَ  سٮياى ي ٕه

 ْ ٹچت  ٕزْا ،ْ ٹچت  كمچٍ  ثٍ  ، ډٚپًٻ ؿىي ٕبڅٍ

 ُِىٌ  مْ  ػبىٌ اْ  ډظلاً ډٍ$ي ًَا   آة  ي٬١ اْ ٍينْ  ه٣ً٦  ٝيډٍ ،ْ ځبُ، ډًاى ٕڈ  ه٦َ ډظڄ  ََ و٫ً  ارٔٓػ  #

  : اهي کشدى هحل حادثِ

ثَاْ أه ٽبٍ . أؼبى أمىٓ ىٍ ٝلىٍ ٹَاٍ ىَٕي دٔ اُ ثٍَٕٓ ه٦َار اكشمبڅٓ ىٍ ٝلىٍ، سلاٗ هًى ٍا ػُز

ىٍ ثَاثَ ه٦َار  ْډهْكٶ٨ ا ثَهٓ اُ ٍاَپبٍَبْ. ډٓ سًاوٕي اُ ىٔڂَ اٵَاى كب١َ ىٍ ٝلىٍ وِٕ ٽمټ ثڂَٕٔي

 : إز ٍْٙبډڄ ډًاٍى ُ ٻْْسَاٳ

  ٍىٔٓٻ ومبٍاُ ٝلىٍ كبىطٍ دب ډل٤ٕ اډه ي ثب ٵبٝچٍهًىٍي هًى ٍا ى. 

 ٌ ٍىْهًى ٍا ىٍ ه٦َ ٹَاٍ ويٌ يػٍ ؽْث. 

 ٍىْآن ٍا ىٍ ٽىبٍ ٝلىٍ كبىطٍ ٹَاٍ ىٌ ىْاځَ سبثچً ا٭لان ه٦َ ىا.  

 ىْډَاٹت ثبٗ ثًٍاځَ كبىطٍ ىٍ ػبىٌ ٍم ىاىٌ إز َىڂبڇ ٫ 

 ػُز ډٚوٜ ٙين ډلڄ  ٔٓ ثٕٚشٍَيٙىب ڃْيٕب ٔباُ ؿَاٯ ٹًٌ  اسٶبٷ اٵشبىٌ إز، اځَ كبىطٍ ىٍ ٙت

 .ىٔٓكبىطٍ إشٶبىٌ ومب

 ًٍىْآن ٍا ٹ٬٦ ٽه ْي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبسَ ىٍْا هبډًٗ ٽه ىٌْهًىٍي كبىطٍ ى ډًس. 

 ٹَاٍ ىَٕيي آن ٍا ىٍ ىويٌ  ىْآن ٍا ثپ٘ ْوڂٍ ىاٙشه هًىٍي سَډِ ىٕز ْثَا. 

 ىَٕيآن ٹَاٍ  َْب ؿَمډٺبثڄ  ْىٍ ًٍٝر څِيڇ ډبو٬.  

 اٵشبىْٙمب ن ْٽٍ ٍي ىْٵٺ٤ ډَاٹت ثبٗ ٔيځَىاننٍا ثَ آن ،ٽَىٌ إز حؽ ٍياځَ هًى. 

 وپٚي  ځبٍْٓ ْٽٔسب ىٍ ډلڄ كبىطٍ  ىْىٹز ٽه 

 ٓىٍْْسمبٓ ثڀ ْس٘ وٚبنآ ثب ... ًٕهز ي ْسبوپََب اْ ْه٣ً٦ اوَّ ةْىٍ ًٍٝر آ.  

 ََيأز ٽَىٌ ي اُ سٞبىٳ ډؼيى هًىٍيَبْ ٭جًٍْ دٕٚڂَْٕ ٽىٕيٍا ٍاٌ  ٻْسَاٳ انْػ. 

  ٍٍا اُ ٝلىٍ ىيٍ وڂٍ ىأٍي كب١َٔه ...#ْ، ٕڈ ْځبَُب$ډًاى ه٦َٕبُ ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ اوشٚب. 

 :ّا یػَص آتؾ

 ػٍْىٍ وز .ًٙىْ آس٘ ثٍ َٕ٭ز ډىشَٚ ڇ ٍاُْ ىٍْْثڀ ڇْي ىٍٕز سٞڈ ٫َْٕ ىْثشًان ىْثب ْآس٘ ًُٕ انْىٍ ػَ 

ډبىٌ  ،٭ىَٞ ًَا ْ ٙٮچٍ يٍ ٙين اكشٕبع ثٍ ٍٕ آس٘ ثَا .ىْاٹياډبر هًى ٍا ثٍ َٕ٭ز اوؼبڇ ىٌ ىْٙمب ثب

آس٘ ځَٵشه هًىٍي  ڇىٍ َىڂب ثىبثَأه .٭ىبَٝ كٌٳ ًٙى نْاُ ا ٻْْ ىْآس٘ ثب ٹ٬٦ ْثَا .ي ځَډب ىاٍى ًْٕهشه

ىٍ ًٍٝر يػًى  .ىٔٓومب ىاٍْا ح ٍيٙيٌ ي اٵَاى ىاهڄ هًى اىٌْاُ هًىٍي ح ،ىْاثشيا ډًسًٍ هًى ٍا هبډًٗ ٽه
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 ٍٯْػٖڈ  ٔټ ٔب ثب دشً وًٍٞرْا ٍْىٍ ٯ ىٔٓثب إشٶبىٌ اُ آن آس٘ هبډًٗ ومب ىٔٓومب ٬ْٕ ْٽذًٖڃ آس٘ وٚبن

ؿًن اكشمبڃ اوٶؼبٍ  اثيْٹٖمز ثبٻ ًٕهز اوشٺبڃ نثٍ ٙٮچٍ  ٔيډَاٹت ثبٗ .ىْٹبثڄ اٙشٮبڃ ٙٮچٍ ٍا هٶٍ ٽه

 .ًٍٝر يػًى هًاَي ىاٙز نْهًىٍي ىٍ ا

  : ّای اٍلیِ اسائِ کوک

ډٓ سًاوي ىٍ وؼبر ػبن ډٞييډٕه  ٌْايڃ ْاٍائٍ ٽمټ َب، دٔ اُ ا٥مٕىبن اُ أمىٓ ٝلىٍ ي سمبٓ ثب ايٍّاؤ

 . ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 ٌْايڃ ْكٶ٨ آٍاډ٘ ىٍ ٽمپُب: 

 ٷْؿىي وٶٔ ٭ڈ ىْي ډ٦٢َة ٙيٌ ا ىْاځَ آٍاډ٘ وياٍ ىْآٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽه ىْثب ٌْايڃ َْب ىٍ اوؼبڇ ٽمټ

 ىْډٞييڇ ثب .ٔبثٕيا٥َاٳ سٖچ٤  ٣ْډق ٣ْٽىي سب آٍاډ٘ هًى ٍا ثٍ ىٕز آيٍىٌ ي ثٍ َٙا ْي آٍاڇ ثٍ ٙمب ٽمټ ڇ

  .ٽىي وبنْٽَىٌ ي ثٍ ٙمب ا٥ڈ رْىٍ اثشيا اكٖبٓ اډه

 ٍأٍُبثٓ ثٕمب: 

ٵَأىيْ إز ٽٍ ىٍ آن ثب إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ډٓ سًان ډًاٍى سُئي ٽىىيٌ   أٍُبثٓ ثٕمبٍ،

اوشٺبڃ ٬َٕٔ ثٕمبٍ ثٍ ډَٽِ ي َمـىٕه ثَاْ  كٕبر ٍا ٽٚٴ ٽَى، ډَاٹجز َبْ ىٍډبوٓ ډًٍى وٕبُ ٍا ډٚوٜ ومًى

أه ٵَأىي اُ ُډبن سمبٓ سچٶىٓ ثب ډَٽِ ىٖٔذؾ ٔب ا٭لاڇ ٽمټ ٙمب ثٍ ٭ىًان . ىٍډبوٓ ډىبٕت، سٞمٕڈ ځَْٕ ٽَى

  .َمٕبٍ ايٍّاؤ َٙي٫ ٙيٌ ي سب ُډبن اوشٺبڃ ثٕمبٍ ي ٔب ياځٌاٍْ يْ ثٍ ٕبَٔ دَٕىڄ ىٍډبوٓ، اىاډٍ دٕيا ډٓ ٽىي

اٵشبىٌ ي ٙمب ٹبىٍ ثٍ وؼبر  ٍْىاهڄ هًىٍي ٿ ډٞييڇٽٍ  ًٍْٝر ىٍي  ىْٽه ٍٍٍْٓا ة نْډٞييڇ ْثٍ َٕ٭ز سمبڇ

ثٍ ٭ىًان ٔټ وپشٍ إبٕٓ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ثٍ َٕؾ . ىٍْْسمبٓ ثڀ ْ ٔب َلاڃ اكمَثب آس٘ وٚبن ىْٕزنْ ْي

ډبوىي آس٘ ه٦َاسٓ . ٭ىًان اٹياڇ ثٍ ػبثؼبٔٓ ډٞييډٕه ومٓ ٽىٕڈ ډڂَ أىپٍ ه٦َْ ػبن ډٞييڇ ٍا سُئي ٽىي

 .ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ هبٍع ٕبُْ ػبن ثٕمبٍ سُئي ډٓ ًٙى... ًُْٕ، اوٶؼبٍ ي 

اثشيا ثب كٶ٨ هًوَٖىْ اُ ٍيثَي ثٍ ډٞييڇ وِىٔټ ٙيٌ ي ١مه ډٮَٵٓ هًى اُ يْ  ََ ډٞييڇ ْاةْىٍ اٍُ

ځَىن ثوًإَي ػبثؼب وًٚى ي ٕذٔ س٤ًٕ هًىسبن ٔب ٙوٜ ىٔڂَ دٚز َٕ يْ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثب ىي ىٕز َٕ ي 

. اي ٍا طبثز وڂٍ ىأٍي سب ىٍ ًٍٝر يػًى إٕٓت ثٍ ٕشًن ٵٺَار، اُ إٕٓت َبْ ثٕٚشَ ػچًځَْٕ ٽَىٌ ثبٕٙي

 نْا. ٽىٕڈ ْي ث٥ََٳ ڇ ٔٓٙىبٕبٕذٔ ىٍ أه ډَكچٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډٓ سًاوي سُئي ٽىىيٌ كٕبر ډٞييڇ ثبٙي ٍا 

ڃ أٍُبثٓ، ثبٔي ثٍ اكٖبٕبر ثٕمبٍ اكشَاڇ ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ سمبڇ ډَاف .إز ٌْايڃ ْاةْاٍُ ْاډَ َيٳ اٝڄ

. ٽٍ ثَأ٘ اوؼبڇ ډٓ ًٙى، ٹَاٍ ىاى ځٌاٙز، ٙبن ي آثَيْ ثٕمبٍ ٍا كٶ٨ ومًى ي يْ ٍا ىٍ ػَٔبن اٹياډبسٓ

 .َمـىٕه ثبٔي ثيين ٍٔب ي ىٍيٱڂًٔٓ ثٕمبٍ ٍا ډ٦مئه ومبٕٔي ٽٍ ََٽبٍْ اُ ىٕششبن ثَآٔي، اوؼبڇ هًإَي ىاى
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ډبوىي $ػبن ډٞييڇ ىٍ ه٦َ ثبٙي  -1: ٔپٓ ٍا ثٍ َٕؾ ٭ىًان ػبثؼب وپىٕي ډڂَ أىپٍ ډٞييډٕه كًاىص سَاٳ%% 

ډٞييڇ وٕبُ ثٍ اٹياډبر ئٌْ  -3سمبٓ ثب ايٍّاؤ ٔب يػًى آډجًلاؤ ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي  -2# آس٘ ًُْٕ هًىٍي

 ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٵٺ٤ ثب هبٍع ٕبُْ ډٕشًان ػبن يْ ٍا وؼبر ىاى# ډبوىي اكٕبْ ٹچجٓ ًٍْٔ$

 

 :هشاحل اسصیاتی اٍلیِ تیواس

 اُ ٍيثَي ثٍ ډٞييڇ وِىٔټ ٙيٌ ي َم٦ٖق اي  ْثب كٶ٨ هًوَٖى؟ ثَاْ أىپبٍ إز اًٍَْٗ ډٞييڇ اْآ

س٤ًٕ َمِډبن ي ثٍ ٭ىًان ٽمټ ٽىىيٌ، اي ٍا ٝيا ثِوٕي  هًى ١ْمه ډٮَٳٕذٔ ثب ٝياْ ٍٕب . ًٙٔي

سب ىٍ  ىْي ځَىن اي ٍا طبثز وڂٍ ىاٍٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثب ىي ىٕز َٕ  ْدٚز َٕ ي ځَْٙوٜ ى اْهًىسبن 

 .ىْٽَىٌ ثبٗ ٍْْػچًٿ ٙشَةْ َْب ةْ، اُ إٓٓشًن ٵٺَارثٍ  ةًٍْٝر يػًى آٓ

 اٗ ثبُ إز ٔٓډٮچًڇ إز ٽٍ ٍاٌ ًَا ىْ،ځَ ڇْ اْ ٽىيْ اځَ ډٞييڇ ٝلجز ڇ؟ اي ثبُ إز ٍٔٓاٌ ًَا اْآ .

 ىْ،ٙىً ڇْ ٍډبوىي هَُ مُ ٥٫ْْت ٍْسىٶٔ ٯ ْٝيا اْ ٽىيْاىا ڇ ځَْى ْاډب اځَ دبٕن هًى ٍا ثٍ ځًوٍ ا

ٽٍ  ْډٞييڇ. ث٥ََٳ ځَىى ْثًٚى ي ډٚپڄ ي ْثٍَٓ ىْثب اٗ ډٖييى ثبٙي ي ٔٓاكشمبڃ  ىاٍى  ٍاٌ ًَا

، ُثبن  إز ٽٍ هَهَ ٽَىن وٚبوٍ ٔٓ٭چز اوٖياى ٍاٌ ًَا ٙشَةْ، ي ًٍٝر اي ٍي ثٍ ثبلإز  ىَيْڇدبٕن ن

ٍيٗ ثبلا ثَىن ؿبوٍ ي ٭ٺت ٍاوين َٕ ٍا ثٍ  وجًىٌ، ْووب٫ ةْاُ آٓ ْوٚبن ؽْاځَ ٌ .ثبٙيْ آن ڇ ْ

ىن ٵټ ٍا ثٍ ٽبٍ ٍْيٗ ثبلا ٽ٘ يػًى ىاٍى، ْووب٫ ةْاځَ اكشمبڃ آٓ ْثبُ ًٙى يڃ ٔٓسب ٍاٌ ًَا ىْٽبٍثجَ

 ٌْايڃ ْاةْث٥ََٳ ٙي، اٍُ ډبٍةْ ٔٓٽٍ اوٖياى ٍاٌ ًَا نَْڈ. ثٍ ډٞييڇ ياٍى وًٚى ْٙشَْسب ٝيډٍ ة ىْثجَ

 .اثيْ ْاىاډٍ ڇ

 طبوٍٕ ثٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٞييڇ وڂبٌ  10؟ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ يػًى سىٶٔ، ثٍ ډير ٽٚي ْډٞييڇ وٶٔ ڇ اْآ

 .ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثبلا ي دبٕٔه ډٓ ٍيى ،ىٍ ًٍٝر يػًى سىٶٔ. ٽىٕي

 ؟ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ أه ٽبٍ ډٓ سًان وج٠ ٍاىٔبڃ ٔب ډؾ ىٕز ٔب وج٠ ٽبٍيسٕي ځَىٗ هًن ثَٹَاٍ إز اْآ

ثَاْ أه ٽبٍ ثٖشَ . َمـىٕه ډٓ سًان اُ ٍيٗ ٕبىٌ سَ ثٖشَ وبهه إشٶبىٌ ومًى. ٍٕٓ ومًىٍا ثَ# ځَىوٓ$

ىٍ ًٍٝر . كبڃ وبځُبن آن ٍا ٍَب ٽىٕي. ٔپٓ اُ وبهه َبْ ىٕز ٕبڅڈ ٍا ٵٚبٍ ىَٕي سب ٕٶٕي ٍوڀ ًٙى

٭ًاډڄ ٔپٓ اُ . طبوٍٕ دَ هًن ي ثٍ ٍوڀ ًٍٝسٓ ىٍ أي 2ځَىٗ هًن ډًطَ ثٖشَ وبهه ثبٔي كياٽظَ ىٍ 

ٙبٔٮٓ ٽٍ ډٖشٺٕمب ثَ ځَىٗ هًن ثٕمبٍ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى هًؤَِْ َبْ ډٞييڇ ډٓ ثبٙي ٽٍ لاُڇ إز 

 .هًؤَِْ َبْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ َٕٔٮب ٽىشَڃ ًٙى
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 کٌتزل خًَزیشی
٥ًٍ ډش٤ًٕ  ثٍ. ىَي ڇْ ڃْىٍٝي يُن ثين ٍا هًن سٚټ 8 ْاڃ 7كييى 

هًن . ثبٙي ڇْ ْاي ػبٍ ْهًن ىٍ ٍٿ َب سَڃْ 5اوٖبن ثبڅٰ  ٻْىٍ 

ٽٍ  ْډى٪ًٍ ىٍ ًٍٝر نْثٍ َڈ. ىٍ ثين ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ْډُڈ اٍْثٔ ٳْي٩ب

ٵَى ٍا  ارْسًاوي ثٍ َٕ٭ز ف ڇْ اثيْٽبَ٘  ُْْكؼڈ آن ثٍ ىوجبڃ هًوَ

. وياُىةْ ٍثٍ ه٤

سًاوي آوُب ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ ځَىٗ  ىي و٫ً هًؤَِْ ىٍ ډٞييډٕه ډٓ

و٫ً هًؤَِْ ىاهچٓ، ٹٖمشٓ اُ ثين ٽٍ ١َثٍ ٔب إٕٓت ثٍ ىٍ . هًن ٽىي

آن ياٍى ٙيٌ إز ىؿبٍ هًؤَِْ ٙيٌ اډب هًن آن ثٍ ٵ٢بَبْ ىاهچٓ 

أه و٫ً هًؤَِْ ه٦َوبٽشَ ثًىٌ ي ٽىشَڃ آن وِٕ ىٍ . ثين ډبوىي څڂه، ٍان ٔب كشٓ ٍٍٔ َب ياٍى ډٓ ًٙى

ډمپه إز ٭لائڈ اهشلاڃ ځَىٗ هًن ډٚبَيٌ ًٙى  ىٍ هًؤَِْ ىاهچٓ. ًٙى ثٕمبٍٕشبن ي اسبٷ ٭مڄ اوؼبڇ ډٓ
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ًٙى ٽٍ  ثٍ ډًاٍىى اُ ډٞييډٕز ځٶشٍ ډى ْهًؤَِى هبٍعاډب . اډب اطَْ اُ هًؤَِْ ىٍ ثين يػًى وياٙشٍ ثبٙي

. َبى ډوشچٴ ثٍ ثَٕين وٚز ٽىي ثين، هًن اُ ٹٖمز ْثٍ دًٕز ي ا٭٢ب ةْثٍ ىوجبڃ آٓ

 ثٍ و٫ً ي ٭مٸ ُهڈ ُْْهًوَ أه ُانڇْ ى هًؤَِْ اسٶبٷ ثٕٶشي ٽٍډٕشًان ََْځًوٍ ٙپبٳ ي ثَٗ دًٕز ثٍ ىوجبڃ

 :ػبى ًٙىْثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٍٕ و٫ً هًؤَِْ ډٕشًاوي ا .ىاٍى ْثٖشڀ ي َمـىٕه ٭َيٷ هًوٓ إٕٓت ىٔيٌ

 :هًؤَِْ ډًَٔځٓ .1

ډٮمًلا ىٍ إٕٓت َبْ ٦ٕلٓ ي هَإٙيځٓ َب ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى  ٍْٿْډً ُْْهًوَ

ډٚبَيٌ ٙيٌ ي ثٍ َمٕه ٭چز ډِٕان هًن اُ ىٕز  ٽٍ ثًٍٞر هًؤَِْ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ

 .ٍٵشٍ ٽڈ ي وبؿِٕ ډٓ ثبٙي

 :#ئٍيْ$هًؤَِْ ٕٕبََځٓ  .2

اٱچت ثٍ َمٕه ٭چز . ٽىىيْثٍ ٕمز ٹچت ډىشٺڄ ڇ ْهًن ٍا ثب ٵٚبٍ ٽمشَ اََځُبْٓ

ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً إز  ٌٍْي ٍوڀ آن ٹَډِ ر# ػُ٘ وياٍى$ىاٍى ي آٍاډٓ طبثز انْػَ

 .هًن ُٔبىْ اُ ىٕز ثَيىاډپبن ىاٍى  ٍٿ إٕٓت ىٔيٌ

 #َٙٔبوٓ$هًؤَِْ َٕهَځٓ  .3

. ىَىي ْٹَاٍ ڇ ْاىْىاٍوي ٽٍ هًن ٍا سلز ٵٚبٍ ُ ْډلپڈ َْب يإٌٍَْهَځُب ى

 هًن ثب ،إز ي ثب ََ سذ٘ ٹچت ىْاٱچت ثبٵٚبٍ ي ٙي َْٕهَٿ ُْْ، هًوَنْثىبثَا

 َْٕهَٿ ُْْهًوَ. ي ٍوڀ آن ډٮمًلا ٹَډِ ٍيٙه إز اُ ُهڈ هبٍع ډٓ ًٙىٵًٍان 

ثٍ  ي ډشًٹٴ ٙين ىاٍى، څوشٍ ٙين ْاىْٽٍ ٵٚبٍ ُ ٔٓإز ي اُ آوؼب ىْډٮمًلاً ٙي

ىٍ  سًاوي ڇْ ُْْاځَ َٕهَٿ ٹ٬٦ ٙيٌ ثٍِٿ ثبٙي، هًوَ .ٍىٿْ ًٍْٝر ڇ ْىًٙاٍ

. ىٍ آيٍى ٍْا اُ دب ډبٍةْ ٹٍْ٭َٟ ؿىي ىٷ

 : اقذاهات اٍلیِ

 ىْٽمټ ثوًاٌ 115 اُ ايٍّاؤ -

 ًٙى ٍْْسب اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ػچًٿ ىٔٓإشٶبىٌ ومب ْكٶب٩ز ڃْاُ ىٕشپ٘ ي يٕب افْسَع -

ډلڄ ُهڈ ٍا اُ و٪َ يػًى ػٖڈ هبٍػٓ ډظڄ ؿًة، ٵچِ ٔب ََ ػٖمٓ ٽٍ ثب٭ض أؼبى إٕٓت ٙيٌ إز ثٍَٕٓ  -

 .ىْډلپڈ ٵٚبٍ ىٌ ُْدبٍؿٍ سڈ اْ ڃٍْا ثب ځبُ إشَ ُْْىٍ ُهڈ يػًى وياٍى ډلڄ هًوَ ْػٖڈ هبٍع اځَ. ٽىٕي

 .ىْىٍ ًٍٝر اډپبن ٭٢ً ٍا ثبلاسَ وڂٍ ىاٍ -



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 75
 

 .ىْثڂٌاٍ ْٹجڄ ٍْا ٍي ىْځبُ ػي اْي دبٍؿٍ  ىٍْا ثَوياٍ ْدبٍؿٍ ٹجڄ اْځبُ  ًٍُْْٝر ٭يڇ سًٹٴ هًوَ ىٍ -

- َ دبٍؿٍ ىٍ ىيٍ ػٖڈ، آن ٍا  اْي ثب إشٶبىٌ اُ ځبُ  ىْىٍ ُهڈ يػًى ىاٍى آن ٍا هبٍع وپه ْػٖڈ هبٍع ٻْ اځ

 .سب كَٽبر آن ثب٭ض إٕٓت ثٕٚشَ وًٚى ىٔٓومب ٽٔٳْ

 

 

 

ٍا ىٍ  ي يْ ىْډٞييڇ ٍا ػبػب وپه افْسَع -

 .ىْكبڅز إشَاكز ٽبډڄ ٹَاٍ ىٌ

ډًاػٍُ ثب ٭٢ً ٹ٬٦ ٙيٌ ي ٭يڇ  َىڂبڇ -

 ٻْٹٖمز ثبلاسَ ٍا ثب  ،ُْْٽىشَڃ هًوَ

 څٍڇْ ٻْي ثب  ىْدبٍؿٍ دُه ډلپڈ ثجىي

 .ٹ٬٦ ځَىى ُْْسب ٽبډلا هًوَ ىْؿبنْثخ

 

 

 

 

 

ي ىٍ  ىٍْا ډلپڈ ثجىي ٻْٹَاٍ ىاىٌ، ىٍة دلإز ٻْدبٍؿٍ ي ٕذٔ ىٍين دلإز ٌْلا ٻْٹ٬٦ ٙيٌ ٍا ىٍين  ٭٢ً -

 .ىْٹَاٍ ىٌ مْٹ٦ٮٍ  نْآة َٕى ي ؿىي ٩َْٳ كبي ٻْ
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 آعیة تِ عز ٍ  اًذام ّا
 ْثٍ ٭چز َب ةْثب سًػٍ ثٍ و٫ً آٓ نْډٞييڇ. ىْومب ىْٵَى ٍا سُي ارْسًاوي ف َْب ي ٝيډبر ثٍ ثين ڇ ةْآٓ

َٕ ي ثٍ  ةْثٍ ٭٢لار ي إشوًان َب ي آٓ ةْځَىٗ هًن، آٓ ٕشڈْي هَيع هًن اُ ٓ ُْْډوشچٴ ډبوىي هًوَ

. ًٙوي ڇْ ْاىْووب٫ ىؿبٍ ډٚپلار ُ

 آػیة ّای ػش: 

ډٲِ اُ ثبٵز وَڇ سٚپٕڄ ٙيٌ ي س٤ًٕ ػمؼٍ ىٍ ٔټ ؿبٍؿًة 

أه ػمؼمٍ ىٍ ١َثٍ َبْ . ډلبٵ٪ز ډٓ ًٙويإشوًاوٓ ي ډلپڈ 

ٕجټ ډٕشًاوي اُ إٕٓت ػچًځَْٕ ٽىي اډب اځَ وَٕيَبْ ياٍىٌ ٙئيسَ 

ډمپه إز ىؿبٍ ، ثبٙىي ډبوىي ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫ ٔب ١َثٍ دَ ٹيٍر

إٕٓت ډٲِْ ُډبوٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ډٲِ ىٍ . ٙپٖشڂٓ ٔب سَٻ ًٙى

ډٲِ ىؿبٍ  ىاهڄ ػمؼمٍ ثٍ ٙير سپبن ډٓ هًٍى، ىٍ وشٕؼٍ

ىٍ أه ډًاٍى ډٓ سًان ٭لائڈ َُٔ . هًؤَِْ، سًٍڇ ٔب ٽًٵشڂٓ ډٓ ًٙى

 :ٍا ىٍ ٵَى ډٚبَيٌ ومًى

ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ىٍ   ٵَى ٽٍ اٱچت ثب ځٌٙز ُډبن ثيسَ ډٓ ًٙى

 ٓسبٍْ ىٔي ٔب ىي ثٕى 

ٕىڂٕىٓ ٙئي َٕ   ٔب َٕىٍى ٽًثىيٌ

 س٫ًُ ٔب إشٶَاٯ 

 اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ 
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 سٲَٕ كٔ ىٍ اوياڇ َب 

 ثٕمبٍ ُډبن كبىطٍ ٔب ٹجڄ اُ آن ٍا ثٍ ٔبى ومٓ آيٍى$ُ ىٕز ىاىن كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير ا# 

 سٚىغ 

 ًٗوٚز ډب٬ٔ ٔب هًن اُ ثٕىٓ ٔب ځ 

 

 :اقذاهات

  ثؼِ ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ ك٢ًٍ ثٕمبٍ اډه وٕٖز؛ سب ٍٕٕين ٽبٍٙىبٕبن ايٍّاؤ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ډٞييڇ ٍا

 .كَٽز ويَٕي

  ثب ىي ىٕز َٕ ي ځَىن ٍا ىٍ َمبن كبڅز ثٓ كَٽز وڂٍ ىأٍياُ ٍيثَي ثٍ ثٕمبٍ وِىٔټ ٙيٌ ي. 

 ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. 

 ثب ايٍّاؤ سمبٓ ثڂَٕٔي. 

 سب ٍٕٕين وَٕيَبْ ايٍّاؤ، َمـىبن َٕ ي ځَىن ٍا ثب ىٕز كمبٔز ٽىٕي. 

 ثب سىٍَٕ ي ځَىن َمِډبن $ىٍ ًٍٝر يػًى هًن ي سَٙلبر ىٍ ٍاٌ ًَأٓ، ثٕمبٍ ٍا ثب كٶ٨ َٕ ي ځَىن #

 .ثٍ دُچً ثـَهبوٕي سب سَٙلبر هبٍع ځَىى

 ځًوٍ ُهڈ ٔب هًؤَِْ ٍا دبوٖمبن ٽىٕي ََ. 

 ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ سَٙق اُ ځًٗ ي ثٕىٓ آن ٍا ثب دبوٖمبن ثذًٙبوٕي، اډب دټ وپىٕي. 

 ډٞييڇ ٍا ډَسجب ثٍَٕٓ ٽىٕي. 

 ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز آة ي ًَا ثٕمبٍ ٍا ثذًٙبوٕي ي ځَڇ وڂٍ ىأٍي. 
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 آػیة ّای ًخاع ٍ ػقَط: 

ٵَىْ ٽٍ اُ ٔټ . إٕٓت َبْ ووب٫ ډمپه إز ثب ََ وَٕيْ ٹًْ ياٍىٌ ثٍ َٕ، دٚز ٔب ٹٶٍٖ ٕٕىٍ أؼبى ًٙى

إٕٓت َبْ ياٍىٌ ثٍ ووب٫، اٱچت ثب . اٍسٶب٫ ٕٺ٣ً ډٕپىي سلز َٙا٤ٔ ډوشچٴ اكشمبڃ إٕٓت ثٍ ووب٫ يػًى ىاٍى

ډًاػٍُ ثب ٵَى ىؿبٍ إٕٓت ثٍ َٕ، إٕٓت ثٍ ووب٫ َڈ ىٍ و٪َ َىڂبڇ  إٕٓت َٕ َمَاٌ َٖشىي، ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ

 :ىٍ أه ډًاٍى ډمپه إز ٭لائڈ َُٔ ډٚبَيٌ ًٙى. ًٙى ډٓ ځَٵشٍ

  ىٍى ىٍ وًاكٓ َٕ، ځَىن ٔب ٕشًن ٵٺَار 

  كٖٓ اوڂٚشبن ىٕز ٔب دب يُن ٙين ٔب ثٓٓسٲَٕٕ كٔ، ًُٕن 

 اُ ىٕز ىاىن كَٽز ىٍ ىٕز َب ٔب دب َب 

 ٍْٽبَ٘ ًَٕٙب 

 ٍي اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ ثين َٕځٕؼ 

 ُهڈ، ٽجًىْ ٔب ىٍى ىٍ ٕشًن ٵٺَار 

 

 آػیة ّای اػتخَاى: 

 .ًٙىْ ڇ ػبىْثين إز ٽٍ ډٮمًلا ثيوجبڃ ١َثٍ ياٍىٌ ثٍ آن ا َْب ةْآٓ نْإشوًان اُ ػمچٍ ډُمشَ ْٙپٖشڀ

 ٍٔٓاُ كي سلمڄ آن ثًىٌ ي ثشًاوي ٙپڄ إشوًان ٍا سٰ ةْٗ ٙيٌ يٽٍ ثٍ إشوًان ياٍى  ٍٔٓيْاځَ ن ځَْثٍ ُثبن ى

ٽٍ ىٍ ًَه ٙپڄ ځَٵشٍ  ْثٍ ٙپڄ ٕىز ٍْٙٙپڄ َڈ ٍٔٓسٰ نْا .ٙيٌ إز ػبىْا ْٙپٖشڀ ڇٔٓځًْ ىَي ڇ

ْ َمَاٌ ثب ٙپٖشڀ ْځبٌ .٩بََ ٙيٌ ي ثب ٙير ي ١ٮٴ َمَاٌ ثبٙي ْي ډمپه إز ثٍ اٙپبڃ ډشٶبير ٕزنْ

إشوًان ډٕشًاوي دًٕز ٍا دبٌٍ ٽَىٌ ي ثَٕين ُىٌ كبڃ  نْىٍ ا. يا١ق إز اٍْثٔ سٲَٕٕ ٙپڄ إشوًان ثًىٌ ي

إز  ْٙير ١َثٍ ياٍىٌ ثٍ كي ْځبٌاډب  .ًٙى ٔب ثيين إٕٓت دًٕز ٵٺ٤ ٩بََ سٲَٕٕ ٙپڄ ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى

. ٽىي ػبىْىٍ إشوًان ا ٔٓسَٻ ډً ٻْٙير ١َثٍ ٽمشَ ثًىٌ ي ٵٺ٤  ٔب ًٙىْ ٽٍ ډًػت هَى ٙين إشوًان ڇ

ىٍٍٵشڂٓ ُډبوٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ إشوًان ىٍ ٔټ ډٶٞڄ اُ . ٽٓ اُ إٕٓت َبْ إشوًان ىٍٍٵشڂٓ ډٓ ثبٙيْ

. ىٍ أه و٫ً إٕٓت ډئَٔز ي اٹياډبر لاُڇ ډٚبثٍ إٕٓت إشوًان إز. ي١ٮٕز ٥جٕٮٓ هًى هبٍع ډٓ ًٙى

 :٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ أه إٕٓت َب ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ثبٙي

  ٽٍ ثٍ ډلڄ ي و٫ً إٕٓت ثٖشڂٓ ىاٍى ٙئي ٔب ډش٤ًٕ$ىٍى# 

 سًٍڇ 

 سٲَٕٕٙپڄ وبكٍٕ إٕٓت ىٔيٌ َىڂبڇ ډٺبٍٖٔ ثب ٕمز ٕبڅڈ 

 ٌاُ ىٕز ىاىن ٭مچپَى كٖٓ ي كَٽشٓ ٥جٕٮٓ ىٍ ٹٖمز إٕٓت ىٔي 
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 ْسٲَٕٕ ٍوڀ دًٕز ٔب ٽجًى 

 ُأؼبى ُهڈ ىٍ ًٍٝر ٙپٖشڂٓ ثب 

 اكٖبٓ ٕبٕٔيځٓ إشوًان َبْ سپٍ سپٍ ٙيٌ َُٔ دًٕز 

 :اٍلیِاقذاهات 

 هًوَٖى ثبٕٙي .1

 !اځَ ٝلىٍ اډه وٕٖز ي اكشمبڃ إٕٓت ثٍ هًىسبن يػًى ىاٍى ياٍى وًٚٔي. اُ أمىٓ ٝلىٍ ډ٦مئه ثبٕٙي .2

هًىسبن ٔب ٔټ وٶَ ىٔڂَ ٽىبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثب ََ ىي ىٕز، َٕ ي ځَىن : ډٞييڇ ٍا أٍُبثٓ ٽىٕي .3

ٍيثَيْ ډٞييڇ ي َم٦ٖق ؿٚمبو٘ .$ٽىٕي ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ ٍا أٍُبثٓ .ډٞييڇ ٍا ثٓ كَٽز وڂٍ ىأٍي

ػُز ثٍَٕٓ سىٶٔ ثٍ ثبلا ي دبٕٔه ٍٵشه ٹٶٍٖ $سىٶٔ َب ٍا أٍُبثٓ ٽىٕي. #ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اي ٍا ٝيا ثِوٕي

 ٵٺ٤ اځَ ؿِْٕ ډٚبَيٌ ٽَىٔيٕٕىٍ وڂبٌ ٽىٕي ي ىاهڄ ىَبن ٍا ػُز يػًى ػٖڈ هبٍػٓ يإٍٓ ٽىٕي ي 

ىٍ ًٍٝر ثًُٕٗ ثًىن ثب وڂٍ ىاٙشه َٕ ي ٕشًن ٵٺَار . #وٕيوٖجز ثٍ هبٍع ٽَىن آن ثب اوڂٚز اٹياڇ ٻ

أه ٽبٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى س٤ًٕ ُثبن ٔب ډلشًٔبر ډٮيٌ ىؿبٍ ثٖشٍ . ىٍ كبڅز طبثز يْ ٍا ثٍ دُچً ثـَهبوٕي

ىٍ ًٍٝر ًَٕٙبٍ ثًىن اُ ډٞييڇ ثوًإَي ىٍ َمبن ي١ٮٕز ثمبوي  .ٙين ٍاٌ ًَأٓ ي سىٶٔ َبٔ٘ وًٚى

 .ٕشًن ٵٺَار وِٕ يػًى ىاٍىَُٔا اكشمبڃ إٕٓت ثٍ 

ثب ثٓ كَٽز ٕبُْ ثًٕٕچٍ اثِاٍَبٔٓ ډبوىي آسڄ، ىٍى ي ه٦َ . اوياڇ َبْ إٕٓت ىٔيٌ ٍا ثٓ كَٽز ٽىٕي .4

ػُز ثٓ كَٽز ٕبُْ اُ اثِاٍ َبٔٓ ډبوىي ٽبٍسه، ډٕچٍ ٕوز، ؿًة ٔب كشٓ  .إٕٓت ثٕٚشَ ٍا ٽبَ٘ ىَٕي

ىٍ ًٍٝر وجًى اډپبوبر ډٓ سًان اوياڇ إٕٓت . ثجىئئټ ؿشَ إشٶبىٌ ٽىٕي ي ثب إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ ثٍ ٭٢ً 

 .ىٔيٌ ٍا ثٍ ٭٢ً ٕبڅڈ ثجىئي

 

 

 

 

 

 .ډٞييڇ ٍا ځَڇ وڂٍ ىأٍي ي سبٍٕٕين وَٕيَبْ اډياىْ ٽىبٍ ډٞييڇ ثمبوٕي .5

 دسسفتگی
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ي١ٮٕز  ٔټ ډٶٞڄ اُ ٽٍ إشوًان ىٍ ُډبوٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي

ډٮَٟ  ىٍ ډٶبٝڄ ثٕٚشَ هبٍع ًٙى ثٮ٢ٓ اُ ٥جٕٮٓ هًى

 .ٙبوٍ ٔباوڂٚز  ډبوىي ىاٍوي  ىٍٍٵشڂٓ ٹَاٍ

ىٍإٕٓت . ڇ ثَاْ ىٍٍٵشڂٓ ډبوىي ٙپٖشڂٓ إزاٹياډبر لاُ

 ثبٔي ىٍٍٵشڂٓ ثبَڈ اسٶبٷ ډٓ اٵشي َبٔٓ ٽٍ ٙپٖشڂٓ ي

ثو٘ إٕٓت ىٔيٌ ٍا . ثباكشٕب٣ ثٕٚشَْ ىٍډبن ًٍٝر ځَٕى

ي١ٮٕز ٍاكز  ىٍ ډٞييڇ ٍا طبثز ٽىٕي ي دي ثبإشٶبىٌ اُ

# ثٍ ىوجبڃ ثٓ كَٽز ٕبُْ$ٔت ىٔيٌ ا٭ٞبة اوياڇ آٓ ثٍ ه٦َاٵشبىن ػَٔبن هًن ٔب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ .ٹَاٍىَٕي

 .ثبىٹز ثٍَٕٓ ٽَى ځَىٗ هًن اوياڇ ىٍځٍَٕا كشمب ثبٔي

 :ػلائن

 ډش٤ًٕ ثٖشٍ ثٍ ډلڄ إٕٓت ٔب ىٍىٙئي 

 سًٍڇ 

 ثيٙپچٓ وبكٍٕ إٕٓت ىٔيٌ َىڂبڇ ډٺبٍٖٔ ثب ٕمز ٕبڅڈ 

  ٓثو٘ إٕٓت ىٔيٌاُىٕز ىاىن ٭مچپَى٥جٕٮ 

 ْسٲٍَٕٕوڀ دًٕز ٔبٽجًى 

 ُأؼبىُهڈ ىًٍٍٝر ٙپٖشڂٓ ثب 

 ثَيُوٚبوٍ َبي٭لائڈ ًٙٻ 

 ِسٲَٕٕكٔ ٭٢ً، ډظڄ اكٖبٓ ځِځ 

 :اقذاهات گام تِ گام

 ََځًوٍ هًؤَِْ ٍاٽىشَڃ ٽىٕي -1

 هًؤَِْ ٍاثٍَٕٓ ٽىٕي اځَُهڈ يػًىىاٍى 

 ٵٚبٍياٍىوپىٕيډٖشٺٕڈ ٍيْ ُهڈ $إشٶبىٌ ٽىٕي ىٍا٥َاٳ ُهڈ اُدي# 

  اُدبوٖمبن إشَٔڄ ٙڄ ٍيْ ُهڈ إشٶبىٌ ٽىٕي ياََُځًوٍ ٵٚبٍډٖشٺٕڈ ثٍَيْ ُهڈ ٔبإشوًان

 ٙپٖشٍ دََِٕٽىٕي

 سمبٓ ثڂَٕٔي 115ثب ٙمبٌٍ  -2
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 ٹٖمز إٕٓت ىٔيٌ ٍاثٓ كَٽز ٕبُٔي -3

 ُْىي ٥َٳ ٹٖمز إٕٓت ىٔيٌ ، ىٍى ي إٕٓت ثٕٚشٍَاٽبَ٘   ثبكمبٔز يثٓ كَٽز ٕب ََ

 ىَٕي

 ٕبُْ اوياڇ إٕٓت ىٔيٌ ، ډٓ سًاوٕياُاوياڇ َبْ ٕبڅڈ ثين إشٶبىٌ ٽىٕي ثَاْ طبثز. 

 ډٞييڇ ٍاىٍٍاكز سَٔه ي١ٮٕز ٹَاٍىَٕي -4

 اُدشً، څجبٓ ٔبثبڅ٘ ثَاْ ٍاكشٓ ٽچٓ يډَاٹجز ډٞييڇ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 اُكَٽز ىاىن ٱ١ََٕيٍْ ډٞييڇ ، ٔبٹٖمز إٕٓت ىٔيٌ ثذََِٕٔي*

 ىٍډبن ثٍ ډى٪ًٍٽبَ٘ ه٦ًَٙٻ -5

  ٍاىٍكبڅز إشَاكز ٽبډڄ ، ىٍٍاكز سَٔه ي١ٮٕز ٹَاٍىَٕيډٞييڇ. 

 څجبٓ َبْ سىڀ ٍا ٙڄ ٽىٕي. 

 ثب إشٶبىٌ اُ دشً ثٕمبٍ ٍا ځَڇ وڂٍ ىأٍي. 

 ثٍ ٥ًٍډپٍَثٍ ډٞييڇ ا٥مٕىبن ىَٕي. 

 .ډبٔٮبر ويَٕي، َُٔااكشمبلا ثَاْ ىٍډبن ډٞييڇ ، ثًُٕٙٓ لاُڇ إز ٔب ثٍ ډٞييڇ ٱٌا*

 

 تؾٌج
أه . ىْ سٮياى ُٔبىْ اُ ٭٢لار ثين إزٱَٕاٍا سٚىغ ٙبډڄ اوٺجب١بر

 رٓي١ٮٕز وبٙٓ اُ يػًى ٔټ اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ډٲِ ا

 .َب ډٮمًلاً ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه ٔب اهشلاڃ ًَٕٙبٍْ ډٓ ًٙوي سٚىغ .

. سپَاٍ ځَىى ي ٭چشٓ ثَاْ آن دٕيا وًٚى ثٍ آن ٫َٝ ډٓ ځًٔىي سٚىغ اځَ

وٕٖز ي ثٍ  ثٕمبٍْ ٫َٝ ثبٙي ىٔڂَ ٭ىًاناځَ ٭چز سپَاٍ كمچٍ ډٚوٜ 

.  ٭ىًان ٭لاډشٓ اُ ٔټ اهشلاڃ ٙىبٕبٔٓ ډٓ ًٙى

َبْ ډوشچٶٓ َمـًن ٽبَ٘ ٹىي هًن، ١َثٍ  سٚىغ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ اٱچت ثٍ ٭چز ست ي ىٍ ثٍِځٖبلان ثٍ ٭چز

 . ډٓ ثبٙي... ثٍ َٕ، ٭ٶًوز ي 

http://namnak.com/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B5%D8%B1%D8%B9.p15474
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 :ػلائن

 ٍْاُ ىٕز ىاىن ًَٕٙب 

 ډىٺج٠ ٙين َمٍ ٭٢لار 

 څَُٗ ي دَٗ اوياڇ َب 

 اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ اىٍاٍ ٔب ډيٵ٫ً 

 هَيع ٽٴ اُ ىَبن ي څت َبْ آثٓ ٍوڀ 

  30سب  20ځٕؼٓ ي هًاة آڅًىځٓ سب 

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ سٚىغ

 :اقذاهات

 اُ ثٕمبٍ ىٍ ثَاثَ ٝيډبر ډلبٵ٪ز ٽىٕي 

 ٔي َُٔا ډمپه إز ډًػت ٙپٖشڂٓ ثٕمبٍ ٍا كَٽز ويَٕي ي ٕٮٓ وپىٕي سب كَٽبر ثٕمبٍ ٍا ډُبٍ ٽه

 . إشوًان ٔب إٕٓت ثٍ ثبٵز وَڇ ًٙٔي

  ٕٮٓ وپىٕي ثب ُيٍ ثٕه ىويان َبْ ثٕمبٍ ؿِْٕ ٹَاٍ ىَٕي ؿًن ډمپه إز ثٍ ثبٵشُبْ ىَبن إٕٓت

 ثَٕبوٕي

 سب دبٔبن كمچٍ ٽىبٍ ثٕمبٍ ثمبوٕي 

 دٔ اُ دبٔبن كَٽبر اوٺجب١ٓ ي دَٙٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ دُچً ٹَاٍ ىَٕي 

  ُډبن ًَٕٙبٍْ ٽبډڄ اُ ىاىن هًٍاٽٓ ٔب وًٕٙيوٓ ٔب كشٓ ىاٍي اُ ٍاٌ ىَبن هًىىاٍْ ومبٕٔيسب 

 اځَ ىؿبٍ ػَاكز ٔب هًؤَِْ ٙيٌ إز آن ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي 

 

 تٌگی ًفظ
 ڇْ هبٍع ٍا ٽَثه ىْاٽٔ ْى ي ياٍى ٍا ّنْاٽٔ  ٙمب سىٶٔ، ََ ثب

 ْى ي إز لاُڇ ثين َْب ٕچًڃ ىٍ ْاوَّ ىْسًڃ ْثَا ّنْاٽٔ .ىْٽه

 ٽبَ٘ ٭چز ثٍ اْ وٶٔ ْسىڀ. إز  ويْٵَآ نْا دٖمبوي ٽَثه ىْاٽٔ

 ثٍ ٽٍ ىٽَثهْاٽٔ ْى ٦ٕق ْٗاٵِا ڃْىڃ ثٍ اْ ٙمب ثين ىٍ ّنْاٽٔ

 ْ٭بډڄ ََ .ًٙى ڇْ ػبىْا إز، سىٶٔ ثٍ ڃڇْ ډٖئًڃ ٥٫ْْت ٥ًٍ

 ػٌة ْثَا ٌٍْ ٔٓسًاوب ٽىي سياهڄ ٌٍْ ىٍ ًَا هَيع ي يٍيى ثب ٽٍ
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. ىْٽه ڇْ وٶٔ ْسىڀ اكٖبٓ ٙمب ي ىَي ڇْ ٽبَ٘ ٍا ىٽَثهْاٽٔ ْى هَيع ي ّنْاٽٔ

ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى سىڂٓ . سًاوي ډىٚب ٹچجٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب وياٙشٍ ثبٙي اْ إز ٽٍ ډٓ َبْ ىيځبوٍ سىڂٓ وٶٔ اُ وٚبوٍ

وڂٓ سىٶٔ ٽىي اډب ىٍ ىٍٝيْ اُ ډًاٍى ثٕمبٍْ ٹچجٓ ُډٕىٍ ٕبُ ر وٶٔ اٵَاى ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار ًٍْٔ ثَيُ دٕيا ډٓ

  .ًٙى ډٓ

٭ٶًوز  ي ٕڄ ،ثَيوٕٚز ، إٓڈ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اُ ػمچٍَبْ ًٍْٔ ٔب  سىڂٓ وٶٔ ډمپه إز وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ

وبٍٕبٔٓ  َبْ آئًٍر ي ډٕشَاڃ ي اهشلاڃ ىٍٔـٍ ،اُ ػمچٍ كمچٍ كبى ٹچجٓ َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ،#دىًډًوٓ$ ٍٍٔ

 . ثبٙي اهشلالار ا٦١َاثٓ ي ؿبٹٓ هًوٓ، ٭ٶًوز ٙئي ثين، ٽڈ ٹچجٓ،

 آػن

َبْ  إٓڈ ٔټ ثٕمبٍْ سىٶٖٓ إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ اڅشُبة، ٍاٌ

٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ډٓ . ًَأٓ سىڀ ٙيٌ ي سىٶٔ ىًٙاٍ ډٓ ًٙى

ډلًٞلار كًٕاوٓ، ځَى  ډبوىيسًاوي ثب٭ض َٙي٫ كمچٍ إٓڈ ځَىى 

 ي ٱجبٍ، ځَىٌ ځٕبَٓ ٔب ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ 

 

 ػلائن

 وٶٔ ٙئي ي اٙپبڃ ىٍ ٝلجز ٽَىن ثٍ ىڅٕڄ سىڂٓ وٶٔسىڀ ْ 

 ٍَٕٵٍ ډيايڇ ي ٝيا ىا 

 ٽجًىْ څت َب ي وًٻ اوڂٚشبن 

 ٽٕٚيٌ ٙين ٵ٢بْ ثٕه ىويٌ اْ ي ثبلاْ سَٹًٌ ثٍ ىاهڄ كٕه ىڇ$سلاٗ سىٶٖٓ ُٔبى# 

 اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت 

 ثٓ ٹَاٍْ ي ا٦١َاة 

 اقذاهات اٍلیِ

 هًوَٖى ثبٕٙي 

 اُ ايٍّاؤ ٽمټ ثوًإَي 

 ثٕمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ٍي ثٍ ػچً ي ىٕشُب ٍيْ ډِٕ ٹَاٍ ىَٕي. 

 اػبٌُ َٕؾ ٽًوٍ كَٽشٓ ثٍ ثٕمبٍ ويَٕي. 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA+%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8


            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 84
 

  ډَٞٳ ٽىي# دبٳ 4-2دبٳ ي ٽًىٽبن   8-6ثٍِځٖبلان $ٽمټ ٽىٕي سب إذَْ هًىٗ ٍا. 

اثشيا إذَْ ٍا هًة سپبن ىَٕي ي دٔ اُ ٔټ ثبُىڇ ٭مٕٸ ىَبوٍ إذَْ ٍا ٍيْ ىَبن :  ٍيٗ إشٶبىٌ اُ إذَْ%

ً ٽىي، كبڃ إذَْ ٍا ثٕمبٍ ځٌاٙشٍ ي َمِډبن ثب ىڇ ٭مڄ إذَْ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ سب ىاٍي َمَاٌ ىڇ ثٍ ٍٍٔ َب وٶً

 .وٶٔ هًى ٍا كجٔ ٽىٕي# طبوٍٕ 10كييى $ََ ُډبن ٽٍ ډٕشًاوٕي سب هبٍع ٽَىٌ ي

 پیـگیشی

  ٌډظڄ ځَىٌ ځڄ، كًٕاوبر هبوڂٓ، ډبٔز ډًػًى ىٍ $هًى ٔب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا اُ ډٮَٟ ٭بډڄ سلَٔټ ٽىىي

 .ىيٍ ٽىٕي... #٭٦َ، إٓذَٔه ي  ځَى ي هبٻ هبوٍ ي ٔب ىيى، ًَاْ آڅًىٌ، ډًاى ٕٙمبٔٓ ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ،

  ىٍ ًٍٝر يػًى ځَى ي ٱجبٍ ىٍ ډَٖٕ دٕبىٌ ٍيْ، اُ ډبٕټ َبْ ٵٕچشَ ٽىىيٌ ًٍار ٍِٔ ډبوىيN95 ،FFP2 

 .إشٶبىٌ ٽىٕي... ي 

 ىاٍي َب ي ثٍ ئٌْ اٵٚبوٍ َبْ سىٶٖٓ ٽٍ ٹجلا ثَأشبن سؼًِٔ ٙيٌ إز ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ډَٞٳ ٽىٕي. 

 

 

 

 حولِ قلثی
كمچٍ . َبْ ٹچت ٙمب ثَاْ ُويٌ ډبوين ثٍ اٽْٖٕن وٕبُ ىاٍوي ډبَٕـٍ

ىَي ٽٍ ػَٔبن هًوٓ ٽٍ اٽْٖٕن ٍا ثٍ  ٹچجٓ ُډبوٓ ٍم ډٓ

. ًٙى ٔبثي ٔب ٹ٬٦ ډٓ ٍٕبوي ثٍ ٙير ٽبَ٘ ډٓ َبْ ٹچت ډٓ ډبَٕـٍ

ٽىىي  َبْ ٹچت ٍا سٲٌٍٔ ډٓ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ٭َيٷ ٹچت ٽٍ ډبَٕـٍ

َب  ًٙوي ٽٍ ثٍ آن ډًاى ىٔڂَ ثبٍٔټ ډٓثَاطَ سؼم٬ ؿَثٓ، ٽچٖشَيڃ ي 

أه ٍيوي سٚپٕڄ ًٍٕثبر ي ثبٍٔټ ٙين ٭َيٷ، . ًٙوي دلاٻ ځٶشٍ ډٓ

 .ًٙى ٍيى ي ثٍ أه ٍيوي، سٞچت َٙإٔه ځٶشٍ ډٓ دٕ٘ ډٓ ثٍ آٍاډٓ

ًٙى، ىٍ ا٥َاٳ آن،  َب ػيا ډٓ ٙپىي ي اُ ىًٔاٌٍ ٍٿ َبْ سٚپٕڄ ٙيٌ ىٍ ٭َيٷ ډٓ ٽٍ ٹٖمشٓ اُ دلاٻ َىڂبډٓ

ٽٍ  َىڂبډٓ. َب ًٙى سًاوي ډًػت ډٖييى ٙين ٍٿ أه څوشٍ هًوٓ وِٕ ډٓ. ًٙى هًن سٚپٕڄ ډٓ څوشٍ

ٍٕبوٓ ٽبٵٓ، ىؿبٍ ٽمجًى ٙئي اٽْٖٕن ي ډًاى لاُڇ ٙيٌ اوي، ثٍ أه كبڅز  َبْ ٹچت، ثٍ ٭چز ٭يڇ هًن ډبَٕـٍ
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َبْ ٹچت إٕٓت  إَـٍٹچجٓ، ٹٖمشٓ اُ ڇ يٹشٓ ثَ اطَ أٖپمٓ. ًٙى ٔب ٽمجًى هًن ډ١ًٮٓ ځٶشٍ ډٓ أٖپمٓ 

 .ًٙى  ځٶشٍ ډٓ ٕپشٍ ٹچجٓ ثجٕىي ٔب اُ ٽبٍ ثٕبٵشي، ثٍ أه كبڅز كمچٍ ٹچجٓ ٔب

 :لائنع

 ٍاكٖبٓ ىٍى ٔب ٕىڂٕىٓ څٍ ٽىىيٌ ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕى 

 اوشٚبٍ ىٍى ثٍ ځَىن، ٵټ ي ىوياوُب، ٽشٴ ٔب ثبُي ؿخ 

 ٔسىٶٔ ٬َٕٔ ي اكٖبٓ سىڂٓ وٶ 

 ځبَٓ ايٹبر وج٠ آٍاڇ سَ اُ كي ډٮمًڃ إز$وج٠ ٬َٕٔ ٔب وب ډى٪ڈ# 

 ٌسٲَٕٕ ٍوڀ دًٕز ثٍ آثٓ ي ٍوڀ دَٔي 

 اكٖبٓ ٕجپٓ َٕ ٔب ٱ٘ ٽَىن 

 سٮَٔٸ َٕى 

 س٫ًُ 

 اكٖبٓ ا٦١َاة 

 

 :اقذاهات

ډٮمًلا ثًٍٞر وٕمٍ $سَٔه ي١ٮٕز ٹَاٍ ىَٕي ىٍ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍ يْ ٍا ىٍ ٍاكز. ثٍ ثٕمبٍ إشَاكز ىَٕي -1

 #وٖٚشٍ

 سمبٓ ثڂَٕٔي ي ثٕمبٍ ٍا آٍاڇ ٽىٕي 115ثب ايٍّاؤ  -2

 ، ٽىبٍ ثٕمبٍ ثمبوٕيسب ٍٕٕين ايٍّاؤ -3

 سمبٓ ځَٵشٍ ي ٍاَىمبٔٓ ىٍٔبٵز ٽىٕي 115ىٍ ًٍٝر سٲَٕٕ ىٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ډؼيىا ثب  -4

 

 

 کتِ هغشیط
اُ  َبٔٓ ډٖئًڃ سٲٌٍٔ ٹٖمزَٕهَٿ ىَي ٽٍ  ٕپشٍ ډٲِْ ُډبوٓ ٍم ډٓ

، ٽٍ أه اډَ ډًػت اوٖياى ٔب دبٍځٓ ي هًؤَِْ ٙيٌ ىؿبٍډٲِ ٙمب 

ىٍ ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ  ،ثمبوي  ځَىى ثبٵز ډٲِ اُ اٽْٖٕن ي ٱٌا ډلَيڇ ډٓ

 .ومبٔىي ډٲِ َٙي٫ ثٍ ډَىن ي وبثًى ٙين ډَٓبْ  ٭َٟ ؿىي ىٹٕٺٍ ٕچًڃ

http://drmehdikarimi.com/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9/
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 :ػلائن

 :ډُمشَٔه ٭لاډز َبْ ٕپشٍ ډٲِْ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ثبٙي

 :اډب ډمپه إز ٕبَٔ ٭لائڈ َڈ ىٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ ٕپشٍ ډٲِْ ډٚبَي ًٙى ٽٍ ٙبډڄ

 ًٍٖٓٝرىٍ ٔټ ٥َٳ  ي كشٓ ٵچغ ثَيُ وبځُبوٓ ١ٮٴ ي ثٓ ك 

 ٖٓاوياڇ َبىٍ  ي كشٓ ٵچغ ثَيُ وبځُبوٓ ١ٮٴ ي ثٓ ك 

 ثَيُ ډٚپلار وبځُبوٓ ىٍ ٝلجز ٽَىن ي ٙىبهز ىٔڂَان 

 اوٓ َٕىٍىَبْ ٙئي ثيين ٭چزـٍيُ وبځٍةـ 

 ٓثٍ َڈ هًٍىن سٮبىڃ ثين ثٍ ٥ًٍ وبځُبو  

  سٲَٕٕ وبځُبوٓ ىٔي ىٍ ٔټ ٔب ىي ؿٚڈ 

  سپچڈاهشلاڃ 

 أؼبى اهشلاڃ وبځُبوٓ ىٍ ثچ٬ ٱٌا 

  ثًُٕٗ ٙين ٵَى

  ٍَٕځٕؼ 

 :دسهاى

  ٔىٍهًإز ٽمټ ٽىٕياُ ايٍّاو 

  ٹَاٍ ىَٕي ي ثًٍٞر ډيايڇ يْ ٍا دبٔ٘ ٽىٕي# وٕمٍ وٖٚشٍ$اځَ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍإز،  ىٍ ي١ٮٕز ٍاكز. 

 اځَ ثٕمبٍ ثًُٕٗ إز ي سىٶٔ ٥جٕٮٓ ىاٍى يْ ٍا ثٍ دُچًْ ٕمز إٕٓت ىٔيٌ ٹَاٍ ىَٕي 

 ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَأٓ ي سىٶٔ ٍا ډَسجب ثٍَٕٓ ومبٕٔي 

  ٓٽىٕي ثٍ ثٕمبٍ آٍاډ٘ ثيَٕيډل٤ٕ ٍا آٍاڇ ٽَىٌ ي ٕٮ 
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 افشایؼ فؾار خَى
ٙبٍ هًن ثبلا، ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ٵٚبٍ هًن ٳ

ځبَٓ  .ىًٔاٌٍ ٍٿ َب ثٕ٘ اُ كي ډٮمًڃ ثبلا ٍيى ىٍ

ايٹبر سبطَٕار ډوَة آن ىٍ ډَيٍ ُډبن اٵِأ٘ ډٓ 

ي كشٓ ډمپه إز سب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ثبلا سَٔه كي . ٔبثي

ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ  .ثبٙي، ډٚوٜ وًٚى ډمپه وَٕٕيٌ

دٓ ثَىن ثٍ ډٺياٍ ٵٚبٍهًن ََ ٵَى اوياٌُ ځَْٕ 

  .ډى٪ڈ آن ثب ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ إز
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 :ػلائن

سب ُډبوٓ ٽٍ ٝيډبر أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ٵٚبٍ هًن ىٍ ثين ومبٔبن وٚيٌ اوي، َٕؾ وٚبوٍ ٔب ٭لاډشٓ ثَاْ آن يػًى 

 .ثٕمبٍ ىؿبٍ َٕىٍى، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي اهشلالار ثٕىبٔٓ ډٓ ًٙىىٍ ډَاكڄ ػيْ سَ ٵٚبٍ هًن ثبلا . وياٍى

أه ٭ب١ٍٍ ډمپه إز ثب٭ض ډٖييى، ثبٍٔټ ي ١ٮٕٴ سَ ٽَىن  ىٍ ٥ًڃ ډير ُډبن ُٔبى َمَاٌ ٵٚبٍ هًن ثبلا،

أه ډٖئچٍ ثب٭ض څوشٍ ٙين هًن ډٓ ًٙى ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٹچت ي ٍٿ َب، ٽچٍٕ َب ي ٙجپٍ . ٍٿ َب ًٙى

 .ٽىي ياٍى ٝيډٍ ؿٚڈ

 :ػَاسض

 ٕٓپشٍ ٹچج 

 ِْٕپشٍ ډٲ 

  ٕوز ٙين ىًٔاٌٍ ٍٿ$سٞچت َٙإٔه# 

 ٽمب 

 سٚىغ 

 :اقذاهات

 ثٍ ثٕمبٍ إشَاكز ثيَٕي. 

 اُ ايٍّاؤ ٽمټ ثوًإَي. 

 ثٕمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮٕز وٕمٍ وٖٚشٍ ي دبَب آئِان ٔب ىٍاُ ٽٕٚيٌ ٹَاٍ ىَٕي. 

 َڈ ٦ٕق ي ٽىبٍ ثٕمبٍ ثىٕٚىٕي ي ثٍ اي آٍاډ٘ ىَٕي. 

 اځَ ډل٤ٕ دَ سى٘ إز سلاٗ ٽىٕي ډل٤ٕ آٍاڇ ًٙى . 

 ىٍ ًٍٝر ٵَاډًٙٓ ىٍ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ثٕمبٍ، ثٍ يْ ٽمټ ٽىٕي سب ىيُ ٵَاډًٗ ٙيٌ ٍا ډَٞٳ ومبٔي. 
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 کاّؼ قٌذ خَىافشایؼ یا 
سًڅٕي ٔب اطَثوٚٓ اوًٖڅٕه ثب ىٍ آن ىٔبثز ثٕمبٍْ إز ٽٍ 

اهشلاڃ ىٍ ًٕهز ي ٕبُ ٹىي، ډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ ًٙى ي ثب٭ض 

أه ثٕمبٍان ډٮمًلا ثب ٍّٔڈ . ؿَثٓ ي دَيسئٕه ىٍ ثين ډٓ ًٙى

ٱٌأٓ، ډَٞٳ ٹَٛ ٔب سٍِٔٸ اوًٖڅٕه ىٍډبن ډًٕٚوي اډب ٭ًاډچٓ 

ډبوىي ٭يڇ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت، ٭ٶًوز، سٍِٔٸ اٙشجبَٓ 

اوًٖڅٕه ي ٔب ٵٮبڅٕز ٙئي ډٓ سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ي 

 .ى ډىؼَ ځَىى٭ًاٍٟ ٙيْ

اٵِأ٘ ٹىي هًن َڈ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب وبٽبٵٓ 

ثًىن ىاٍيَب اسٶبٷ ډٓ اٵشي اډب َٙي٫ آن ثًٍٞر سئٍؼٓ ثًىٌ ي 

 .اوياٌُ ٽبَ٘ ٹىي هًن ه٦َوبٻ وٕٖز
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 :کاّؾ قٌذ خَى ػلائن

 دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة$سٮَٔٸ# 

 َٕىٍى 

 ٌَْٔسلَٔټ د 

 َُڅ 

 ٍَٕځٕؼ 

 هٖشڂٓ ثٕ٘ اُ كي 

 ٭يڇ سٮبىڃ ځٕؼٓ ي 

 ٍْاُ ىٕز ىاىن ًَٕٙب 

 ىٍى ٙپڈ 

 :اقذاهات

 ثيَٕي# آة ٹىي$اځَ ثٕمبٍ َىًُ ًَٕٙبٍ إز يْ ٍا ثىٚبوٕي ي ډبٔٮبر َٕٙٔه 

 ثٮي اُ أىپٍ ٽبډلا ًَٕٙبٍ ٙي ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ثٍ يْ ثيَٕي 

 ثٕمبٍ ٍا ثٍ ډَٽِ دِٙپٓ ډىشٺڄ ٽىٕي 

  َٕٔٮب اُ ايٍّاؤ ٽمټ ثوًإَياځَ ثٕمبٍ ثًُٕٗ ډٓ ثبٙي يْ ٍا ثٍ دُچً ٹَاٍ ىَٕي ي 

 :اص افت قٌذ خَى پیـگیشی

 ٍىٽىٓ َبْ اٝچٓ ٱٌاْ هًى ٍا كٌٳ ٭يٌ، ََځِ وجبٔي ٔپٓ اُ يىْىاٙشٍ ثبٗ ْډى٪ڈ ٔٓٱٌا ْ ثَوبډ               . 

 ىْىاٙشٍ ثبٗ  ي٭يٌ انْاوياٌُ ي ڇ َڈ ٔٓٱٌا ْ ي٭يٌ 3 ٽڈ ىٕز 

 ْىْٕب٭ز ٵبٝچٍ وڂٌاٍ 5سب  4اُ  ةْٗ ٔٓٱٌا َْب ي٭يٌ نة 

 ىْٽه ػبىْا ىْسًانْ ٽٍ ڇ ٍْارٔٓسٰ ْ ي ىٍثبٌٍ ىٍْْاوياٌُ ثڀ ٔٓٱٌا ْ َٝٳ ي٭يٌي دٔ اُ  ْٗٹىي هًن ٍا ح 

 .ىْسبن ٝلجز ٽه ثب دِٙټ

 ْٗىٍْا ىيثبٌٍ ؿټ ٽه سبنْ ٹىي هًن، ىيُ ډَٞٳ ْي ىاٍيَب نْاُ ډَٞٳ اوًٖڃ ح 

 ىْډٺياٍ ىاٍي ٍا ثيان نْٙشَْډَٞٳ ة ُډبن 

 ْىٍْْسبن ٍا اوياٌُ ثڀ ي َمبَىڀ ثب ىٕشًٍ دِٙټ ٹىي هًن يٕشٍح 

 ،ىَْٖز اثزْٽٍ وٚبن ثيَي ٙمب ډجشلا ثٍ ى ىَْمَاٌ ىاٙشٍ ثبٗ ْا ٌّْٽبٍر ي اْځَىوجىي  ىٕشجىي 
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  :صخن پای دیاتتیاص  پیـگیشی

  ٍيُ دبَبْ هًى ٍا ثب آة يڅَڇ ي ٝبثًن ثًٕٚٔي ي ثٕه اوڂٚشبن هًى ٍا ََ

 .            ٽىٕي ْ وَڇ هٚټ ثب كًڅٍ

 َبْ آن  وـبهه ٍا ډٖشٺٕڈ ځَٵشٍ ځًٍٙ. ىأٍي َبْ دب ٍا ٽًسبٌ وڂٍ  وبهه

ٽٍ ىٔي   ىًٍٍٝسٓ. ًٙى  ٍا وڂَٕٔي ي ىٍ ١مه وبهه وجبٔي اُ سٍ ځَٵشٍ

 .َبْ اي ٍا ثڂَٕى ، ٙوٜ ىٔڂَْ وبههثبٙي  ثٕمبٍ ډٚپڄ ىاٙشٍ

 ًٟٽىٕي ٽَىٌ ي اُ ػًٍاة ووٓ ي ١وٕڈ إشٶبىٌ ػًٍاة هًى ٍا ٍيُاوٍ ٭. 

 ٌٽىٕي اُ ٽٶ٘ ٍاكز، دبٙىٍ ٽًسبٌ ي دىؼٍ دُه إشٶبى. 

 ٌٽىٕي ي ثَاْ ػچًځٕـَْ اُ ػـَاكز اكشمبڅٓ، دبثََىٍ ٍاٌ  ىٍ اٹبډشڂبٌ اُ ٽٶ٘ ٍاكشٓ ي ىډذـبٔٓ إشٶبى

 .وَئي 

 هًٍىځٓ ي سَٙق ا٥َاٳ وبهه  دبَبْ هًى ٍا ٍيُاوٍ اُو٪َ يػًى ٹَډِْ، سًٍڇ، سٲَٕٕ ٍوڀ، ُهڈ، سَٻ

 .ومبٕٔي  سًاوٕي اُ آٔىٍ إشٶبىٌ ٽٴ دب ډٓ  ثَاْ أه ډى٪ًٍ ي ډٚبَيٌ. ٽىٕي ثٍَٕٓ

 

 

 :هصشف ٍ تضسیق اًؼَلیي  ًحَُ

 ًٌىاٍْ ًٙى، اډب اوًٖڅٕىٓ ٽٍ ىٍ آن ثبُٙيٌ ي  وڂٍاوًٖڅٕه ثبُ وٚيٌ كشمبً ثبٔي ىٍ ٔوـبڃ : وڂُياٍْ  ول

ىاٍْ ٽَى، يڅٓ ثبٔي اُ ٹَاٍىاىن آن ىٍ ىډبْ ثبلاْ  سًان ىٍ ىډبْ اسبٷ َڈ وڂٍ ىٍكبڃ إشٶبىٌ إز ٍا ډٓ

َـبْ ثٕ٘ اُ كي ٍٕٙٚ وِٕ ثبٔـي  ىاىن اُ سپبن. ٽَى ىٍػٍ هـًىىاٍْ 2ىٍػٍ ي ٔب ٽمشَ اُ  30

ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ اوًٖڅٕه ډظڄ . ًٙى ٭ض اُىٕز ٍٵشه ٹيٍر اطَ ىاٍي ډٓٽَى َُٔا ََ ىي ډًٍى ثب اػشىبة

 .ٽىي ُىځٓ ي ٽيٍٙـين ٹيٍر اوًٖڅٕه ٍا ٽمشَ ډٓ ٔن

 ي ثب اطَ ډش٤ًٕ # ٽَٖٔشبڃ$ٽٍ ثٕمبٍ اُ ىي و٫ً اوًٖڅٕه ثب اطَ ٕـ٬َٔ  ىٍٝـًٍسٓ : ٽَىن ولًٌ ډوچ٣ً

$NPH #ٌٽىىيٌ ي ٔب  ٍٹٕٸ  ځًوٍ ډبىٌ ٔي ىٹز ٽىي ٽٍ َٕؾٽـَىن آوُب ثب ٽىي، ثبٔـي ثَاْ ډوچ٣ً ډٓ  إشٶبى

ٍا َڈ  NPHًٙى، ډوچ٣ً اوٖـًڅٕه ٽَٖٔشبڃ ي  ىاٍيْ ىٔڂَْ وجبٔي ثٍ ډوچ٣ً ىي و٫ً اوًٖڅٕه ا١بٵٍ 
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اڅجشٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ . ىاٍْ ٽـَى ثٮيْ سٍِٔٸ وڂٍ  سًان ثَاْ ي٭يٌ ٽـَى ي َڈ ډٓ سـًان ٵـًٍاً سٍِٔٸ ډٓ

َمٍٕٚ ثبٔي ايڃ اوًٖڅٕه . ًٙى ىاى سب اوًٖڅٕه ډوچ٣ً َـب كَٽز  ٍا ثٕه ىٕزثٮي ثبٔي َٕوڀ   ثَاْ ي٭يٌ

ًٍٝر ٕبهشمبن ي اطَ اوًٖڅٕه  ، ىٍ ٱَٕ أهNPHٙـًى ي ثٮي اوٖـًڅٕه  ٽَٖٔشبڃ ىٍ َٕوڀ ٽٕٚيٌ 

 .ٽىي ٽَٖٔشبڃ سٲَٕٕ ډٓ

 سًان اُ ََ  َبْ ثُياٙشٓ ډٓ وپَىن َٕوڀ ي ٍ٭بٔز وپشٍ ىًٍٍٝر آڅًىٌ : َـب ٍ٭بٔز ثُياٙز َٕوڀ

ډپٍَ اُ ٔټ ٕـَوڀ، ٵٺ٤ ثبٔـي ثـَاْ َمبن   ىٍٝـًٍر إشٶبىٌ. ٽَى َٕوڀ ؿىئه وًثز إشٶبىٌ

ٽٍ ًَُٕٕن َٕوڀ ٹبثڄ   ىٍٝـًٍسٓ. ٙـًى ي إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ٵَى ىٔڂَ ډمى٫ً إز ٙوٜ ډَٞٳ 

ىاٙين إز، ىٍ سٍِٔٸ ثٮيْ ثبٔي ؿىي ثبٍ دٕٖشًن َٕوڀ ٍا ثب ٵٚبٍ ٭ٺت ي ػچً ثَى سب اوًٖڅٕىٓ ٽٍ ع

 . ځَىى ي ٕذٔ اٹياڇ ثٍ ٽٕٚين ډؼيى اوًٖڅٕه ًٙى هبٍع# ياكي اوًٖڅٕه 5كييى $ىٍ ًَُٕٕن ډبويٌ 

 ىٔي  ٹبثڄ ثبٔي ىٍ ثبٵز َُٔػچيْ ٹٖمز ثبلاْ ثبُي، ٦ٕق ػچً ي ٽىبٍْ: َـبْ سٍِٔٸ اوٖـًڅٕه ډلڄ

ځَٕى ي ثبٔي  سٍِٔٸ وجبٔي ىاهڄ ٭٢چٍ اوؼبڇ. ًٙى ډشَْ ا٥َاٳ وبٳ سٍِٔٸ ٕبوشٓ 5ْ  َـب ي ىٍ ډلييىٌ ٍان

سٍِٔٸ اوًٖڅٕه ثبٔـي َـَ ىٵٮٍ ىٍ ٔټ ډلڄ ػـياځبوٍ . كشمبً ىٍ َُٔدًٕز ي ىٍ ثبٵز ؿَثٓ ثبٙي

ة اوًٖڅٕه ىٍ َٕ٭ز ػٌ. إز دًٕز ٕٶز ٙـًى ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډمپه# ؿَهٚٓ$ًٙى اوؼبڇ

سَ إز، ثٮي  َب ٬َٕٔ ْ ٹٖمز ًٍٝر ٽٍ ىٍ ٙپڈ ػٌة اُ َمٍ أه  َبْ ډوشچٴ ډشٶبير إز، ثٍ ډلڄ

 .ًٙى َب ٽىيسَ ػٌة ډٓ ْ ٹٖمز ي ىٍ ثبٕه اُ َمٍ  َب ىٍ ثبُيَب ي ثٮي ٍان
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   ٍٓان سٍِٔٸ  َب ثبلاْ َب ٍيْ ٙپڈ ي ٙت ٽٍ ٵَى ىي ثبٍ سٍِٔٸ ىٍ ٍيُ ىاٍى ٝجق ثُشَ إز ىًٍٍٝس

ىَي،  ډٓ ََ يٍُٙٓ ډٕـِان ػٌة اوًٖڅٕه ٍا اُ وـًاكٓ سٍِٔٸ ډـَث٣ً ثٍ آن يٍُٗ اٵـِأ٘. ًٙى اوؼبڇ

سٲَٕٕار دًٕشٓ . ًٙى سَ ډٓ َـب ىٍ َىڂبڇ ىئين ػٌة اوًٖڅٕه ٬َٕٔ ٥ًٍ ډظبڃ ىًٍٍٝر سٍِٔٸ ىٍ ٍان ثٍ

 .ًٙى وًاكٓ سٍِٔٸ ډظڄ سًٍڇ، ٹَډِْ ي ٕٶشٓ ثب٭ض ٽىيْ ػٌة اوًٖڅٕه ډٓ

 

 

 

 

 عَختگی 
ًٕهشڂٓ ډٓ . سمبٓ ثب ََ ډىج٬ كَاٍسٓ ثب٭ض أؼبى ًٕهشڂٓ ډٕڂَىى

وبٙٓ اُ سمبٓ ثب ٔټ ډىج٬ كَاٍسٓ هٚټ ډبوىي ٵچِ ىاٯ ٔب سًاوي 

 .اڅپشَٖٕٔشٍ ثبٙي

 :ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ ًٕهشڂٓ ثٍ ٍٕ و٫ً سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى

  ٍٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ٵٺ٤ لأٍ ثبلأٓ دًٕز : ٔب ٦ٕلٓ 1ًٕهشڂٓ ىٍػ

 .ډٓ ىَي

  ٍثٍ لأٍ َبْ ٭مٺٓ سَ دًٕز إٕٓت : ثب ١وبډز وٖجٓ 3ًٕهشڂٓ ىٍػ

 .ډٓ ٍٕبوي

  ٍثٍ دًٕز ي ثبٵز َبْ ٭مٕٸ سَ ډظڄ ٭٢لار إٕٓت ډٓ ٍٕبوي: ٔب سمبڇ ١وبډز  3ًٕهشڂٓ ىٍػ. 

 

:  اوي ىٕشٍ ؿُبٍ ْٽڄ ٥ًٍ ثٍ ًْٕهشڀ ډىٚبء إبٓ ثَ َبْ ًٕهشڀ

 آس٘ ثب ًْٕهشڀ 

 ٔٓاْڇْٗ ډًاى 

 َثَٷ انْػ  
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 سٚٮ٬ٚ 

 نْثىبثَا. ڇْثبٗ َبْ ًٕهشڀ نْا اوًا٫ اُ ٻْْ ډٮَٟ ىٍ هًى كَٵٍ ي ٙٲڄ ثٍ سًػٍ ثب إز ډمپه ډب اُ ٻََْ 

 .ڇْثيان ٍا ډًاٍى نْا ثب ثَهًٍى ٌْايڃ اٹياډبر إز لاُڇ

 :ػلائن

 ٹَډِْ ډلڄ ي ځبَٓ ىٍى ي ًُٕٗ:  1ىٍػٍ

 ىٍى ٙئي، سبيڃ ُىن: 2ىٍػٍ 

 ثٕه ٍٵشه ثبٵز دًٕز، ٕٕبٌ ٙين دًٕز اُ: 3ىٍػٍ 

 

 :اقذاهات گام تِ گام

 هًوَٖى ثبٕٙي. 

 ثب ايٍّاؤ سمبٓ ثڂَٕٔي. 

 اُ أمىٓ ٝلىٍ ډ٦مئه ثبٕٙي. 

 .اځَ ٝلىٍ اډه وٕٖز ياٍى وًٚٔي .1

 .اځَ ًٕهشڂٓ اڅپشَٔپٓ ثبٙي اثشيا ډىج٬ ثَ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي .2

 وبكٍٕ إٕٓت ىٔيٌ ٍا َٕى ٽىٕي 

 20ٍا ثٍ ډير كياٹڄ ثلاٵبٝچٍ ډلڄ إٕٓت ىٔيٌ  .1

 ىٹٕٺٍ َُٔ َٕٙ آة هىټ ٽىٕي

اځَ څجبٓ ىاٯ إز ٔب كبيْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ إز آن  .2

ٍا هبٍع ٽىٕي اډب اځَ څجبٓ ثٍ ثين ٵَى ؿٖجٕيٌ 

إز آن ٍا ػيا وپىٕي ي دٔ اُ ثَٗ ا٥َاٳ آن، 

 .څجبٓ ٍا هبٍع ومبٕٔي

ىٍ ًٍٝر ٖٙشًْٚ ؿٚڈ آة ٍا اُ ځًٍٙ ؿٚڈ ياٍى  .3

 .ٙڈ ثَِٔٔي ٽٍ دٖمبوي آن ثٍ ؿٚڈ ىٔڂَ َٕأز وپىيٽَىٌ ي ٥ًٍْ ٍيْ ؽ

 .ثٕبئٍي ىٍ ٍا ػًاََ ي كچٺٍ سىڀ، څجبٓ ََځًوٍ .4

 .ىٍ ًٍٝر اډپبن اوياڇ إٕٓت ىٔيٌ ٍا ػُز ػچًځَْٕ اُ سًٍڇ ثبلا وڂٍ ىأٍي .5
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  اځَ ډلڄ ًٕهشڂٓ ىٍػٍ ىي ثٕٚشَ اُ ٽٴ ىٕز إز ٔب ىٍ ډلڄ ًٍٝر، ډٶبٝڄ، ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٔب اوياڇ

 .سمبٓ ثڂَٕٔي 115ثب  سىبٕچٓ إز

 اځَ ډٞييڇ اكٖبٓ ٱ٘ ډٕپىي اي ٍا ثلاٵبٝچٍ ثٍ دٚز ثوًاثبٔي ي ٽمٓ دبَبْ يْ ٍا ثبلاسَ ٹَاٍ ىَٕي. 

 اُ ٔټ دبوٖمبن إشَٔڄ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 اُ دبوٖمبن ٕجټ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

  هًىىاٍْ ٽىٕي.. اُ ٍيٗ َبْ اثيا٭ٓ ي ٕىشٓ ډبوىي ُىن همَٕ ىويان، ٕٕجِډٕىٓ ي. 

 

 : ًُکت

 سبيڃ َب ٍا دبٌٍ وپىٕي. 

 دبٍؿٍ َبْ ؿٖجٕيٌ ثٍ ډلڄ ًٕهشڂٓ ٍا ػيا وپىٕي. 

 اُ ٔن ث٦ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٍيْ ُهڈ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

  ىٍ ًٕهشڂٓ َبْ هٶٕٴ اُ ٽَڇ، څًًٕٕن ئٌْ ًٕهشڂٓ إشَٔڄ إشٶبىٌ ٽىٕي ي ىٍ ًٕهشڂٓ َبْ ٙئي

وپىٕي ي ٵٺ٤ ُهڈ ٍا ثب ځبُ إشَٔڄ دبٍؿٍ سمِٕ ٔب ي٬ٕٕ سب ٍٕٕين ثٍ دِٙټ اُ ٽَڇ ٔب څًًٕٕن إشٶبىٌ 

 .ثذًٙبوٕي

  ىٹٕٺٍ ثيين ٵَٚىن ؿٚڈ  15اځَ ډلچًڃ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ؿٚڈ ٍٔوشٍ إز آن ٍا ثب آة ٵَايان كياٹڄ

 .ثًٕٚٔي

 

 

 ػَختگی الکتشیکی یا ًاؿی اص صاػقِ

اځَ ٔټ ػَٔبن اڅپشَٔپٓ اُ ثين ٭جًٍ ٽىي، ډٮمًلا ىٍ ډلڄ يٍيى ي هَيع 

 .أؼبى ډٓ ٽىيًٕهشڂٓ 

 :اقذاهات گام تِ گام

 .ٝلىٍ ٍا اډه ٽىٕي .1

  دٔ اُ ثٍَٕٓ ٝلىٍ ي ٹ٬٦ ػَٔبن ثَٷ ډٞييڇ ٍا اُ و٪َ ًَٕٙبٍْ ي

 ََ و٫ً ًٕهشڂٓ ثٍَٕٓ ٽىٕي

 .وبكٍٕ ًٕهشٍ ٍا هىټ ٽىٕي .2
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 اُ آة َٕى ٍيْ ََ و٫ً إٕٓت ٹبثڄ ډٚبَيٌ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 .اځَ ٝب٭ٺٍ ثٍ ډٞييڇ ُىٌ ثبٙي .3

  ثًُٕٗ إز ثَاْ َٙي٫ اكٕب ٹچجٓ ًٍْٔ آډبىٌ ًٙٔياځَ ډٞييڇ. 

 اځَ ثٕمبٍ وٕبُ ثٍ اكٕب وياٍى ََځًوٍ ًٕهشڂٓ كشٓ ٽٴ دبْ ثٕمبٍ ٍا ثٍَٕٓ ومبٕٔي. 

 ىٍ اٍسٶب٫ ٔب َُٔ ىٍهشبن وبٖٔشٕي ي $ اځَ َىًُ ه٦َ ٝب٭ٺٍ يػًى ىاٍى هًى ي ډٞييڇ ٍا ثٍ ډل٤ٕ اډه ثجَٔي

 #َٔٔي ډبوىي ډبٕٙه ٔب يٕٕچٍ ٕٺٴ ىاٍسَػُٕب ىٍ ډپبوٓ ٽٍ ٕٺٴ ىاٍى ٹَاٍ ثڀ

ىٍ ډًاٍى ٙئي ي ٔب ًٕهشڂٓ ىٍ ډلڄ َبْ ه٦َوبٻ ډظڄ ًٍٝر، ٍيْ ډٶبٝڄ، اوياڇ سىبٕچٓ، ٹٶٍٖ ٕٕىٍ  .4

 .ي ًٕهشڂٓ ىيٍ سب ىيٍ اوياڇ اُ ايٍّاؤ ىٍهًإز ٽمټ ٽىٕي

 

 

 

 حیَاى گشیذگی
 ىْٽٍ ثب ثبٙيَمَاٌ  ْثب ه٦َار ډمپه إز ٭زْك٢ًٍ ىٍ ٥ت

، څٌر ػبىْا نْىٍ ٫ ياوبرْك٢ًٍ ف. ثًى اٍْىٍثبٌٍ آوُب ًَٗ

 ي ځبُ ځَٵشڂٓ س٤ًٕ آوبن ٍا وِٕ ياوبرْډبوىي كمچٍ ف ْه٦َار

ثبٌٍ ډَاٹت ثًى  نْىٍ ا ىْثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ ثب

س٤ًٕ كًٕاوبر ٙب٬ٔ إز ي اٽظَا س٤ًٕ ٕڀ َب ي   ځبُځَٵشڂٓ

ىْ ثبٙي سًاوي ثٖٕبٍ ع ځَثٍ َب اوؼبڇ ډٓ ًٙى؛ ٽٍ ځبَٓ ډٓ

ؿًن ٭لايٌ ثَ أؼبى إٕٓت ثبٵشٓ، هًؤَِْ ي كشٓ ٙپٖشڂٓ، 

ثبٽشَْ َبْ ُٔبىْ َمَاٌ ثب ځبُ ځَٵشه ي ٵَي ٍٵشه ىوياوُب ثٍ 

 .ځَىى ثين اوٖبن ياٍى ٙيٌ ٽٍ ثب٭ض ٭ٶًوز َبْ ٙئي ډٓ

 :اقذاهات گام تِ گام

 .اُ ٭يڇ كمچٍ ډؼيى كًٕاوبر ډ٦مئه ًٙٔي .1

 .ًٙ ىَٕي ي ُهڈ ٍا ٽبډلاً ثب آة ي ٝبثًن ٖٙزثٍ ثٕمبٍ وِىٔټ ًٙٔي ي ١مه ىاىن آٍاډ٘،  .2

 .اوياڇ ٍا ثٍ ٭چز يػًى ه٦َ ٙپٖشڂٓ ي وِٕ سًٹٴ هًؤَِْ ثٓ كَٽز ٽىٕي .3
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 .ىٍ ًٍٝر أؼبى هًؤَِْ ثب ٹَاٍ ىاىن ٔټ ځبُ ٔب دبٍؿٍ سمِٕ ٍيْ ُهڈ، هًؤَِْ ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي .4

 .ي اٹياډبر ىٍډبوٓ ثلاٵبٝچٍ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔيػُز ىٍٔبٵز ياٽٖه َبٍْ  .5

 صًثَسگضیذگی

اُ كَٚار َٖشىي ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ  ْثٍِٿ ي ډشى٫ً اٍَْب ځَيٌ ثٔ ُوجًٍ

ي  ْډٮمًڃ$٭ٖڄ  َْب َب ٙبډڄ ُوجًٍ ُوجًٍ َْب ػُبن دَاٽىيٌ اوي، ځًوٍ

ثب٭ض ٕڈ ُوجًٍ . إز# ٍُْى، ٹَډِ ي ٽبٱٌ$ ْيك٘ َْب ي ُوجًٍ# ىٍٙز

 ٻْوِى ٌْډلييى ثٍ وبف ٙشَةْ ةْآٓ نْا ًٙى،ْ ثٍ ثين اوٖبن ڇ ةْآٓ

ٽٍ ډمپه  ًٙى ڇْ ْډًػت ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ ُنْ ْځبٌ ْيڃ ٕز،ځِٗ ا

اٙبٌٍ ٽَى  ُْډ٫ً١ً ن نْثٍ ا ىْثبٙي؛ اڅجشٍ ثب ارْٽىىيٌ ف ىْإز سُي

. ىَيْ ٽٍ َمٍ اٵَاى َىڂبڇ ځِٗ س٤ًٕ ُوجًٍ ثيوٚبن ياٽى٘ وٚبن وڈ

ه٦َ .  َب ىاٍاْ وٕ٘ ي وٕ٘ آوُب ىاٍاْ هبٍَبٔٓ إز ٽٍ ډًػت ثبٹٓ ډبوين وٕ٘ ٍيْ ثين ډٓ ًٙىُوجًٍ 

اٝچٓ ځِٗ ُوجًٍ أؼبى ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ ٙئي ي َمـىٕه ىٍ ًٍٝر ځِٗ ا٥َاٳ ىَبن، ځچً ٔب ًٍٝر ٽٍ 

 .ډٕشًاوي ثب سًٍڇ ٙئي ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ ًَأٓ ځَىى

 

 :ػلائن حؼاػیت

أي ي ٭لائمٓ اُ كٖبٕٕز ىٍ ٙمب ثَيُ وپَىٌ، ثبُ َڈ ثبٔي كًإشبن ثٍ  ُوجًٍ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌكشٓ اځَ ٹجلاً وٕ٘ 

ثىبثَأه . ًٙوي سَ ډٓ ٽىىي ي يهٕڈ َبْ آڅَّٔټ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٍٙي ډٓ كٖبٕٕز. َبْ آڅَّٔټ ثبٙي ياٽى٘

 :كًإشبن ثٍ ٭لائڈ َُٔ ثبٙي

 ىًٙاٍْ ىٍ سىٶٔ ·

 َب، ُثبن، ًٍٝر ٔب ځچً سًٍڇ څت ·

 هًنَٕځٕؼٍ ٔب ٽبَ٘ ٵٚبٍ ·

 َبْ دًٕشٓ ډبوىي ًُٕٗ ي هبٍٗ ياٽى٘ ·

 ١َثبن ٹچت ٽىي ٔب ٬َٕٔ ·

 إُبڃ ، إشٶَاٯ ٔبس٫ًُ ·

 

 :اقذاهات گام تِ گام
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https://faradeed.ir/fa/news/30387/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
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ي اثشيا هبٍ وٕ٘ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ  ٔټ وٶَ ثٍ ثٕمبٍ وِىٔټ ٙيٌ .1

 . ٔټ ٽبٍر ثَىأٍي

  ٽبٍر ٍا ډبوىي ٙپڄ اُ ٔپ٦َٳ ځٌاٙشٍ ي ثٍ ٕمز ثبلا ثپٕٚي سب

ىٹز ٽىٕي ٽٍ اُ ٽٕٚين ٔب ٵٚبٍ ىاىن وٕ٘ . وٕ٘ هبٍع ًٙى

 .هًىىاٍْ ٽىٕي سب ََُ ثبٹٕمبويٌ ياٍى ثين وًٚى

 ثًٕٚٔيدٔ اُ هبٍع ٽَىن وٕ٘، ډلڄ ځِٗ ٍا ثب آة ي ٝبثًن  .2

 اُ ٽمذَٓ َٕى إشٶبىٌ ٽىٕي .3

  ىٹٕٺٍ وڂٍ ىأٍي 10ډلڄ ځِٗ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٽٍٕٖ ٔن ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثٍ ډير. 

 ډلڄ ځِٗ ٍا ػُز ػچًځَْٕ اُ اڅشُبة، ثبلاسَ وڂٍ ىأٍي .4

 ...#سٲَٕٕ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ، و٫ً سىٶٔ، ٍوڀ دًٕز ي $ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ٍا ځِاٍٗ ومبٕٔي .5

يٍر ځِٗ ىٍ وبكٍٕ ًٍٝر، ىَبن ٔب ځچً ي َمـىٕه ىٍ ًٍٝر أؼبى ٭لائڈ كٖبٕٕز ډبوىي ثظًٍار ٩َٔٴ ىٍ ٛ .6

 دًٕشٓ، هٔ هٔ ، َٕٵٍ ي سًٍڇ ُثبن، ځچً ي سىڂٓ وٶٔ ثلاٵبٝچٍ ثب ايٍّاؤ سمبٓ ثڂَٕٔي

 

ػقشب گضیذگی 

ي ثٍ ػبْ أىپٍ ځبُ  َب ػِي ثىيدبٔبن َٖشىي ٭ٺَة

ََُ ٭ٺَة هًىٗ . ُوىيثڂَٕوي، ثب ىډٚبن، وٕ٘ ډٓ 

ٙبډڄ سَٽٕت دٕـٕيٌ اْ اُ ؿىي ٕڈ إز ٽٍ ٕٕٖشڈ 

 .ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي -وًٍيسًٽٖٕه َب-٭ٞجٓ 

ځًوٍ ٭ٺَة ىٍ ػُبن يػًى ىاٍى ٽٍ سىُب  650ثٕ٘ اُ 

 .ځًوٍ آوُب ثَاْ اوٖبن ه٦َوبٻ ډٓ ثبٙىي 50

ه٦َوبٽشَٔه ٭ٺَثٓ ٽٍ ىٍ أَان يػًى ىاٍى ىٍ إشبن 

 .ثب وبڇ ډلچٓ ځبٍىٔڈ ٔب ځبىٔڈ ډٓ ثبٙي هًُٕشبن ي

٭ٺَة َب ثٕٚشَ ىٍ وًاكٓ هٚټ ي ځَډَْٖٕ ىوٕب كشٓ ثٕبثبن َب ي ىٍ ٭َٟ َبْ ػٲَاٵٕبٔٓ دبٕٔه سَ اُ ډى٦ٺٍ 

ثٍ ئٌْ ُډبن . ثٮ٢ٓ ٭ٺَة َب َُٔ ٕىڀ، سىٍ ىٍهز ي دًٕز ىٍهز ُويځٓ ډٓ ٽىىي  .ډٮشيڃ ُويځٓ ډٓ ٽىىي

 .ڃ دٕبىٌ ٍيْ ىٍ ډىب٩َ ٥جٕٮٓ َٖشٕي، اكشمبڃ ٭ٺَة ځِٔيځٓ ثبلا ډٓ ٍيىَبٔٓ ٽٍ ٽمخ ُىٌ أي ٔب ىٍ كب

٭ٺَة ځِٔيځٓ ثَاْ ٽًىٽبن هَىٕبڃ ي ځبَٓ . ٭ٺَة ىٍىوبٻ إز، اډب ثٍ ويٍر سُئي ٽىىيٌ ُويځٓ إز وٕ٘

 .ٕبڅمىيان، ٭ًاٍٟ ثٕٚشَْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى
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 :ػلائن

ځبَٓ ايٹبر أه . ي ځَډب ىٍ ډلڄ وٕ٘ أؼبى ډٓ ٽىياٱچت ايٹبر وٕ٘ ٭ٺَة سىُب وٚبوٍ َبْ ډ١ًٮٓ ډبوىي ىٍى 

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ وٕ٘ ٭ٺَة ځبىٔڈ ٽٍ . ځِٗ اٱچت ٭ٺَة َب ډىؼَ ثٍ ډَٿ ومٓ ًٙى .َٖشىي ٭لأڈ ٙئي

ىٍ ډىب٥ٸ َٙٹٓ ي ػىًثٓ أَان ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ډٓ سًاوي ډًػت إٕٓت ٙئي ثبٵشٓ ځَىٔيٌ ي سُئي ٽىىيٌ 

َمـىٕه ىٍ َمٍ ځِٗ َب ډمپه إز ثٕمبٍ ثيڅٕڄ كٖبٕٕز ٙئي ٵًر . ٵشٍ ًٙىكٕبر ثبٙي ٽٍ ثبٔي ػيْ ځَ

 .ٽىي

 :٭لأڈ ي وٚبوٍ َب ىٍ ډلڄ وٕ٘

 ِٗسًٍڇ ىٍ وبكٍٕ ځ 

  ٕب٭ز  6سب  4ثٓ كٖٓ ي ًُٕن ًُٕن ىٍ وبكٍٕ ځِٗ ثَاْ كييى 

 ِٗىٍى ډش٤ًٕ سب ٙئي ىٍ وبكٍٕ ځ 

 ٓاوٺجب١بر ډيايڇ ٭٢لاو 

 ا٭ٞبةهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ي ا سذ٘ ٹچت 

، َب ي سَٙق ثِاٷ ىٍ ٽًىٽبن ډمپه إز ډشٮبٹت ىٍى ىٍ وبكٍٕ ځِٗ، ثٓ ٹَاٍْ، كَٽبر ٱَٕ اٍاىْ ؿٚڈ%%

 .سٮَٔٸ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ي ىډبْ ثين ډٚبَيٌ ًٙى

 :گام تِ گاماقذاهات 

 .ثب ايٍّاؤ سمبٓ ثڂَٕٔي .1

 .ػُز ػچًځَْٕ اُ ځِٗ ډؼيى، ډلڄ ٍا ثٍ ىٹز أٍُبثٓ ٽىٕي .2

 .٭لائڈ ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ، ثلاٵبٝچٍ اُ اٍځبن َبْ اډياىْ ىٍهًإز ٽمټ ٽىٕيىٍ ًٍٝر ثَيُ  .3

 .ډلڄ وٕ٘ ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٕٚٔي .4

 .اُ ثَٗ ي ډپ٘ ډلڄ ُهڈ هًىىاٍْ ٽىٕي .5

 .٭٢ً ٍا ػُز ٽبَ٘ ػٌة ٕڈ ثٓ كَٽز ٽىٕي .6

 .يٕبٔڄ ُٔىشٓ ي ػًاََار ډبوىي اوڂٚشَ ٍا ثَٕين آئٍي .7

 .ٽىٕيآٍاډ٘ ي هًوَٖىْ ى٭ًر  ٍا ثٍٵَى  .8

 چِ ٍقت تِ پضؿک هشاخؼِ کٌین؟

سذ٘ ٹچت، اوٺجب١بر $وٚبوٍ َبْ َٕإَْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ي َمـىٕه ثًى ي ٔب ٕبڅمىي ٽًىٻ ٵَى ځِٔيٌ ٙيٌ اځَ 

ډظڄ هبٍٗ سمبڇ ثين، ٽَُٕ، $ي ٔب وٚبوٍ َبْ كٖبٕٕز ٭مًډٓ ثين ...#٭٢لاوٓ، ثٓ ٹَاٍْ، ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ي 
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ىٍ ٙمب ثَيُ ٽَىٌ إز، ثٍ َٕ٭ز ثب ايٍّاؤ ...# سىڂٓ وٶٔ، هٔ هٔ ٕٕىٍ، اكٖبٓ سًٍڇ ىٍ ىَبن ي كچٸ ي 

 .سمبٓ ثڂَٕٔي

٭چز آن َڈ ډٮمًلا . اكشمبڃ ډَٿ وبٙٓ اُ ٭ٺَة ُىځِٓ ىٍډبن وٚيٌ ىٍ ٕبڅمىيان ي ٽًىٽبن ثٕٚشَ إز

 .إٍبٔٓ ٹچجٓ ٔب سىٶٖٓ إز ٽٍ ؿىي ٕب٭ز دٔ اُ ځِٔيځٓ ٍم ډٓ ىَين

 پیـگیشی اص ًیؾ ػقشب

 :ثب ٍ٭بٔز وپبر َُٔ اكشمبڃ ٭ٺَة ُىځٓ ٍا ٽبَ٘ ىَٕي ٍيَُبْ ٕٶَ ىٍ ډَإڈ اٍثٮٕهىٍ 

  هًاة،إٓشٕه ثچىي ي ٙچًاٍ ثذًٕٙي ي ٹجڄ اُ څجبٓ ، دٕبىٌ ٍيْ ٔب سًٹٴ ىٍ إشَاكشڂبٌ َبْ ثٕه ٍاٌَىڂبڇ 

 .ٍا ٽبډلا ثٍَٕٓ ٽىٕي ډلڄ

 َىڂبڇ هَيع اُ إشَاكشڂبٌ، ىاهڄ ٽٶ٘ َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. 

 ،ٌڅجبٓ ي ٽًڅٍ هًى ٍا ٽبډلا سپبن ىَٕي ډؼيى ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ىٍ ًٍٝر سًٹٴ ىٍ ٍا. 

  ٍهًىىاٍْ ٽىٕياوجًٌ ٕىڀ ٔب ؿًة ىٍ ډَٖٕ اُ وِىٔټ ٙين ث. 

 ُ ٍي لاوٍ دَويځبن  ْٽبٳ ىْٵبٹي ى َْب َب ي ًٍٕامٌ َب، كٶَ ٕىڀ ٍْاُ ٵَي ثَىن ىٕز ثيين ډلبٵ٨ ى

 .ىْٽه ْهًىىاٍ

 ٔيٙت ٍاٌ وَيَىڂبڇ ىٍ ي هًٞٝب دبثََىٍ ىٍ ډل٤ٕ ثبُ  ٕٮٓ ٽىٕي. 

 ىْىاٍ إشٶبىٌ ٽه ٌْثچىي ي دب َْب ثبُ اُ سوز ٣ْىٍ ډق ىنْهًاة ْثَا. 

 ٹجڄ اُ هًاة، ا٥َاٳ ثٖشَ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىاٵ٬ كَٚار إذَْ ٽىٕي. 

 

 گضیذگیهاس 

ي ثب ىٹز  اٍاوٍْىٍ ډًٍى آن ًَٗ ىْثب ڃْْإز ٽٍ م ْاُ ډًاٍى ْىٿْډبٍځِ

 ْ٭مڄ ٽَى ؿَا ٽٍ ََ ځًوٍ ٱٶچز ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ

سىُب سٮياى  نةْ نْىاٍوي ٽٍ اُ ا ْډبٍَب اوًا٫ ځًوبځًن. ٵَى ډٖمًڇ ًٙى  ْثَا

. ي ه٦َوبٻ َٖشىي  ْٕڈ ْىيىفڇ

. ٽَى ډڂَ هلاٳ آن طبثز ًٙى  ْسچٸ ْٕڈ ىٍْا ثب ْىٿََْځًوٍ ډبٍځِ: وپشٍ 

هًى ٍا ياٍى دًٕز ٵَى ٽىي ي اُ  ْٗىَي ٽٍ ډبٍ ن ٍْم ڇ ُْډبن ْىٿْډبٍځِ

. إز ١َْيٍ ىٌْى ةْٵَى آٓ ْثَا ْدِٙټ ْډًٹ٬ ډَاٹجز َب نْىٍ ا. ََُ ډبٍ ياٍى ثين ځَىى ٷ،ْآن ٥َ

 : ٍیظگی ّای هاسّای ػوی
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ثبٍٔټ ىٍاُ، َٕ ډظچظٓ ٙپڄ، څپٍ ٍوڂٓ ډٕبن ؿٚڈ ي ىَبن، ٵَي ٍٵشڂٓ ډٕبن ىي ىويان َبْ وٕ٘ ثچىي، ډَىډټ 

 ؿٚڈ

ډبٍَبْ ٕمٓ أَان ډٮمًلا اُ و٫ً ٽجَْ، ػٮٶَْ ي اٵٮٓ َٖشىي ٽٍ ٕڈ ٽمشَْ ىٍ هًى ىاٍوي ي دبىََُٙبن وِٕ 

 .ډًػًى إز

 :ػلائن

 ي سًٍڇ  ىٍى 

 ِٗهًؤَِْ ىٍ وبكٍٕ ځ 

  ثٕىبٔٓ، كٖٓ، اهشلالار ٭ٞجٓ ډبوىي ډٚپلار

 ...كَٽشٓ، ٽلاډٓ ي 

  ي اكٖبٓ ١ٮٴ  ػٍَْٕٿ, إشٶَاٯ , س٫ًُ

 َ٘ٵٚبٍ هًن  ٽب

 ٷْڅَُ ي سٮَ,  ست 

 ٔسىڂٓ وٶ 

 :اقذاهات گام تِ گام

 ډَاٹت ځِٗ ډؼيى ثبٕٙي. 

 ډٞييڇ ٍا ىٍ كبڅز إشَاكز ٹَاٍ ىَٕي 

  ٔٽمټ ثوًإَي 115اُ ايٍّاو 

  ٓٽَُٕ، سًٍڇ، هًٚوز ٝيا، سىڂٓ وٶٔ، ٽبَ٘ $ٙئيىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ًٙاَي ياٽى٘ كٖبٕٕش

 .ا٥لا٫ ىَٕي 115٭لائڈ ٍا ثلاٵبٝچٍ ثٍ ايٍّاؤ ...# ًَٕٙبٍْ ي 

 سب ػبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثٕمبٍ ٍا ىٍ كبڅز إشَاكز ٹَاٍ ىَٕي. 

 اوياڇ ٍا ثٓ كَٽز ٽىٕي ي َڈ ٦ٕق ثين ٹَاٍ ىَٕي 

 اُ ََ ځًوٍ ثَٗ ىٍ ډلڄ ٔب ډټ ُىن ثب ىَبن دََِٕ ٽىٕي 

 ٽمذَٓ َٕى إشٶبىٌ وپىٕيا ُ 

 ډٞييڇ ٍا ډَسجب اُ و٪َ ٭لائڈ كٕبسٓ ي ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ثٍَٕٓ ومبٕٔي 

  ٍثبوي الإشٕټ ٽٚٓ ٍا ثبلاسَ اُ ډلڄ ځِٗ ثجىئي ثٍ اوياٌُ اْ ٽٍ هٕچٓ ٕٶز وجبٙي ثٍ اوياٌُ اْ ٽ

 .ٔټ اوڂٚز اُ َُٔ آن ٍى ًٙى
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 آلار، ٕب٭ز ٔب څجبٓ َبْ سىڀ ٍا هبٍع ٽىٕي ًٍُٔ. 

 َإز ثٕمبٍ ؿِْٕ ووًٍى ٔب وىًٙي ثُش 

 

 

 

 

 هؾکلات ًاؽی اس گزها

ډپبوٕٖڈ َبْ دٕـٕيٌ سى٪ٕڈ ىډب، ىډبْ ىاهچٓ ثين ٍا طبثز وڂٍ ډٓ 

هًى ثين ٕٮٓ ډٕپىي سب كَاٍر ثبلأٓ ٍا ٽٍ ىٍ ًَاْ ځَڇ ٔب . ىاٍى

ٍيوي اُ . ١مه ٵٮبڅٕز ٙئي ػٖمٓ أؼبى ٽَىٌ إز، ىٵ٬ ٽىي

...  ډوشچٴ اُ ػمچٍ سٮَٔٸ، سجوَٕ ي  ىٕز ىاىن كَاٍر ثٍ ٍيٗ َبْ

 .س٤ًٕ ثين اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ىٍ كبڅز ډٮمًڃ ډپبوٕٖڈ سى٪ٕڈ كَاٍر ثين ثٍ هًثٓ ٽبٍ ډٓ ٽىي 

ُډبوٓ ٽٍ . ي ٵَى ډٓ سًاوي سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػٍ ىډب ٍا سلمڄ ومبٔي

ثٕمبٍ سلز سبطَٕ ځَډبْ ُٔبىْ  ٹَاٍ ډٕڂَٕى ي َمـىٕه ثٍ ىڅٕڄ 

ىٍ أه . ىن اډپبن دٌَٔ وجبٙي ىډبْ ثين اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ثٕمبٍْ ٩بََ ډٓ ًٙىَٙا٤ٔ ډل٤ٕ ىٵ٬ ځَډبْ ة

 .ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ډٓ ٍٕي 38/4َٙا٤ٔ، ىډبْ ثين ثٍ ثبلاْ 

 .وٚبوٍ َبْ ٭يڇ سًاوبٔٓ ىٵ٬ ځَډبْ ا١بٵٓ ثين ٙبډڄ سٲَٕٕ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ي سٲَٕٕار ٍياوٓ ډٕجبٙي

 :ر َُٔ س٪بََ ډٓ ٔبثيثٕمبٍْ وبٙٓ اُ سمبٓ ثب ځَډب ثٍ ًٍٝر  ډٚپلا

 اوٺجبٟ ٭٢لاوٓ وبٙٓ اُ ځَډب 

 هٖشڂٓ ډٶ٣َ وبٙٓ اُ ځَډب 

 ٓځَډبُىځ 

  

 اًقثاض ػضلاًی ًاؿی اص گشها 

سٮَٔٸ ي . ٭جبٍر إز اُ ځَٵشڂٓ ىٍىوبٻ ٭٢لار ٽٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٙئي ىٍ ځَډبْ ډل٤ٕ ثَٕين ثَيُ ډٓ ٽىي

ډٮمًلا اوٺجبٟ ٭٢لاوٓ وبٙٓ اُ ځَډب ىٍ . وٺ٘ ىاٍى اُ ىٕز ىاىن آة ي اډلاف  ىٍ ثَيُ اوٺجبٟ َبْ ٭٢لاوٓ
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سب كيْ ٽٍ ثٍ و٪َ ډَٕٕي ثٕمبٍ ىؿبٍ ٙپڈ كبى . ٭٢لار ٙپڈ ي دبَب ٩بََ ډٓ ًٙى ي ثٖٕبٍ ٙئي ډٓ ثبٙي

٭٢لاوٓ ٙپڈ ًٙى ي ٹجڄ اُ أه ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ ٵٮبڅٕز ٙئي  ٟاځَ ثٕمبٍْ ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ىؿبٍ اوٺجب.ٙيٌ إز

 .ٽَىٌ ثبٙي ثٍ اوٺجبٟ ٭٢لاوٓ وبٙٓ اُ ځَډب ٙټ ٽىٕي

 :اقذاهات

 ثٕمبٍ ٍا اُ ډل٤ٕ ځَڇ هبٍع ٽىٕي-1

 ٭٢لار ډىٺج٠ ٍا ىٍ كبڅز إشَاكز ٹَاٍ ىَٕي-2 

 #ا ىيٯ هىټفسَػٓ$اُ ٍاٌ ىَبن ثٍ ثٕمبٍ آة هىټ ي ٽمٓ ومټ  ثيَٕي  -3 

  

 خؼتگی ًاؿی اص گشها

 .، ٙب٬ٔ سَٔه اهشلاڃ وبٙٓ اُ ځَډب إز.هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ځَډب ٽٍ ١ٮٴ وبٙٓ اُ ځَډب وِٕ هًاويٌ ډٓ ًٙى

أه ي١ٮٕز، ثٍ ىڅٕڄ اُ ىٕز ٍٵشه ډٺبىَٔ ُٔبى آة ي اڅپشَيڅٕز ثين اُ ٥َٔٸ سٮَٔٸ ثٖٕبٍ ٙئي إز ٽٍ ډىؼَ 

ثَاْ أىپٍ ٭َٷ ٽَىن ٕجت هىټ ٙين ثين ًٙى ثبٔي ٭َٷ اُ ٦ٕق ثين . ٍم ډٓ ىَي ثٍ ثَيُ ٭لائڈ ډٓ ځَىى

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ . ة ثٕٚشَ ثٍ سًڅٕي ٭َٷ اىاډٍ ډٕيَيآىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثين ثب اُ ىٕز ىاىن . سجوَٕ ځَىى

ٌ ة رځَډبْ ٙئي هًٍٕٙي ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ثٍ ئٌْ ؿىبوـٍ ؿىئه لأٍ څجبٓ ٍيْ َڈ دًٕٙيٌ ثبٙىي، ډمپه آ

٥ًٍثز ثبلاْ ًَا وِٕ ٕجت ٽبَ٘ ډِٕان سجوَٕ ٭َٷ ٦ٕق دًٕز . ٙير ٭َٷ ٽىىي؛ يڅٓ اكٖبٓ هىپٓ ٽىىي

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ  ٵٮبڅٕز سًٍُٔ ډىبٕجٓ وياٍوي ومٕشًاوىي اُ ٥َٔٸ ػبثؼبٔٓ، ځَډبْ ثين هًى ٍا اُ . ډٓ ًٙى

ثٍ ٙير ٵٮبڅٕز ٽىىي ي څجبٓ ُٔبىْ ثىبثَأه اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډل٦ٕٓ ځَڇ، ډ٥ًَة ي ٵبٹي سًٍُٔ . ىٕز ثيَىي

ىٍ ډًاٍى هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ځَډب ٭لايٌ ثَ اٵِأ٘ ىٍػٍ . دًٕٙيٌ اوي ثٖٕبٍ ډٖشٮي هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ځَډب َٖشىي

ډمپه إز ٭لائڈ سىُب وبٙٓ اُ ٽڈ آثٓ ثين َمَاٌ ثب . كَاٍر ډَٽِْ ثين، اهشلالار ٭ٞجٓ وِٕ ثَيُ ډٓ ٽىي

ډٮمًلا ٭لائڈ ثب . ن سٲَٕٕار، اٵز ٵٚبٍهًن َىڂبڇ ثچىي ٙين ډٓ ثبٙيوشٕؼٍ اْ. ٵٮبڅٕز ٙئي ٩بََ ًٙى

سؼًِٔ ډبٔٮبر ي ثبلا ثَىن دبَب وِٕ . إشَاكز ٽَىن ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ثُجًى ډٓ ٔبثي

ؿىبوـٍ ٭لائڈ ثب إشَاكز ي ىاىن ي١ٮٕز ډىبٕت ثٍ ثٕمبٍ ثُجًى وٚبن وياى ډمپه إز ىٍػٍ . ًٕىډىي إز

 .كَاٍر ډَٽِْ ثين ثبلا ثبٙي ي اكشمبڃ ځَډبُىځٓ ثَاْ ثٕمبٍ ډ٦َف ثبٙي ٽٍ وٕبُ ثٍ ىٍډبن ػيْ سَْ ىاٍى

 :ػلائن

  ٌَٙي٫ ٭لائڈ ىٍ ٵَىْ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ډل٦ٕٓ ځَڇ، ډ٥ًَة ٔب ٵبٹي سًٍُٔ ثٍ ٙير ٵٮبڅٕز ٽَى

 .إز
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 َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ، ډ٥ًَة ي  ډمپه إز َٙي٫ ٭لائڈ كشٓ ىٍ كبڅز إشَاكز ىٍ اٵَاى ډٖه ٔب

 .ٵبٹي سًٍُٔ َٖشىي ډٚبَيٌ ًٙى

 دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة، هبٽٖشَْ ي ٍوڀ دَٔيٌ إز 

 ُثبن هٚټ إز ي اكشمبڃ سٚىڂٓ ىٍ ٵَى يػًى ىاٍى 

  ٵَى ىؿبٍ َٕځٕؼٍ ٔب ١ٮٴ ٔب هٖشڂٓ َمَاٌ ثب كبڅز س٫ًُ ي َٕىٍى إز 

  ٘ٔىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ډٓ ٍٕي 40وٚبن ډٓ ىَي ي ثٍ ويٍر ثٍ ىډبْ ثين ٥جٕٮٓ ٔب ډوشَْٞ اٵِا 

  

 :اقذاهات گام تِ گام

 څجبٓ َبْ ا١بٵٍ ثٕمبٍ ٍا هبٍع ٽىٕي -1

 ثٕمبٍ ٍا ثٍ َٕ٭ز اُ ډل٤ٕ ځَڇ هبٍع ٽىٕي ي ثٍ ډل٤ٕ هىټ ٔب َُٔ ٕبٍٔ ډىشٺڄ ومبٕٔي -2

 ثٕمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ىَٕي -4

 إز ي س٫ًُ وياٍى ٽمٓ آة ٔب ىيٯ هىټ اُ ٍاٌ ىَبن ثيَٕي اځَ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍ -5

 ىٍ ًٍٝر ىاٙشه كبڅز س٫ًُ ثٕمبٍ ٍا ثٍ دُچً ثوًاثبوٕي -6

 ثٍ ثٕمبٍ آٍاډ٘ ىَٕي -7

 .ٽمټ ثوًإَي 115ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًىْ اُ ايٍّاؤ  -8

  

  

 

 

 گشهاصدگی 

ثٍ ىوجبڃ سمبٓ ثب ځَډب ثَيُ ډٓ ٽىي ي ُډبوٓ ٩بََ ډٓ ًٙى  ،ځَډبُىځٓ ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٍى ي ثٕمبٍْ ػيْ إز 

ثٍ . ٽٍ ىډبْ ثين ٙئيا اٵِأ٘ ٔبثي ي ثين وشًاوي ځَډبْ ا١بٵٓ ٍا س٤ًٕ ډپبوٕٖڈ َبْ سى٪ٕڈ كَاٍر، ىٵ٬ ٽىي

أه سَسٕت ىډبْ ثين ثٍ َٕ٭ز ثبلا ډٓ ٍيى ي ثٍ ډِٕاوٓ ډَٕٕي ٽٍ ثبٵز َب َٙي٫ ثٍ سؤَت ډٓ ٽىىي ي 

 .٭ٞجٓ ډٚوٞٓ دئياٍ ډٕڂَىىاهشلالار 

 . ٭يڇ ىٍډبن ځَډبُىځٓ َمٍٕٚ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډٓ ًٙى%%

تیواری اًغذادی هشهي ریِ، دیاتت، کن آتی یا چاقی گَدکاى، افزاد هغي، خاًن ّای تاردار، افزاد تا عاتقِ تیواری قلثی، : ًکتِ

 .ٍ افزاد تا هحذٍدیت حزکتی در خطز تالای اتتلا تِ اختلالات ًاؽی اس گزها ّغتٌذ
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ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ځَډبُىځٓ ډٓ ًٙوي، ثٍ ٭چز ډوشڄ ٙين ډپبوٕٖڈ سٮَٔٸ ىٍ اطَ ٽڈ آثٓ ٙئي ثين، دًٕشٓ 

ٙٓ اُ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ځَډبُىځٓ ډمپه إز دًٕز ثٍ ٭چز ٭َٷ ثبٹٕمبويٌ وب .ىاٯ، هٚټ ي ځَځَٵشٍ ىاٍوي

ىٍػٍ كَاٍر ثين ىٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ ځَډبُىځٓ َٕٔٮب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ډمپه . سٮَٔٸ ايڅٍٕ، ډ٥ًَة ي وڈ ىاٍ ثبٙي

ؿىبوـٍ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ ثين اٵِأ٘ ٔبثي، ٦ٕق ًَٕٙبٍْ . ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ٔب ثبلاسَ ثَٕي 41إز ٽٍ ثٍ 

 .ٵَى ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز

ثٍ ََكبڃ ثٕمبٍ َٕٔٮب وٖجز ثٍ سلَٔپبر ثٓ . ُىځٓ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ إزىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ايڅٕه ٭لاډز ځَډب

ىٍ اثشيا وج٠ ثٕمبٍ، ٬َٕٔ ي ٹًْ إز؛ اډب ثٍ سئٍغ ثب اٵِأ٘ ٭يڇ دبٕن ىَٓ ثٕمبٍ، وج٠ يْ . سٶبير ډٓ ًٙى

ډىٓ ٭مًډب  ځَډب ُىځٓ ىٍ اٵَاىْ ٩بََ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٕمبٍْ ډِ. ١ٮٕٴ سَ ډٓ ًٙى ي ٵٚبٍ هًن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

٭ًاډڄ ډًطَ  .ىٍ أه اٵَاى ثٍ ٭چز ډوشڄ ثًىن ٭مچپَى سى٪ٕڈ كَاٍر ثين، كَاٍر ډَٽِْ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. ىاٍوي

ٱبڅجب . ىٍ أه ثٕمبٍان دًٕز، ىاٯ، ٹَډِ ي هٚټ إز. ٙبډڄ ٕه، ىٔبثز ي اثشلا ثٍ ٕبَٔ اهشلالار إز

يډٓ هًثٓ ىاٍوي؛ اډب سبطَٕ ځَډب ىٍ آوُب، ځَډبُىځٓ وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز ىٍ اٵَاىْ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ي١ٮٕز ٭ڈ

٭چز اٵِأ٘ ىډبْ ثين، ثبلا ثًىن ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ، . ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ ثين ډٓ ًٙى

ىٍ أه ثٕمبٍان دًٕز ډ٥ًَة ي  .ٵٮبڅٕز ثٕ٘ اُ كي، سمبٓ ٥ًلاوٓ ډير ثب ځَډب ي ٭يڇ س٦بثٸ ثب ډل٤ٕ إز

 .ٍوڀ دَٔيٌ ٙب٬ٔ إز

ځَډبُىځٓ ثٖشڂٓ ثٍ َٕ٭ز ٭مڄ ٙمب ىٍ اوؼبڇ ىٍډبن ىاٍى ثىبثَأه لاُڇ إز سب أه اهشلاڃ ٍا ََ  ثُجًىْ اُ

ىٍډبن ايٍّاؤ، ٔټ َيٳ ٍا ىوجبڃ ډٓ ٽىي ي آن دبٕٔه آيٍىن ىٍػٍ كَاٍر ثين . ؿٍ َٕٔٮشَ سٚوٕٜ ىَٕي

 . ثٕمبٍ ثٍ ََ ٥َٔٸ ډمپه إز 

 :اقذاهات گام تِ گام

 هبٍع ٽىٕيثٕمبٍ ٍا  اُ ډل٤ٕ ځَڇ -1

 ىٍهًإز ٽمټ ٽىٕي 115اُ ايٍّاؤ  -2

 ډل٤ٕ ٍا ثب ٽًڅَ هىټ ٽىٕي -3

 څجبٓ َبْ ثين ثٕمبٍ ٍا هبٍع ٽىٕي -4

 ثٕمبٍ ٍا س٤ًٕ ډلاٵٍ ٔب دًٙ٘ ډ٥ًَثٓ ثذًٙبوٕي -5

 .اځَ ثٕمبٍ ثًُٕٗ إز ٔب س٫ًُ ىاٍى ثٍ دُچً ثوًاثبوٕي -6

 

تِ لزسیذى ٍی ؽَد؛ سیزا تا ایي کار تِ جای کاّؼ، تاعج افشایؼ تیوار را تِ حذی خٌك  ًکٌیذ کِ هٌجز : ًکتِ

 .درجِ حزارت تیوار هی ؽَیذ
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  ٍتا
ٽٍ ثٍ ډًٹ٬  ْي ىٍ ًٍٝر ٽٍ ىٍ اطَ  ٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ ىٍ ٍيىٌ أؼبى ډٓ ًٙى إز ْكبى ځًاٍٗ ْډبٍةْ ْو٫ً يثب

َب وٶَ ٍا ىٍ  ينڃْْسبٽىًن ڇ ْډبٍةْ نًْٙى ا ْثين ي ډىؼَ ثٍ ډَٿ اوٖبن ڇ ىْٙي ْىٍډبن وًٚى، ډًػت ٽڈ آة

يثب ډوًٞٛ اوٖبن إز ي اوٖبن ثب هًٍىن آة ي  ْډبٍةْ. ډجشلا ي ثب٭ض ډَٿ ٝيَب َِاٍ وٶَ ٙيٌ إز اْىن

اُ  ٍْْثيين ٭لاډز اوي، څٌا ػچًٿ ٔٓيثب ډبٍانْىٍٝي ة 75اُ  ًْٗٙى، ة ْډجشلا ڇ ْډبٍةْ نْا ثٍآڅًىٌ  ْٱٌا

اُ ځٖشَٗ آن  ْي ٭مًڇ ْاًٝڃ ثُياٙز ٵَى رْسًان ثب ٍ٭ب ڇْ ْډمپه إز يڃ ٍْډى٦ٺٍ ٯ ٻْيٍيى يثب ثٍ 

  .ٽَى ٍْْػچًٿ

 

  :میػلا

 َىٍ ٙپڈ # ٱَٱَ$ي َٕ ي ٝيا  ْاكٖبٓ د

  إشٶَاٯ

 ْډيٵ٫ً ٙڄ ي آثټ 

 ٭٦٘ ي سٚىڀ ْ 

 ڇْثًىٌ ي ٕذٔ ٭لا ْډبٍْ٭لاډز ة نْاٱچت ډًاٍى ډمپه إز اكٖبٓ َٕ ي ٝيا ىٍ ٙپڈ ي ډيٵ٫ً ٙڄ ايڃ ىٍ

َٙي٫ ځَىى  ىسَْٙي

 :ساُ اًتقال

  ُډٕپَية ٭بډڄ ثٕمبٍْ يثب ىٍ ډيٵ٫ً اٵَاى ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ يػًى ىاٍى ىٍ وشٕؼٍ ٍاٌ اوشٺبڃ آن ا

 .٥َٔٸ آة ي ډًاى ٱٌأٓ آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً ٵَى ډجشلا ډٓ ثبٙي

 ٽىىي ډڂٔ َب ډٓ سًاوىي ډٕپَية يثب ٍا ثَ ٍيْ ٱٌاَبْ ثيين دًٙ٘ ډىشٺڄ. 

 :یسیؿگیج یّا ساُ

 ْٙيٌ ي ثٖشٍ ثىي ٌْسٞٴ ْىنْإشٶبىٌ اُ آة آٙبڇ  

 ٍٹبڅت َْب مْهىټ ٙيٌ ثب  ْاُ ډَٞٳ آة َب ْهًىىا ْ 
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 ىٍ ډٮبثَ ْىنْآٙبڇ ْ٭يڇ إشٶبىٌ اُ آة َب  

 ٍاٍْ٭١ٍَ ٙيٌ س٤ًٕ ٵَيٙىيځبن ٓ ْىنْي آٙبڇ ْهًٍاٻ ،ٔٓاُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌا ْهًىىا  

 ٍٔي ٕزْډىبٕت آوُب ډ٦مئه ن ْٽٍ اُ ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًن َٔٓب يٌَْب ي ڇ ْاُ ډَٞٳ ٕجِ ْهًىىا 

 ُ سبٌُ، ډبٕز ي ىيٯ ْډًڃْ اىْډَٞٳ  

 ػُز دٕٚڂَْٕ اُ $ىٍ ٥ًڃ ٕٶَ  ٌ ثىيْٕبڅڈ ثٖز ٔٓي ډًاى ٱٌا ْثٍ َمَاٌ ىاٙشه آة ثٖشٍ ثىي

 #آڅًىځٓ س٤ًٕ ډڂٔ ي كَٚار

 ًٚي ډپٍَ ىٕز َب ثب آة ي ٝبثًن   فْٝق ْٖٙش

  ډيٵ٫ً اُ سًاڅز ثُياٙشٓ إشٶبىٌ ومبٕٔيثَاْ ىٵ٬. 

 :اقذاهات

 ىٍ ا٫َٕ يٹز ثٍ وِىٔټ سَٔه ډَٽِ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي. 

   وًٕٙين ډبٔٮبر ٽبٵٓ ٔب ډلچًڃORS 

  ٭يڇ ډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕټ ثيين سؼًِٔ دِٙټ 

 ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٽىٕيكشمب اُ .$ اُ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ډيٵ٫ً ي إشٶَاٯ ٵَى ډجشلا ثٍ يثب اػشىبة ٽىٕي# 

  ٍډًاى ىٵٮٓ ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ سًاڅز َبْ ثُياٙشٓ ٍٔوشٍ ًٙوي ي ٩َٳ كمڄ أه ډًاى وِٕ ثبٔي ثٍ ىٹز ي ث

  .ٍيٗ ٝلٕق سمِٕ ي ١ي٭ٶًوٓ ًٙى

 ََځِ ډچلٶٍ ي څجبٓ َبْ ٵَى ثٕمبٍ ٍا ىٍ ډىبث٬ سبډٕه آة ٭مًډٓ وًٕٚٔي. 

  َاځَ ډلچًڃ ٽچَ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز ډٕشًان .١ي٭ٶًوٓ ًٙى  "0.2ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ ٵَى ثٕمبٍ ثبٔي ثب ډلچًڃ ٽچ

ىٹٕٺٍ ىٍ آة ىٍ كبڃ ػًٗ ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ ٖٙشًٚ ثب ٹَاٍىاىن ىٍ  5ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ډير 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن اوؼبڇ أه ٍيٗ َب ډٕشًان ډچلٶٍ ي . ډٮَٟ سبث٘ ډٖشٺٕڈ وًٍ هًٍٕٙي هٚټ ًٙوي 

ٔىيٌ ٖٙشٍ ي ٕذٔ ػُز هٚټ ٙين ىٍ ډٮَٟ سبث٘ وًٍ ډٖشٺٕڈ هًٍٕٙي ٹَاٍ اڅجٍٖ ٍا ثب آة ي ډًاى ًٙ

 .ىاى

 ډَٽِ ٔټ سَٔه ٍيُ دٔ اُ ثبُځٚز اُ ٕٶَ كشمب ثٍ وِى 7ډبوىي إُبڃ سب  ْځًاٍٗ ڇْىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لا

  .ىٔٓدِٙټ ډٮبڅغ هًى ډَاػٮٍ ومب اْهيډبر ػبډ٬ ٕلاډز 

 .ومٕجبٙياثشلا ثٍ ثٕمبٍْ يثب ډىٮٓ ثَاْ َٕٙىَٓ : ًکتِ

 



            1403( ع)کتاتچِ آهَصؿی ٍیظُ استؼیي حؼیٌی

 صفحه | 108
 

 تْذاؿت دػت

اْ ىٍ هبٻ، آة، كًٕاوبر ي ٦ًٕف يػًى ىاٍوي ي ډٓ سًاوىي ثَ ٍيْ  ُاْ ه٦َوبٻ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

ثىبثَأه َمًاٌٍ ىٕز هًى ٍا ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ سًاڅز، ٹجڄ اُ . ىٕز كمڄ ًٙوي ي ثٍ ډًاى ٱٌأٓ ډىشٺڄ ًٙوي

ډشجَٽٍ، سمبٓ ثب ٵَى ثٕمبٍ، ٹجڄ ي ثٮي اُ آډبىٌ ٽَىن ٱٌا ي ثٮي اُ  َٝٳ ٱٌا، ثٮي اُ ثبُځٚز اُ ُٔبٍر اډبٽه

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٕشَٕٓ ثٍ آة ويأٍي، إشٶبىٌ اُ ّڃ . سمبٓ ثب ډًاى ٱٌأٓ هبڇ ، ٩َٳ كًٕاوبر ي ُثبڅٍ، ثًٕٚٔي

 .َبْ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ اْ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٖٙشًٚ ثب آة وياٍوي ډٕشًاوىي ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي

 

 : هشحلِ 10ػت ؿؼتي دػت ّا دس سٍؽ دس

اثشيا ىٕز َب ٍا هٕٔ ٽَىٌ ي ثٮي آن َب ٍا ٝبثًوٓ  -1

  .ٽىٕي

 .ىي ٽٴ ىٕز َب ٍا ثب َڈ ثًٕٚٔي -2

 .ثٕه اوڂٚشبن ٍا ىٍ ٹٖمز دٚز ىٕز ثًٕٚٔي -3

  .ثٕه اوڂٚشبن ٍا ىٍ َڈ ځٌَ ٽَىٌ ي ثٍ هًثٓ ثًٕٚٔي -4

 .وًٻ اوڂٚشبن ٍا ىٍ َڈ ځٌَ ٽَىٌ ي ثوًثٓ ثًٚئٕي -5

 .ٖٙز ىٕز ٍا ػياځبوٍ ي ىٹٕٸ ثًٕٚٔياوڂٚز  -6

 .ه٣ً٦ ٽٴ ىٕز ٍا ثب وًٻ اوڂٚشبن ثًٕٚٔي -7

ىيٍ ډؾ ډٮمًلا ٵَاډًٗ ډًٕٚى ىٍ آهَ كشمب ٖٙشٍ  -8

 . ًٙى

 .ىٕز َب ثب ىٕشمبڃ هٚټ ًٙى -9

 .ثب َمبن ىٕشمبڃ َٕٙ آة ٍا ثجىئي ي ىٕشمبڃ ٍا ىٍ ٦ٕق ُثبڅٍ ثٕبويأُي -10
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 پَعتیعالك یا لؾواًیَس 

ٕچًڅٓ ثٍ وبڇ څٕٚمبوٕب أؼبى ي س٤ًٕ ځِٗ ي هًووًاٍْ   ٔټ ثٕمبٍْ دًٕشٓ إز ٽٍ س٤ًٕ اوڂڄ سټ ٕبڅټ

ًٙى ي  ثٍ اوٖبن ٕبڅڈ ډىشٺڄ ډٓ# ډًٗ ٝلَأٓ ي ٔب اوٖبن ډجشلا $ اُ ډوِن ثٕمبٍْ # وبٹڄ ثٕمبٍْ $ دٍٚ هبٽٓ 

ىٍ ډلڄ ځِٗ دٍٚ ثٍ ًٍٝر ثٕمبٍْ  .٭لأڈ ثٕمبٍْ كياٹڄ ٔپمبٌ  ثٮي  اُ ځِٗ دٍٚ هبٽٓ ٩بََ ډٓ ًٙى

٩بََ ٙيٌ ٽٍ ٍٵشٍ ٍٵشٍ ثٍِځشَ ٙيٌ ي ثٍ ُهڈ َبْ ثي ٙپڄ  # ډبٌ 1-2$ػًٗ ٽًؿپٓ دٔ اُ ٥ٓ ىيٌٍ ٽمًن 

ٕبڅټ ٔټ ثٕمبٍْ  .ًٙى ٽٍ أه ١بٔٮبر ډمپه إز ثَاْ ؿىئه ډبٌ ىٍ ٍيْ دًٕز ثبٹٓ ثمبوي  سجئڄ ډٓ

ڇ ي هًُٕشبن، ٽَډبوٚبٌ ي َمـىٕه إشبن َبْ ٭َاٷ ثًډٓ ىٍ ډَٖٕ كَٽز ُائَٔه ثٍ هًٞٛ ىٍ إشبن َبْ ألا

 .ډٓ ثبٙي

 :اقذاهات 

دًٕٙين څجبٓ  ٛىٍ هًٞ نسًٍٕٝ ثٍ ُائَ ْ: كٶب٩ز ٙوٞٓ ىٍ ډٺبثڄ ځِٗ كَٚارٍ٭بٔز اًٝڃ  -

ٱَية سب ٥چ٫ً آٵشبة ثٍ  نَبْ دًٕٙيٌ ثب إٓشٕه َبْ ثچىي ىٍ سمبڇ ٕب٭بر ٙجبوٍ ٍيُ ثٍ هًٞٛ اُ ُډب

 ئٌْ ىٍ ٽًٍٚ ٭َاٷ   

ثٍَيْ دًٕز وٺب٥ٓ اُ ثين ٽٍ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ كَٚار #  DEET$إشٶبىٌ اُ ىيٍ ٽىىيٌ َبْ كَٚار  -

 ٹَاٍ ىاٍوي ثٍ هًٞٛ َىڂبڇ ٱَية آٵشبة ي ىٍ ٥ٓ ٕب٭بر ٙت 

 ثَ ٍيْ څجبٓ، سًٍْ ي دَىٌ )  Dermin$إشٶبىٌ اُ إذَْ ىاٵ٬ كَٚار دَډشَٔه -

ٽ٘ ثب ډبويځبٍْ ٥ًلاوٓ ىٍ ډلڄ إشٺَاٍ ي ٔب  ي دَىٌ آٱٚشٍ ثٍ كٌَٚ سًٍْ إشٶبىٌ اُ دٍٚ ثىي، -

 #ىٍ ًٍٝر ډًػًى ثًىن$  نإشَاكز ُائَ ْ

ثوًٞٛ دٔ اُ $ٍيُ  10ثٍ ُائَ ٔه سًٍٕٝ ځَىى ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ١بٔٮٍ دًٕشٓ ثب ډبويځبٍْ ثٕ٘ اُ  -

 .ثٍ ډَاٽِ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ ٕبڅټ ډَاػٮٍ ومبٔىي# ثبُځٚز ثٍ ډلڄ ٕپًوز
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کٌگَ  هِیکز دٌّذُ یسیتة خًَز
 ْډبٍةْ نْسَ ي ځٖشَىٌ نْسَ ډُڈ #CCHF$ ٽىڂً ډٍْٽَ ىَىيٌْ ُْست هًوَ

ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ أه ثٕمبٍْ . ٽىٍ إز ٷْډىشٺڄ ًٙويٌ اُ ٥َ ٍْيْٓي

 اوٖبوٓ ٔب كًٕاوٓځًوٍ ياٽٖه  ىٍ كبڃ كب١َ َٕؾ. سًاوي ٹبثڄ سًػٍ ثبٙي ډٓ

سمبٓ وِىٔټ ثب ىاڇ ي ًثق ي  .ډًٍى سبٕٔي ٭چٍٕ أه ثٕمبٍْ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز

ٍا اٵِأ٘ CCHF سمبٓ ثب اډٮبء ي اكٚبء ي سَٙلبر ىاڇ ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 .ډٓ ىَي

 :اقذاهات 

 ػيا هًىىاٍْ ًٙى ثب ىٕز ثََىٍ ٽىٍڅٍ ٽَىن  اْ اُ سمبٓ، ىٕشپبٍْ .1

ٽَىن  ًُْثق ي سڈ نْآڅًىٌ ىٍ ف َْب يانْف َْب ثب هًن، سَٙلبر ي ثبٵز ڇْسمبٓ ډٖشٸاػشىبة اُ  .2

 .لاٍٙ ي هَى ٽَىن ځًٙز سبٌُ

اوؼبڇ  اْ ُْْثٍ هًٞٛ ىٍ ډَكچٍ هًوَ ډبٍانْسمبٓ ثب هًن ي ثبٵز ة ډبٍ،ْثب ة ڇډٖشٺٓ اػشىبة اُ سمبٓ .1

َب ًٙى ثب٭ض اوشٺبڃ  ٽٍ ډىؼَ ثٍ سمبٓ اوٖبن ثب هًن، ثِاٷ، اىٍاٍ، ډيٵ٫ً ي إشٶَاٯ آن ََْځًوٍ ا٭مبڃ

 . ًٙى ڇْ ْډبٍةْ

2. ُ  ،ډًٓٙوي ٭١ٍَ ي ًثن ىاډذِٙپٓ ٕبُډبن ٙجپٍ و٪بٍر اُ هبٍع ٽٍ ځًٙزَبٔٓ ٔب ي ُويٌ ىاڇ هَٔي ا

 .ًٙى هًىىاٍْ

 .ٽىىي هَٔياٍْ ىاډذِٙپٓ ٕبُډبن و٪َ سلز ىاڇ ډؼبُ ٭١ٍَ ډٕبىٔه اُ ٍا ُويٌ ىاڇ .3

 ډٮبثَ ىٍ ٍا ىاڇ ٭ىًان َٕؾ ثٍ ي ىَٕي اوؼبڇ ىاډذِٙپٓ ٽڄ اىاٍاراډبٽه ډًٍى سبٕٔي  ىٍ َٝٵب ٍا ىاڇ ًثق .4

 .وٕيوپ ًثق ٭مًډٓ

 څجبٓ ي ؿپمٍ ،ىٕشپ٘ ډبوىي ٽىىيٌ ډلبٵ٪ز يٕبٔڄ اُ ثبٔي ،َٖشىي ډٚٲًڃ ىاڇ ًثق ثٍ ٽٍ اٵَاىْ .5

 .ٽىىي ١ي٭ٶًوٓ ،ًثق اُ ثٮي ٍا اثِاٍٙبن ي ٽىىي إشٶبىٌ ډىبٕت

 .ًٙى ىٵ٬ ثُياٙشٓ ٥َٔٸي سَٙلبر كشمب ثٍ  هًوبثٍَب .6

 ىٍ ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 4 ىډبْ ىٍ ٕب٭ز 24 كياٹڄ ډير ثٍ ډَٞٳ اُ ٹجڄ ثبٔي ٙيٌ ًثق ىاڇ ځًٙز .7

 .ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ ٔوـبڃ

 ډَٞٳ ،ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ ؿُبٍ ىډبْ ىٍ وڂُياٍْ ٕب٭ز 84 اُ دٔ ،ىاڇ اكٚبْ ي اډٮب ٕبَٔ ي ػڂَ .8
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 .ًٙى

9. ٍ  .وپىىي ډَٞٳ ي ًثق إز وبهًٙٓ ي ثٕمبٍْ ٭لائڈ ىاٍاْ ٽٍ ٍا ىاډٓ يػٍ َٕؾ ث

 .دِ اٽٕيا هًىىاٍْ ًٙىاُ هًٍىن ځًٙز ٔب ػڂَ هبڇ ي ٔب وٕڈ  .10

 

 

 تة داًگ
 . ست ىاوڀ ٔټ ثٕمبٍْ ئَيٕٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ځِٗ دٍٚ آئيٓ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى -1

ىٍ  .أه ثٕمبٍْ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٭َثٓ هچٕغ ٵبٍٓ ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډىب٥ٸ ځَډَْٖٕ ػُبن يػًى ىاٍى -2

ډٖبٵَان ىٍ ه٦َثٕٚشَْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي َُٔا سپظَٕ دٍٚ َب  ،ُډبن ٵٮبڅٕز دٍٚ ي ٵًٞڃ دَ ثبٍان

 .ثٕٚشَإز

، اكشمبڃ ىاٍى ىٍ وًثز ثٮيْ ثٍ ٵَڇ ٙئي ثٕمبٍْ ډجشلا ٙيٌ ثبٙىيٽٖبوٕپٍ ٹجلا ٔټ ثبٍ ثٍ ست ىاوڀ  -3

 . ډجشلا ًٙوي

 

 سٍؽ اًتقال 

سًاوي دٍٚ آئيٓ ٙجٍٕ دٍٚ َبْ ډٮمًڅٓ ثب څپٍ َبْ ٕٶٕي ٍيْ دبَب ي ثين إز ٽٍ ډٓ  .1

 .ئَيٓ ست ىاوڀ ٍا ډىشٺڄ ٽىي

 #.ٱَية آٵشبةايأڄ ٝجق ي وِىٔټ $اوٖبن ٍا ډٓ ځِى طَل سٍص  ثٕٚشَ ىٍآئيٓ دٍٚ  .2

 .ؿَد یهٌتقل ًناُ اوٖبن ثٍ اوٖبن  ْډبٍةْ .3

ډٓ سًاوي ىٍ ََ ٩َٳ ٽٍ ډٺياٍْ آة ػم٬ ډٓ ًٙى سوڈ ځٌاٍْ ٽىي ډبوىي لإشٕټ ي  دٍٚأه  .4

 ... سبََٔبْ ډٖشٮمڄ، ٹ٥ًٓ ٽىَٖي ي

 

 ػلاین تة داًگ 

ٍيُ ثٮي اُ ځِٗ دٍٚ ٩بََ ډٓ ًٙى ي  10سب  4ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ثٕمبٍْ ثيين ٭لاډز ٔب ثب ٭لائڈ هٶٕٴ إز ٽٍ %

 :ىٍ ٭َٟ ٔټ َٶشٍ ثُجًى ډٓ ٔبثي

 ست .1

 َٕ ىٍى ٙئي .2

 اٝڄ، إشوًان َب ي ٭٢لارډٴ ٙئي ىٍى .3
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 ؿٚڈ دٚزىٍى  .4

 ْاٙشُبْثٓ  .5

 إشٶَاٯس٫ًُ ي  .6

 ثظًٍار دًٕشٓ .7

 ٍِْٔ ډوب٥ٓ ىٍ ډًاٍى ٙئيهًن  .8

 

 دسهاى 

 إشَاكز ٽبٵٓ -1

 ډَٞٳ ډبٔٮبر ٵَايان  -2

 . ثَاْ سٖپٕه ىٍى ٵٺ٤ اُ إشبډٕىًٵه إشٶبىٌ ًٙى -3

اُ ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ ډبوىي أجًدَيٵه، إٓذَٔه، ّڅًٵه، وًاٵه، ىٔپچًٵىبٻ، وبدَيٽٖه، ډٶىبډٕټ إٕي  -4

 . ځَىىىٍ أه ثٕمبٍْ ثب٭ض هًن ٍِْٔ ډمپه إز هًىىاٍْ ًٙى ؿًن 

 

 ساُ ّای پیـگیشی 

 . اٽٕيا دََِٕ ٽىٕي# ٝجق ُيى ي َىڂبڇ ٱَية آٵشبة$اُ ثَٕين ٍٵشه ىٍ ٕب٭بر دَځِٗ ٍيُ  .1

 . څجبٓ َبْ ٍوڀ ٍيٙه، ٱَٕ ؿٖجبن، إٓشٕه ثچىي ي ٙچًاٍ ثچىي ي ػًٍاة ثذًٕٙي .2

ثَ ٍيْ ډىب٥ٺٓ اُ دًٕز ٽٍ ثب څجبٓ دًٕٙيٌ ومٓ ًٙى اُ ٵَآيٍىٌ َبْ ىاٵ٬ كَٚار سبٕٔي ٙيٌ ي  .3

 20ىٍٝي، دٕپبٍٔئه  30سب  20# ىْ اسٕڄ سًلاډٕي$ DEETإشبوياٍى ٽٍ ىاٍاْ ٔپٓ اُ ډًاى ډًطَ ډبوىي 

 ، إشٶبىٌ ٽىٕي ي ٥جٸ ىٕشًٍ٭مڄ آوُب ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ډٮٕه سپَاٍ ًٙىIR3535ىٍٝي، 

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ هًاثٕين ىٍ . ي دىؼٌَ َب ىاٍاْ سًٍْ ثبٙي# ؿٍ ٙت ي ؿٍ ٍيُ$ىٍ ٵ٢بْ ثبُ ووًاثٕي  .4

 ٵ٢بْ ثبُ كشمب اُ دٍٚ ثىي إشٶبىٌ ٽىٕي 

ثوًإَي ٽٍ ػُز إذَْ ٽَىن كٌَٚ ٽ٘  اٹبډشڂبٌىٍ ًٍٝر ىٔين دٍٚ ىٍ ډلڄ ٕپًوز اُ ډشٞيْ  .5

 .اٹياڇ ٽىي

وٞت سًٍْ ثَ ٍيْ ٽبڅٖپٍ ي إشٶبىٌ اُ څجبٓ َبْ دًٙبوىيٌ ي  ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ ٽًىٽبن .6

 . ثچىي إز

 .ىَٕي ٹَاٍ َب ٦ٕڄ ىٍ ىٍثٖشٍ َبْ ٽٍٕٖ ىٍ ٍا َب ُثبڅٍ .7

 

 :ًکات احتیاطی هَاد دافغ حـشات
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 .اُ ډًاى ىاٵ٬ كَٚار ثَ ٍيْ ؿٚڈ، ا٥َاٳ ىَبن ي ُهڈ إشٶبىٌ وًٚى -1

 ىْٙىب ٽَىن ي ىيٗ ځَٵشه ثب اْ ٷًْٙى څٌا ثٮي اُ سٮَ ْٖٙشٍ ڇ ٷْډًاى ىاٵ٬ كَٚار ثب آة ي سٮَ -2

. ډؼيىا اُ ډًاى ىاٵ٬ كَٚار إشٶبىٌ ًٙى

ډًاى ىاٵ٬ كَٚار ٍا اثشيا ثَ ٍيْ ىٕز ُىٌ ي ٕذٔ ىٕز سبن ٍا ثٍ ًٍٝر هًى ي ٽًىٻ ثمبڅٕي سب اُ  -3

  .يٍيى ډًاى ثٍ ؿٚڈ ي ىَبن ػچًځَْٕ ًٙى

ثٍ آن  ىْسب ډ٦مئه ًٙ ىْدًٕز اډشلبن ٽه ْا ٍيډًاى ىاٵ٬ كَٚار ٍ ٽجبٍْٹجڄ اُ ٕٶَ كياٹڄ  -4

 ىْآوُب ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽهىٍ ثَيًٍٙ ي ىٕشًٍ٭مڄ  ىْوياٙشٍ ثبٗ رْكٖبٓ

آوُب اُ  ٍْي ىٹٕٺٍ 20 دٔ اُٽَڇ َب ي  ٍْاثشيا ٕب ىْثب ځَْٽَڇ ى اًٍْٝر إشٶبىٌ اُ ١ي آٵشبة  ىٍ -5

 .ډًاى ىاٵ٬ كَٚار إشٶبىٌ ًٙى

 .كَٚار ثَ ٍيْ ډىب٥ٺٓ اُ دًٕز ٽٍ ثب څجبٓ دًٕٙيٌ إز، ومٓ ثبٙيوٕبُْ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډًاى ىاٵ٬  -6

 .إشٶبىٌ وًٚى ٽًىٽبن َُٔ ىي ډبٌثَاْ # ىٔز$ DEETډًاى ىاٍاْ  -7

 

 :تَصیِ ّای تْذاؿتی پغ اص تاصگـت اص ػفش

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لأڈ ست ٔب ٕبَٔ ٭لأڈ ثٕمبٍْ ست ىاوڀ، ثلاٵبٝچٍ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ  -1

 .ي ٕبثٺٍ ٕٶَ هًى ٍا ثٍ دِٙټ كشمب ًٽَ ٽىٕي ډَاػٮٍ ٽىٕي

 :کیَآس کذ هحتَای آهَصؿی 
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 تجوعات اًثَُ
 أه سؼم٬. آٔىي سؼم٬ اوجًٌ، ػمٮٕز ثٍِځٓ ٍا ځًٔىي ٽٍ ثب َيٵٓ ئٌْ ىٍ ُډبن ي ډپبن ډٚوٜ ځَى َڈ ډٓ

آډِْٕ ٍا ٍٹڈ  َبْ ډوب٥ٌَ ٍهياىسًاوي  اْ َمَاٌ ًٙى ډٓ ؿىبوـٍ ىٍ ډپبوٓ ډٚوٜ ثب ډوب٥َار ي سُئيار ئٌْ

 .ُوي

 اًثَُ تدوؼات اًَاع

 :سًان ٙبډڄ أه ډًاٍى ىاوٖز اوجًٌ ٍا ډٓ سؼمٮبر اٝچٓ اوًا٫

 يٍُٙٓ َْب ٍهياى -

 اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ َْب ٵٮبڅٕز -

 ٥جٕٮٓ ي ډوب٥َار ػىڀ اُ ػبٙيٌ ٔب آياٍځبن وبٙٓ ػبثٍ ػمٮٕز سؼم٬ -

 ډٖبثٺبر -

 ي ػٚىًاٌٍ َب َب ٽىَٖر -

 َب ٽىڂٌَ -

 ډٌَجٓ َبْ ډَإڈ -

 :س هَضَع تدوؼات اًثَُ، تشخی اص اقذاهات تایذ قثل اص حضَس خوؼیت تِ اًدام سػذد

 ًٓٙى  ٥َاكٓ ډُىيٕٓ ډپبن سؼم٬ اوجًٌ ي ډَْٖٕ ٽٍ ػمٮٕز ډشلَٻ ىٍ آن ٍيان ډ 

 ىٍ ُډبن هبٛ ٭جًٍ ٽىىي ٙيٌ ډٚوٜػمٮٕشٓ ٽٍ ډٺٍَ إز اُ ډَٖٕ  ثَآيٍى 

 ٌ  ًٙى سٮٕٕهوَٕيَبْ اډياىْ ئٌْ ثَاْ  ثٍيٍيى ي هَيع  َبْ ئٌْ ي ا٦١َاٍْ ثَاْ ٍا
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  آډبىٌ ثبٙىي، َبْ ډَػ٬ ثٕمبٍٕشبن 

  ًٙىَبْ ډًٹز ىٍډبوٓ ىٍ و٪َ ځَٵز َبٔٓ ثَاْ إشٺَاٍ سٕڈ ډپبن ٌ 

  ًْٙويآٍاڇ ٽَىن ي ٽىشَڃ ػمٮٕز سَثٕز  ثبٹيٍر ي سًاوبٔٓاٵَاى 

 ساّکاسّای سّایی اص هخوصِ

 اُىكبڇ ډَٽِ اُ سب ٽىٕي سلاٗ ٍٕي، ډٓ ه٦َوبٽٓ كي ثٍ ىاٍى ػمٮٕز سَاٽڈ ٽَىٔي اكٖبٓ وپٍْثٮياُا ثلاٵبٝچٍ

 :ٽىٕي ٍ٭بٔز ٍا َُٔ ٍاَپبٍَبْ ډَٽِ اُىكبڇ ٹَاٍ ځَٵشٕي، ىٍ ي ثڂَٕٔي ٵبٝچٍ وشًاوٖشٕي اځَ. ثڂَٕٔي ٵبٝچٍ

 َبْ هًى ٍا إشًاٍ ٽىٕي ي ډَاٹت ثبٕٙي َُٕ وؤًٍي ځبڇ. 

 ٍَّاٌ  اىْىاىيٵَسلاٗ ثًُٕىٌ وپىٕي سب ػمٮٕز ٍا ثٚپبٵٕي ٔب ٵَاٍ ٽىٕي ٔب . ٍا كٶ٨ ٽىٕي هًى ْاو

 .ىْوياُةْ

 سبن ٹَاٍ ىَٕي سب ٵ٢ب ي كٶب٩ٓ ثٕه ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٙمب ي دٚز وٶَ ػچًٔٓ  َبٔشبن ٍا ػچًْ ٕٕىٍ ىٕز

 .سب ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘ ٵٚبٍ ػمٮٕز، سىٶٔ ٙمب ىؿبٍ ډٚپڄ وڂَىى أؼبى ٽىي

 ٍسبن ٽٖٓ ٍيْ ُډٕه اٵشبى، ثلاٵبٝچٍ ٽمټ ٽىٕي سب اُ ػبٔ٘ ثچىي ًٙى، َُٔا اكشمبڃ ىاٍى اځَ ىٍ ٽىب

 .ىاىٌ ي ثٍ ُډٕه ثٕٶشٕي ٙمب وِٕ سٮبىڃ هًى ٍا اُىٕز

 ثب ډًع ػمٮٕز َمَاٌ ًٙٔي. 
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 اًفجارّای تزٍریغتی
، اػشمب٭ٓ ي ډٌَجٓ إشٶبىٌ  ٕٕبٕٓ،  ٍٕبوٓ ثٍ ډؤٕٖبر اٹشٞبىْ َبْ ډشٮبٍٳ ثَاْ سؤَت ي إٕٓت اُ ثمت

َبْ ډًَٕڇ إشٶبىٌ  َب ي هَاثپبٍان اُ اثِاٍَبْ اوٶؼبٍْ ثٍ ىٵٮبر ي ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍيٗ سَئٍٖز. ًٙى ډٓ

َب ٍا اُ ٍاٌ ىيٍ ٔب ثٍ يٕٕچّ  سًان اُ هًىٍيَب ي اٵَاى إشٶبىٌ ومًى ي آن اوي، ثَاْ ػب ثٍ ػبٔٓ أه يٕبٔڄ ډٓ ٽَىٌ

َبْ ََُٙبْ دَػمٮٕز َٕإَ ػُبن اوؼبڇ  أه كملار ىٍ اډبٽه ٭مًډٓ ي ىٍ هٕبثبن .ډىٶؼَ ٽَىاٵَاى اوشلبٍْ 

 . ًٙوي َِاٍان وٶَ ٽٚشٍ ي ډؼَيف ډٓ ځَٵشٍ ي اُ أه ٥َٔٸ 

  :ّا هـکَک ؿذ ّای پؼتی کِ تایذ تِ آى تؼتِ

 ٱَٕ ډٮمًڃ ثًىٌ ي اُ ٵَى ٔب اٵَاى وبٙىبٕٓ إٍبڃ ٙيٌ ثبٙىي. 

 ٍٔب آىٍٕٓ ىاٍوي ٽٍ وبډٚوٜ إز آىٍٓ ثَځٚز وياٙش. 

 اٙٮٍ  "، ډلَډبوٍ ٔب ىٍ ډٮَٟ ډظلاً ٙوٞٓ $ َب ٭جبٍار ي ٽچمبر هبٝٓ وًٙشٍ ٙيٌ إز ٍيْ آنX  ٍٹَا

 #."ىاىٌ وًٚى

 ىاٍاْ ٵًٔڄ ٔب ٕٕڈ آڅًډٕىًٕډٓ ٔب ثً ي ٍوڀ ٭ؼٕت ي ٱَٔت ثبٙىي. 

 ٌاوي ٽٍ ثب آىٍٓ ثَځٚز او٦جبٷ وياٍوي ىٍ َُْٙ دٖز ٙي. 

  ْاوي ثىيْ ٙيٌ يُن ي اوياٌُ ٱَٕډٮمًڃ ثًىٌ ٔب وبډشٺبٍن ي وبػًٍ ىٕشٍىاٍا. 

  َب وًٙشٍ ٙيٌ إز ْ ٍيْ آنا ىٽىىيٌْسُي٭جبٍار . 

 ىاٍاْ ثَؿٖت وبډىبٕت ٔب ٱَٕډٮمًڃ َٖشىي. 

 ٍثبٙىي# ُىن ډبوىي ؿىيثبٍ ؿٖت $َبْ دٖشٓ ډشٮيىْ  ثىيْ ٔب دبٽز ىاٍاْ ثٖش. 

 ىاٍاْ اٙشجبَبر وًٙشبٍْ َٖشىي. 

  ٍٔب إبٕبً آىٍٓ ٱچ٤ إز ىٍ ډلڄ وٕٖز  اوي ٽٍ ٔب  آىٍٓ ٽٖٓ إٍبڃ ٙيٌث. 

 ىاٍاْ ٭ىبئىٓ ٱچ٤ ٔب ثيين ٭ىًان َٖشىي. 

 ٌاوي ثٍ آىٍٓ ٽٔ هبٝٓ دٖز وٚي. 

 آىٍٓ ثب ىٕز وًٙشٍ ٙيٌ ٔب وبػًٍ سبٔخ ٙيٌ إز.  

  :هشاقثتی اقذاهات هحافظتی ٍ 

 :لاُڇ إز ډًاٍى َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ٽىيْ ٙي، ځٌاٍ ثمتٽٖٓ اُ ٥َٔٸ سچٶه سُئي ثٍ  اځَ 
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 سب آوؼب ٽٍ اډپبن ىاٍى اُ ٵَى سچٶه ٽىىيٌ ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آيٍى. 

  ي ا٩ُبٍار اي ٍا ١ج٤ ٽىي ىاٙشٍ وڂٍٵَى سچٶه ٽىىيٌ ٍا ٍيْ ه٤. 

 ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ا٥لا٫ دچٕٔ ي ٝبكت ٕبهشمبن ثَٕبوي. 

 

 :هشاقثتی اقذاهات هحافظتی ٍ 

  اډب ثٮي اُ سًٹٴ . ٽٖٓ ىٍ كبڃ ٕٺ٣ً َٖشىي، ٵًٍاً ىٍ َُٔ ډِٕ ډلپمٓ دىبٌ ثڂَٕى اځَ إٙبْ ا٥َاٳ

 .ي ٕٺ٣ً آياٍ ثبٙي َب دچٍ ٍاٌَب ي  هًٍىځٓ ٕٺٴ ډَاٹت سَٻ. ٕٺ٣ً إٙب، ٵًٍاً آوؼب ٍا سَٻ ٽىي

 وجبٔي سأهَٕ  ن سَ ٕبهشمبن ٍا سَٻ ٽَىٌ ي ثَاْ ثٍ َمَاٌ ثَىن إٙبْ ٙوٞٓ ٔب سچٶه ُى ََ ؿٍ ٬َٕٔ

 .ٽَى

 وجبٔي اُ إٓبوًٍٖ إشٶبىٌ ًٙى . 

  ٓىٍ ًٍٝر ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آڅًىځٓ ُٖٔشٓ ي ٕٙمبٔٓ، ٵًٍا اُ ډى٦ٺٍ آڅًىٌ ىيٍ ًٙٔي، َٕٔٮب څجب

َبْ هًى ٍا اُ سه ىٍ آئٍي، ؿٚڈ َب ي ًٍٝر هًى ٍا ٖٙشًٚ ىَٕي ي ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ثٍ ډَاٽِ اٍائٍ 

 .ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕيىَىيٌ هيډبر ثُياٙشٓ 

  كٶب٩ز ٔب  #113$ َبْ ٕشبى هجَْ يُاٍر ا٥لا٭بر ٙمبٌٍ سچٶهىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ډًاٍى ډٚپًٻ ثب

 .سمبٓ ثڂَٕٔي# 114$ ا٥لا٭بر ٕذبٌ دبٕياٍان

 

 

 : هشاقثتی تؼذ اص خشٍج اص ػاختواى اقذاهات هحافظتی ٍ 

 ٌَوجبٔي سًٹٴ ٽَى ه٦َوبٻ  اْ ٔب ٕبَٔ وًاكٓ ثبڅٺًٌ ، ىٍَبْ ٍٕٙٚ َب ىٍ ػچً ّٕٙٚ دىؼ. 

 ٌَب ىيٍ ٙي سب ډًٍى إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ايٍّاوٖٓ ٔب ٕبَٔ اٵَاىْ ٽٍ ډٚٲًڃ  ٍيَب ٔب هٕبثبن ثُشَ إز اُ دٕبى

 .هَيع َٖشىي، ٹَاٍ ځَٕوي

  ٖٓثبٔي ډًاٍى َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ٽىي ىٍ َُٔ آياٍ ډبويٌ ثبٙي،  اځَ ٽ : 

 .ثٍ وَٕيَبْ وؼبر إشٶبىٌ ٽىيىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ؿَاٯ ٹًٌ ثَاْ ىاىن ٭لاډز  -

 .اُ كَٽبر ٱ١ََٕيٍْ اػشىبة ٽىي -

سًاوي وٺ٘  اْ ډٓ اْ دىجٍ ډظلاً دبٍؿٍ $ثٕىٓ ي ىَبن هًى ٍا ثب ؿِْٕ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ إز ثذًٙبوي  -

 .ٕٮٓ ٽىي اُ ٥َٔٸ ډبٕټ وٶٔ ثپٚي#. ٔټ ٵٕچشَ هًة ٍا ثبُْ ٽىي

أه ٽبٍ ډمپه إز وَٕيَبْ وؼبر ٝيا ٍا ثب . اْ ٽٍ وِىٔټ اي إز ١َثٍ ثِوي ثٍ ىًٔاٍ ٔب څًڅٍ -

 .اي ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىىي ٙىٕيٌ ي ډپبن ځَٵشبٍْ 

 ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ٔټ ًٕر ثَاْ ٭لاډز ىاىن ثٍ وَٕيَبْ وؼبر إشٶبىٌ ًٙى. 
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 ٵَٔبى ُىن آهَٔه ؿبٌٍ إز، َُٔا ډمپه إز ډٺبىَٔ ه٦َوبٽٓ اُ ډًاى ي ځَى ي هبٻ إشىٚبٷ ًٙوي .  

 

 

 

 

 


