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 )آب و الکتروليت( 1طرح درس پرستاري بيماري هاي داخلي جراحي

اين درس شامل شناخت علل ايجاد کننده، علائم و نشانه ها و مراقبت و درمان اختلالات مايع و  شرح درس:

الکتروليت مي باشد و از دانشجو انتظار مي رود با تلفيق اين مطالب با آموخته هاي قبلي خود قادر به 

 الکتروليت باشد.كاربرد فرايند پرستاري در مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات تعادل مايع و 

آشنايي دانشجو با مفاهيم مايعات ، الکتروليت ها و تعادل و اختلال آنها و مراقبت و درمان هر يك  هدف كلي:

 از اين اختلالات با تاكيد بر كاربرد فرايند پرستاري در ارائه مراقبت مي باشد.

 

 جلسه اول

 ها و اختلالات حجم مايعهدف کلی: آشنايی با مفاهيم پايه فيزيولوژی آب و الکتروليت

 اهداف ويژه:

 در پايان از دانشجو انتظار می رود

 فيلتراسيون و انتقال فعال تفاوت قائل شود. انتشار، بين مفاهيم اسمز،-

 نقش کليه، ريه و غدد درون ريز را در تنظيم حجم و ترکيب مايعات بدن شرح دهد.-

 ها تعيين نمايد.اثرات افزايش سن را بر تنظيم مايعات و الکتروليت-

 مراقبت موثر از بيماران دچار عدم تعادل مايع) کاهش و افزايش حجم مايعات( را برنامه ريزی نمايد. -

 مورد از  تظاهرات بالينی، يافته های تشخيصی و درمانی را در اختلال حجم مايع بيان کند. 5حداقل  -

 سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ نحوه ارايه مبحث:

 پرسش و پاسخ ابی:ارزي

 

 جلسه دوم

 هدف کلی: آشنايی با اختلال سديم و پتاسيم

 اهداف ويژه:

 در پايان از دانشجو انتظار می رود

 مراقبت موثر از بيماران دچار اختلال سديم و پتاسيم را برنامه ريزی نمايد. -
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سديم و پتاسيم را شرح علل، تظاهرات بالينی ، رسيدگی و اقدامات پرستاری در رابطه با عدم تعادل -

 دهد.

 داروهای موثر در هر اختلال را بشناسد و نام آنها را بيان کند.-

 سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخنحوه ارايه مبحث:

 پرسش و پاسخ ارزيابی:

 

 جلسه سوم

 هدف کلی: آشنايی با اختلال کلسيم و فسفر

 اهداف ويژه:

 در پايان از دانشجو انتظار می رود

 مراقبت موثر از بيماران دچار اختلال کلسيم و فسفر را برنامه ريزی نمايد. -

 علل، تظاهرات بالينی ، رسيدگی و اقدامات پرستاری در رابطه با عدم تعادل کلسيم و فسفر را شرح دهد.-

 داروهای موثر در هر اختلال را بشناسد و نام آنها را بيان کند. -

 گروهی، پرسش و پاسخسخنرانی، بحث نحوه ارايه مبحث:

 پرسش و پاسخ ارزيابی:

 

 جلسه چهارم

 هدف کلی: آشنايی با مفاهيم گازهای خون شريانی و تعادل اسيد باز

 اهداف ويژه:

 در پايان از دانشجو انتظار می رود

 نقش ريه ها، کليه ها و بافرهای شيميايی را در حفظ تعادل اسيد باز توضيح دهد.-

 گازهای شريانی را تفسير نمايد.سنجش های مربوط به -

 نحوه گرفتن نمونه خون شريانی را به درستی شرح دهد. -
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 سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخنحوه ارايه مبحث:

 و کوئيز پرسش و پاسخ ارزيابی:

 

 جلسه پنجم

 هدف کلی: آشنايی با مفاهيم اسيدوز و آلکالوز و انواع تنفسی و متابوليک آنها

 اهداف ويژه:

 پايان از دانشجو انتظار می رود در

 را از نظر علل، تظاهرات بالينی، تشخيص و درمان مقايسه نمايد.اسيدوز و آلکالوز متابوليک -

 را از نظر علل، تظاهرات بالينی، تشخيص و درمان مقايسه نمايد. اسيدوز و آلکالوز تنفسی-

 نحوه ارايه مبحث: سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ

 ارزيابی: پرسش و پاسخ

 

 جلسه ششم

 هدف کلی: آشنايی با مايع درمانی

 اهداف ويژه:

 در پايان از دانشجو انتظار می رود

 اهداف مايع درمانی را بيان کند.-

 انواع محلولهای وريدی براساس اسمولاريته را توضيح دهد.-

 انواع محلولهای ايزوتونيک،هيپوتونيک و هيپرتونيک را تشخيص دهد.-

 مراقبت پرستاری در بيماران تحت درمان وريدی را تنظيم نمايد.-

 .درمان وريدی را شرح دهدموازين بکارگرفته شده به منظور پيشگيری از عوارض -

 نحوه ارائه مبحث: سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ

 ارزيابی: پرسش و پاسخ
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 :سنجش و ارشيابي فراگيران

 تاريخ نمره روش ارزيابي

فعال در كلاس و مشاركت در حضور 
 بحث

11% 
 

 

 پرسش و پاسخ  و تكاليف كلاس
11% 
 

هر جلسه از مبحث جلسه قيل پرسش و پاسخ 
 % نمره خواهد بود11صورت مي گيرد و شامل 

 

 آزمون ميان ترم
11% 
 

 يک كوئيز در جلسه چهارمبرگزاري 
 

 آزمون پايان ترم
01% 
 

 

 كل كتاب خواهد بودتوجه: آزمون پايان ترم شامل محتواي 

 

 تكاليف دانشجو:

 حضور در كلاس و عدم غيبت -1

 شركت در بحث ها -2

 آمادگي جهت پرسش و پاسخ در هر جلسه و ارائه تكليف قبل از پايان ترم -3

 مراجعه به منابع ذكر شده و تكميل مطالب ارائه شده در كلاس  -4

 منابع: 

 Smeltzer, S.C., & Bare, B.G., Hinkle, J.L., Cheever, K.H(2111). 
Brunner & Suddrrth’s Textbook of medical surgical nursing. 
(twelfth edition). Philadelphia: Lippincott. 

 Black, J.M., Hawks Hokanson, J (2112). medical surgical nursing 
(clinical management for positive outcomes). Eighth Edition. 
Saunders. 

 ( 2111اسملتزر، سوزان س و همكاران .) درد، الکتروليت، شوک، سرطان و مراقبت پايان
 جامعه نگر.–. تهران. نشر سالمي براهيمی.نيرهپرستاري داخلي جراحي. ترجمه:  -عمر

 

 


