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Keep Advancing 
and Live Your Life as a 

Champion 
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در بیمارستانی عفونت درصد ... از کمتر آمار طبق 
 داریم ایران

 



،در لازم آگاهی پرسنل که دهد می را اطمینان این و دهد می کاهش را کاربر اشتباه احتمال آموزش 

 دارند را ها تکنیک و اطلاعات آخرین مورد

 

،کند می محافظت احتمالی خطرات برابر در را پرسنل آموزش 

 

تحویل شده استریل وسـایل بخش این از یـا دارند تردد مرکزی استریل بخش به که پرسنلی به 

 شود داده آموزش نیز گیرند، می
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 تصادف پدر امیلی در کشور شوخلند
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oکشور در پروتز کاشتن برای جراحی یک پیش سال که امیلی دوست پدر  
 بود شده فوت بیمارستانی عفونت دلیل به داشت، شوخلند

 

 
  :نوشت گرفت، تصمیم یک و بود جدی امیلی

 باشم داشته حضور جراحی سر و کنم آماده را پدرم جراحی وسایل و ابزار خودم باید
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 امیلی زیاد وقت نداشت پس دست به کار شد 
از و زد ایمیل بود جدلند کشور در بیمارستانی پرسنل یک که جک دوستش به  

 کرد اطلاعات درخواست او

 

 

 

 

 

 

کرد ایمیل نکته تعدادی همراه به و خرید را استاندارد یک او برای جک 

 جدلند شوخلند
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است ابزار و وسایل کردن استریل برای انتخاب اولین بخار که گفت جک 

 

 

استاندارد این دهم فصل از ها آن جدلند کشور در که داد خبر امیلی به جک  
 کنند می استفاده بخار استریلیزاسیون پایش برای

 

 

خبر جک به امیلی است، کار در دیگری استریلیزاسیون فرآیند اگر شد قرار 
 بگیرد را لازم اطلاعات و استانداردها تا بدهد
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دنبال به بیمارستان در که گفت جک SPD ،استریل برای که جایی بگردد  
 است ابزار و وسایل کردن

 

 

کسـی و گـشت اسـم آن دنبـال به شـوخـلند بزرگ بیـمارستـان در امیـلـی  
  بخش آن کار داد توضیح که این تا است، بخشی چه دنبال به او دانست نمی

 چیست



13 

International 
CSSD week 

October 11-17 
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بخش این به شوخلند بزرگ بیمارستان در که فهمید امیلی CSR گویند می 
 
استاندارد و پدرش جراحی برای لازم وسایل و ابزارها که حالی در امیلی ST79 را 

 کرد باز را CSR درب داشت دست به
 
نفر دو که رسید کسانی کار میز به محدودیتی هیچ بدون و شد بخش این وارد امیلی 

 صبحانه خوردن مشغول نفر دو و بودند پارچه با وسایل بندی بسته مشغول
بپوشد، شوخلندی مخصوص لباس بودند کرده مجبور را او بیمارستان ورودی در گرچه 

 نداشت او به کاری کسی CSR ورودی در اما
 

 :او فراموش کرده بود که جک در ایمیلش گفته بود
 



 

بیاورند مرکزی استریل بخش به خود با را ها میکروارگانیسم و آلودگی است ممکن افراد 

قرار ها میکروارگانیسم و آلودگی معرض در مرکزی، استریل بخش در است ممکن افراد 

 بگیرند

باید نهایی تحویل تا اولیه تحویل و دریافت از مرکزی استریل بخش های بخش تمام در تردد  

 باشد مجاز پرسنل به محدود

استریل بخش مختلف های قسمت بین تردد چگونگی ،(شخص یک بودن مجاز) ورود معیار  

 باشد مشخص باید مناسب پوشش و مرکزی،

17 باشند داشته را لازم پوشش و خاص لباس باید ها مهمان و موقت ویزیتورهای 



وجود بیولوژیک یا شیمیایی مواد با پرسنل قرارگرفتن معرض در احتمال که هایی قسمت در  
   :است ممنوع موارد این دارد،

خوردن 

آشامیدن 

دخانیات استعمال 

کردن آرایش 

چشم لنز برداشتن یا گذاشتن 

 

داده قرار میزی و طبقات، ها، کابینت فریزرها، ها، یخچال در نباید نوشیدنی و غذایی مواد  

   دارند حضور عفونی بالقوه مواد دیگر یا خون که شوند
18 
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 استـریل تمیـز کثیـف

Dirty 

Soiled 

Decontamination 

Clean 

Packaging 

Sterilizing 

Sterile 

Storage 
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مسـئول سراغ امیلی CSR کردند معرفی را او جا آن پرسـنل و گرفت را 

 

Mr. Responsible 
 

 

 

دارد تصمیمی چه که گفت مسئولیت آقای به امیلی 
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 را به خوبی خوانده بود ST79امیلی فصل دهم استاندارد 
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oکند تمیز ابتدا باید را است خریده که وسایلی که دانست می امیلی 
 
oروش از هم و کنیم می استفاده شستشو خودکار دستگاه از هم ما که گفت مسئولیت آقای 

 شستشو دستی
 
oمادربزرگش خانه آشپزخانه سینک شبیه جا آن در ابزار دستی شستشوی سینک که دید امیلی 

 است شوخلند جنوب در
 
oاست کوتاه قدش پرسنل خانم که دید امیلی 

 
oاست پوشیده معمولی یکبارمصرف گان یک پرسنل خانم که دید امیلی 

 
oدید آلوده ابزار شستشوی سینک کنار در هم صورتی مریم رز دستکش جفت دو امیلی 



کردن تمیز این .شوند تمیز پرسنل، تعویض بین و روزانه کم دست مصرف چندبار های پوشش 

 باشد محافظتی وسیله سازنده توصیه اساس بر باید

 

شود تعویض باید شود خیس یا آلوده پوشش که زمان هر کاری، روز در 

 

بگیرند قرار وسایل روی بر پرزها و کند ایجاد پرز تواند می نامناسب پوشش 

 

25 شود می گرفته نظر در آلوده شود، می پوشیده یا استفاده کثیف قسمت در که پوششی یا وسیله هر 
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افتادن صورت در تا باشند کافی استحکام دارای و لغزش، و خوردن سر ضد تمیز، باید ها کفش 

 نشود ایجاد آسیبی پا، روی بر وسایل

 

دیگر های بخش به مرکزی استریل بخش پرسنل تردد زمان در لازم کاورهای 

 

و هستند ساختمان از خارج که دیگر های بخش به مرکزی استریل بخش پرسنل تردد زمان در 

 خیابان به تردد زمان در بپوشند، معمولی لباس پرسنل باید گیرد، انجام تردد محوطه در است لازم

 است صادق موضوع همین نیز مرکز از خارج و
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 برای امیلی نوشته بود  Bertha Litskyجک از قول دکتر 
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 جک گفته بود 
 

 یادت باشد از برسی استفاده کنی که برای ابزارت مناسب باشد
 

 هم ابزار را خوب تمیز کند و هم آسیبی به ابزار نزند
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 جک گفته بود 
 

 یادت باشد پس از شستشو و پیش از بسته بندی، 
 ابزار و وسایل شسته شده را بازرسی کنی
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 بخش کاری کمترین میانگین بیشترین

 بازرسی کلی لوکس 500 لوکس 750 لوکس 1000

 بازرسی دقیق لوکس 1000 لوکس 1500 لوکس 2000

 محل سینک ها لوکس 500 لوکس 750 لوکس 1000

 فضای کاری کلی لوکس 200 لوکس 300 لوکس 500

 انـبارش لوکس 200 لوکس 300 لوکس 500
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 امیلی کمی فکر کرد و از آقای مسئولیت خواست

 
 ترجیح می دهم ابزارها و وسایل را با دستگاه شستشو دهیم

 در جایی خوانده ام اگر با دستگاه باشد
 

هم به ابزار آسیب نمی رسد و عمر مفید ابزار حفظ می شود 
 هدر نمی رود“ نفر ساعت”زمان پرسنل یا 
ایمنی پرسنل افزایش می یابد 
مصرف آب و مواد شیمیایی کاهش می یابد 
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 امیلی از آقای مسئولیت خواست
 

 ترجیح می دهم ابزارها و وسایل را ضدعفونی حرارتی نیز بکنیم
 

 اما آقای مسئولیت فقط
 ضدعفونی با محلول های شیمیایی را می شناخت
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 امیلی از آقای مسئولیت پرسید
 

 آیا صحت عملکرد دستگاه واشینگ را بررسی و آزمون می کنید؟
 

آقای مسئولیت پاسخ داد در اعتباربخشی بیمارستان های شوخلند 
 نیامده است
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 امیلی از آقای مسئولیت پرسید
 

 آیا آب و محلول های دستگاه واشینگ به ابزار من آسیب می رساند؟
 محلول اسیدی؟ محلول بازی؟

 
 آقای مسئولیت پاسخ داد بعـید می دانم
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 امیلی توصیه های سازندگان ابزارهایش را خواند،
 یکی از آن ها باید با محلول خنثی شسته می شد 

 
 شستشو و خشک کردن بر اساس آن توصیه ها انجام شد

 
 آقای پرسنل برای امیلی ابزارش را آماده بسـتـه بنـدی در پارچه کرد

 
 امیلی دید که دست آقای پرسنل مانند

 گربه خانه مادربزرگش در جنوب شوخلند  
 پـــــشـــــمــــالـــو است
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 امیلی که از دست های آقای پرسنل وحشت کرده بود
 

 از خانم پرسنل خواست تا برایش ابزارها را در پارچه بسته بندی کند
 

 Mrs. Susanسرویس طلای کامل خانم پرسنل، امیلی را یاد 

 همسایه مادربزرگش انداخت



،باشند کوتاه باید ها ناخن و باشند تمیز باید همیشه ها ناخن و بدن مو 

 

است مژه و ابرو موی شود نمی پوشیده مستقیم که مویی تنها باشد، پوشیده باید مویی هر 

 

،به جواهرات .شود استفاده مرکزی استریل بخش قسمت هیچ در نباید حلقه و مچی ساعت جواهرات 

  ممکن .باشند ها میکروارگانیسم انباشتگی مکان است ممکن و شوند نمی تمیز درست و روتین شکل

 ساعت و حلقه .کنند سوراخ را ایمنی تجهیزات دیگر و دستکش است ممکن .بیفتند وسایل درون است

 بزنند وسایل یا فرد به آسیب و شوند وسایل به گیرکردن باعث این بر علاوه است ممکن مچی

 
لاک است، ممنوع مرکزی استریل بخش پرسنل برای کار زمان در مصنوعی ناخن و ناخن لاک از استفاده  

 انباشته و رشد برای مناسبی محل مصنوعی ناخن و شود ریخته وسایل درون و شود جدا است ممکن ناخن
 هستند ها آلودگی و ها قارچ شدن

 

 

52 



 

 

 

53 

 کمترین تعداد 
 تبادل هوا در ساعت

 (AAMIبر اساس )
 بخش کاری جریان هوا

 کثـیف منفی بار 10

 تمیـز یا بسته بندی مثبت بار 4

 اسـتریل یا انـبارش مثبت بار 4

 سرویـس ها و خانه داری منفی بار 10
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 بخش کاری دمای هوا

 کثـیف درجه سانتی گراد18تا  16

 تمیـز یا بسته بندی درجه سانتی گراد 23تا  20

 اسـتریل یا انـبارش درجه سانتی گراد 24تا 

 استریلایزر محل کار اساس توصیه سازنده بر

 ها، دوش ها، رختکن ها سرویس درجه سانتی گراد 24تا 

 



 :باید

 ابزار سطوح با Sterilant تماس امکان بیشترین1.

 Sterilant خروج یا شدن خشک تسهیل2.

 آسیب از ابزار محافظت3.

 جراحی عمل زمان در کار کردن تر آسان4.
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 امیلی که فصل دهم استاندارد را خوب خوانده بود

 

 از خانم پرسنل خواست تا در زمان بسته بندی
 در سخت ترین نقطه ست ابزارش 

 یک اندیکاتور شیمیایی داخلی هم بگذارد
 

و در صورت لزوم از گارد نوک ابزار هم استفاده کند که هم بسته بندی 
 آسیب نبیند و هم نوک ابزار و هم ابزار لولایی بهتر استریل شوند
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استریلیزاسیون؟ از هدف  

خارجی و داخلی سطوح 

پک نقطه ترین سخت   

نیندازد اشتباه به را شما داخلی اندیکاتور 

58 



 

 کنـترل فرآیند
24  روش/ مواد  –، امروز این ساعت 95تیرماه 

 

            فیــزیـکی 

شـیمـیـایـی 

بیـولـوژیــک 
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 امیلی که فصل دهم استاندارد را خوب خوانده بود
 

 از آقای مسئولیت خواست تا هر سه پایش
 فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیک

 برای فرآیند استریلیزاسیون وسایلش انجام شود
 

 آقای مسئولیت نمی دانست منظور از پایش فیزیکی یا مکانیکی چیست
 پس امیلی توضیح داد



 

گیج ها، سنسورها، برگه )ثبات های خود استریلایزر : فیــزیـکی

 بایگانی برگه های چاپی/ هر سیکل ( / چاپی، صفحه نمایش
 

هر سیکل/ استفاده از اندیکاتورهای شیمیایی : شـیمـیـایـی 

 

(اسپور)استفاده از اندیکاتورهای بیولوژیک : بیـولـوژیــک 
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گیج ها یا عقربه ها: هر سیکل پیش از سیکل: فیزیکی 
بررسی برگه پرینتر دستگاه: هر سیکل پس از سیکل 

 
با بیشترین سخت گیری : هفتگی: بیولوژیک 

پس از نصب، تعمیرات، جابجایی 
به همراه ایمپلنت غیراستریل 

 
بووی دیک: اول شیفت کاری پس از گرم شدن: روزانه: شیمیایی 

اندیکاتـور بیـرونی روی هــر پـک: هر پک: هر سیکل 
اندیکاتـور داخـلی درون هــر پـک: هر پک: هر سیکل 
داخل : هر سیکلPCD :همان اندیکاتور داخلی پک ها 

 نگهداری یاMaintenance 
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 امیلی از آقای مسئولیت 

 سراغ روش های اجرایی کار با استریلایزر بخار را گرفت تا آن را بخواند
 

 آقای مسئولیت گفت که داخل کمدی است که 
 سالی یکبار برای اعتباربخشی باز می شود
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 امیلی فرم های بایگانی نتایج پایش استریلیزاسیون را دید
 

 بایگانی به روز نبود
 

 آقای مسئولیت گفت که نگران نباش
 هر زمان بازرس بیاید تکمیل می کنیم
 همیشه نیرو کم داریم، وقت نداریم
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 امیلی از خانم پرسنل خواسته بود تا 
 یک اندیکاتور داخلی در پک ابزارش بگذارد

 
 آقای مسئولیت گفت که برایش یک تست کلاس شش بگذارید

 
 خوانده ام که  ST79امیلی گفت در فصل دهم 

 است 6، و یا 5، 4، 3یک اندیکاتور شیمیایی داخلی، کلاس 
 ولی نفهمیدم این اعداد از کجا آمده اند
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 در این لحظه ژان والژان آمد و توضیح داد



 

ISO 11140 

ISO: International Organization for Standardization 

 استاندارد مرتبط با تولیدکنندگان اندیکاتورهای شیمیایی 
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 (کلاس ها)تیپ ها 

 1( کلاس)تیپ: Process Indicator 

 2( کلاس) تیپ: Specific Test Indicator 

 3( کلاس) تیپ: Single Parameter Indicator 

 4( کلاس) تیپ: Multi Parameter Indicator 

 5( کلاس) تیپ: Integrator Indicator 

 6( کلاس) تیپ: Emulator Indicator (Cycle Verification) 
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 توضیح دسته تیپ کاربرد

مورد فرآیند پک های برای تمایز بین وسایل یا 
 قرارگرفته و نگرفته

Type 1 e1 
اندیکاتور فرآیندی یا در معرض 

 (Exposure)قرارگرفتن 

 Type 2 s2 دیک بوویخاص مانند تست روال های یا /وها  آزمون
بووی دیک اندیکاتور ویژه مانند 

(Special) 

قراردادن در هر پک به  
منظور سنجش دستیابی  

فرآیند و ( های)پارامتر
(  های)دستیابی پارامتر

مربوطه در نقطه  
 قرارگرفتن اندیکاتور

واکنش فقط به یکی از 
 متغیرهای شاخص فرآیند

Type 3 i3 
 (Internal)اندیکاتور داخلی 

 تک متغیری

واکنش به بیش از یک متغیر  
 شاخص فرآیند

Type 4 i4 
 (Internal)اندیکاتور داخلی 

 چند متغیری

واکنش به تمام متغیرهای  
 شاخص فرآیند

Type 5 i5 
 (Internal)اندیکاتور داخلی 

 (Integrating)تجمیعی 

واکنش به تمام متغیرهای  
 شاخص فرآیند

Type 6 i6 

 (Internal)اندیکاتور داخلی 
شبیه ساز تقلیدکننده یا 

(Emulating) 
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  انواع فرآیندهای استریلیزاسیون بخار آب 

خشک انواع فرآیندهای استریلیزاسیون حرارت  

اکساید  انواع فرآیندهای استریلیزاسیون اتیلن 

انواع  فرآیندهای استریلیزاسیون تابش یونی  

   انواع فرآیندهای استریلیزاسیون فرمالدهید 

انواع فرآیندهای استریلیزاسیون بخار پراکسیدهیدروژن 

STEAM 

DRY 

EO 

IRRAD 

FORM 

VH2O2 
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 آقای مسئولیت

 6تا  1نمونه هایی از اندیکاتورهای تیپ 
 را برای مرور آورد
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 آقای مسئولیت به امیلی توضیح داد
 

 این نوع پیشرونده است که کار را آسان تر کرده
 هم دارد FDAتاییدیه 

 
 نوعی که قبلا داشتیم هر بار یک رنگی بود،

 یک بار کمرنگ می شد یک بار پر رنگ می شد
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 امیلی گفت من خوانده ام که
 

 آزمون بووی دیک برای
استریلایزر بخار از نوع خروج هوا به صورت دینامیک  

 لازم است
 

 ولی نفهمیدم چرا
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84 

 



85 

25-28 cm Height 

4 Kg 

18-24o C 

35% RH 
ساعت قبل 2دست کم از   
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 امیلی برای آزمون بووی دیک یک شکل کشید
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BD 
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 آقای مسئولیت گفت ما گاهی

 بووی دیک را با چمبر خالی انجام نمی دهیم
 

 چون نیرو نداریم وقت نداریم عمل زیاد داریم

 هم نمی گیریم 2kو  kدر ضمن ضریب 
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 آقای پرسنل سیکل آزمون بووی دیک را آغاز کرد

 و
 را مرور کرد 6، و 4،5آقای مسئولیت اندیکاتور تیپ 
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 آقای مسئولیت گفت برای پک گازها و پانسمان

 استفاده می کنیم 4از این نوع تیپ 
 

 هم دارد FDAتاییدیه  SPSmedicalاین برند 
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 امیلی گفت من در فصل دهم استاندارد خواندم که

 

 6و یا  5اندیکاتور شیمیایی تیپ 
 باید حتما در هر بار استریل کردن پک ها استفاده شود

 



 معادل یک اندیکاتور بیولوژیک 5اندیکاتور شیمیایی کلاس 
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 خانم پرسنل گفت

 

 آقای مسئولیت و آقای پرسنل 
 هیچ وقت رنگ ها را درست تشخیص نمی دهند



 
 اندیکاتور باید چه رنگی شده باشد؟ نظر من درست است یا نظر

 تو؟
 
  اندیکاتور تا چه زمانی به این رنگ خواهد ماند؟ اگر دوباره رنگش

 به حالت اول برگردد چطور؟
 
Marginal Cycles یا سیکل های لب مرزی چطور؟ 
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آسودگی در تشخیص و تفسیر پاسخ اندیکاتور بدون حدس و گمان 
 
پایداری رنگ بدون محدودیت پس از سیکل استریلیزاسیون 

 
 تشخیص دقیق و آسانMarginal Cycles یا سیکل های لب مرزی 
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 خانم پرسنل گفت
 

 سیکل بووی دیک دستگاه تمام شده است
 پاسخ هم خوب است

 را در دفتر اتوکلاو بایگانی می کنم BDاندیکاتور 
 

 می توانیم دستگاه را بارگذاری کنیم
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 امیلی پرسید
 

 تا جایی که من خوانده ام
 آزمون بیولوژیک است PCDشیمیایی همان  PCDاین 

 که در استاندارد آمده، درست است؟
 

 آقای مسئولیت پاسخی نداشت
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 آقای مسئولیت گفت
 

 من اندیکاتـور بیـولـوژیک را توضیح می دهم
 

 آزمون بیولوژیک بگوید PCDبعد امیلی راجع به 
 

بیولوژیک مهم است، اندیکاتور   PCDامیلی گفت 
 باشد PCDبیولوژیک باید همیشه در 



 تولید بر اساس استانداردISO 11138 

چه مواقعی استفاده کنیم؟ در سه موقعیت 

دمای انکوباسیون 

 همیشه درونPCD 
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 دمای انکوباسیون
 زمان انکوباسیون
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 امیلی گفت
 خوانده ام که هر زمان آزمون بیولوژیک انجام می شود،

 باید یک کنترل مثبت هم انجام شود
 

 آقای مسئولیت گفت
 اگر منظـورت همان ویـال شاهـد است، ما فقط گـاهی انـجـام می دهیم،

 آخر اندیکاتور بیولوژیک اسراف می شود

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy9u7197bNAhXL2BoKHQ5IDxEQjRwIBw&url=https://www.thefix.com/content/hitting-a-wall-in-sobriety-10051?page=all&psig=AFQjCNFN2e_PNQHz5PgBQUnndCx8xgoyJw&ust=1466523412162121


   :مثبت کنترل همیشه
اسپورها بودن زنده از اطمینان 
کشت محیط توسط دادن رشد قابلیـت 
انکوباسیون دمای بودن درست 
درست کاربری   

 
 

 
 

 
 

112 



113 

 بگوید PCDنوبت امیلی بود که در مورد تست پک یا 
 

 آزمون اندیکاتور بیولوژیک همیشه باید باPCD باشد 
PCD همیشه باید در سخت ترین نقطه چمبر باشد 
PCD  بیولوژیک همانPCD شیمیایی است 
 درون  6در هر سیکل، یک اندیکاتور تیپPCD  به عنوان

 شاهد قرار می گیرد
 (است 6یا  5های تجاری همان تیپ PCDاندیکاتور شیمیایی داخل )
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23x23x15cm 

18-24o C 

35% RH 
ساعت قبل 2دست کم از   
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 امیلی گفت
 

 در متن گفته می شود که
 تجاری هم می توان استفاده کرد PCDاز 

 را برآورده کند AAMIبه شرطی که الزامات 
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 آزمون سیکل محصول مورد استفاده

 سیکل اول
 بخار پس از گرم شدن استریلایزر

 آزمون
 بووی دیک

 سیکل های معمول روز کاری
آزمون شیمیایی   

 شاهد

 سیکل های معمول روز کاری
آزمون شیمیایی  

 هر پک

 یکی از سیکل های معمول
 یک روز کاری در

آزمون  
بیولوژیک  

 روتین

 سیکل حاوی ایمپلنت

آزمون  
بیولوژیک و  

 شیمیایی

 برای تمام سیکل های روز کاری PCDیک 
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 امیلی شکلی برای آزمون بیولوژیک رسم کرد

 
 و اضافه کرد

 سه سخت ترین باید همیشه رعایت شود
 میکروارگانیسم، شرایط، مکان
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 آقای پرسنل گفت من یاد گرفتم که
 در سه موقعیت باید آزمون بیولوژیک انجام داد

 نصب و تعمیرات کلی
 روتین مثلا هفتگی
 همراه با ایمپلنت

 
ولی نفهمیدم برای ایمپلنت باید اندیکاتور بیولوژیک را 
 درون پکی که ایمپلنت در آن بسته بندی شده بگذارم؟
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 آقای پرسنل گفت
 امیلی می گوید باید 

 تا پاسخ منفی اندیکاتور بیولوژیک را ندیده ایم،
 ایمپلنت را تحویل ندهیم

 

انگار امیلی در شوخلند زندگی نمی کند، این جا جراح با کلاشنیکف  
 می آید و ستش را می برد

 
 حالا چرا این قدر حساسیت روی ایمپلنت هست؟
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 امیلی گفت
 بایدشرایط اورژانسی را تعریف کرده باشید

 
 و اگر شرایط اورژانسی پیش آمد،

 کمک بگیرید 5از اندیکاتور شیمیایی تیپ 
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استفاده استریلیزاسیون محل در که پرسنلی کلی، شده توصیه های پوشش بر علاوه 

 بپوشند ضدآب ماسک باید کنند، می فعالیت فلش یا (IUSS) فوری

را باشند نداشته بندی بسته و پوشش که شده استریل وسایل تنفس، از ناشی ریز قطرات 

 کنند می آلوده

 

بزرگ بخار استریلایزر یک همانند نیز نوع این استریلیزاسیون پایش  

 127 است
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 خانم پرسنل گفت
 !سیکل دستگاه تمام 

 من برگه چاپی سیکل دستگاه را در دفتر اتوکلاو منگنه می کنم
 

 و آقای پرسنل با دستان قوی و پشمالو
 سبد داخل دستگاه را بیرون کشید
 تا جلوی کولر خنک شود و گفت

 من هم اندیکاتور شیمیایی شاهد را می بینم و بایگانی می کنم



133 



134 

 امیلی گفت
 من خوانده ام که

 نباید پک های داغ را در معرض باد پنکه و کولر قرار داد

 
 ضمنا به نظر من

 آن پک های گوشه عقبی مرطوب هستند
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 آقای پرسنل گفت

 

 من هم می دانم بعضی پک ها کمی مرطوب است،
 !ولی خودش آرام خشک می شود
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 Shelf Life/ چینش در انبار و زمان نگهداری استریلیتی 
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 بخش کاری رطوبت نسبی هوا

 کثـیف درصد 60تا  30

 تمیـز یا بسته بندی درصد 50تا  35

 اسـتریل یا انـبارش درصد 70کمتر از 
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 امیلی گفت

 

 خواندم که باید گاهی در پایان سیکل اتوکلاو بخار
 به شکل تصادفی پکی را باز کرد و چک کرد
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افزایش عمر مفید ابزار به دلیل محافظت بهتر 

کاهش هزینه های تعمیرات ابزار به دلیل محافظت بهتر 

حذف امکان تماس پرسنل با ابزار آلوده یا استریل در زمان حمل 

حذف نیاز یا کاهش نیاز به اختصاص فضا برای انبارکردن پارچه ها و کاغذهای بسته بندی 

کاهش فضای قراردادن ابزار و وسایل آلوده 

افزایش طول زمان حفظ استریلیتی ابزار 

انبارش منظم با استفاده بهینه از فضا و قابلیت دستیابی آسان تر 

امکان ردیابی وRecall  ست ها با هزینه کم تر 

کاهش هزینه های بسته بندی 

کاهش حجم و هزینه امحای زباله و حفاظت بیشتر از محیط زیست 

آسودگی بیشتر و کاهش خطای پرسنل در چینش ابزارها در یک ست 

اطمینان از بازنشدن ست در مدت زمان بین استریلیزاسیون و استفاده 

... 
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 خانم پرسنل گفت

 

 پک ها خنک شده اند
 می توانید بردارید

 
 امیلی پک را برداشت و روی آن یک لیبل دید
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 قابلیت ردیابـی

 لیبل ها –ردیابی دستی و کامپیـوتری 
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 :خطاهای معمول

استریلایزر با لیبل روی دستگاه شماره نبودن مطابق 

ها پک همه به نامبر لات الصاق عدم 

توزیع دفتر تکمیل عدم 

بیمار پرونده در نامبر لات درج عدم   

 (بیمار؟ پرونده در اطلاعات بدون 6 یا ،5 ،4 تیپ اندیکاتور الصاق)
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 امیلی دید که
 

 پک ها با سبد پلاستیکی پیک نیک به اتاق عمل فرستاده شد
 

 امیلی تشکر کرد و به اتاق عمل رفت
 تا تاکید کند در پرونده پدرش اطلاعات لازم ثبت شود

 



 برنامه و عدم برهم زدن نظم و تمرکز بخش استریل مرکزی داشتن

 تحویل گرفتن پک در صورت مناسب بودن وسیله حمل و نقل  

 مرطوب یا آلوده نبودن خارج پک وجود اطلاعات یا لیبل حاوی لات نامبر روی پک

 باز نبودن چسب پک یا قفل کانتینر، عدم ضعف دوخت پیل پک ها

 سالم بودن جنس بسته بندی به کارگیری چسب مخصوص استریلیزاسیون

 تا نبودن لایه داخلی در پیل پک ها و مناسب بودن سایز آن

 سایز مناسب جنس بسته بندی  چینش و بسته بندی با حفظ محافظت فیزیکی ابزار 

 (  مگر در صورت تایید سازنده وسیله)اطمینان از دوباره استریل نکردن وسایل یکبار مصرف 

 وجود و مطلوب بودن پاسخ اندیکاتور داخلی در صورت نبود ابزار یا خراب بودن آن CSR اطلاع به

 اطلاع به بخش استریل مرکزی در صورت باز کردن پک و عدم استفاده آن

 شود پک استریل خواهد بود مگر بیفتد، بسته بندی پاره یا سوراخ شود، مرطوب

 درج لات نامبر در پرونده بیمار نبردن گرد و غبار به داخل محل استفاده

 ......استفاده از پک 
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   The story, all names, characters, and incidents 

portrayed in this production are fictitious.  

No identification with actual persons, places, buildings, 

and products is intended or should be inferred. 

 

No ©Copyright 

Feel Free To Copy 
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پلاسما در استریلیزاسیون 

 
خلا، تزریق و نفوذ، تخلیه: نحوه کار 

 
پارامترهای موثر 

 
یک چرخه موفق استریلایزر پلاسما پراکسیدهیدروژن 

 
 شیمیایی و بیولوژیک/ کنترل فرآیند 
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